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A tanulmany a gyermekvédelmi gondoskodasban €16 fiatalok kapcsolati er6forrasait és

tarsas tAmogatasi mintazatait vizsgalja, kiillon6s tekintettel a nehéz élethelyzetekkel vald

megkiizdésben bet6ltott szerepitkre. A kutatas célja annak feltarasa volt, hogy a fiatalok

milyen kapcsolati haléval rendelkeznek, kikhez fordulnak segitségért, milyen tamogatast

érzékelnek, és milyen megkiizdési stratégidkat alkalmaznak. A kvantitativ vizsgalat 2025

novembere és 2026 marciusa koézott, négy erdélyl megyében zajlott, 278, 16-26 év

kozotti, gyermekvédelmi gondoskodasban él6 fiatal bevonasaval. Az adatok elemzése

leird statisztikai moédszerekkel, IBM SPSS Statistics program segitségével tortént. Az

eredmények jelentSs egyéni kiilonbségeket mutattak a fiatalok kapcsolati haléjaban:

6,5%-uk nem jel6lt barati kapcsolatot, mikézben szamos fiatal az intézményen kivil é16
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kortarsakkal is fenntartott kapcsolatokat. A megkiizdési stratégiak kézil a masokkal vald
beszélgetés bizonyult a leggyakrabban alkalmazott stratégianak (49,8%), mig a
szakemberhez fordulas ritkdbban jelent meg. Az eredmények arra utalnak, hogy a tarsas
kapcsolatok a vizsgalt fiatalok korében gyakran mozgositott er6forrasként jelennek meg
a nehézségek kezelésében, és az informalis timogatasi halézatok az 6nallé életre vald
atmenet szempontjabdl is fontosak lehetnek.

Kulcsszavak: gyermekvédelmi gondoskodas; tarsas tamogatas; kapcsolati eréforrasok

Diszciplinak: szociologia, pedagogia

Abstract

RELATIONAL RESOURCES AND SOCLAL SUPPORT IN COPING

AMONG YOUNG PEOPLE IN THE CHILD PROTECTION SYSTEM

The study examines the relational resources and patterns of social support among
young people living in the child protection system, with particular attention to their role
in coping with difficult life situations. The aim of the research was to explore the
relational networks available to young people, the persons they turn to for help, the
support they perceive, and the coping strategies they use. The quantitative study was
conducted between November 2025 and March 2026 in four counties of Transylvania,
involving 278 young people aged 16-26 living in child protection care. The data were
analysed using descriptive statistical methods in IBM SPSS Statistics. The findings
revealed considerable individual differences in the participants’ relational networks: 6.5%
did not report having friends, while many participants maintained relationships with
peers living outside the child protection institution. Talking to other people was the most
frequently reported coping strategy (49.8%), whereas turning to professionals occurred
less frequently. The findings suggest that social relationships frequently function as
mobilised resources in coping with difficulties among the young people studied, while
informal support networks may also be important during the transition towards
independent living.

Keywords: child protection; social support; relational resources

Disciplines: sociology, pedagogy

A kutatas hattere és relevanciaja tarsadalmi integraciojuk és 6nall6 életkez-
A gyermekvédelmi gondoskodasban €16 désiik esélyeit. A korabbi kutatasok ramu-
fiatalok életutjat gyakran olyan kihivasok tatnak arra, hogy a gyermekvédelmi rend-
kisérik, amelyek jelentSsen befolyasoljak szerben nevelkedé fiatalok fokozottan ki
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vannak téve a kapcsolati bizonytalan-
sagoknak, az érzelmi timogatas hidnya-
nak, valamint a tarsadalmi kirekesztédés
kilénbo6z6 formainak (lasd: Rutter, 2000
Masten, 2001; Stein, 2008; Ungar, 2011).
A rendszerbdl valé kilépés killénésen kri-
tikus életszakasz, mivel sok fiatal nem
rendelkezik azokkal a kapcsolati és tarsa-
dalmi er6forrasokkal, amelyek elGsegit-
hetnék a sikeres felnStté valast (Stein,
2008; Homoki, 2014).

A nemzetkdzi szakirodalom egyre na-
gyobb figyelmet fordit a tarsas timogatas
és a kapcsolati er6forriasok szerepére a
gyermekvédelmi  gondoskodasban €16
tiatalok életében. A tamogaté kapcsolatok
az érzelmi biztonsig mellett a megkiiz-
désben, az 6nallé életvezetéshez szik-
séges erSforrasok elérésében és a tarsa-
dalmi integracié folyamatiban is fontos
szerepet tolthetnek be (Masten, 2001;
Ungar, 2011; Neagu, 2017). Kilén6sen
fontos lehet legaldbb egy olyan stabil fel-
nétt jelenléte, akihez a fiatal bizalommal
fordulhat problémaival, és aki tAmogatast
nyujthat az életut kritikus atmeneti szaka-
szaiban.

A kapcsolati eréforrasok jelentéségét
hangsulyoz6 megkozelitések szerint a tar-
sas kapcsolatok nem csupan érzelmi ta-
maszt jelentenek, hanem olyan tarsadalmi
tékét is képviselnek, amely megkénnyit-
heti az informacidkhoz, lehetGségekhez és
tamogatasokhoz valé hozzaférést (lasd:
Bourdieu, 1986; Coleman, 1988; Putnam,
2000). A gyermekvédelmi rendszerben é16
fiatalok esetében kiilénosen fontos annak
vizsgalata, hogy milyen kapcsolatok allnak
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rendelkezéstikre, kikhez fordulnak segit-
ségért, valamint milyen mértékben érzik
magukat tamogatottnak kézvetlen kor-
nyezetitkben.

Jelen tanulmany célja a gyermekvédelmi
gondoskodasban él6 fiatalok kapcsolati
er6forrasainak és tarsas tAmogatasi minta-
zatainak feltarasa. A vizsgalat arra keresi a
valaszt, hogy milyen tdmogat6é kapcso-
latok allnak a fiatalok rendelkezésére, kik
alkotjdk elsédleges segitségnynjté haléza-
tukat, valamint milyen szerepet toltenek
be ezek a kapcsolatok a mindennapi prob-
lémakkal valé megkiizdésben. A kutatis
Romania négy erdélyi megyéjében valésult
meg, kérd6ives adatfelvételre épitve.

A kapcesolati eréforrasok vizsgalata kii-
l6nésen fontos a gyermekvédelmi gon-
doskodasban él6 fiatalok esetében, mivel
ezek a kapcsolatok fontos eréforrast je-
lenthetnek a reziliencia szempontjabdl,
valamint az 6nallo életkezdés és a tarsa-
dalmi integracié folyamataban.

A kapcsolati er6forrasok

elméleti kerete

Serdjilikor, tarsadalmi integricid és tdrsas
kapesolatok. A tarsadalmi integracié nem
egyetlen esemény, hanem olyan folyamat,
amely mar serdil6korban elkezd6dik, és a
feln6tté valas soran tovabb formalodik
(Furlong & Cartmel, 2007; Stein, 2008).
Az integracié nem kizarélag a gazdasigi
beilleszkedést jelenti, hanem magiban
foglalja a tarsas kapcsolatok, a k6zosségi
részvétel és az intézményi bedgyazottsag
dimenzioit is (Elder, 1985). A serdiilSkor
kilonésen meghatarozé idészak ebbdl a
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szempontbdl, hiszen ekkor alakulnak ki
azok a kapcsolati mintazatok és tarsas
kompetenciak, amelyek hosszi tivon be-
folyasoljak a fiatalok tdrsadalmi részvé-
telét és életutjat.

A fejlédéslélektani és szociologiai meg-
koézelitések egyarant hangsulyozzak, hogy
a serdilSkorban jelentSs atalakulason
megy keresztill a fiatalok kapcsolati hal6ja.
Mikézben a csalad tovabbra is fontos
érzelmi hatteret jelent, a kortarskapcso-
latok szerepe fokozatosan felértékel6dik
(Bagdy, 2002). A kortarscsoportok nem-
csak a tarsas tamogatas forrasai, hanem
normak, értékek és viselkedési mintik
kozvetitsi is (Zsiros, 2011; Jones et al.,
2014). A szakirodalom szerint a timogat6
kortarskapcsolatok kilénésen fontos vé-
défaktort jelenthetnek kedvezétlen csala-
di hattér esetén, hozzajarulva a pszicho-
logiai jolléthez és a sikeres alkalmazko-
dashoz (Bukowski et al., 2009). Ugyanak-
kor a kortarsak hatdsa nem minden eset-
ben pozitiv, mivel a csoportnyomas bizo-
nyos helyzetekben a kockazatos viselke-
dések megjelenését is elsegitheti (v.6.:
Gardner & Steinberg, 2005).

A pozitiv ifjusagi fejlédés megkozelitése
szerint a serdil6kor nem csupan a prob-
lémak és kockizatok id&szaka, hanem o-
lyan életszakasz is, amely jelentGs fejlédési
lehet6ségeket hordoz magaban (Kéréssy,
2016; Masten, 2001). Ebben a folyamat-
ban kiemelt szerepet kapnak a kapcsolati
er6forrasok és a tarsadalmi tSke kilén-
b6z6 formai. A timogaté felnéttekkel és
kortarsakkal kialakitott kapcsolatok elS-
segithetik az énhatékonysag, az 6nbizalom
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és az alkalmazkoddsi képességek fejlé-
dését (Bourdieu, 1986; Coleman, 1988;
Putnam, 2000). A tarsadalmi kapcsolatok
igy nem csupan érzelmi tamaszt nyuj-
tanak, hanem olyan eréforrasokat is koz-
vetitenek, amelyek hozzajarulhatnak a
tarsadalmi integracio sikerességéhez.

A gyermekvédelmi  rendszer, mint  sajdtos
szocializdcids kigeg. A szocializaci6 soran a-
lakulnak ki azok az értékek, normik és
viselkedési mintdzatok, amelyek meghata-
rozzak az egyén tarsadalmi részvételét és
jovébeli lehetbségeit (Giddens, 1997). A
gyermekvédelmi rendszerben ¢él6 fiatalok
esetében ez a folyamat sajatos koértlmé-
nyek kozott zajlik, mivel fejlédésitk nem a
csaladi szocializacié megszokott keretei
kozott torténik (Stein, 2008).

A gyermekvédelmi rendszerbe keriilés
hatterében gyakran Gsszetett tarsadalmi és
csaladi problémak allnak, példaul szegény-
ség, lakhatasi bizonytalansag, elhanyagolas
vagy bantalmazas (Daniel, 2025). Ezek a
tényez8k nemcsak a bekertilést befolya-
soljak, hanem hosszabb tavon a fiatalok
kapcsolati mintazataira és tarsadalmi esé-
lyeire is hatast gyakorolnak. A gyermek-
otthonok és lakasotthonok ezért nem
pusztan ellatasi formaknak tekinthetdk,
hanem olyan intézményes szocializacids
kozegeknek is, amelyek jelentés szerepet
jatszanak a normak, értékek és tarsas vi-
selkedésformak kialakulasiaban (Giddens,
1997; Goffman, 1961).

A gyermekvédelmi rendszerben ¢éI6 fia-
talok kapcsolati koérnyezete tobb szem-
pontbdl eltér a csaladban nevelked$ kor-
tarsaikétol. Az intézményi kornyezetben a
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kortarskapcsolatok szerepe gyakran felér-
tékel6dik, mikoézben a stabil felndtt-
kapcsolatok kialakulisa sok esetben ne-
hezebb (Stein, 2008). Az iskola és a kor-
tarscsoportok igy a tarsas tamogatas ki-
emelt forrasaiva valhatnak. Ugyanakkor a
gyakorti intézményvaltasok, a kapcsolatok
megszakadasa vagy a bizonytalan csaladi
hattér korlatozhatjak a fiatalok szamara
elérhet6 kapcsolati eréforrasokat.

A rendszerb6l val6 kilépés id6szaka
kilonosen érzékeny atmenetet jelent. A
kutatasok szerint a gyermekvédelmi gon-
doskodasbdl kikeriil$ fiatalok fokozottan
ki vannak téve a tarsadalmi kirekeszt6dés
kilénb6z6 formainak, mikézben gyakran
hianyoznak azok a timogaté6 kapcsolatok,
amelyek az 6ndll6 életkezdést segithetnék
(Stein & Munro, 2008). Ezzel szemben
azoknal a fiatalokndl, akik rendelkeznek
stabil timogato kapcsolatokkal és elérhet6
tarsas erGforrasokkal, nagyobb eséllyel
figyelhet6 meg sikeresebb alkalmazkodas
és tarsadalmi integracié (Masten, 2001;
Ungar, 2011; Muresan, 2023).

Rapesolati erdforrdsok, tirsas tamogatas és
reziliencia. A tarsas kapcsolatok jelentSsé-
gét szamos tarsadalomtudomanyi elmélet
hangsulyozza, amelyek koz6s kiindulo-
pontja, hogy az egyének életlehetSségeit
nem csupan személyes képességeik vagy
anyagi eréforrasaik befolyasoljak, hanem
azok a kapcsolatok is, amelyekhez életitk
soran hozzaférnek. A kapcsolatok révén
olyan er6forrasok valnak elérhet6vé, mint
az informaci6, az érzelmi tamogatds, a
segitségnyujtas vagy a kiilénb6z6 lehet6-
ségekhez valé hozzaférés, amelyek meg-
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hataroz6 szerepet jatszhatnak az életutak
alakuldsaban.

Bourdieu (1980) a tarsadalmi t6két azon
aktualis vagy potencialis er6forrasok 6sz-
szességeként hatirozza meg, amelyek
tartds kapcsolati halézatokhoz valé tarto-
zasbol  szarmaznak. Frtelmezésében a
kapcsolatok nem pusztan tarsas kotelékek,
hanem olyan er6forrasok, amelyek hoz-
zajarulhatnak az egyének tarsadalmi érvé-
nyestiléséhez. Coleman (1988) megkozeli-
tésében a tarsadalmi tSke elsésorban a
kapcsolatokban rejlé er6forrasokat jelenti.
Kiemeli a bizalom, a kdlcséndsség és a
tamogaté kapcsolatok szerepét, amelyek
el6segitik az egylttmikodést és az erSfor-
rasok aramlasat. A gyermekvédelmi gon-
doskodasban ¢él6 fiatalok esetében ez a
megkozelités killonosen relevans, hiszen a
stabil és megbizhaté kapcsolatok hozza-
jarulhatnak a tdmogatashoz, az informa-
ci6szerzéshez, valamint a problémak haté-
konyabb kezeléséhez.

Putnam (2000) a tarsadalmi tSke két
alapvet6 forméjat kilonbozteti meg: a
bonding és a bridging tarsadalmi t6két. A
bonding kapcsolatok a szoros, érzelmileg
jelentSs kotelékeket jelentik, amelyek els6-
sorban érzelmi biztonsagot és timogatast
nydjtanak. A bridging kapcsolatok ezzel
szemben kiil6nb6z6 tarsadalmi csoportok
kozott teremtenek kapcsolatot, és el6-
segithetik az 4j informaciékhoz, lehetSsé-
gekhez és erbforrasokhoz valdé hozza-
térést. A gyermekvédelmi gondoskodas-
ban €él6 fiatalok szamara mindkét kap-
csolattipus fontos lehet: a szoros timo-
gaté kapcsolatok érzelmi tamaszt nyujt-
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hatnak, mig a tagabb kapcsolati hal6 el6-
segitheti a tarsadalmi integraciét és az
6nall6 életkezdést.

A kapcsolati er6forrasok jelentGségét a
rezilienciakutatasok is hangsulyozzak. A
rezilienciat a kortars szakirodalom nem
velesziiletett személyiségvonasként, ha-
nem olyan dinamikus folyamatként értel-
mezi, amely az egyéni eréforrasok és a
kornyezeti feltételek kolesonhatasaban a-
lakul ki (Luthar et al., 2000; Masten, 2001;
Rutter, 2000; Ungar, 2011). Ebben a meg-
kozelitésben a kedvezStlen élethelyzetek-
hez val6 alkalmazkodas nem kizardlag az
egyén belsé tulajdonsdgain mulik, hanem
azon is, hogy milyen timogaté kapcso-
latokhoz és eréforrasokhoz fér hozza.

A gyermekvédelmi gondoskodasban é16
fiatalok esetében a reziliencia kiléndsen
fontos kérdés, mivel életdtjuk soran gyak-
ran talalkoznak halmozott kockazatokkal,
példaul a csaladbdl valé kiemeléssel, az
intézményi elhelyezéssel, a kapcsolatok
megszakadasaval vagy a gyakori kornye-
zetvaltasokkal. A kutatdsok ugyanakkor
ramutatnak arra, hogy a timogaté tarsas
kapcsolatok fontos eréforrast
hetnek ezekben a helyzetekben (Masten,
2001; Rutter, 2000; Ungar, 2011). A
bizalmi kapcsolatok — legyen sz6 nevelSk-

jelent-

r6l, szakemberekrdl, tanarokrol vagy kor-
tarsakrol — fontos tamaszt jelenthetnek a
pozitiv alkalmazkodas és az 6nallé élet-
vezetés soran.

A nemzetkozi vizsgalatok szerint a rezi-
liencia kialakuldsaban nem csupan az e-
gyéni kompetencidk, hanem a kapcsolati
er6forrasok minésége és hozzaférhets-
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sége 1s meghatiroz6 szerepet jatszik
(Legault et al., 2006; Taussig, 2002). A
stabil feln6ttkapcsolatok, a mentorok
jelenléte, valamint az iskolai és kzOsségi
beagyazottsag egyarant hozzajarulhatnak a
fiatalok alkalmazkoddképességének fejlé-
déséhez (Lou et al., 2018; Whitesides et al.,
2024). A gyermekvédelmi gondoskodds-
ban €6 tiatalok esetében ezért a kapcsolati
er6forrasok nem csupan a mindennapi
timogatas szempontjabdl birnak jelentd-
séggel, hanem a hosszu tava tarsadalmi
beilleszkedés
sikerességét is befolyasolhatjak.

és az oOnallo életvezetés

A fenti elméleti megkézelitések alapjan
a kapcsolati er6forrasok és a tarsas ta-
mogatas olyan er6forrasokként értelmez-
heték, amelyek hozzajarulhatnak a gyer-
mekvédelmi gondoskodasban €él6 fiatalok
tarsadalmi integracidjahoz, alkalmazkoda-
sahoz és jovébeli életatjanak alakulasahoz.
Ennek megfelelen a jelen kutatas kzép-
pontjaban annak vizsgalata all, hogy mi-
lyen kapcsolati haléval rendelkeznek a
fiatalok, kikhez fordulnak segitségért, va-
lamint milyen mértékben érzékelnek tar-
sas timogatast mindennapi életitk soran.

A kapcsolati eréforrasok megkiizdésben
betoltott szerepe killonésen relevans lehet
a gyermekvédelmi gondoskodasban él6
fiatalok esetében. A nehéz élethelyzetek
kezelésében a tarsas kapcsolatok nemcsak
érzelmi tamaszt jelenthetnek, hanem le-
hetéséget teremthetnek a problémak meg-
osztasara, az informaciok és tanicsok
elérésére, valamint a gyakorlati segitség
igénybevételére is. Ebbdl koévetkezben a

kapcsolati hal6 vizsgalata Gnmagaban nem
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elegendd annak megértéséhez, hogy mi-
lyen eréforrasok allnak a fiatalok ren-
delkezésére; azt is érdemes feltarni, hogy
ezeket a kapcsolatokat milyen mértékben
mozgositjdk a mindennapi nehézségek

kezelése soran.

A kutatas célja

A kutatas célja a gyermekvédelmi gon-
doskodasban ¢él6 fiatalok kapcsolati erd-
forrasainak és tarsas tamogatasi mintdza-
tainak feltardsa, valamint annak vizsgalata,
hogy a tarsas kapcsolatok milyen médon
jelennek meg a mindennapi nehézségekkel
valé megkiizdésben. A vizsgalat arra
kereste a valaszt, hogy a fiatalok milyen
kapcsolati haléval rendelkeznek, kikhez
fordulnak segitségért problémas helyze-
tekben, milyen mértékben érzékelnek
érzelmi és gyakorlati tamogatast, valamint
milyen megktzdési stratégiakat alkalmaz-
nak nehéz élethelyzetekben.

Minta és adatfelvétel

A kutatas kvantitativ adatfelvételre é-
ptlt, amely 2025 novembere és 2026 mar-
ciusa kozott zajlott Erdély négy megyé-
jében: Kolozs, Maros, Bihar és Hargita
megyében. A vizsgalatban Gsszesen 278
fiatal vett részt, akik a kérd6iv kitoltésének
idépontjaban gyermekvédelmi szakella-
tasban, elsésorban gyermekotthonokban
és lakasotthonokban éltek. A mintaba 16—
26 év kozott fiatalok kertltek bevonasra.
A minta kialakitasa célzott mintavétellel
tortént, a megyei gyermekvédelmi igazga-
tosagok egyuttmikodésével. Az adatfel-
vétel online kérd6iv segitségével valosult
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meg. A résztvevGk a kutatds céljardl és
teltételeirdl el6zetes tajékoztatast kaptak,
részvételitk 6nkéntes volt. A kutatas soran
biztositottuk az anonimitast és az adatvé-
delmi el6irasok betartasat.

A kutatds megval6sitdsahoz a vizsga-
latban érintett gyermekvédelmi intézmé-
nyek és megyei gyermekvédelmi igazgato-
sagok hozzajarulasat beszereztiik. A kuta-
tas rendelkezett a Babes—Bolyai Tudo-
manyegyetem illetékes etikai bizottsa-
ganak jovahagyasaval, a résztvevok pedig
adtadk  a

tajékozott  beleegyezésiiket

részvételhez.

Mérbeszkoz

Az adatgyijtés strukturalt kérd6iv segit-
ségével tortént. A tanulmany a kapcsolati
haléra, a tarsas tamogatasra, a segitség-
kérési mintazatokra és a nehéz élethely-
zetekben alkalmazott megkiizdési straté-
giakra vonatkoz6 kérdések elemzésére £6-
kuszal. A vizsgalt valtozok kozé tartoztak
a bizalmi kapcsolatok, a problémamegosz-
tas gyakorisaga, a tamogatast nydjto sze-
mélyek kore, a nehézségek kezelésére al-
kalmazott stratégiak, valamint a tarsas be-
illeszkedés szubjektiv megitélésére vonat-
kozé mutatdk.

Adatfeldolgozas

Az adatok elemzése az IBM SPSS
Statistics program segitségével tortént. A
tanulmanyban els6sorban leiré statisztikai
eljarasokat alkalmaztunk a kapcsolati halé
és a tarsas tamogatas jellemz6inek bemu-
tatasara. Az eredmények értelmezése so-
ran kiemelt figyelmet forditottunk a fia-
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talok altal érzékelt timogatasi forrasokra,
a segitségkérés mintizataira, valamint a
tarsas beilleszkedés és a timogatottsag

szubjektiv megélésére.

A kapcsolati eréforrasok

és tarsas tamogatas

empirikus jellemzGi

Kapesolati halo és tarsas tamogatas. A kap-
csolati eréforrasok vizsgalata soran elsé-
ként a fiatalok barati kapcsolatainak jel-
lemz6it elemeztitk (1. tablazat). Az egyes
valtozok esetében az elemszam eltérhet a
teljes mintanagysagtél (N=278), mivel
nem minden trésztvevd valaszolt wvala-
mennyi kérdésre. Az elemzések soran az
adott kérdésre érvényes valaszt ad6d va-
laszadék adatai kertiltek figyelembevé-
telre.

1. tablazat: A vigsgalt fiatalok becsiilt bardti
kapesolatainak megoslisa. Forrds: a Szerzd
sajat kérddives kutatisa (2026) alapjdn, sajat
Sgerkestes (€rvényes valaszok sgdama: n = 214)

Becsiilt barati Becsiilt

kapcsolatok gyakorisag  Arany
szama (f6) (%)
Nincs baratja 14 6,5
1-2 barat 69 32,2
3-5 barat 52 243
6—10 barat 55 258
11 vagy t&bb barat 24 11,2
Osszesen 214 100,0

Az eredmények alapjan a valaszadok
tobbsége rendelkezett legalabb egy ba-
rattal, ugyanakkor a kapcsolati halok mé-
rete jelentSs eltéréseket mutatott. A meg-
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kérdezettek 6,5%0-a egyetlen baratrdl sem
szamolt be, mig a legnagyobb csoportot
azok alkottak, akik 1-2 kozeli baratot
jeloltek meg (32,2%). A valaszaddk kozel
fele 3—10 barati kapcsolattal rendelkezett,
mig a 11 vagy annal tébb baratot emlitd
fiatalok aranya 11,2% volt.

Az eredmények arra utalnak, hogy a
gyermekvédelmi gondoskodasban él6 fia-
talok kapcsolati haléi eltéré mértéka tar-
sas eréforrasokat biztositanak. Mig egyes
fiatalok kiterjedtebb kapcsolati hal6val
rendelkeznek, masok esetében a tamogato
kapcsolatok kore jéval szikebb. A kap-
csolatok szama ugyanakkor 6nmagiban
nem feltétlendl jelenti a tarsas tdmogatas
magas szintjét, mivel a kapcsolatok mi-
nésége és érzelmi tartalma legalabb olyan
fontos szerepet jatszik, mint azok mennyi-
sége.

A kapcsolatok térbeli elhelyezkedésé-
nek vizsgalata azt mutatta, hogy a barati
kapcsolatok jelentSs része nem kizardlag
az intézményi kornyezethez kotédik (1.
abra).

1. dbra: A vigsgdlt fiatalok bariti kapesola-
tainak lakohely sgerinti megoszldsa. Forrds: a
szerzd sajat kérdiives kutatisa (2026) alapjdn,
sajdt szerkestés (érvényes vilasok sdama: n =
214)
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Szamos fiatal rendelkezik az intéz-
ményen kivil él6 kortarsakkal fenntartott
kapcsolatokkal is. Ezek a kapcsolatok k-
l6nésen fontos eréforrasként jelenhetnek
meg, mivel hozzajarulhatnak a tigabb tar-
sadalmi kapcsolathalé kialakulasahoz, va-
lamint elSsegithetik a késébbi 6n4ll6 élet-
vezetéshez sziikséges informalis tamoga-
tasok elérését. A kapcsolati halé mérete és
elhelyezkedése ezért a megkiizdés szem-
pontjabdl is relevans lehet: a fiatalok sza-
mara kilénésen azok a kapcsolatok je-
lenthetnek elérhetd eréforrast, amelyek az
intézményi kornyezeten tdl is fennma-
radnak, és amelyekhez problémas élet-
helyzetekben segitségért fordulhatnak.

Tarsas beilleszfeedés és magdanyérget. A tarsas
beilleszkedés szubjektiv megitélése Gsz-
szességében kedvez6 képet mutatott (2.
abra).

2. dbra: A tarsas beilleszfeedés és magdnyérzet
szubjektiv megitélése a vigsgdlt fiatalok korében
(dtlagértéikek). Forrds: a sgerzd sajat kérddives
kautatisa (2026) alapjin, sajdt  s3erkes3tés
(érvényes vilaszok szama: n = 189)
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A fiatalok t&bbsége ugy vélte, hogy kony-
nyen alakit ki barati kapcsolatokat (atlag =
4,01), és fontosnak tartja a bardtsagokat
(atlag = 4,28). Ezzel parhuzamosan a ma-
ganyossag érzése mérsékeltebb mértékben
jelent meg a valaszokban (atlag = 2,45).
Az eredmények arra utalnak, hogy a va-
laszaddk jelentSs része rendelkezik olyan
tarsas kapcsolatokkal, amelyek hozzaja-
rulhatnak a mindennapi j6lléthez és a k&-
z6sségi beilleszkedéshez.

Ugyanakkor a kapcsolatok jelenléte nem
minden esetben jelent stabil érzelmi ta-
maszt. Az eredmények alapjan a kap-
csolati er6forrasokhoz valé hozzaférés
nem egyenletes a vizsgalt fiatalok kérében,
ami arra utal, hogy egyesek sérilékenyebb
helyzetben vannak a tirsas tamogatas
szempontjabol. A barati kapcsolatok u-
gyanakkor kiemelt szerepet toltenek be a
fiatalok tarsas hal6jaban, és a nehéz élet-
helyzetekben fontos informalis tdimoga-
tasi forrast jelenthetnek. Kérdés azonban,
hogy ezek a kapcsolati er6forrasok a min-
dennapi nehézségek kezelésében és a
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megkiizdés soran ténylegesen is megjelen-
nek-e.

A kapesolati - tamogatds  szerepe a  meg-
kiizdéshen. A tarsas timogatas jelent&sége
kilonosen jol megragadhaté a lelki ne-
hézségekkel és problémas élethelyzetekkel
valé megkiizdés soran. A vizsgalt fiatalok
mentalis allapotukat Gsszességében in-
kabb kedvezéen értékelték, ugyanakkor a
valaszok alapjan a megkiizdési képességek
tekintetében egyéni kilénbségek figyel-
het6k meg. Ez arra utal, hogy a gyermek-
védelmi gondoskodasban ¢él6 fiatalok el-
téré mértékl pszichés és kapcsolati er6-
forrasokkal rendelkeznek.

A megkiizdési stratégidk kozil kiemel-
ked6 szerepet kapott a tarsas kapcsolatok
mozgositasa. A valaszadok kozel fele
(49,8%) azt jelezte, hogy problémas hely-
zetekben elsésorban mas emberekkel be-
szélgetve probalja kezelni nehézségeit. Ez
volt a leggyakrabban megjel6lt megkiiz-
dési stratégia a vizsgalt mintaban.

Ez az eredmény a kapcsolati erd-
forrasok szempontjabdl kiilonosen fon-
tos, mivel azt mutatja, hogy a tarsas kap-
csolatok a vizsgalt fiatalok esetében nem
kizardlag a tarsas beilleszkedés és az ér-
zelmi tAmogatas szinterei, hanem a nehéz
élethelyzetek kezelésében is megjelennek.
A masokkal valé beszélgetés, mint leg-
gyakrabban alkalmazott stratégia arra utal,
hogy a fiatalok jelentGs része problémai
kezelése soran informalis kapcsolati halo-
jara tamaszkodik.

A beszélgetés mellett tovabbi megkiiz-
dési modokként jelentek meg a zene-
hallgatas és valamilyen kreativ vagy alkoto
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tevékenység, valamint a sport és a mozgas.
Ezzel szemben a szakemberhez fordulas
ritkdbban jelent meg a valaszokban. Ez
arra utalhat, hogy a fiatalok a nehézségek
kezelésében gyakrabban timaszkodnak
informalis kapcsolataikra, mint formalis
segité kapcsolatokra.

A kapcsolati er6forrasok és a megkiiz-
dés kozotti kapesolat ugyanakkor nem ér-
telmezheté kizardlag a kapcsolatok sza-
manak fiiggvényében. A korabbi eredmé-
nyek azt mutattak, hogy a fiatalok kap-
csolati hal6janak mérete jelentSs elté-
réseket mutat, és a kapcsolatok szama
o6nmagaban nem feltétlenill jelent ma-
gasabb szintd tarsas timogatist. A kap-
csolatok mindésége, érzelmi jelentésége és
elérhet6sége szintén fontos szempont
lehet.

A jelen kutatds leiré eredményei alapjan
ezért Ovatosan fogalmazhatunk: a tarsas
kapcsolatok mozgodsitasa a vizsgalt fiata-
lok kérében gyakori megkiizdési modnak
tekinthet6. Az eredmények nem teszik
lehet6vé annak kijelentését, hogy a tarsas
tamogatas 6nmagaban javitja a megkiiz-
dési képességet, ugyanakkor arra ramu-
tatnak, hogy az informalis kapcsolatok
fontos szerepet tOlthetnek be a nehéz
élethelyzetek kezelésében.

Ez az eredmény 6sszhangban all azok-
kal az elméleti megkozelitésekkel, amelyek
szerint a tarsas kapcsolatok érzelmi ta-
mogatast, informaciét és gyakorlati segit-
séget kozvetithetnek (Bourdieu, 1986;
Coleman, 1988; Putnam, 2000). A gyer-
mekvédelmi gondoskodasban €él6 fiatalok
esetében ennek kiilonos jelent6sége lehet,
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mivel az intézményi kérnyezetbdl az 6n-
all6 életvezetés felé torténd atmenet soran
a stabil és elérhet kapcsolatok a minden-
napi problémak kezelésében és a tarsadal-
mi bedgyazottsag fenntartisaban egyarant
er6forrast jelenthetnek.

Megbeszélés

A kutatds eredményei alapjain a gyer-
mekvédelmi gondoskodasban €él6 fiatalok
kapcsolati eréforrasai jelentSs egyéni ku-
l6nbségeket mutatnak. A kapcsolati hal6
nem tekintheté egységes vagy mindenki
szamara egyforman hozzaférhetd eréfor-
rasnak: egyes fiatalok kiterjedtebb kortarsi
és tamogatdéi kapcsolatokkal rendelkez-
nek, mig masok kevésbé tudnak ezekre
tamaszkodni. Ez a kilénbség az 6nallé
életre val6é atmenet szempontjabdl kiil6-
nésen fontos lehet, hiszen a gyermek-
védelmi ellitasbdl valé kilépés nem ki-
zardlag az anyagi és intézményi tdmoga-
tasok fokozatos megszinését jelenti, ha-
nem a mindennapi problémak kezelé-
séhez szikséges kapcsolati eréforrasok
mozgositasanak szikségességét is.

A vizsgalat egyik fontos eredménye,
hogy a fiatalok jelent6s része a nehéz élet-
helyzetek kezelésében informalis kapcso-
lataira tamaszkodik. A tarsas kapcsolatok
ilyen szerepe tdlmutat azon, hogy egy-
szerlen tarsas interakcidkat biztositanak:
a fiatalok szamara lehetGséget teremthet-
nek problémaik megosztasira, érzelmi
tamogatas keresésére és a nehéz helyzetek
koz6s értelmezésére. A kapcsolati erd-
forrasok ezért az 6nallésodas folyama-
taban nem kizardlag a tarsas beilleszkedés
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szempontjabol jelentések, hanem a min-
dennapi élethelyzetek kezelésében is sze-
repet kaphatnak.

Az eredmény a kapcsolati er6forrasok
hozzaférhetéségének jelentGségére  ira-
nyitja a figyelmet, és Osszhangban értel-
mezheté Ungar (2011) 6koldgiai rezilien-
cia-megkézelitésével, amely a kornyezeti
eréforrasokhoz és tamogaté kapcsola-
tokhoz val6 hozzaférés fontossagat hang-
sulyozza. A gyermekvédelmi gondosko-
dasban ¢él6 fiatalok esetében ezért nem
elegendS azt vizsgalni, hogy rendelkez-
nek-e kapcsolatokkal; az is 1ényeges, hogy
ezek a kapcsolatok elérheték, biztonsa-
gosak és a nehéz élethelyzetekben tényle-
gesen igénybe vehetSk-e.

A jelen kutatds eredményei ugyanakkor
arra is ramutatnak, hogy az informalis
kapcsolatok jelentésége nem jelenti a for-
malis segité rendszerek szerepének csok-
kenését. Eppen ellenkezdleg: a szakembe-
rekhez fordulas alacsonyabb ardnya azt a
kérdést veti fel, hogy a gyermekvédelmi
ellatérendszer hogyan tudja ugy timogatni
a fiatalokat, hogy kézben az informalis
kapcsolataik megerdsitésére és fenntar-
tasara is lehet6séget teremtsen. Az intéz-
ményi ellatasbol valé kilépés szempont-
jabdl ezért killéndsen fontos lehet azok-
nak a kapcsolatoknak a tdmogatasa, a-
melyek nem kizarélag az intézményhez
kotddnek, hanem azon kivil is fennma-
radhatnak.

Ez a gyakorlat szintjén azt jelentheti,
hogy az 6nall6 életre vald felkészités nem
szikithetS le az egyéni életvezetési kész-
ségek fejlesztésére, az oktatds vagy a mun-
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kavallalas tamogatasara. A felkészités ré-
szét képezheti a fiatalok tarsas kapcsolati
er6forrasainak feltérképezése, a tiamogatd
kapcsolatok fenntartasanak elGsegitése,
valamint olyan koz6sségi lehet&ségek biz-
tositasa is, amelyek révén a fiatalok az
intézményi kornyezeten kivil is stabil
kapcsolatokra tehetnek szett.

Kilénésen fontos lehet ebbdl a szem-
pontbdl az olyan kortarsi, kézosségi és
mentori kapcsolatok timogatasa, amelyek
hosszabb tavon is fennmaradhatnak. Fzek
nem helyettesitik a professzionalis segit-
ségnydjtast, hanem annak kiegészitéi le-
hetnek. A cél ezért nem az informalis és
formalis tamogatasi formak egymassal
szembeni elhelyezése, hanem azok egy-
mast kiegészité rendszerként valé ke-
zelése.

A kutatds eredményei alapjain ugyan-
akkor nem 4allithat6, hogy a tarsas timo-
gatds 6nmagaban javitja a fiatalok meg-
kiizdési képességét vagy meghatirozza
sikeres Onallova valasukat. A vizsgalat
leiré jellegébdl adéddan oksagi kovetkez-
tetések levondsara nincs lehetGség. Az
eredmények inkabb arra hivjadk fel a
figyelmet, hogy a tarsas kapcsolatok a
vizsgalt fiatalok korében gyakran moz-
gositott  erbforrasként jelennek meg a
nehézségek kezelésében, ezért az 6nallo
életre valé atmenet tamogatasaban ezekre
a kapcsolati eréforrasokra is érdemes fi-
gyelmet forditani.

Kovetkeztetések
A kutatds eredményei alapjain a gyer-
mekvédelmi gondoskodasban él6 fiatalok
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kapcsolati er6forrasai jelents egyéni kii-
lonbségeket mutatnak. A vizsgalt fiatalok
tobbsége rendelkezik valamilyen kortarsi
vagy egyéb timogatd kapcsolattal, ugyan-
akkor a kapcsolati hal6 kiterjedtsége, a
tamogatas elérhetGsége és a segitségkérés
lehet6sége nem minden fiatal szamara
azonos. Kilénésen fontosnak bizonyul-
tak az intézményen kivil fennmaradd
kapcsolatok, amelyek az intézményi
koérnyezeten tal is hozzdjarulhatnak a
tarsadalmi kapcsolédas és az informalis
tamogatas fenntartasahoz.

A megktzdési stratégiak vizsgalata azt
mutatta, hogy a tarsas kapcsolatok moz-
gositasa a vizsgalt fiatalok kérében gyakori
médja a nehéz élethelyzetek kezelésének.
A masokkal val6 beszélgetés volt a leg-
gyakrabban megjel6lt megkiizdési straté-
gia, ami arra utal, hogy az informalis kap-
csolatok a mindennapi problémak keze-
lésében is fontos szerepet télthetnek be. A
tarsas tdmogatas ugyanakkor nem tekint-
het6 minden fiatal szdmara egyformdn
hozzaférheté erbforrasnak, ezért a kap-
csolatok megléte mellett azok mindsége,
stabilitisa és elérhetSsége is lényeges
szempont.

Az eredmények gyakorlati szempontbol
arra hivjak fel a figyelmet, hogy a gyer-
mekvédelmi gondoskodasban él6 fiatalok
6nall6 életre vald felkészitése nem szikit-
het6 le az egyéni életvezetési készségek, az
oktatds vagy a munkavallalas tamoga-
tasara. Fontos lehet a fiatalok meglévd
tamogaté kapcsolatainak feltérképezése és
megerdsitése, valamint olyan kozosségl,
kortarsi és mentori lehetéségek bizto-
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sitasa, amelyek az intézményi kornyezeten
tal is fenntarthaté kapcsolatok kialaku-
lasat segithetik.

A formalis és informalis timogatasi
formak nem egymast helyettesits, hanem
egymast kiegészité eréforrasokként értel-
mezhetSk. A gyermekvédelmi szakembe-
rek szerepe ezért nemcsak a kozvetlen
tiatalok

kapcsolati er6forrasainak megerésitésé-

segitségnyyjtasban, hanem a
ben és a tamogaté kézdsségekhez vald
hozzaférés elésegitésében is fontos lehet.

A jelen kutatas lefr6 jellegébdl addéddan
az eredmények alapjain nem vonhat6 le
oksagi kovetkeztetés arra vonatkozodan,
hogy a tarsas timogatas kozvetlentl javitja
a megkiizdési képességet vagy megha-
tarozza a sikeres 6nallé életkezdést. Az e-
redmények ugyanakkor rimutatnak arra,
hogy a tarsas kapcsolatok a vizsgalt fia-
talok szamara gyakran mozgositott erd-
forrasként jelennek meg a nehézségek
kezelésében. Ez indokoltta teszi, hogy az
6nall6 életre valé atmenet timogatisaban
a kapcsolati er6forrasok megdbrzése, bévi-
tése és hosszabb tavu fenntarthatdsaga is

hangsulyosabb figyelmet kapjon.
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