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Absztrakt

A kutatdas célja a Nort Complex életkori sajatossigainak és fejleszté hatdsainak
vizsgalata a fiatal labdarugok teljesitményére vonatkozoéan. A vizsgalat kbzéppontjaban
annak elemzése all, hogy a Nort Complex alkalmazasa milyen mértékben jarul hozza a
jatékosok kétoldali hatékonysaganak fejlesztéséhez, vagyis ahhoz, hogy a jobb és bal
oldaluk iranyaba egyarant eredményesen tudjanak cselekedni jatékhelyzetekben. Emellett
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a kutatds arra is keresi a valaszt, hogy mely életkori szakaszokban alkalmazhaté a leg-
hatékonyabban az eszkéz a gyermekek képességfejlesztése soran. A vizsgalat soran
videdelemzési modszert alkalmaztunk, amely lehetévé tette a jatékosok tijékozddasi
viselkedésének szamszerGsitését orientaciés (labda nélkili), kritikus (a labda meg-
szerzésére iranyuld) és akciospecifikus (labdabirtoklas kézbeni) helyzetekben. Az elem-
zések kiterjedtek tovabba a timadé parharcok eredményességének vizsgalatara, killonos
tekintettel arra, hogy a Nort Complex haszndlata milyen hatdssal van a parharcok
megnyerésének aranyara. A tanulmany bemutatja a Nort Complex kognitiv és motoros
képességeket egyidejileg fejleszté rendszerként értelmezheté hatasmechanizmusait,
valamint azok szerepét a gyermekek képességfejlédésében. Az eredmények hozzdja-
rulhatnak az eszk6z tovabbfejlesztéséhez, valamint mas sportagakban térténd alkalmaz-
hatésaganak és integracios lehet6ségeinek feltarasahoz.

Kulcsszavak: Nort complex, technika, kognitiv képesség

Diszciplina: sporttudomany

Abstract

EFFECTS OF THE NORT COMPLEX ON YOUTH FOOTBALL PLAYERS

The aim of this study is to examine the age-related characteristics and developmental
effects of the Nort Complex on the performance of young soccer players. The research
focuses on determining the extent to which the use of the Nort Complex contributes to
the development of bilateral effectiveness, enabling players to perform with comparable
efficiency on both their dominant and non-dominant sides during game situations.
Furthermore, the study investigates the age ranges within which the system can be most
effectively applied to support the development of children's abilities. Video-based
performance analysis was employed to quantify players’ visual scanning and orientation
behaviors in three types of situations: orientational situations (off-the-ball), critical
situations (while moving to gain possession of the ball), and action-specific situations
(during ball possession). In addition, the analysis examined the effectiveness of offensive
duels, with particular emphasis on the impact of the Nort Complex on the success rate
of winning attacking one-on-one situations. The study also explores the developmental
mechanisms of the Nort Complex as a system designed to simultaneously enhance
cognitive and motor abilities, highlighting its contribution to children's skill acquisition
and performance development. The findings are expected to support the further
refinement of the Nort Complex and provide a basis for its potential adaptation and
integration into other sports disciplines.

Keywords: Nort Complex, technique, cognitive ability

Discipline: sport science
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A Nort Complex egy komplex kognitfv-
motoros kettés tréning, amely egyszerre
fejleszti a futballista jatékosok gondolko-
dason alapul6 képességeit, és a technikai
tudasukat (Netl). Olyan edzéskoérnyezetet
biztosit, melyben a mozgaskoordinicids
készségeiket és az ehhez kapcsolddé ideg-
rendszeri funkcidkat — gy, mint a figye-
lemvezérlés, ingerfeldolgozas, memoria,—
komplex, egymast kiegészit6 moddszerek
altal fejleszti. ,,Agyunkat korilbeldl 80
milliard idegsejt alkotja, melyek egyenként
tobb ezer kapcsolatot is képesek kialaki-
tani, létrehozva egy olyan rendkivil bo-
nyolult rendszert, amelynél komplexebbet
jelenleg nem ismeriink a vilagegyetemben.
A neuronok jellegzetes »karokkal« (nydlva-
nyokkal) rendelkez6 sejtek, amelyek a mar
korabban emlitett szinapszisokon keresz-
til kapcsolodnak mas idegsejtekhez. A
kildé neuron az ugynevezett axonon 4t
juttatia a megfelel6 »hirvivé molekulat«
(idegkémiai anyagot) a szinaptikus résbe,
ahonnan pedig a »fogadé"« neuron den-
drittiskéin talalhaté kiilénb6z6 receptorok
azt felveszik (Calabrese et al, 2002). A
Nort Complex az idegrendszeri funkcidk
fejlesztése révén jarul hozza a gyermekek
egyéni motoros képességeinek a fejl6dé-
s¢hez.

Ugyanakkor az agykéreg fejlédési titemé-
ben rendkiviil nagy egyéni killonbségek fi-
gyelhet6k meg, nem csak fiatal gyermek-
korban, hanem egészen a pubertas ko-
zepéig (Vijayakumar et al., 2021). A moto-
ros és a szenzoros kérgi régidk a mozgas
hatasara egyre fejlettebbé valnak. Ezek a
teriletek eltéré Utemben érnek: fejl6dé-

stink soran az elsédleges motoros és szen-
zoros kérgi régiok el6bb valnak éretté,
mint a viselkedés szabélyozasaban kulcs-
szerepet jatsz6 magasabb rendd agytertile-
tek (Kolk és Rakic, 2022).

Az edzés fontossaga, hogy a jatékosok
motoros képeségei és az azt tamogaté kog-
nitiv képességei, egyszerre, egy idében, egy
helyzetben, egyszerre aktivalédjon. A Nort
Complex hasznalatan alapulé képzéssel
nem csak a gyerekek technikai képességét
tejlesztjiik, hanem emellett a gondolkodasi
sebességtiket is. A gyermekek nem csak
sablonosan adott szituacikat gyakorolnak
be és azokat épitik be a mérkézésbe, ha-
nem kiillénb6z6 technikai képzésekkel se-
gitik el azt, hogy egy adott jatékhelyzetet
gyorsabb reagalassal valésitsanak meg. Az
edzések hatasira | kamasz korban kezdik el
a fiatalok a szUl6ktdl tanult megoldasokat
elhagyni és sajat megoldasokat kialakitani a
felmeriilé problémakra” (Kleibeuker és
mtsai., 2013).

A Nort Complex tréning lényege

A Nort Complex tréning soran a palya
koril elhelyezett, tablet segitségével prog-
ramozhat6 kijelz6k, olyan informacidkat
adnak a jatékosoknak, amelyeket az edz8k
el6re meghataroznak (1. abra).

A kijelzok, killonb6z6 abrakat, szineket,
nyilakat, szamokat jelenitenek meg. Min-
degyik jel, mas-mast jelent a jatékosok sza-
mara és tajékozodassal kell nekik megtalal-
niuk, hogy melyik vonatkozik rajuk. Edzés
kézben futbalistaknak folyamatosan tech-
nikai feladatokat kell végezniiik, a feladat-
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1. dbra. A North Complex eszkiz. Forrds:
Netl.

sor végzése kdzben csak akkor lehet valta-
ni, ha a lampa mas informaciét mutat
szamukra.

Ezt ugy kell elképzelni, hogy a jatékosok
bemennek egy jatéktérre, ahol kilénb6zé
tényingerekbdl kapjak a szdmukra fontos
informacidkat. A pélyan beldl folteszik az
edz6k arra a napra tervezett edzéseiket és
az informdcidkat nem Gk adjak kozben,
hanem a kijelz6k. Természetesen a kijelz6k
jelzéseit 6k hatarozzak meg és mondjak el
a jatékosoknak, de utina a beallitisok
alapjan folytatédik az edzés. Fontos, hogy
a jatékosok folyamatosan mas ingereket
kapjanak, ezaltal is névelni naluk azt a fajta
fejorientaciés szamot, ami a top futballban
elkertilhetetlen. Az edzés elsé felében min-
dig labdaérzékfejlesztés gyakotlat van, ahol
ugy kapnak motoros képesség terhelést,
hogy kozben folyamatosan emelik a feji-
ket és pasztazzak a kévetkez6 informaciot.
A kovetkezd 1épésként, jon a tervezett,
edzés és heti célnak megfelel§ gyakorlat,
ahol a hagyomanyoktol eltéréen, nem az
edz6k hatarozzdk meg az informacidkat,
hanem a kijelz6k.
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Ezutan mindig mérkézésjaték van, de
kilonb6z6 megkotésekkel, ahol az infor-
maciot ugyanezek a kijelz6k adjak a jaté-
kosoknak.

A mérkézésjatékot is tébbféleképpen le-
het varialni, a lampak és kapuk szamaval, a
kapuk és a palya méretével és az adott in-
formacidval is tudjuk neheziteni és kénnyi-
teni is a gyerekek dolgat. Fontos, hogy a
koénnyttél a nehezebb felé haladjanak a
feladatokban és a képességeiknek megfele-
16 feladatokat kapjanak, tehat az edzé kon-
trollaltan és fokozatosan adagolja a kogni-
tiv kihivast.

A képzés segitségével, nem csak a moto-
ros és kognitiv képességiiket fejlesztjik, de
a folyamatos téjékozodas miatt, egy specia-
lis viselkedésforma, a vizualis pasztazas is
magas szamba kertil. A vizudlis kérnyezet
pasztazasa, a jatékhelyzetek gyors felisme-
rése és gyors dontéshozatala a 6 célja az
edzéseknek. Emellett olyan idegrendszeri
funkcié jelenik meg, mint az idegizom
kapcsolat.

Az edzések strukturaltak és rendszerre
épitettek, a heti cél meghatarozasa a leg-
fontosabb és a program ebbe valé beil-
lesztése egy olyan pluszt ad a jatéko-
soknak, amivel hisziink abban, hogy t6bb
jatékosunk érhet oda a nemzetkézi futball
szintjére. Altalaban egy érasak ezek a fog-
lalkozasok, ami utan az a tapasztalat, hogy
a jatékosok kognitivan olyan szinten elfa-
radnak, hogy komplexebb dolgokat mar
lehetetlen végeztetni veliik. Ez egy specia-
lis képzés, melynek fejleszté hatasat, a
folyamatos edzések és edz6k altali vissza-
jelzések is alatimasztjak.
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Jelen tanulmanyban a kézelmaltban, U7
korosztalyban tortént pilot vizsgalat ered-
ményeinek bemutatasara kerdl sor, ahol a
gyerekeket 3 feltételben vizsgaltak: orienta-
cids (labda-nélkili), kritikus (Gton a labda-
ért) és akcid specifikus (labdabirtoklasa
kézben).

A kutatas kismintan alapszik, 6sszesen 6
gyerek vett részt a programban, akik hat
Nort Complex edzést végeztek, 1 hetes
eltolasokban.

Az edzések felépitettsége a kovetkezd
volt: folyamatos fejorienticiéban kellett
lennitik, ugyanis az informacié a progra-
mozhat6 kijelz6kon volt fejmagassagban.
Emellett egy labdaérzéktejleszt6 gyakorlat-
tal kezdSdtek az edzések, utina specialis
mérkézésjaték, majd szabad jaték.

A hat edzés el6tt és utan is videdfelvételt
készitettiink, melybdl jol lelemezheték a
gyermekek mozdulatai a vizsgalt feltételek-
ben. A két felvételt Osszehasonlitva, 2,84-
szeres fejlédést értek el a jatékosok a ha-
rom vizsgalt feltételben. Ez statisztikailag
nem szignifikans kiilonbség, viszont lab-
dartagas-specifikusan nézve, ez egy jelentSs
fejlédés a gyerekeknél.

A kutatast folytatjuk és folyamatosan
edzenek a gyerekek ezzel a médszerrel, 6
edzés utan pedig Gjbdl felfogjuk Sket mér-
ni. Kivancsiak vagyunk arra, hogy meddig
lehet felfelé {vel6 ez a rata és mikor kezd el
egy picit stagnalni. Fontos kiemelni, hogy
6 éves gyerekekrdl van sz, esetitkben el6-
fordulhat, hogy az egyéb, a felvétel napjan
megjelend hatdsok is befolyasolhatjak a tel-
jesitménytiket. A Nort Complex azt vizs-
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galja, hogy hogyan lehet befolyisolni a
jatékos adott edzésen elért teljesitményét.
Egy-egy fejlesztési szakaszban heti ha-
rom alkalommal van Nort Complex kép-
zés két Oraban. 1 6ra/korosztily, ami 6
korosztalyt jelent egy héten. Az edzések
intenzivek és a jatékosok is élvezik. Az ed-
zések Németh Roland koordinalasaval és a
vezetbedzOk jelenlétével torténnek, akik
el6re megbeszélik, hogy mi a heti periodi-
zacios cél és az alapjan épil fOl, az az napi
edzés. A feladatok valtozatosak és mindig
megadjak azt a megfelel§ terhelést, amire
az adott korosztalynak szitksége van, mind
fizikalisan, mind kognitivan. Minden edzés
végén tapasztalhatd egy olyan kognitiv fa-
radtsag a jatékosokndl, amit sokszor in-
gerlékenységet valt ki naluk. Ez is azt bizo-
nyitja, hogy teljes koncentricio6 sziikséges a
gyermekek részér6l ahhoz, hogy meg-
felelen megtudjak oldani, az adott szitua-

ciokat.

Vizsgalat

A kutatasban a Nort Complex életkori
hatdsainak elemzésére kertl sor. Arra a
kérdésre kerestik a valaszt, hogy a Nort
Complex alkalmazasa milyen mértékben
jarul hozza a jatékosok kétoldali hatékony-
saganak fejlesztéséhez, vagyis ahhoz, hogy
a jobb és bal oldaluk irdnyaba egyarant
eredményesen tudjanak cselekedni jaték-
helyzetekben. Emellett azt is vizsgaltuk,
hogy az eszk6z hany éves kortdl, hany éves
korig képes hatékonyan fejleszteni gyer-
mekkorban.
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Anyag és Modszer

Minta: A vizsgalatot a 2019-ben sziiletett
Budapest Honvéd Fc jatékosaival végez-
tiik, akik a vizsgalat el6tt 1 Nort Complex
edzésen vettek részt. Az alsé korhatart 6
éves kor. Az n=06 vizsgalati személy olyan
gyermekekbdl keriilt ki, akikben poten-
cidlisan van fejl6dési lehetéség és kie-
melkednek korosztalyukbdl. Ezt folyama-
tosan fogjuk béviteni tovabbi labdaragok
beintegraldsaval a Nort Complex edzé-
sekbe.

Modszer: Heti 1 Nort Complex edzést
kaptak a gyerekek és 3 havonta vizsgaltuk,
hogy mennyit fejlédtek az edzések altal.
Vide6-felvétel segitségével kerilt elemzés-
re, hogy hanyszor és hogyan a jaték soran
tajékozddnak az orientaciés (labdanélkdli),
kritikus (Gton a labdaért) és akcidspecifikus
(labdabirtoklasa koézben) helyzetekben.
Tovabbd videbelemzést végeztiink még a
megnyert parharcok aranyaban, Osszeha-
sonlitva a Nort complex edzést kapd és

nem kap6 jatékosokat.

Hipotézisek

Kozvetlen hatas: feltételezzik, hogy
jelentSs fejlédés lesz tapasztalhat6 a tuda-
tos tajékozodas terén a Nort Complexel
végzett edzés hatdsara az elsé és masodik
mérés viszonylataban, az orientaciés (lab-
da nélkili), kritikus (dton a labdaért) és
akciéspecifikus (a labda birtoklasa kézben)
helyzetekben 3 honap alatt.

Hosszutavu hipotézis: a labdarigé tech-
nikai tudas tekintetében jobban kiemelked-
nek majd a Nort Complex edzést kapd

jatékosok, mint a Nort Complex edzést
nem végzd tarsaik (példaul tobb sikeres
csel, megnyert parharc lesz jellemz6 rajuk).

Eredmények

A két mérési id6pont eredményeinek
Osszehasonlitasara paros mintds t-probat
alkalmaztunk. Az elemzés eredményei azt
mutattak, hogy a masodik mérés atlaga
magasabb volt, mint az elsé mérésé (t =
—1,743; df = 2), azonban a kiilénbség nem
bizonyult statisztikailag szignifikansnak (p
=0,122).

Az egyoldali hipotézis-vizsgalat alapjan
(2. abra) — mely szerint az elsé mérés
értékei alacsonyabbak a masodik mérésnél,
a vizsgalt mintiban nem igazolhaté egyér-
telmd javulas a két mérési idépont kozétt,
viszont a labdarug¢, illetve a labdartagasi
képzés kialakitasa szempontjabdl a valto-

zas figyelemre mélto.

2. dbra. Az elsd és a mdsodik mérés ered-

ményeinek bemutatdsa. Forrds: Sgerzdk.
1.mérés — 2.mérés
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Emellett azt is vizsgaltuk, hogy az els6
méréshez viszonyitva a North Comlex
eszk6z hasznalata milyen hatdssal van a
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futballista gyermekek képességeinek fejls-
désére harom szempont alapjan: a jaté-
kosok hanyszor tdjékozédnak orienticids
(labda nélkali), kritikus (iton a labdaért) és
akciéspecifikus (labdabirtoklasa kézben)
helyzetekben.

A 3. abra mutatja, hogy ilyen kevés edzés
utan is jelentés eredmény érheté el a ha-
rom vizsgalt tijkozodasi teriileten. Mind-
harom teriileten jelentSs javulds tapasz-
talhaté a North Complex hasznalata altal.
A legjelentésebb fejlédés az akcidspeci-
fikus (labdabirtokldsa kézbeni) helyzetek-
ben mutatkozott.

Kovetkeztetések

A kozvetlen hatast bizonyité hipotézis,
melyben feltételezziik, hogy jelentSs fejls-
dés tapasztalhaté a vizsgalt feltételekben,

harom hénap alatt - részben igazolédott.
Bar a paros mintas T-préba nem hozott
statisztikailag kiugré eredményeket, a vi-
dedelemzések jelentSs fejlédést timaszta-
nak ald az orientaciés (labdanélkiili), a kri-
tikus (Gton a labdaért) és az akcidspecifikus
(labdabirtoklasa kézben) helyzetekben.

A hosszatava hipotézisiinket, melyben
azt feltételeztik, hogy technikailag jobban
kiemelkednek majd a Nort Complex
edzést kapo jatékosok, mint a nem Nort
Complex edzést végz6 tarsaik (példaul
tobb sikeres csel, megnyert parharc stb. te-
kintetében), még tovabbi vizsgalatokkal
kell majd alatimasztani kontrollcsoportos
vizsgalatok révén. Ugyanakkor az eddigi
vizsgalédasink eredményei biztatéak és
arra Oszténzéek, hogy mélyebb szintd ku-
tatasokat végezziink a North Complex

hasznalataval kapcsolatban.

3. dbra. Mérési adatok dsszebasonlitisa a hdrom vizsgdlt szempont alapjan. Forrds: Szerzdk.

SZEMPONTOK:
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Osszegzés

Osszességében a Nort Complex egy na-

gyon hasznos képzési eszkoz, amely se-

gitségével nemzetkozi szinten is sikereket

szeretnénk elérni korosztalyos és felnott

csapatainkkal. Edz8ink elmondasa szerint,

sokat fejlodtek a jatékosok azokon a teri-

leteken, amiket ez az edzés fajta kinal. Az

eszk6éz hasznalata kiprébalasra kerilt mas

sportagakban is, példaul vizilabda, kézilab-

da, igy az eszkdz hatékonysagvizsgalatinak

igénye a késébbiekben mds sportigak ese-

tében is felmerilhet.
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