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LECTORI SALUTEM!

Tisztelt Olpaso!*
Udvzlém az OxIPO in-
terdiszciplinaris e-foly6i-
rat VIII. évfolyamanak,
2026/2. szamanak Olva-
s6i kozott!

E lapszam elsé tanulmanyiban Miller
Anetta professzor reflektdl Mezé Katalin
»Problems of Teaching History to Stu-
dents with Learning Sisabilities” (magya-
rul: A térténelemtanitas problémai tanuldsi
zavarral él6 didkok szamara) cimd tanul-
manyara.

Ezt koévetéen Horvath David az
OxIPO-modell
mutatja be a fegyvernek minéstilé kommu-

alkalmazasi lehet6ségét

nikaci6 aspektusabol.

Hiiber Gabriella a soft skillek és a fog-
lalkoztathat6sag interakcidira fokuszal ta-
nulmanyaban.

Ruzsa Alexandra pedig a tartos allaske-
resés hatterében allé generacidkon ativels
hatasokkal kapcsolatos kvalitativ kutatas
taapasztalatait osztja meg.

Az elméleti/empirikus tanulminyok so-
rat D.T6th Marta, Jaskoné Gacsi Maria és

Rinyuné Ban Noémi irasa zarja, melyben

Kedves Olvasé! Ha az OxIPO mozaiksz6 az On
szamara még nem ismer8s, akkor javasoljuk, hogy a
lappal valé ismerkedést jelen szamon tdl az alabbi
témafelvetS tanulmany megismerésével kezdje:

Mez3 Ferenc és Mezé Katalin (2019): Az OxIPO-
modell - az interdiszciplinaris kutatasok egy
lehetséges értelmezési kerete. OxIPO — interdiszcip-
lindris tudominyos folydirat, 2019/1, 9-21. DOI:
https://doi.org/10.35405/OXIP0.2019.1.9

az alsé tagozaton torténd kdrnyezeti neve-
lésre fokuszalnak.

E lapszam négy mobdszertani tanul-
manyt tartalmaz. Nemes Magdolna a ta-
nulasban akadalyozottak nyelvoktatasa so-
ran alkalmazhat6 IKT lehet&ségekre vilagit
ra.

Zavogyan Zsoéfia a felsGoktatasi tanul-
manyok projekt-orientaciéji megkozelité-
sére hivja fel a figyelmet.

A futballistak komplex fejlesztésére t6-
rekvé Nort Complex fejleszté eszkdz-
csalad és modszer hatasvizsgalati eredmé-
nyeit Polényi Zsombor, id. Téth Janos,
Németh Roland és ifj. Téth Janos mutatja
be.

Szlits Zoltan, Mogyorésiné Herczeg Fva
és Mez8 Ferenc az NTP-TEHET-SEG-
25-0142 projekt tapasztalatait osztja meg.

A ,,Mihely, rendezvény” rovatban egy-
részt Janurik Timea cikke olvashat6é az
ének-zene miuveltségteriiletd tanitok és
tanitd szakos hallgatok korében végzett
felmérés tapasztalatairdl, masrészt révid,
angol nyelvii Osszefoglalé talalhaté a XI.
Nemzetkozi Interdiszciplinaris Konferen-
ciaval (2026.05.22.) kapcsolatban.

Kellemes és hasznos id6toltést kivanok a

lapszam Olvasasahoz!

Mezd Ferenc
[iszerkesztd
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Abstract

THOUGHTS IN CONNECTION WITH DR. KATALIN MEZO'S WORK
ENTITLED "PROBLEMS OF TEACHING HISTORY TO STUDENTS WITH

LEARNING DISABILITIES"

This study presents a reflection on Dr. Katalin Mezd's inspiring work Problems of

Teaching History to Students with Learning Disabilities.

Keywords: history, teaching, learning disability

Diszcipline: pedagogy, special pedagogy

Dr. Mez6 Katalin a Debreceni Egyetem
Gyermeknevelési és Gydgypedagdgiai Kar
docense, neveléstudomanyi szakember.
Oktatéi munkdssagat a felsGoktatasban
végzi, ahol a gybgypedagbgiai és peda-
gogiai targyak, kilonos tekintettel a fej-
leszt6 pedagdgia, tehetséggondozas és kre-
ativitds  kérdéskorére épilé  tantargyak
oktatéjaként tevékenykedik. Kutatdsi és
tudomanyos érdeklédése a kiilonleges
bandsmoédot igénylé tanulok oktatasanak
kihfvasaira, a tanulasi nehézségek tamo-
gatasi lehetéségeire, valamint a kreativitas,
élménypedagdgia és oktatas-technologia,
példaul a mesterséges intelligencia peda-
gogiai alkalmazasanak vizsgalatara iranyul.
Publikaciéinak és tudomanyos kozlemé-
nyeinek szama 260, amelyek interdisz-
ciplinaris folyoiratokban és konferenciako-
tetekben jelentek meg, tobbek kézott a
gyogypedagogia, tehetséggondozas és ok-
tatas-kutatas témakban. Legtjabb munkai
kozé tartozik egy monografikus jellegli md
is a kilonleges banasmod kutatasarol, va-
lamint tanulmanyok a mesterséges intelli-
gencia gyégypedagogiai felhasznalasarol.
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Tudomanyos tevékenysége nemzetkdzi
konferencidkhoz (a Kilénleges Bandsméd
Konferencia fészervezdje tobb, mint egy
évtizede) és oktatasi fejlesztési projektek-
hez kapcsolodik, aktivan részt vesz pszi-
cholégiai, gyégypedagdgiai szakmai szer-
vezetek munkajaban.

Mez6 Katalin ,, Problems of Teaching History
to Students with Learning Disabilities” cim
tanulmanya (Mezé 2025) idészert és
pedagbgiai szempontbdl kiemelten rele-
vans kérdéskort vizsgal. A torténelem-
tanitds sajatos nevelési igényd, tanuldsi
zavarral kiizd6 tanuldk esetében killéno-
sen Osszetett feladat, hiszen e tantargy
egyszerre igényel fejlett szGvegértési kom-
petenciat, absztrakcios képességet, idébeli
tajékozodast, oksagi gondolkodast és meg-
felel6 emlékezeti muikoédést. A szerzd
tanulmanya e komplexitasbol fakadé ne-
hézségeket rendszerezi, és empirikus ada-
tokkal is alatdmasztja a problémakor
jelentSségét.

A kutatds szervesen kapcsolodik a 2020-
as Nemzeti alaptanterv altal meghatarozott
oktatasi keretekhez, amelyek a torténelem
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tantargyat a felsé tagozatos képzés részévé
teszik, s ezaltal a tanuldsi zavarral élS,
sajatos nevelési igényl tanul6k szamara is
kételez6 muveltségi tertiletként jelenitik
meg,.

A tanulmany egyik fontos kiindulépontja
annak felismerése, hogy a torténelem
oktatasa ebben a tanuldi kérben nem pusz-
tan tartalmi, hanem modszertani kihivas is.
A szerz6 hangsilyozza, hogy a hatékony
oktatashoz differencialt pedagbgiai tudas-
ra, adaptiv moédszertanra és a specidlis
nevelési igények figyelembevételére van
szitkség.

A tanulmény célkitizése vildgos és jol
koriilhatarolt: feltarni azokat a £6bb ténye-
z6ket, amelyek akadédlyozzdk vagy befo-
lyasoljak a torténelemtanulast a tanuldsi
zavarral kiizdé didkok esetében. E cél
elérését egy primer kutatas, azaz 80 f6
torténelemtanart bevond kérdsives vizs-
galat is tamogatja, amely harom kulcs-
témara fokuszal: a tananyag megértésére, a
tananyag valamint a tanulast segité esz-
k6zok hasznossagara. A szerzé az adatfel-
dolgozas soran SPSS programot alkal-
mazta, leird statisztikai modszerekkel és
Khi-négyzet probaval elemezve az ered-
ményeket, ami a kutatds moédszertani meg-
alapozottsagat erésiti.

Mez6 Katalin (akire az alabbiakban a
Szerz6 kifejezéssel is hivatkozunk) ta-
nulmanya nem csupan problémat azonosit,
hanem a pedagogiai reflexié és a mod-
szertani megudjulas irinyaba mutat. A téma
tarsadalmi és szakmai jelentGsége vitat-
hatatlan, kilonosen az inkluziv nevelés
er6s0d6 paradigmaéjanak kontextusaban. A
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tanulmany varhatéan értékes hozzajarulast
nyujt a torténelemdidaktika és a gydgy-
pedagdgiai szemlélet kozelitéséhez.

Gondolatok a bevezetd rész kapcsan

A tanulmany bevezetd része tdrténeti
perspektivaba helyezi a térténelemtanitas
kérdéskorét, amely mar Onmagaban is
megalapozza a téma sulyat és relevancigjat.
A Szerz6 ramutat arra, hogy Magyaror-
szagon az iskolai keretek kozott zajld
torténelmi ismeretatadas tobb évszazados
hagyomanyra tekint vissza. Bar a tor-
ténelem, mint 6ndllé tudomanyag csak a
kora djkorban, a 17-18. szazad folyaman
valt elhatarolhaté diszciplinava, a torténeti
szemlélet és a mult eseményeinek oktatasa
mar ezt megel6zGen is jelen volt az okta-
tasban. A pedagogiai célu, rendszerezett
torténeti tudas egyik korai képviselSjeként
a Szerz6 kiemeli Apaczai Csere Janos
munkdssagat, aki a teremtést6l a 17. szazad
kézepéig terjedd torténeti ismereteket
foglalta Gssze.

E torténeti attekintés nem pusztan hat-
térinformacio, hanem fontos érvelési elem:
ramutat arra, hogy a torténelem tantargy az
egyik legrégebbi iskolai diszciplina, a-
melynek intézményesilt hagyomanya erés
és stabil. A 18. szazadtol kezdve az egye-
temes és a magyar torténelem tanitasa
széles korben elterjedtté valt, s ezzel a
torténelem a nemzeti muéveltség kézponti
elemévé emelkedett. A Szerzé implicit
modon azt az ellentmondast is érzékelteti,
hogy egy ilyen mély gyOker( tantirgy ese-
tében kilonésen nagy kihivast jelent a
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médszertani megujulas, illetve az inkluziv
szemlélet integralasa. A jelenlegi szaba-
lyozasi kornyezet ismertetése — kilonos
tekintettel a 2020-as Nemzeti alaptantervre
és az azt kiegészité kerettantervekre —
vilagossa teszi, hogy a torténelem tantargy
nem csupan hagyomanyanal fogva, hanem
jogszabalyi értelemben is koételezb és
strukturalt keretek kozott jelenik meg a
koznevelésben. A dokumentumrendszer
kilén figyelmet fordit a sajitos nevelési
igényd tanulok oktatasara, {gy a tanuldsi
zavarral él6 gyermekekre is. Bz a keret
biztositja azt az intézményi hatteret,
amelyben a tanulmany altal vizsgalt peda-
gogiai problémak értelmezhetSk.

A Szerz8 pontos definiciét ad a tanuldsi
zavar fogalmara, hangsilyozva annak ideg-
rendszeri, biologiai és kornyezeti hatterét,
valamint a tartés és atfogd tanulasi nehéz-
ségek jellegét. A bevezetS egyik eréssége,
hogy a fogalmi tisztazas nem elszigetelt
moédon  jelenik meg, hanem szorosan
kapcsolodik a torténelemtanitas sajatossa-
gaihoz. A tanulasi zavarral él6 tanulok
esetében a kognitiv funkciok — kiiléndsen
az észlelés, a figyelem, a memoria és a
gondolkodasi folyamatok — sériilései vagy
eltérései jelentSsen befolyasoljak az olyan
tantargyak elsajatitasat, amelyek absztrak-
ciét, id6beli tajékozdédast és narrativ értel-
mezést igényelnek.

A tanulmany meggy6zGen érvel amellett,
hogy a torténelem tantargy ismereteinek
elsajatitasa az egyik legnagyobb kihfvast
jelentheti a tanulasi zavarral kiizdé didkok
szamara. A torténelmi események id6-
rendbe rendezése, az oksagi Osszefiiggések
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felismerése, a térbeli és idSbeli orienticio,
valamint a torténelmi narrativak értel-
mezése mind olyan komplex kognitiv
miveletek, amelyek fejlett végrehajté
funkcidkat igényelnek. Amennyiben ezek a
funkciok alulfejlettek vagy eltéréen mi-
koédnek, a tananyag befogadasa aranyta-
lanul nagy eréfeszitést kovetelhet a ta-
nul6tdl.

Kilonosen értékes eleme a bevezetének
az inkluziv nevelés kontextusanak hangsu-
lyozasa. A Szerz$ ramutat, hogy a tanulasi
zavarral él6 tanuldk jelentés része nem
specidlis tantervd intézményben, hanem
tobbségi, inkluziv iskolai koérnyezetben
tanul. Ez a tény a térténelemtanarok sza-
mara fokozott médszertani felkésziiltséget
tesz szitkségessé, hiszen a heterogén ta-
nulécsoportokban egyszerre kell biztosi-
tani a tananyag szakmai szinvonalat és a
differencialt timogatast. A bevezetd logi-
kus fvet rajzol: a térténeti hagyomanyoktol
indulva eljut a jelenlegi szabalyozasig és
pedagdgiai kihivasokig, majd ebbdl ko-
vetkez6en vilagosan megfogalmazza a
kutatas céljat. A tanulmany célja nem
csupan a problémak lefrasa, hanem azok
rendszerezett feltirdsa, valamint a peda-
gbgusok véleményének empirikus vizsga-
lata a torténelemtanitas hatékonysagarol és
modszereirdl tanulasi zavarral €16 tanulok
esetében.

A bevezeté koherens, jol strukturdlt és
szakmailag megalapozott. Egyszerre bizto-
sit torténeti, jogszabalyi és pedagogiai
kontextust, mikézben vilagosan kijeldli a
vizsgalat fokuszat. A Szerzé probléma-
érzékenysége és modszertani tudatossaga
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mar e szakaszban is megmutatkozik, ami
megalapozza a tanulmany tovabbi része-
inek tudomanyos hitelességét.

A ,History Teaching for Students
with Learning Disabilities” fejezetrdl

A tanulmany ezen fejezete részletesen
elemzi a torténelemtanitds sajatossagait a
tanulasi zavarral él6 tanulok korében,
kilonos tekintettel a 2020-as Nemzeti
alaptantervi valtozasokra. A Szerzé ra-
mutat arra, hogy a 2012-es tantervi
struktarahoz képest jelent6s atalakulas
tortént: a korabbi , Ember és tirsadalom”
miveltségteriilet helyét a ,, Torténelem és
allampolgari ismeretek” vette at, amely
harom tantirgyat foglal magaban. Ez az
atszervezés nem pusztin adminisztrativ
jellegt valtozas, hanem szemléletbeli hang-
sulyeltolédast is  tikréz, amelyben a
torténelem tantargy identitasképzé és al-
lampolgari nevel6 funkciéja még erdtel-
jesebben jelenik meg.

A Szerz6 kiemeli, hogy a torténelem

oktatasanak alapvet6 célja a torténelmi

miveltség megalapozasa, valamint a
nemzeti identitds erdsitése, illetve az

eurépai és globalis kézbsséghez tartozas
tudatdnak kialakitdsa. E célok a tanulasi
zavarral él6 tanulok esetében is valtozat-
lanok, ami pedagdgiai szempontbol ki-
l6n6sen jelent6s allitas. A tanulmany impli-
cit médon az esélyegyenlSség elvét erdsiti:
a tanulasi nehézségek nem jelenthetik a
célok leszikitését,

tartalmi csupan a

modszertan adaptalasat teszik szikségessé.
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A fejezet egyik legnagyobb erdssége,
hogy rendszerezett médon targyalja azokat
a konkrét nehézségtipusokat, amelyek a
torténelemtanitis soran jelentkeznek. A
Szerz6 négy {6 problématertiletet kiilonit
el: az id6érzék fejlesztésének kihfvasait, a
térbeli tajékozodas nehézségeit, a torté-
nelmi fogalomalkotas problémait, valamint
a torténelmi gondolkodas fejlesztésének
akadalyait.

Az iddfogalom absztrakt természete kii-
16ndsen komoly kihivast jelent. A torté-
nelemtanitds nem csupan kronoldgiai sor-
rend felallitasat igényli, hanem az esemé-
nyek kozotti oksagi és strukturalis kapcso-
latok megértését is. A tanulasi zavarral é16
tanul6k esetében a szubjektiv, élményalapu
id6érzékelés dominancidja miatt a tOr-
ténelmi id6ben valé tajékozodas fejlesztése
csak tapasztalati, cselekvéskézpontd mod-
szerekkel lehet eredményes. A Szerzé kii-
16n kiemeli a kronoldgiai sorrend felisme-
résének nehézségeit, az évszamok mecha-
nikus memorizalasanak indokolatlansagat,
a periodizacié megértésének problémait,
valamint a szinkrén és diakrén Ossze-
figeoések értelmezésének akadalyait. A
szinkédolt

vizualizacio id6évonalak,
abrak, parhuzamos idésikok — alkalmazasa
ezért nem kiegészité eszkéz, hanem
alapvet6 didaktikai kbvetelmény.

Hasonlé Osszetettséggel jelenik meg «
térbeli tajékozddds kérdése. A torténelem tan-
targy elvalaszthatatlan a térbeli dimen-
zi6tol: térképek, foldrajzi helyszinek, geo-
politikai viszonyok értelmezése nélkil a
torténelmi események kontextusa nem ért-

heté meg. A vizualis-téri feldolgozasi za-
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varokkal kiizdS tanulék — példaul non-
verbalis tanulasi zavar esetén — kiilléndsen
nehezen boldogulnak a térképek, diagram-
ok, grafikonok értelmezésével. A Szerzé
altal bemutatott jelenség, a dezorientacio,
amely idGbeli, térbeli és személyes dimen-
zidkban egyarant megjelenhet, jol érzékel-
teti, hogy a torténelemtanitds soran komp-
lex orientacios fejlesztésre van sziikség.

A torténelmi fogalmak megértésének prob-
lémaja szintén hangsilyos elem. A t6rté-
nelemben hasznalt fogalmak — példaul
reneszansz, reformacié vagy forradalom —
nem egyszerd lexikai egységek, hanem
Osszetett tarsadalmi és kulturalis viszony-
rendszereket stritenek magukba. Ameny-
nyiben ezek explicit jelentésfeltarasa el-
marad, a tanul6k csupan tres széismétlésre
képesek, valodi megértés nélkil. A Szerzé
e ponton meggy6zGen érvel amellett, hogy
a fogalomalkotas tudatos tamogatasa elen-
gedhetetlen, kilonosen tanulasi zavarral
¢16 diakok esetében.

A fejezet csucspontjat a forténelmi gon-
dolkodis fejlesztésének elemzése jelenti. A
torténelmi gondolkodds magasabb rendd
kognitiv miveleteket igényel: értelmezést,
reflexiot, perspektivavaltast, oksagi Gssze-
figgések felismerését. A tanulasi zavarral
¢él6 tanulok esetében azonban gyakran
konkrét, sz6 szerinti gondolkodas, tartalmi
szegénység, itéletalkotasi nehézség, vala-
mint fokozott befolyasolhatdsag figyelhetd
meg. A szerz6 kilénosen érzékenyen ko-
zelit az ideoldgiai tartalmak kozvetitésének
kérdéséhez, hangsilyozva, hogy példaul
haboruak vagy diktatérikus rendszerek tani-
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tasa soran koriltekinté pedagdgiai iranyi-
tas szitkséges.

Mindezen nehézségek részletes feltardsa
ellenére a tanulmany hangvétele nem prob-
lematizal6 vagy deficitorientalt, hanem
konstruktiv és fejlesztéskézpontu. A Szer-
z6 vilagossa teszi, hogy a torténelemtanitas
valodi célja — a torténelem iranti érdek-
16dés felkeltése és az ért viszony kiala-
kitidsa — tanuldsi zavarral ¢16 didkok ese-
tében is elérhetd. Ehhez azonban specialis,
differencialt moédszerek alkalmazasa szik-
séges. A fejezet igy nem csupan nehézség-
leltirként értelmezhetd, hanem modszer-
tani irdnymutatasként is. Eréssége a rend-
szerezettség, a szakirodalmi megalapozott-
sag és az a pedagogiai érzékenység, amely
végigkiséri az elemzést. A Szerzé nem
relativizalja a problémakat, ugyanakkor
nem is tekinti azokat lekiizdhetetlen aka-
dalynak. E kiegyensuilyozott megkdzelités
jelentés mértékben hozzajarul a tanulmany
szakmai értékéhez.

A
Methods and Approaches for Teaching
History to Students with Learning

»Recommended Pedagogical

Disabilities” cimii fejezetrdl

A Szerz6 a problémak diagnosztikus
feltarasat kovetdéen a pedagdgiai megol-
dasok iranyaba mozditja el a hangsulyt, és
konstruktiv, szakmailag megalapozott va-
laszokat kinal. A Szerzé a korszerd torté-
nelemdidaktika harom meghatarozé pillé-
rét emeli ki: a forraskézpontusagot, a
narrativitast és a készség-, illetve kompe-
tenciafejlesztést. E megkozelitések nem
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csupan altalanos pedagogiai trendeket tiik-
r6znek, hanem kifejezetten relevansak a
tanulasi zavarral él6 tanuldk térténelem-
tanitasaban is.

Kiemelt jelent6séget kap a narrativaalapii
tirténelemtanitds. A narrativitds mint k6zOs
kognitiv keret az eseményeket jelentéssel
ruhdzza fel, és lehetGvé teszi azok értel-
mezhet6 6sszefliggésbe rendezését. A nar-
ratfva nem egyszerd leirds, hanem magya-
raz6 struktura is: az események emberi
szerepl6khoz, érzelmekhez, déntési hely-
zetekhez és konfliktusokhoz kapcsoléd-
nak, igy a torténet egyszerre kozvetit
A
Szerzé Gyertyanfy (2018) gondolatara

informaciét és értelmezési mintat.
tamaszkodva hangsulyozza, hogy a nar-

rativa lefr és egyben magyariz” — ez a
kettSsség teszi alkalmassa a torténelem-
tanitas egyik alapveté modszertani esz-
kozévé. Bz a szemlélet killonosen kedvezd
lehet a tanulasi zavarral é16 diakok szama-
ra. A torténetek személyesitenek, érzelmi
bevonddast tesznek lehetévé, és csok-
kentik az absztrakcids szintet. A tanuldk
kénnyebben kapcsolédnak emberi sorsok-
hoz, mint elvont fogalmakhoz vagy kro-
nolégiai adatsorokhoz. A narrativ megko-
zelités hidat képezhet a tanuldk sajat él-
ményvilaga és a mult eseményei kozott,
ezaltal tAimogatva a mélyebb megértést. A
torténelem ily médon nem pusztin kro-
nolégiai adatgyljteményként jelenik meg,
hanem emberi tapasztalatok strukturalt
rendszerévé valik.

A fejezet masik hangsilyos eleme a
kompetenciaalapii torténelemtanitds bemutata-
sa. A modern pedagbgiai iranyzatok az
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ismeretkézvetités mellett — sét, gyakran
azzal szemben — a készségek és kompe-
tencidk fejlesztését helyezik el6térbe. A
tanulasi zavarral él6 tanuldk esetében ez
kulénosen indokolt, hiszen a cél nem az
informaciok mechanikus reprodukcioja,
hanem az értelmezési, gondolkodasi és
kommunikaciés képességek erlsitése. A
torténelmi  kompetencidk — példaul az
oksagi Osszeflggések felismerése, a per-
spektivavaltas, a forraselemzés vagy a
reflektiv gondolkodas — megfelel$ struktu-
raltsaggal és differencidlt timogatassal
fejleszthetok.

A forrdskizpontiisig alkalmazasa ugyanak-
kor tudatos pedagdgiai tervezést igényel. A
tanulasi zavarral él6 didkok esetében
kilénésen fontos a forrasok kivalasz-
tasanak koriltekintése: a terjedelem, a
nyelvi komplexitas és az absztrakcid
mértéke meghatiroz6 tényezé. A rovi-
debb, jol strukturalt szovegek, vizualis
forrasok, képek, térképek, dramatizalt
jelenetek, multimedidlis tartalmak vagy di-
gitalis eszk6zok hatékonyabban segithetik
a megértést, mint a hosszu, sird térténelmi
lefrasok. A differencidlas itt nem a tartalmi
szinvonal cs6kkentését jelenti, hanem az
elérhetGség biztositasat.

A fejezet egyik legfontosabb Uzenete,
hogy a korszerd torténelemdidaktikai
iranyzatok — kiilénésen a narrativ és kom-
petenciaalapi megkdzelités — nem csupan
adaptalhaték, hanem kifejezetten alkalma-
sak a tanulasi zavarral él6 tanulok bevo-
nasara. A Szerz6 nem egy elkiillonitett,
»specialis” médszertant javasol, hanem az

inkluziv pedagdgia elveinek alkalmazasat
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hangsulyozza. Ez a szemlélet rendkiviil
el6remutatd, mivel az inkluziét nem el-
kilonitéssel, hanem adaptiv tanulasszer-
vezéssel és tudatos differencialassal val6-
sitja meg.

A narrativitas kiemelése azért is jelentGs,
mert a torténelmi gondolkodas fejleszté-
sének egyik alapja a torténetek értelmezése
és ujraalkotasa. Amennyiben a tanulok
képesek egy eseményt sajat szavaikkal
rekonstrualni, kiilonb6z6 szerepl6k nézs-
pontjabdl megkézeliteni, vagy dramatikus
helyzetben dontési alternativakat mérle-
gelni, az mar a magasabb rendd kognitiv
miveletek fejlédését jelzi. A tanuldsi
zavarral él6 tanulok esetében ez fokozott
pedagbgiai timogatast igényel, ugyanakkor
a sikerélmény és az aktiv részvétel erételjes
motivacios hatassal birhat.

A fejezet a tanulmany egyik legkonstruk-
tivabb és leginkabb eléremutaté része. A
szerzé nem all meg a nehézségek lefrasanal,
hanem vildgos, szakmailag megalapozott
pedagbgiai iranyvonalat jell ki. A hangsuly
a differencialason, az élményszerségen, a
kompetenciafejlesztésen és a jelentésalko-
tason van. A pozitiv szemlélet abban is
megnyilvanul, hogy a toérténelemtanitas
nem redukalédik ,,egyszerGsitett” tartal-
mak kozvetitésére, hanem érték- és identi-
tasformald, komplex fejlesztési folyamat-
ként jelenik meg még a tanulasi zavarral é16

tanulok esetében is.

A kérdések és hipotézisek

bemutatasarol

A ml empirikus szakasza vildgosan
strukturalt kutatdsi kérdésekre és hipo-
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tézisekre épil, amelyek kozvetlentl kap-
csolédnak a korabban bemutatott elméleti
és modszertani problémakhoz. A Szerzé
harom kdzponti témakér mentén vizsgalja
a torténelemtanarok véleményét a tanulasi
zavarral él6 tanuldk torténelemtanulasarol:
a tananyag megértésének kérdésérdl, a
tananyag késébbi hasznosithatésagardl,
valamint a tanulast segité eszk6zok alkal-
mazhatdsagarol.

Az els6 kutatasi kérdés arra iranyul, hogy
a pedagogusok miként itélik meg a tanulasi
zavarral él6 tanulék képességét a torté-
nelem tantervi tartalmanak megértésére. A
hipotézis szerint a tanarok ugy vélik, hogy
e tanulék kevésbé képesek a tananyag
clsajatitdsara. E kérdésfelvetés szervesen
kovetkezik a korabbi fejezetekben rész-
letezett kognitiv nehézségekbdl: az ab-
sztrakt gondolkodds, az id6beli és térbeli
orientacié, valamint a fogalomalkotas
problémai mind indokoljak e feltételezés
vizsgalatat. A hipotézis megfogalmazasa
nem eléitéletet titkr6z, hanem a pedagdgiai
tapasztalat empirikus ellenérzésének igé-
nyét jelzi.

A miasodik kutatasi kérdés a torténelem
tantargy hasznossaganak percepcidjira
tokuszal: vajon a pedagogusok szerint a
torténelemoérikon tanult tartalom haszno-
sithaté-e a tanulasi zavarral él6 didkok
késébbi
esetben

életében? A hipotézis ebben az
azt feltételezi, hogy a tanarok
kevésbé tartjak hasznosnak e tartalmakat
ezen tanulécsoport szamara. Ez a kérdés
talmutat a tantargyi kereteken, és a
nevelésfilozofiai dimenziét is érinti: mit

tekintiink ,,hasznos” tudasnak, és milyen
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szerepet tulajdonitunk a torténelemnek a
személyiségfejlédésben, identitasformalas-
ban és allampolgari nevelésben? A kérdés
relevancidjat az adja, hogy a tanari at-
titddok jelentésen befolyasoljak a tanitas
mindségét és a tanulok motivacidjat.

A harmadik kutatasi kérdés a tanulast
segit6 eszk6zOk, mint a tankényvek, mun-
kafiizetek, interaktiv tablak, oktatasi jaté-
kok, hasznossaganak megitélésére iranyul.
A hipotézis szerint a pedagdgusok pozi-
tivan értékelik ezeknek a taneszk6zoknek a
szerepét a tanuldsi zavarral él6 tanulok
tamogatasaban. Ez a kérdés kiléndsen
fontos a tanulmany korabbi mdédszertani
fejezetének fényében, amely hangsulyozta
a vizualizaci6é, az élményszeriség és a
digitalis eszkézok jelentéségét. A tan-
eszk6zok megitélésének vizsgalata lehets-
séget ad annak feltardsara, hogy a peda-
gogusok mennyiben nyitottak az inno-
vativ, adaptiv modszerek alkalmazasara.

A kutatdsi kérdések és hipotézisek
logikusan felépitettek, j6l operacionalizal-
hatdk, és kozvetlenill kapcsolédnak a ta-
nulmany £6 célkitizéséhez: feltirni azokat
a tényezbket, amelyek befolyasoljak a t61-
ténelemtanitast tanulasi zavarral €16 tanu-
16k esetében. A Szerzé moédszertani tuda-
tossagat jelzi, hogy a kérdések nem elszige-
telten, hanem egymadssal Osszefiiggésben
jelennek meg: a megértés, a hasznossag és
a modszertani timogatas harmasa atfogd
képet ad a pedagogiai helyzetrdl.

Pozitivumként értékelhetd, hogy a vizs-
galat a pedagdgusok véleményére fokuszal.
A tanari attitGdok, elvarasok és meggyd-
z6dések kulesszerepet jatszanak az inklu-
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ziv nevelés sikerességében. A tanulmdny
igy nemcsak a tanulék nehézségeit vizs-
galja, hanem a pedagdgiai kérnyezetet is
elemzi, amelyben ezek a nehézségek
értelmezédnek.

E fejezet tehat megalapozza az em-
pirikus eredmények értelmezését, és vila-
gos kutatasi keretet biztosit a tovabbi
statisztikai elemzés szamara. A kérdések
relevancidja, koherencidja és pedagogiai
beagyazottsiga erdsiti a tanulmany tudo-
manyos igényességét, mikézben el6késziti
az eredmények arnyalt bemutatasat.

A minta bemutatasarol

A kutatds mintdjanak bemutatisa rész-
letes és statisztikailag alatimasztott képet
nyujt a vizsgalatban részt vevé pedago-
gusokrol. A szerzé kényelmi mintavétel
alkalmazasaval 80 olyan tanart vont be a
vizsgalatba, akik 5-8. évfolyamon tani-
tanak torténelmet 4altalanos iskolaban. Bar
a minta nem reprezentativ, a bemutatott
adatok és azok kontextusba helyezése
alapjan jol érzékelhet6en titkr6zi a jelenlegi
oktatasi gyakorlat bizonyos tendencidit, igy
értékes képet ad a vizsgalt terilet va-
l6sagardl. A nemek szerinti megoszlas te-
kintetében a minta erételjes néi dominan-
ciat mutat (72 n6 és 8 férfi), amely statiszti-
kailag is szignifikans eltérést jelez. Ugyan-
akkor a Szerzé koriltekintéen ramutat
arra, hogy az altalanos iskolai pedagdgus-
tarsadalom egészére jellemz4 nemi arany —
amelyet a Koézponti Statisztikai Hivatal
adatal is megerésitenek — hasonlé tenden-
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ciat mutat. Bar nem 4ll rendelkezéstre spe-
cifikus adat arrél, hogy a tanulasi zavarral
él6  tanuldkat tanité torténelemtanarok
korében milyen a nemi megoszlas, a minta
aranyai Osszhangban éllnak az orszagos
pedagbgus-Gsszetétellel, igy valdszindsit-
het6, hogy redlisan tikrézik a szakma je-
lenlegi struktarajat.

Az életkori megoszlas kiegyensulyozott
képet mutat: a fiatalabb, kézépkoru és id6-
sebb pedagdgusgenericidk egyarant jelen
vannak a mintaban. A Szerz6 az aranyokat
Osszevetl az orszagos statisztikai adatokkal,
és bar bizonyos eltérések tapasztalhatok
(példaul a fiatalabb korcsoport relativ feliil-
reprezentaltsaga), az Osszkép alapjan a
minta j6l kirajzolja az aktiv pedagbgus-tar-
sadalom generaciés sokszintiségét. A rep-
rezentativitds formalis értelemben nem i-
gazolhato, ugyanakkor a minta 6sszetétele
alkalmas arra, hogy a vizsgalt jelenségek
mogott meghtizodo tendencidkat érzékel-
tesse.

Kiulonosen figyelemre méltd a torténe-
lemtanari végzettség kérdése. A mintaban
27 £6 rendelkezik torténelem szakos tanari
képesitéssel, mig 53 6 nem. A killénbség
statisztikailag szignifikdns. Ez az ardany —
még ha orszagos Osszehasonlité adat nem
is all rendelkezésre — fontos szakmai kér-
désre iranyitja a figyelmet: a tanulasi zavar-
ral él6 tanuldk térténelemtanitasa sok eset-
ben nem szaktargyi végzettséggel rendel-
kez6 pedagdgusok feladata. A mintara jel-
lemzé adat erSteljesen jelzi egy 1étez6 okta-
tasi gyakorlat val6szint tendencidjat, amely
tovabbi vizsgalatok szamara is relevans
kiindulépontot jelenthet.
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A minta-leiras egyik legnagyobb eréssége
a moédszertani atlathatosag és az onreflexiv
megkozelités, a Szerz6 vilagosan jelzi an-
adatok

gondos Osszevetése orszagos statisztikak-

nak korlatait. Ugyanakkor az
kal, valamint a szignifikanciavizsgalatok
alkalmazasa megalapozotta és értelmezhe-
tévé teszi az eredményeket. A minta jol ér-
zékelhetSen kirajzolja a torténelem-tanitas
inkluzfv gyakorlatanak fontos strukturalis
jellemz6bit.

A minta ismertetésével foglalkozé fe-
jezet kiegyensulyozott, mbédszertanilag tu-
datos és szakmailag megalapozott. A Szet-
z6 redlisan értékeli a korlatokat, ugyanak-
kor vilagossa teszi, hogy a vizsgalat ered-
ményei relevans tendencidkat tarnak fel, és
értékes alapot kinalnak tovabbi, szélesebb
kort empirikus kutatasok szamara. Ez a
reflektiv és felel6s megkdzelités tovabb e-
résiti a tanulmdny tudomanyos hitelességét

és pedagodgiai jelentSségét.

A moédszert bemutato fejezetr6l

A mi moédszertani szempontbdl atlat-
hat6 és kovetkezetes megkozelitést alkal-
maz. Az adatok gyidjtése 2024 és 2025
kozott, online kérdbiv segitségével tértént,
amely hét zart kérdést tartalmazott (valasz-
lehetéségek: ,,lgen” vagy ,,Nem”). A kér-
dések szoros Osszefliggésben alltak a kuta-
tasi hipotézisekkel, biztositva a célzott és
strukturalt vizsgalatot.

Az elsé kérdés a tanulasi zavarral él6
diakok tananyag-megértésére vonatkozott,
kozvetlentil kapcsolédva az elsé hipoté-
zishez: ,,On szerint a torténelemorakon

tanult tartalom megérthet6 a tanulasi za-
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varral él6 tanuldk szamara?” A miasodik
kérdés a tananyag késébbi hasznositha-
tosagat vizsgalta a masodik hipotézis fé-
nyében: ,On szerint a torténelemérakon
tanult tartalom kés6ébb barmikor haszno-
sithaté a tanuldsi zavarral él6 tanulok
életében?”

A tovabbi 6t kérdés a tanulast segitd
eszk6z6k  hatékonysagat  vizsgalta a
harmadik hipotézis tesztelésére, kilon
kiemelve a tankényveket, munkafiizeteket,
atlaszokat és térképeket, az interaktiv
tablakat, valamint az oktatasi jatékokat. Bz
a részletes és céltudatos kérdésfelépités
lehet6vé tette, hogy a vizsgalat ne csupan
az altalanos pedagogiai attitidoket mérje,
hanem a konkrét, tanulast segité eszkozok
gyakorlati hasznossagat is értékelje.

Az adatok elemzése a SPSS szoftver se-
gitségével tortént, lefrd statisztikai méd-
szerek és Khi-négyzet probak alkalma-
zasaval. A hatdsméret szamitisidhoz Phi-
koefficiens és Cramér's V koefficiens
keriilt felhasznalasra, ami tovabbi statisz-
tikai megalapozottsagot biztosit az ered-
mények interpreticidjahoz.

Pozitivan értékelhetd, hogy a mddszer-
tani fejezet vilagosan, logikusan kévett a
kutatasi kérdések és hipotézisek struk-
tarajat, és lehet6vé teszi a vizsgalt jelen-
ségek kvantitativ elemzését. A kérdbives
modszer, az eszkozspecifikus kérdések,
valamint a statisztikai feldolgozas egylitte-
sen erds alapot nydjtanak a tanulmany
empirikus kévetkeztetéseinek megalapoza-
sahoz, mikézben a vizsgalat egyszerten
reprodukalhat6 és atlathaté marad.
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Gondolatok az empirikus eredmé-
nyeket és értékelést 6sszegzd fejezetrol

A tanulmany eredményei vilagosan ki-
rajzoljak a tanuldsi zavarral él6 didkok
torténelem tanulasaval kapcsolatos peda-
gogiai helyzetet. A Khi-négyzet prébak
tanarok 58,8%-a
vélekedett ugy, hogy a tanuldsi zavarral él6

alapjan a valaszadd

tanulok nem értik meg a torténelemérakon
tanult tartalmat. Bar ez az arany nem tér el
szignifikansan azoktdl a pedagdgusoktol,
akik ellentétes véleményen voltak, az adat
jol jelzi a tananyag megértésével kapcso-
latos bizonytalansagot, amely 6sszhangban
all a korabban bemutatott kognitiv nehéz-
ségekkel.

Kilonosen figyelemre méltd, hogy a
pedagégusok 92,5%-a gondolta gy, hogy
a tanulasi zavarral él6 didkok nem tudjak
késébb hasznositani a torténelem tan-
anyagot. Bz a nagyfoku konszenzus kie-
meli a tanarok tudatossigit a tantirgy
gyakorlati relevanciajanak kérdésében, u-
gyanakkor reflektal arra a kihivasra is, hogy
a tananyag feldolgozdsa nem pusztin is-
meretatadas, hanem értelmezési és gondol-
kodasi készségek fejlesztését is igényli.

A tanulast segité eszk6zok megitélé-
sében a tanarok egyértelmten az interaktiv
tabldkat és a tantervhez adaptalt oktatasi
jatékokat értékelték a leghasznosabbnak,
tobb mint 90%-o0s timogatottsaggal. A
tankényvek hasznossagat a tanarok 65%-a
ismerte el, mig a munkafiizetek és atla-
szok/térképek esetében a vélemények
megoszlottak. Bz ravilagit arra, hogy a
vizualis és interaktiv eszkézok kiemelten

tamogatjak a tanulasi zavarral él6 diakok
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torténelmi megértését, Osszhangban a

modszertani fejezetben bemutatott narra-

tiv és kompetenciaalapi megkozelitéssel.
Az alpopulacick — nem, életkor és

torténelemtanari  végzettség szerinti
vizsgalata tovabb arnyalja a képet. Az elsé
két kérdésnél nem volt szignifikians ki-
l6nbség, ami arra utal, hogy a tanarok
véleménye ezekrdl a kérdésekrdl stabil,
figgetlen a demografiai tényezSktSl. A
tanulast segité eszk6zoknél viszont némi
eltérés tapasztalhaté: példaul a munka-
fiizetek hasznossagat a férfi pedagégusok
0%-a, mig a ndék 54,2%-a értékelte
pozitivan, bar a hatasméret kicsi volt. Az
életkori csoportok esetében az interaktiv
tabla és az oktatasi jatékok hatékonysagat
kisebb kivételekkel mindenki elismerte. A
torténelemtanari végzettség nem okozott
szignifikans eltérést az eszk6z0k megitélé-
sében, ami megerdsiti, hogy a pedagé-
gusok szakmai attitidje és tapasztalata
jelentGsebb tényezs lehet, mint a formalis
végzettség.

Az empirikus eredmények erételjesen a-
latamasztjak a tanulmany elméleti és mod-
szertani megallapitasait. A nagyfokud egyet-
értés az interaktiv, élményszeri eszkozok
hatékonysagardl pozitiv pedagdgiai lze-
netet hordoz: a tanulasi zavarral é16 diakok
bevonhatéak és motivalhatéak a torté-
nelem o6rakon, amennyiben a moédszerek
megfeleléen adaptaltak. Az adatok ugyan
nem reprezentativ mintabol szarmaznak,
de jol tikrozik a pedagdgusok vélemé-
nyében és a gyakorlatban rejlé tendencia-
kat, igy értékes informaciokat nydjtanak az

inkluziv torténelemtanitas fejlesztéséhez.
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A megbeszélést és kovetkeztetéseket
tartalmazo6 fejeztrél

A tanulmany zaré része atfogd és peda-
gogiailag relevans kovetkeztetéseket von le
az empirikus eredményekbdl.

A tananyag megértése

Bar az elsé hipotézis — miszerint a ta-
nulasi zavarral él6 didkok kevésbé értik
meg a torténelemérak tartalmat — nem
igazolédott  szignifikinsan, a tanarok
58,75%-anak bizonytalansaga figyelemre
mélté. Ez az arany rimutat a tananyag
absztraktsagabdl, a magasabb rendd kog-
nitfv kovetelményekbdl és az el6zetes tu-
das szikségességébbl addédd kihivasokra.
Ugyanakkor a Szerzé konstruktivan ra-
mutat, hogy a tanari vélemények eltérése
szamos tényezére vezethet6 vissza: a dia-
kok egyéni jellemzdi, a tanarok tapasztalata
és modszertani  killdnbségei, a téma-
valasztas preferenciai, valamint a tanar
szubjektiv  6nértékelése mind szerepet
jatszhatnak az eredmények alakulasdban. A
tanulmany ezen reflexiv elemzése erdsiti a
kutatds tudomanyos megalapozottsagat, és
kiemeli az inkluziv térténelemtanitas soran
szitkséges differencialt megkdzelités jelen-

téségét.

A tananyag hasznossdiga

A masodik hipotézis (miszerint: a ta-
nulasi zavarral él6 didkok szamara a tor-
ténelem tantargy tartalma kevésbé hasznos
a kés6bbi életben) igazolddott. A tanarok
véleménye — 92,5%-0s egyetértés — ramu-
tat arra, hogy a jelenlegi tanterv tartalmat
érdemes lenne adaptalni a tanulasi zavarral
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¢él6 diakok szamara, hangsilyozva a gya-
korlati és mindennapi életben is haszno-
sithat6 tudas kialakitdsat. Ez nemcsak a
torténelemtanitias relevanciajat novelné,
hanem motivacios és 6nbizalmi szempont-
bol is elényds lenne a didkok szamara.

A tanuldst segitd eszkiok hatékonysiga

A harmadik hipotézis részben igazo-
lédott: a tandrok egyértelmuien tamogattak
az interaktfv tablak és az oktatasi jatékok
alkalmazasat, és kozepes egyetértést mutat-
tak a tankOnyvek hasznossagaval kapcso-
latban. A munkafiizetek és atlaszok/tér-
képek megitélése valtozatos volt, ami arra
utal, hogy a tanari gyakorlatban az eszko-
z6k kivalasztasa és alkalmazasa a tananyag
mennyiségétSl és a tanulok igényeitdl is
fige. Az eredmények egyértelmien jelzik,
hogy az élményszerd, interaktiv és digitalis
eszk6z6k egyre fontosabb szerepet kap-
nak, mikézben a hagyomanyos, tankényv-
centrikus moédszerek hattérbe szorulnak.

Pedagdgiai implikdcidk

A szerzé hangsulyozza a pedagogiai in-
novacio szitkségességét: a tananyag kriti-
kus djragondolasa, egyszertsitése és kon-
textualizalasa mellett a differencialt okta-
tasi modszerek és vizualis segédeszkézok
alkalmazasa jelent6sen novelheti a torté-
nelmi jelenségek megértését, csékkentheti
a tanulasi szorongast, és hosszi tavon
el6segitheti az iskolai elkotelez6dést és
teljesitményt. Kilondsen értékes, hogy a
tanulmany nem csupan a problémak fel-

tarasara fokuszal, hanem vilagos, empiri-
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kusan aldtamasztott javaslatokat kinal az
inkluziv torténelemtanitas fejlesztésére.

A tanulmdny példaértékd moédon kap-
csolja 6ssze az elméletet, a modszertant és
az empirikus eredményeket, mikézben
pozitiv, konstruktiv és a gyakorlatban is
alkalmazhat6 pedagdgiai iizenetet kozvetit.
A kutatas hozzdjarul a torténelemtanitas
inkluziv  gyakorlatathoz, és inspiracidt
nyujt a tanulasi zavarral é16 didkok timo-
gatdsara iranyulé tovabbi vizsgalatokhoz.

A tanulmany korlitai

és jovdbeli kutatdsi irdnyok

A tanulmany szerzdje Gszintén és vilago-
san feltarja a vizsgalat korlatait, ami peda-
gogiai szempontbdl értékes, hiszen segit a
kutatds eredményeinek helyes értelmezé-
sében. Kiemelends, hogy a minta kicsi
volt, és a kivilasztds nem véletlenszerd,
nem reprezentativ. Ezek a tényezék azt
jelentik, hogy az eredmények altalanosit-
hatésaga kotlatozott. Ugyanakkor érdemes
hangsulyozni, hogy a minta jol tiikr6zi a
pedagégusok véleményében és a tanitasi
gyakorlatban rejlé  tendencidkat, gy a
vizsgalat értékes betekintést nyujt az inklu-
zfv térténelemtanitas jelenlegi helyzetébe
és a tanulasi zavarral él6 didkokkal kapcso-
latos pedagogiai kihivasokba.

Metodolégiai szempontbdl a Szerzé ja-
vasolja, hogy a jovéSbeli kutatisokban
teszteljék a tanarok véleményének egyidejd
érvényességét mas modszerekkel is. Pél-
daul érdemes lenne Osszehasonlitani a
pedagégusok véleményét a didkok tény-
leges torténelmi megértésével, mérési esz-
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k6z6k és tartalomelemzés segitségével. Ez
nemcsak a tandari perspektivak hitelességét
erbsitheti, hanem tovabbi gyakorlati utmu-
tatast is adhat az inkluzfv t6rténelemtanitas

modszereinek fejlesztéséhez.

Osszegz6 értékelés

és gyakorlati hozadék

A tanulmany értékes és idészert hoz-
zajarulas a torténelemtanitas és az inkluziv
oktatas terlletéhez, kilondsen a tanulasi
zavarral él6 didkok pedagdgiai tdimogata-
sanak vizsgalata szempontjabol. A Szerz6
alaposan feltarja a tanulasi nehézségekbdl
ad6do kihivasokat, ugyanakkor konstruk-
tiv, megoldasorientalt javaslatokat is kinal,
igy a cikk nem csupan elméleti, hanem
gyakorlati szempontbdl is rendkiviil hasz-
nos.

A Szerz6 legfontosabb hozzajarulasa,
hogy a gyogypedagdgusok és tanterv-
fejleszték szamara vildgosan lathatéva
teszi, milyen tényezék akadalyozhatjak a
torténelem tanulasat: a torténelmi ab-
sztrakcid, az id6- és térbeli orienticié
nehézségei, valamint a torténelmi fogal-
mak és a torténelmi gondolkodds fejlé-
désének sajatossagai. Ezek az ismeretek
lehet6vé teszik a pedagdgusok szamara,
hogy célzottan tervezzék meg az Orakat,
alkalmazzanak differencialt, élményszerd
és interaktiv modszereket, és tudatosan
tamogassak a tanulok megértését.

A mi gyakorlati hozadéka tobb szem-
pontbdl is jelentGs. A tantervfejleszték
szamara az eredmények ravildgitanak arra,
tartalmat

hogy a torténelem tantervi
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érdemes adaptalni a tanulasi zavarral €16
diakok szamara, hangsulyozva a relevans,
értelmezhet6 és mindennapi életben hasz-
nos tudas atadasat. Bz a megkozelités el6-
segiti az inkluziv keretek kozott is redlis és
alkalmazhat6 tananyag kialakitdsat. Mod-
szertani szempontbdl a narrativ és kom-
petenciaalapu, forraskézpontd megkézeli-
tés, valamint az interaktiv tablak, oktatasi
jatékok és vizualis segédletek alkalmazasa
bizonyitottan hatékony, igy konkrét irinyt
ad a pedagogusoknak az ératervezéshez és
a differencialt tanulasszervezéshez.

Ezen tdlmenden a tanulmany ramutat,
hogy a tanarok véleménye és tapasztalata
alapvetGen befolyasolja a tanitas sikeres-
ségét, ami Osztonzbleg hathat a pedagd-
gusok folyamatos szakmai fejlédésére, a
modszertani innovaciéra és a reflektiv
gyakorlat alkalmazasara. Az empirikus
eredmények alapjan vilagos iranyvonalat
kinal a tovabbi vizsgalatokhoz is, példaul a
tanulok torténelmi tuddsanak koézvetlen
mérése vagy a killénb6z8 pedagdgiai
eszk6zok hatékonysaganak Osszehasonli-
tasa terén.

A tanulmany kiemelkedSen hasznos
mind elméleti, mind gyakorlati szempont-
bol:

didkok torténelmi tanulasanak sajatos-

bemutatja a tanuldsi zavarral ¢l

sagait, és konkrét pedagogiai stratégiakat
kinal, amelyek alkalmazhatok a tanérai
gyakorlatban és a tantervfejlesztés soran. A
gyogypedagogusok
szamara ez a munka erGteljes szakmai

és  oktatastervez6k
utmutatast nyujt az inkluziv térténelem-
tanitds megvaldsitasahoz, motivald, értel-
mezhet6 és befogadhaté tanulasi kor-
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nyezet kialakitdsahoz, mikoézben inspira-
ci6t ad a pedagdgiai innovacidhoz és a
tanuldi részvétel fokozasahoz.

Végill szeretném kiemelni, hogy Mez6
Katalin munkajat kiilénésen ajanlom gya-
kotl6 pedagdgusoknak, gydgypedagdgus-
oknak, tantervfejlesztOknek és oktatas-
kutatéknak egyarant. A Szerzé tudatosan
és kovetkezetesen kozeliti meg a torté-
nelemtanitds inkluziv dimenzibit, és empi-
rikus vizsgalata révén vilagos iranymutatast
ad arra, hogyan lehet a sajatos nevelési
igényl tanuldk szamara érthet6bbé, hasz-
nosabba ¢és élményszerdbbé tenni egy
amugy komplex tantargyat. A cikk hasznos
lehet mindazok szimara, akik a minden-
napi iskolai gyakorlatban dolgoznak, hi-
szen konkrét pedagdgiai eszkozoket és
moédszereket targyal (példaul interaktiv
tabldk, oktatasi jatékok), amelyek segit-
hetnek abban, hogy a tanulasi zavarral é16
didkok aktivan és eredményesen vegyenek
részt a torténelemérakon. Emellett a
tanulmany tantervi szempontbdl is rele-
vans Uzeneteket fogalmaz meg arrél, hogy
a tantervi tartalmak adaptaldsa hogyan
jarulhat hozza a tanulék mindennapi élet-
ben is hasznosithat6 tudasihoz.

A szerz6 Mez6 Katalin jOl beagyazott és
folytat.
Fébb publikaciés témai koézé tartozik a

sokrét kutatéi tevékenységet
kreativitas és tanulasfejlesztés, élmény-
pedagdgia, sajatos nevelési igényd tanulok
pedagdgiaja, valamint a mesterséges intelli-
E

kutatasi irinyokban megjelent tanulmanyai

gencia oktatasban val6 felhasznalasa .

— mint példaul a sajatos nevelési igényt
tanulok tanitasi sajatossagai, élménypeda-
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gbgial modszerek alkalmazasa vagy éppen
a gyogypedagogiai céli mesterséges intelli-
gencia lehet6ségei — széles kontextusban
vizsgaljak a tanuldk fejlédését és  ta-
mogatasat (Mez6-Juhasz 2024, Mez6-
Mezé 2022, Mez6 2023, Mezé 2025,
Mezb6-Mezd 2015, Mez6-Szaboné 2021,
Demeter-Mez6 2023 ).

A targyalt Problems of Teaching History
to Students with Learning Disabilities
cimt cikk ezen kutatasi tevékenység szer-
ves folytatdsa, hiszen kozvetlenil kap-
csolodik Mezé Katalin korabbi érdeklédési
terileteihez: a tanitds—tanulds sajatos ne-
hézségeihez, a differencialt pedagdgiai
gyakorlatokhoz és az inkluziv oktatasi
kornyezet fejlesztéséhez. A publikacié
egyértelmien illeszkedik abba a kutatdi
palyaba, amelyben a Szerz6 a tanulasi
nehézségekkel kiizd6 tanulok tamogatasat
és a pedagdgial innovacié elémozditasat
helyezi kézéppontba.

Mindezek alapjan a cikk kiemelten
ajanlhat6 gyakorlati szakembereknek, akik
az inkluziv torténelemtanitas mindennapi
kérdéseivel talilkoznak, valamint kutatdk-
nak, akik az inkluziv pedagbgia, kognitiv
fejlédés vagy tantargyi didaktika tertletén
végeznek vizsgalatokat. A tanulmany nem-
csak empirikus adatokkal szolgal, hanem
elméleti és gyakorlati megfontoldsokat is
ad, amelyek inspiralhatjak a tovabbi kuta-
tasokat és a tanitasi gyakorlat folyamatos
fejlesztését.

Tisztelettel és szeretettel ajantom ag Olvasok
[figyelmébe Mezd Katalin munkdjet!
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Abstract
The thesis of the study: the concept of the strategic citizen can be operationalized as an
organization-level development target within the framework of Mezd's OxIPO Model.
Weapon-grade communication (WGC) does not only manipulate through content—the
degradation chain (cognitive fatigue — nihilism — Liar’s Dividend) systematically
dismantles the human information processing (HIP) architecture. The study derives a
diagnostic framework and proposes a three-dimensional HIP-level cognitive resilience
criterion system for the strategic citizen.

Keywords: strategic citizen; OxIPO model; human information processing; cognitive
resilience; weapon-grade communication

Disciplines: military science, psychology, communication and media studies
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OxIPO

Absztrakt

A STRATEGIAI POLGAR MINT OxIPO-AILAPU HIP-FEJL.ESZTESI KERET:
MENTALIS FARASZTAS, NIHILIZMUS ES A HAZUGOK HASZNA ELLEN
Tézis: a stratégiai polgar (strategic citizen) fogalma a Mez6-féle OxIPO-modell
keretrendszerben Organizacié-szintl fejlesztési célpontként operacionalizalhaté. A
fegyvernek mindsilé kommunikacié (FMK) nem csupan tartalomban manipulal — a
romlasi lanc (mentalis farasztds — nihilizmus — hazugok haszna) az emberi
informaciéfeldolgozas (HIP) architektdrajat rombolja le. A tanulmdny diagnosztikai
keretet vezet le, és haromdimenziés HIP-szintG kognitiv reziliencia-kritériumrendszert
javasol a stratégiai polgar fejlesztéséhez.

Kulcsszavak: stratégiai polgar; OxIPO-modell; human informaciéfeldolgozas;
kognitiv reziliencia; fegyvernek min6siilé kommunikacié

Diszciplina: hadtudomany, pszicholégia, kommunikacio- és médiatudomany

Introduction information ecosystem—then the per-
Knowledge alone does not protect. formance of the entire processing chain
Experiments by Fazio et al. (2015) have will be zero. Regardless of how much
shown that those who know a statementis  information arrived or its quality. This is
false but hear it often enough will gradually  not a metaphor. It is the mathematical
come to judge it as true. This is triggered  logic of the model.
not by persuasion, but by repetition. It is In a previous study (Horvath, 2025a),
not the content, but the ease of processing, Mezd's OxIPO Model Mez6 és Mezd,
the receptivity. 2019) was applied to the threat side and
The threat, therefore, is not a lack of examined how weapon-grade communi-
information. It is the destruction of cog- cation (WGC) and generative artificial
nitive infrastructure. intelligence (GenAl) disrupt the Input—
From this follows the thesis of the study:  Process—Output chain. This study shifts to
the strategic citizen (Falk, 2020) is not a  the response side. The question now is not
normative demand that we be more what causes the cognitive damage tra-
conscious, but a development target that  jectory, but where and how we can inter-
can be operationalized within the frame-  vene.
work of Mez6’s OxIPO Model (Mez6 és Wardle and Derakhshan (2017) intro-
Mez6, 2019). The citizen’s cognitive duce a three-part typology as the con-
preparedness influences the value of the ceptual foundation of the disinformation
Organization factor. If this is zero—  ecosystem: misinformation is unintenti-
meaning the recipient is unprepar-ed, lacks  onal deception; disinformation is deliber-
schemas, and operates within a dis- ate falsification spread with the intent to
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cause harm; and mal-information is the
deliberate use of factual content to the
detriment of the recipient. The common
denominator of these three categories is
that their most effective forms rely on
emotional reactions—anger, fear, and
identification—rather than rational pet-
suasion.

Attempts to solve the problem so far,
such as media literacy education, fact-
checking, and platform moderation, are
insufficient. Not because they are bad, but
because the tools of the system—which
involve slow, conscious, and effortful
thought processes (KKahneman, 2013)—
are ineffective against mechanisms that act
before this system is activated. Lebrun’s
(2023) concept of cognitive intrusion
highlights that manipulation does not
operate at the level of critical evaluation; it
targets the deeper layers of the brain.
Hoogensen, Gjorv, and Jalonen (2023),
meanwhile, empirically demonstrate that
even media-literate audiences are sus-
ceptible to identity-based disinformation.
Knowledge does not protect. This was
proven by Fazio et al. (2015), so it is worth
repeating.

This study seeks to answer the following
question: what human information pro-
cessing level (HIP-level) criteria describe
the cognitive resilience of the strategic
citizen, and can these be developed? The
answer—based on a review of the litera-
ture and methodological analysis—is yes,
they can be developed. But not ar-bitrarily,
not content-specifically, and not suf-
ficiently at the individual level. The study
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the OxIPO-based methodo-

logical framework for this development

presents

logic.

Structure of the study: Chapter 1
introduces the OxIPO framework as a
bridge between security policy and psycho-
logy. Chapter 2 diagnoses the three stages
of the degradation chain: mental fatigue,
nihilism, and the Liar’s Dividend. Chapter
3 discusses the concept of the strategic
citizen and the OxIPO mapping, including
why the existing toolkit of defenses is
insufficient. Chapter 4 presents the criteria
for cognitive resilience and its limitations.
The Conclusions summarize the metho-
dological findings, future research directi-
ons, and practical applicability.

1. The OxIPO Model

as a Measuremen Bridge

Why is an interdisciplinary model rooted
in pedagogy and psychology necessary for
analyzing the cognitive battlefield? The
answer is straightforward: while the exist-
ing terminology in security policy litera-
ture—such as hybrid warfare, information
operations, and cognitive watrfare—
excellently describes what disinformation
does, it does less to describe where and
how the damage occurs. The OxIPO
model fills precisely this gap, translating
the strategic-level threat into a cognitive,
measurable, and actionable level.

Structure of the OxIPO Model. For a de-
tailed introduction to Mezd's OxIPO
Model of information processing (during
learning, creative thinking, or other cog-

nitive operations), see the article by Mez6



OxIPO

and Mez6 (2019). The rows below show
only a surface summarising of this model,
and refer to its connection with other
theories of cognitive working. According
to Mezd8's OxIPO Model, four main
components can be found in the back-
ground of the human information process-
ing these are: Organizing (that can multiply
the efficiency of the next three com-
ponents), input, process, output.

The OxIPO “I-P—O” chain can be filled
with precise psychological content from
the aspects of learning and teaching,
creativity, intelligence, and artificial intel-
ligence. This Model can be fitted simply to
the other theories of cognitive working.

In Atkinson and Shiffrin’s (1968) three-
compartment memory model, Input cot-
responds to entry into sensory memory
and short-term memory, Process cor-
responds to the level of working memory
operations, and Output corresponds to
consolidation into long-term memory and
subsequent decision-making behavior.

Atkinson and Shiffrin’s (1968) most
important innovation is the concept of
control processes. Memory is not a passive
store but an actively controlled system. If
these control processes are disrupted, for
example in cases of emotional overload or
divided attention, the quality of processing
systematically deteriorates. The totality of
control processes constitutes the psycho-
logical content of the Organization factor.

Miller’s (1956) capacity limit—approxi-
mately 7 = 2 units of processable stimuli—
of
human cognitive architecture. If the input

represents an invariant boundary
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consistently exceeds this limit, the system
cannot prioritize based on content. Every-
thing appears equally noisy, and the first
narrative that seems coherent enough
occupies the decision-making space.

Wickens and colleagues’ (2015) engine-
ering model also highlights that cognitive
capacity consists of resource systems
distinct by modality—multimodal dis-
information ties these up in parallel.

The Psychological Architecture of the HIP
Chain. Within the OxIPO framework, the
cognitive damage pathway can be measur-
ed at three mutually reinforcing levels,
which are discussed in detail in Chapter 2.
Overload is capacity saturation at the
Input level, bias is a shift to heuristic mode
at the Process level, and paralysis is
decision paralysis at the Output level.

Simon (1990) formulates this invariant
within the framework of bounded ration-
ality. Humans do not optimize; rather, they
seek satistying solutions. They stop at the
first option that seems acceptable. But not
because they are lazy, but because this is
biological resource management. The dis-
information firehose targets precisely this
mechanism. That is, it saturates the space
of alternatives to such an extent that the
search for a satisfactory solution stops
prematurely at the first plausible, probable
narrative.

Broadbent’s (1958) filter model de-
scribes the human attentional system as a
single-channel processor with limited
capacity, which processes incoming stimuli
not in parallel but selectively, one at a
time—the Atkinson—Shiffrin model and
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Miller’s capacity limit measure two sides of
this invariant. The fire hydrant logic
sweeps away precisely this selection
mechanism. It does not convince, but
rather renders the filter inoperable by
overloading it beyond its capacity.

Wickens and colleagues’ (2015) engine-
ering psychology model opens up an
additional dimension: the Multiple Resour-
ces Model. Cognitive capacity does not
draw from a single shared pool, but
consists of distinct resource systems
organized by modality, code, and pro-
cesssing level. It follows that multimodal
disinformation—that is, the simultaneous
influx of text, images, audio, and video—
places a different burden not only
quantitatively but also qualitatively. It
activates parallel resource systems simulta-
neously, thereby engaging the entire
cognitive capacity in parallel. This is the
cognitive rationale behind the distribution
architecture.

The Three Levels of HIP Degradation and the
OxIPO  Mapping. Within the OxIPO
framework, cognitive degradation can be
measured at three distinct levels. These are
not mutually exclusive but interrelated
states. The degradation forms a linear
chain, with each stage reinforcing the next.
The first level is overload: the speed and
volume of input exceed Miller’s capacity
limit. The system is unable to filter, so
every incoming stimulus receives equal
processing weight, regardless of content
quality. Disinformation is effective not
because it is more convincing than the

truth, but because it is more abundant and
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spreads faster. The findings published by
Vosoughi et al. (2018) in Science empiri-
cally document this. Fake news spreads
70% faster, deeper, and more widely than
real news. The reason is not bots, but the
human tendency to share. Novelty and
emotional intensity automatically prompt
sharing before the analytical filter of the
system involving slow, conscious, and
effortful thought processes (Kahneman,
2013) is activated.

The second level is bias: the persistently
overloaded processing system switches to
heuristic mode. The control processes of
the Atkinson—Shiffrin model weaken, so
source monitoring (Johnson, Hashtroudi,
and Lindsay, 1993) becomes unreliable,
emotions override deliberation, and repe-
tition creates the appearance of truth.
Fazio et al. (2015) demonstrated that the
illusory truth effect does not spare prior
knowledge. Even those who know a
statement is false will gradually come to
judge it as true if they hear it often. This is
not a human weakness. It is the archi-
tecture, the capacity of our brain.

The third level is paralysis: the collapse
of decision-making capacity and moti-
vation to act at the output level. Chesney
and Citron (2019) describe this state

precisely—along  with its  systematic
security implications—through the con-
cept of the “Liar’s Dividend.” If the
recipient can no longer distinguish genuine
evidence from synthetic evidence—be-
cause the synthetic evidence is sufficiently
justify doubt—then the

decision-making process becomes para-

plausible to
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lyzed. Not because the false content
prevails. But because the genuine and the
false are assigned equal epistemic status.

Ovetload — Input-level capacity
saturation — the Organization factor

cannot counteract the noise

Distortion — Weakening of process-level

control — heuristics override schemas

Paralysis — Output-level decision

paralysis — action capacity collapses

Terminological note: this chapter
introduced the OxIPO framework. A
detailed diagnosis follows.

These levels the
diagnostic triad of Chapter 2. Mental

three constitute
fatigue is the process-level consequence of
overload, nihilism is the generalized end
state of distortion, and the benefit to liars
the
paralysis. The relationship is not symbolic

is system-level manifestation of
but structurally derived.

The S—F—C grid as diagnostic logic. The
diagnostic applicability of the OxIPO
model is ensured by the Situation—Fore-
cast—Control (S—F-C) grid, which was
introduced in the study of Horvath (20252)
in the context of WGC and GenAl. The
essence of the S—F—C framework is that it
keeps diagnosis and intervention within
the same coordinate system. It prevents
the analysis from slipping between de-
scription and recommendation.

The Situation component records the

initial state: the current organizational
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level, the types of vulnerabilities, and the
load profile of the information ecosystem.
The Forecast component describes the
expected trajectory of damage. If the cur-
rent state remains unchanged, it indicates
the direction of degradation. The Manage-
ment component identifies intervention
points and available tools.

This logic is important for the strategic
citizen development program because it
shows that damage control is not suffice-
ent. Reactive debunking is structurally
asymmetrical against the fire hydrant logic.
The disinformer’s production rate is
always faster than the debunking rate (Paul
and Matthews, 2016). In the Management
component, the H-E-I framework asks:
where can we intervene before inter-
vention becomes necessary? The answer
lies in developing the Organization factor,
and this is precisely the methodological
target of strategic citizen training.

Translated into practical terms, the H—
E-I framework is not an abstract analytical
tool. A communications, education, and
national defense planner who thinks
within the OxIPO framework will be able
to distinguish between a lack of organi-
zational readiness on the recipient’s side
(which must be developed), the distorting
effect of platform ecology (which requires
a response at the institutional level), and
intentional WGC (which requires inter-
vention at the security level). This distinct-
ion is not an administrative formality, but
a prerequisite for the effectiveness of
intervention.
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2. The Degradation Chain: Mental
Fatigue, Nihilism, the Liar’s Dividend

There are wars that are not won by
weapons, but by the fact that the opponent
stops thinking. This is not a metaphor.
Pomerantsev and Weiss (2014) identified
precisely this mechanism when examining
Russian information strategy. In such
cases, the goal is not for people to believe
in something, but for them to believe in
nothing. The most destructive form of
disinformation is not the acceptance of a
but the

epistemic demotivation—that is, the state

false narrative, induction of
in which seeking information itself seems
pointless.

Mental fatigue is therefore not a product
of naivety, but a necessary consequence of
cognitive architecture. According to the
tindings of Hertwig and colleagues (2004),
a recipient who has never been the target
of organized

cognitive manipulation

systematically underestimates the risk of
this the flood of
disinformation strikes precisely where the

happening. Thus,

gatekeeping is weakest. The danger lies not

in persuasion, but in exhaustion.

The First Stage: Mental Fatigue. What is the
true weapon of disinformation? Not the
content. It is capacity.

Paul and Matthews (2016) dubbed the
contemporary Russian propaganda model
the “firehose of falsechood”: not a single
strong argument, but the continuous,
massive release of contradictory messages
across multiple channels, without pause.
Its four characteristics are high volume,
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multi-channel dissemination, indifference
to the truth, and inconsistency.

In their global survey conducted for the
Oxford Internet Institute, Bradshaw and
Howard (2019) document that by 2019,
organized social media manipulation could
be identified in 70 countties, state or party-
political actors were actively producing
disinformation content in 52 countries,
and bots were being used in 50 countries.
1n 2017, this number was still 28 countries.
The “fire hydrant” logic is therefore not
unique to any single country; rather, it is
backed by a globally organized, industrial-
scale infrastructure.

Bakir et al. (2019) document that mani-
pulative forms of Organized Persuasive
Communication (OPC)—which combine
deception, coercion, and incentives—
constitute a blind spot in research on
liberal democracies. Neither PR literature
nor propaganda research has developed a
conceptual framework for these in
sufficient depth. It follows that variants of
OPC based on organized, state, or
parastatal infrastructure remain unidentifi-
ed as long as the diagnosis is limited to the
content level.

There is a psychological rationale for
this. Millet’s (1956) capacity limit, which I
discussed in Chapter 1, states that short-

term memory can handle approximately 7
J’_

2 units at a time. The fire hydrant
systematically exceeds this limit. The
consequence is not that the recipient
rejects the false message, but that they
cannot prioritize. Every incoming stimulus
is given equal processing weight; verifying
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the source requires energy, energy is finite,
and sooner or later the first narrative that
seems coherent enough occupies the
decision-making space.

The question is not which message is
truer. The question is which message ar-
rives first and which one we hear more
often.

Vosoughi et al. (2018) confirmed, based
on 126,000 Twitter feeds, that fake news
spreads approximately 70% faster, deeper,
and wider than real news. The reason is not
bot activity, but the human tendency to
share: novelty and emotional intensity
encourage sharing before the analytical
filter is activated.

Mental fatigue is therefore not a product
of naivety. Within the OxIPO framework,
it is a necessary consequence of input-level
capacity saturation: if the distribution
the

processing system’s capacity, the system

architecture consistently exceeds
cannot be forced to select. Noise and
signal are given equal status. This is a
structural vulnerability, not an individual
shortcoming.

Hertwig and colleagues (2004) add an
important additional dimension to this: in
their decision-making models derived
from experience, people systematically
underweight rare but high-impact events.
It follows that a recipient who has never
been a direct target of organized cognitive
manipulation navigates the disinformation
ecosystem with a low risk assessment from
the outset. They do not perceive the
danger as real, so their “Organization

factor”—that is, their preventive schemas
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and control routines—remains inactive.
The fire breaks out precisely where the
gatekeeping is weakest.

The Second Stage: Mental Nibilism. Frank-
furt (2005) introduces a fundamental
di-
mension of truth (the liar knows the truth

distinction: a lie exists within the

and intentionally says something else),
whereas bullshit, by contrast, is indifferent
to the truth—the goal is not a false
statement, but the creation of the desired
impression.

This is key because, within the dis-
information ecosystem, bullshit is the
more prevalent form. Pomerantsev and
Weiss (2014) identify precisely this in
relation to Russian information strategy:
the goal is not to impose an alternative
reality, but to render the perception of
reality generally unreliable. If every source
appears unreliable, if contradictory state-
ments arrive through the same channels, if
the rebuttal is structurally indistinguishable
from the statement it refutes, then the
recipient makes a rational decision when
they stop trying to distinguish between
them. Why invest energy in distinguishing
between them if the act of distinguishing
itself seems impossible?

This is mental nihilism. Not a denial of
truth, but a surrender of the search for
truth. Not conviction, but epistemic
exhaustion.

The psychological mechanisms are well
documented. Fazio et al. (2015) demon-
strateed that the illusory truth effect holds
true regardless of prior knowledge. Re-
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petition increases the perception of truth
because the ease of processing is inter-
preted as a sign of truth. Those who know
a statement is false but hear it repeatedly
will gradually judge it to be more true.

Hashtroudi,

(1993) documented another mechanism in

Johnson, and Lindsay
their research on source monitoring:
source amnesia. The content remains in
but
regarding the source is lost. The recipient
the but has
forgotten whether they heard it through a

memory, contextual information

remembers statement
disinformation channel. As the source
fades, the statement becomes linked in
memory to a more reliable reference point.
The disinformer does not ask to be
believed, but rather that the statement be
remembered and  everything  else
forgotten.

In a Nature Reviews Psychology study
summarizing the psychological drivers of
misleading information, Ecker et al. (2022)
note that in cases of prolonged exposure
to disinformation, evidence-based belief
updating gradually weakens. The system
no longer optimizes but retreats into
stable

abandons updating altogether. From this

earlier, schemas or generally
perspective, nihilism is not irrational but a
cognitive self-defense mechanism, one
that however has systemic consequences.

Hoyle et al. (2023) empirically documented
the “gray glasses” effect among Latvian
audiences. Those who were persistently
exposed to Sputnik Latvia’s destructive

narratives assessed Latvia’s situation as
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significantly more pessimistic than the
control group. The consequence is not the
acceptance of individual false claims, but a
lasting darkening of the overall perception
of reality.

The Mez&’s OxIPO Model mapping of
the “gray glasses” effect is clear: this is a
persistent distortion at the Process level.
Control processes do not cease, but they
systematically produce distorted outputs.
The Organization factor is not zero, but its
value has decreased. The recipient is not
yet paralyzed, but the quality of processing
is no longer sufficient for the decision-
making output to be reliable.

Hoyle and Slerka (2024) reach a similar
conclusion when examining the sustained
effectiveness of the Kremlin’s disinforma-
tion campaigns. While countermeasures,
fact-checking, platform moderation, and
media literacy training have strengthened,
the effectiveness of disinformation has not
decreased. The authors identify organi-
zational-level lag as the most important
cause. This occurs when the cognitive
preparedness of recipients has failed to
keep pace with the sophistication of the
disinformation ecosystem. This is precisely
the systemic condition for the spread of
nihilism.

Output degradation is not only a decline
in the quality of individual decision-
making but also the erosion of institutional
accountability. The benefit to liars does
not require the recipient to believe
something. It is enough for them to stop
making decisions.



OxIPO

The Third Stage: The Liar’s Dividend. There
is a point in the chain of degradation where
the nature of the threat changes. Mental
faticue and nihilism are still essentially
passive processes that take place within the
recipient. The Liar’s Dividend is an active
strategic consequence; it is a tool that is
consciously employed.

Chesney and Citron (2019) introduced
this concept when analyzing the security
policy implications of deepfake techno-
logy. Their thesis is that the danger of
deeptakes lies not merely in what they
produce—that is, the fake content. The
benefit to those who lie is the strategic
advantage they gain by casting doubt on
the authenticity of genuine content. If the
image and voice of a politician, leader, or
institution can be synthetically produced,
the genuine recording can also be called
into question. The burden of proof is thus
reversed; that is, one must not prove that
the fake is fake, but that the genuine is
genuine.

This is not a technological problem. It is
the destruction of epistemic infrastructure.
The mechanism operates at the OxIPO
Output level. The recipient cannot decide
because they are unable to authenticate the
evidence necessaty for their decision. This
is not ignorance or nihilism, but a
structured uncertainty that has been
deliberately created. Chesney and Citron
(2019) analyze this in three dimensions: the
individual dimension, where the reputation
of private individuals can be destroyed; the
democratic dimension, where political
accountability is eroded; and the security
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dimension, where military and intelligence
decision-making processes are paralyzed.
Schiff et al. (2024) demonstrated in five
experiments involving a total of more than
15,000 American adults that deepfake
allegations significantly reduce the extent
of the recipient’s loss of trust, even in the
case of genuine content, on both sides of
the political spectrum. Two mechanisms
of action can be identified : the intro-
duction of epistemic uncertainty and the
mobilization of the opposition.

Vaccari and Chadwick (2020) experi-
mentally demonstrated, using a representa-
tive British sample (N = 2,005), that ex-
posure to deepfakes primarily causes
uncertainty rather than deception: a higher
proportion of participants
uncertainty (35-37%) than those who
actually fell victim to deception (15-17%).

expressed

This uncertainty significantly reduced
general trust in news appearing on social
media, even when the baseline level of
trust was statistically controlled. The
authors’ conclusion is precisely an empi-
rical mapping of the mechanism of the
liars’ advantage: deepfakes are not danger-
ous because they convince, but because
they generate generalized uncertainty and
cynicism—which in itself is sufficient to
degrade the quality of democratic public
discourse.

The benefit of lying is thus not merely a
defensive tool. It is also an offensive
strategy. It serves simultaneously as a
means to evade real scandals and to

discredit genuine evidence.
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NATO StratCom COE (2024) docu-
ments how Russian propaganda integrates
GenAl content into this strategy. The goal
is not for people to believe the synthetic
content en masse, but to increase general
uncertainty surrounding real content—
NATO StratCom COE (2024) calls this
“hijacking reality.” The Zelensky deepfake
in 2022 was effective not because many
people believed it, but because for a few
minutes, everyone was left in doubt.

Byman and colleagues (2023) analyzed
its military and geopolitical implications.
They concluded that a well-timed, high-
quality deepfake video is capable of
disrupting decision-making processes by
fostering general distrust in the authentic-
city of audiovisual evidence. This is not a
hypothetical future, but a documented
reality. The tsunami of disinformation—
partly Al-generated—spread in the minu-
tes following the 2024 terrorist attack on
Crocus City Hall exhibited precisely this
pattern. It did not replace reality, but rather
called into question the knowability of
reality.

In this case, the OxIPO mapping applies
to the Output level. Output degradation is
not merely a decline in the quality of
individual decision-making, but also the
erosion of institutional and political
accountability mechanisms. Schiff et al
(2024) find that the benefits to liars
subordinate the scandal-reaction mecha-
nism—a fundamental condition of the
feedback the
disinformation strategy.

democratic system—to
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Summary of the Degradation Chain. The
three stages are not parallel threats but an
interlocking chain of damage. Fatigue
weakens the control processes that would
ensure source identification and critical
filtering. Weakened control processes
allow the illusory truth effect and source
which the
foundations of nihilism. The nihilistic

amnesia to prevail, are
recipient is particularly susceptible to the
manipulation of liars, because deferring
decisions is already a built-in reaction to
stimuli of uncertainty.

Table 1 organizes the three stages of the
degradation chain according to the OxIPO

components.

Table 1: OxIPO mapping of the degradation
chain (source: the Author)

OxIPO Primary
Stage level mechanism Evidence
Mental ~ Input+ Capacity Paul-
fatigue  Process saturation — Matthews
heuristic (2010);
decision Vosoughi et al.
(2018)
Mental ~ Process Illusory truth Fazio et al.
nihilism effect; source (2015);
amnesia Johnson et al.
(1993)
The Output  Erosion of Chesney—
benefits evidence Citron (2019);
of lying credibility; Schiff et al.
decision (2024)
paralysis
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Methodological note: This study is a

conceptual-integrative  framework syn-
thesis, not an empirical investigation—the
measurement approximations of the cri-
terion system are hypotheses whose
empirical validation is a task for the future.
The degradation chain is structurally
derived, but the weight of the stages may
(2023)
examined nihilism, while Schiff et al

(2024) examined the mechanism of the

vary empirically. Hoyle et al

liar’s advantage—longitudinal validation
of the entire chain is a task for future
research.

Swire and Ecker (2018) document the
following regarding the continuous in-
fluence effect (CIE): refutation does not
erase the original false representation but
merely adds a rival version—the original
continues to influence judgment. This is
not a human error, but an architectural
limitation: updating mental models is
energy-intensive, and if the original was
emotionally charged or leaves a narrative
gap, the brain favors the familiar version.

3. The Strategic Citizen

As An Organizational-Level

Response

The diagnosis in Chapter 2 is structurally
complete. The answer lies not in content,
platforms, or regulation, but in the level of
the recipient’s cognitive preparedness—
the “Otganization” factor in Mez4's
OxIPO Model (Mez6 és Mez6, 2019). Falk

(2020) refers to this development target as
the “strategic citizen”.

This chapter proceeds in three steps.
First, it introduces the concept of the
strategic citizen and the military science
context from which it originates. It then
demonstrates why cognitive intrusion and
identity-based disinformation undermine
existing defense mechanisms. Finally, it
reintegrates the strategic citizen into the
OxIPO model and shows how it relates to
the criteria system developed in Sub-
section 4.2.

The Concept of the Strategic Citigen and lts
Military Context. Falk (2020) introduces the
concept of the strategic citizen with a
precise analogy. Just as the emergence of
social media and the events of 9/11
necessitated thinking in terms of the
“strategic corporal,” today we must think
in terms of the strategic citizen. To
understand the analogy, it is worth
returning to the source.

General Krulak (1999) described a reality
of warfare in which every decision made by
a low-ranking soldier can have strategic
consequences. In a “three-block war,”
humanitarian aid is provided, peace is
maintained, and combat operations are
carried out all within the same city block.
In this context, a single wrong decision by
a corporal can trigger a diplomatic crisis,
while a correct decision can mean the
success of a mission. Krulak’s conclusion
is clear: training must develop not only
tactical skills, but also decision-making
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quality, contextual awareness, and ethical
judgment. Decisions made at the indi-
vidual level do not remain at the individual
level.

Claverie and Du Cluzel (2022) define
cognitive warfare as a distinct theater of
operations whose direct target is the
human mind, at both the individual and
collective levels. Falk (2020) extends this
logic to the civilian sphere. In the context
of 21st-century hybrid warfare, citizens are
part of the cognitive battlefield regardless
of their intentions or knowledge. They
share false content, vote in a context of
limited information, and form opinions
based on manipulated information. Falk’s
formulation is sharp: the citizen is either a
conscious participant or an unwitting
collaborator. There is no third option,
because there is no standing on the
sidelines in the information ecosystem.

The concept of the strategic citizen is
therefore not an elitist demand. It is not
about everyone becoming a media expert.
It is about the citizen recognizing their
own cognitive position on the battlefield
and navigating with a level of preparedness
commensurate with that position. Falk
also highlights what the literature on
resilience-building often overlooks: exist-
ing defense logic focuses on target harden-
ing, not on increasing the preparedness of
the host. This difference is not a technical
detail, but a fundamental question re-
garding the effectiveness of the inter-
vention.

Monaghan (2022) clarifies the insti-
tutional aspect within the framework of
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the fifth wave of deterrence against hybrid
threats. The three pillars of effective deter-
rence are capability, credibility, and com-
munication. These three Cs are not merely
military categories. They can also be
interpreted at the civilian level: capability is
the ability of the recipient to recognize
manipulation techniques; credibility is the
fact that one’s own opinion-forming is
based on reliable sources; communication
is the ability to participate in the public
sphere accurately and reflectively. From
this perspective, the strategic citizen is the
civilian counterpart of Monaghan’s 3C
model.

Monaghan also points out that hybrid
threats specifically target the dimensions
of credibility and communication. Dis-
information does not undermine military
capacity, but rather the other two elements
of the 3C chain. It follows that strengthen-
ing the civilian dimension of deterrence—
that is, developing the strategic citizen—
has operational relevance and is not merely
a matter of civic education.

In the context of Hungarian military
science, Horvath (2024) notes that fake
news, as a WGC tactic, is a tactical tool
the

tecture—the development of the strategic

targeting decision-making  archi-
citizen is therefore a matter of national
defense, not merely a matter of social
pedagogy.

Allenby and Garreau (2017) define the
concept of “weaponized narrative” as a
strategic battlefield: its goal is not to gain
acceptance for a specific claim, but to

undermine the opponent’s civilization,
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identity, and will to act—through the
deliberate generation of complexity, con-
fusion, and social fault lines. This is not an
attempt at influence. It is the destruction
of decision-making infrastructure.

Translated into practical terms: the
strategic citizen is not a citizen with greater
knowledge. Rather, they are a more highly
organized recipient. This difference can
also be captured by the mathematics of the
Mezo’s OxIPO model. It is not the quality
of the Input that increases, but the value of
the Organization factor. It is the same in-
formation ecosystem, but with a different
multiplier.

Why Is Media Literacy Not Enongh? Media
literacy education has taken center stage in
all anti-disinformation strategies over the
past decade. The problem is not that it is
not useful, but that it is a tool for slow,
conscious thinking—a mechanism that
acts before this system is activated.

Swire and Ecker (2018) document this
mechanism in their analysis of the
continued influence effect (CIE). When
people first encounter a piece of infor-
mation, they construct a situation model in
their memory. This model integrates all
available elements, including the source,
the emotional context, and the time. If it
later turns out that the information is false,
the refutation does not erase the situation
model but adds a rival representation with
which the original competes. The refuted
misinformation therefore continues to

influence the recipient’s conclusions and
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decisions, even if the recipient knows it
was false.

This is not human error. Updating men-
tal models is cognitively demanding work.
If the original information was emotionally
charged, or if it leaves a narrative gap—
that is, if the refutation does not offer a
coherent alternative—the brain favors the
familiar, existing version. Media literacy
assumes that slow, conscious thinking can
override this process. It can. But not
unconditionally, and not always.

Lebrun (2023) identifies a deeper mecha-
nism with the concept of “cognitive
intrusion”: manipulation does not target
specific content, but rather the mental
processes upon which political opinion
formation is based. Anger and fear, as
preparatory effects, effectively shut down
the very thought system that media literacy
seeks to activate—if the emotion arrives
first, media literacy comes too late.

Hoogensen, Gjorv, and Jalonen (2023)
demonstrate that the most effective form
of disinformation campaigns is not
changing individual opinions, but acti-
vating group identity. The content that has
the deepest impact is that which reinforces
existing fault lines—identity priming
competes on the dimension of emotional
group loyalty, where media literacy is a
weak tool.

The authors demonstrate that more
equal and cohesive societies are structural-
ly more resilient to identity-based disinfor-
mation because the fault lines are less deep
and harder to exploit. Where intergroup

trust (bridging capital; Falk, 2020) is
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strong, the effect of identity-based priming

is weaker. It follows that resilience-
building requires not only an individual
dimension but also a community and
structural dimension. Media literacy is an
individual-level intervention against a
community-level mechanism. This im-
balance is not random. Resilience-building
therefore requires a community dimension
as well.

Roozenbeck and van der Linden (2021)
identify five patterns of manipulation
(emotional manipulation, false expert re-
ferences, conspiracy thinking, leak tactics,
personal attacks), each of which is linked
to a specific stage in the degradation chain:
the

cognition of amplification protect against

emotional manipulation and re-
fatigue, false experts and leak tactics
protect against nihilism, and conspiracy
thinking and the artificial generation of
uncertainty protect against the Liat’s
Dividend.

In practice, therefore, the media-literate
recipient who lacks attention gatekeeping
skills, source-tracking routines, and tole-
rance for postponing decisions leaves
open precisely the vulnerabilities targeted
by the degradation chain in Chapter 2.
Media literacy protects at the content level.
The degradation chain operates at the
architectural level. The two are not the
same level.

In Chapter 1, we introduced Mez6’s
OxIPO Organization factor as a multi-
plier, the value of which determines the
performance capability of the entire HIP
chain. The criteria system developed in

39

subsection 4.2 operationalizes this Organi-
zation Factor at three levels, breaking it
down into input-level attention gate-
keeping, process-level resource tracking
routines, and output-level tolerance for
decision deferral. The concept of the
strategic citizen is the conceptual frame-
work that integrates these criteria into a
single development target.

The mapping is precise. Attention gate-
keeping is the Input-level component of
the Organization factor—that is, the pre-
existing schemas and deceleration routines
that prevent the fire hydrant from causing
capacity saturation. The source tracking
routine is the Process-level component,
that is, the control processes that, ac-
cording to the Atkinson—Shiffrin model,
maintain source identification even when
automatic processing would bypass it.
Tolerance for decision deferral is an
output-level component, that is, the meta-
skill by which the recipient resists the
pressure to seek narrative closure without
evidence in the mechanism of the liars’
benefit.

Developing the strategic citizen does not
mean that the truthfulness of every claim
must be judged independently; it is not a
one-time achievement and is not sufficient
at the individual level. At the same time, it
means three things simultaneously: the
citizen recognizes their own cognitive
position, possesses at least a basic aware-
ness of the three criteria, and participates
in maintaining community cohesion.

Falk’s (2020) summary is most succinct
here: civil society is not only a target of
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hybrid threats but also one of the primaty
arenas for defending against them. The
strategic citizen is therefore not a sup-
porting actor in security policy. The
strategic citizen is itself a fundamental unit
of the defense infrastructure.

As a terminological note, this chapter
has discussed the concept of the strategic
citizen and its limitations in relation to the
media awareness approach. It does not
contain the detailed methodology of the
the
subject of Chapter 4. The operationalized

development program, which is

form of the development logic is presented
4.2; 4.1
the underlying inoculation

in  Subsection Subsection
establishes
theory, while Subsection 4.3 discusses the

limitations of the system.

4. Cognitive Resilience

as a Measurable and Developable

HIP Skill

4.1 The Theoretical Basis of Cognitive Resili-
ence: The Inoculation Model. The inoculation
theory (Lewandowsky and van der Linden,
2021) is based on the analogy of a medical
vaccine. Just as the body produces anti-
bodies against a weakened pathogen, the
recipient is exposed to the mechanism of
the manipulation technique in a controlled,
preliminary manner, enabling them to
recognize the pattern when actual dis-
information appears.

The theory consists of two mandatory
elements. On the one hand, the warning—
that is, the advance signal that a mani-
pulation attempt is forthcoming—and, on
the other hand, the preemptive refutati-
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on—that is, the description of the specific
technique. Their combination produces a
synergistic effect.

The decisive innovation of the ino-
culation model is its generalizability. Un-
like issue-based prevention, the technique-
based prevention approach protects not
against individual statements, but against
the logic behind manipulation. Anyone
who recognizes the logic of emotional
manipulation in one context can do the
same in another context. Lewandowsky
and van der Linden (2021) refer to this as
“broad-spectrum immunity.”

Roozenbeck and van der Linden (2021)
identify five established technique-based
manipulation patterns against which pre-
vention programs can be designed: the
logic of emotional manipulation, false
expert references, conspiracy thinking,
leak tactics, and personal attacks. Each
pattern recurs in the criteria system of
subsection 4.2 as a specific target for
recognition.

A precise connection can be identified
between inoculation theory and the degra-
dation chain described in Chapter 2.
Recognition of emotional manipulation
and amplification protects against ex-
haustion, as these are the dissemination
strategies that specifically induce capacity
saturation. Recognizing false expert re-
ferences and leak tactics works against
nihilism, because these undermine source
identification and credibility judgments.
Recognizing conspiracy thinking and the
artificial generation of uncertainty is most
important against the Liar’s Dividend,
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because these are direct tools of decision
paralysis at the output level.

However, the preventive effect is not
automatically lasting. According to data
from Roozenbeek et al. (2022), it lasts
from a few weeks to a few months,
depending on the type of intervention. The
strategic citizen development program is
therefore not a one-time event, but a
sustained process—a dynamically main-
tained state of the Organization factor.

In other words, cognitive resilience can
be developed because the model offers an
empirically validated mechanism that is
not content-specific, does not require
and s

media-expert-level knowledge,

functional even in a platform environ-

ment. These three conditions together
make it possible for increasing the Organi-
zation Factor to be a realistic target for
education policy and national defense
training.

4.2 The Criteria System: What Must the
Strategic  Citizen Know? This subsection
constitutes the methodological core of the
study: it defines what constitutes measur-
able cognitive resilience not as a normative
requirement, but as operationalizable HIP-
level criteria. For each of the three OxIPO
levels of Mez6, we assign a form of
deterioration, a resilience criterion, a
development tool, and a measurement

approach (Table 2).

Table 2: The strategic citigen’s cognitive resilience criteria system (source: the Author)

HIP level in

the OxIPO

model of Form of Measurement
Mezd deterioration Resilience criterion Development tool approach

Input Fatigue / capacity Attention gatekeeping: Go Virall game; Source vetification

saturation

manipulation, not

truthfulness
Process Nihilism / source
amnesia reflexive three
questions — How do I
know? When did I hear
it? On which channel?
Output The benefits of ~ Tolerance for decision

liars / decision
paralysis
accepting the first

plausible narrative, but

recognizing emotional
intensity and sharing
rate as indicators of

Source-tracking routine: Bad News game;

postponement: in the
face of uncertainty, not

identifying emotional
manipulation and
artificial amplification
(Roozenbeck — van der
Linden, 2021)

rate; self-reported
measurement of pre-
decision waiting time

Soutce recall
identifying leak tactics  accuracy; confidence
and false expert calibration across
arguments (Roozenbecek different source types
— van der Linden, 2021)

RESIST 2 Situational ~ Decision-

Insight logic; identifying postponement rate;
false dilemmas and measuring verbal
evidence-credibility tolerance of the “I
manipulation don’t know” position

postponing the decision (Pamment, 2021)

until the evidence
solidifies
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The Multimodal Resilience Matrix
(MRM) introduced in Horvath’s (2025a)
study serves as a modality-specific sup-
plement to the criteria system: the MRM
describes which modality causes a domi-
nant burden at which HIP level—while the
strategic citizen’s criterion system de-
scribes which skill at which level counter-
balances this.

The key to input-level application: it is
not about recognizing individual false
statements, but rather the patterns of
emotional manipulation and artificial
amplification that are specifically designed
to induce cognitive overload. The Go
Virall game (Roozenbeek and van der
Linden, 2021) focuses precisely on this: the
participant learns that emotional intensity
and sharing speed are not indicators of
truth, but rather dissemination strategies.

A study by Szicherle and Kreké (2020) in
Hungary confirms that disinformation
spreading during the COVID-19 pande-
mic exploited fear-based amplification—
reinforcing that input-level gatekeeping is
a documented need in the domestic
context as well.

The measurement approach is based on
two proxy indicators: the source-checking
rate (how often a source is checked before
a decision) and the pre-decision waiting
time (whether there is a pause between the
stimulus and sharing).

Recognizing cherry-picking and false
expert arguments most directly reinforces
the source-tracking routine, as both create
the appearance of credibility and reduce

the energy required for source identi-
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fication. Roozenbecek et al. (2022) demon-
strated in Science Advances that techno-
logy-based inoculation interventions signi-
ficantly increase disinformation detection
ability in real-world platform environ-
ments, and this effect transfers to other
content (transfer effect).

Measurement approach: source recall
accuracy (ability to accurately recall the
channel and time) and confidence ca-
libration (whether appropriately differenti-
ated by source type, neither nihilistic nor
uncritical) can be approximated using
questionnaire-based and  experimental
methods.

Pamment’s (2021) RESIST 2 toolkit
operationalizes at the institutional level
what the strategic citizen learns at the
individual level. The logic of the toolkit’s
Situational Insight module specifically
recommends deferring decisions—that is,
a structured analytical process rather than
a quick reaction. This parallel indicates that
the proposed criterion is not a speculative
innovation, but rather the adaptation of
proven institutional logic to the individual
level. It is not proposed because it is
theoretically appealing, but because it has
been validated through the training of
thousands of government communicators.
Within the institutional assessment frame-
work for disinformation resilience,
Pamment (2022) identifies public resilien-
ce as a distinct capability category, the goal
of which is not the ex post correction of
false content, but the proactive strengthen-
ing of audience schemas—through the

tools of preventive media literacy, source
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evaluation, and prebunking. This logic
precisely mirrors the institutional mapping
of the Organization factor’s development:
it targets not the quality of the Input, but
the preparedness of the recipient’s pro-
cessing system.

The criteria system can be directly
applied in three areas: national defense and
public service training (Go Virall, Bad
News, RESIST 2 within the NKE resilien-
ce framework); in higher education media
literacy training (prebunking logic, with
HIP-level proxy measurements); and in
communication planning (H-E—I grid for
distinguishing between organization-level
development, platform-ecological inter-

vention, and security responses against

WGCO).
The Multimodal Resilience Matrix
(MRM) introduced in the study by

Horvath (2025a) breaks down damage
pathways by modality: text, image, audio,
and video. The present criteria system is
complementary to this; it does not replace
it. The MRM describes which modality
causes dominant stress at which HIP level.
The strategic citizen criteria system de-
skill at which level co-
unterbalances this stress. Together, the

scribes which

two provide the complete developmental
logic of WGC resilience.

The integration of the three criteria at
the individual level is operationalized by
the SCV protocol (Stop—Check—Confirm),
(2025a) dis-
sertation. The Stop step is the direct

introduced in Horvath’s

behavioral form of tolerating decision
deferral. Artificially slowing down the
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reaction time prevents the emotional pres-
sure generated by the disinformer from
immediately turning into sharing behavior.
The Check step involves activating the
the
becomes aware of the content’s modality
and the credibility of its source. The Verify
step is triangulation, the final gate of
which
operates using the tools of the slow,

source-tracking routine; recipient

attention  gatekeeping, already
conscious processing system. The AFEI
protocol is therefore not a supplement to
the criteria system, but rather its form of
implementation at the individual level.

4.3 Limitations and
Scalability.

The first is the limitation of the conti-

of  Measurability

nued influence effect (CIE; Lewandowsky
et al.,, 2012; Swire and Ecker, 2018). Even
if the recipient accepts that a piece of
information was false, the original false
representation continues to influence their
conclusions because the situational model
is not erased, but merely supplemented by
a rival representation. The three levels of
the criteria system reduce the likelihood of
CIE by strengthening source identification
and decision deferral. But it does not
eliminate it, because CIE operates at the
level of automatic memory processes,
which conscious critical thinking can only
The
therefore, is that the criterion system

partially  override. hypothesis,
reduces the degree of decision-making bias
caused by CIE, but complete protection

cannot be guaranteed.
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The second is the limitation of the
illusory truth effect (Fazio et al., 2015):
repetition increases the perception of truth
regardless of prior knowledge, because
ease of processing is interpreted as a sign
of truth. This is an automatic-level effect
that conscious critical thinking can only
partially override.

The third is the limitation of identity-
based mechanisms. Hoogensen, Gjorv,
and Jalonen (2023) demonstrated that
identity-based disinformation activates
group loyalty, and individual critical think-
ing is overridden by the forces of emoti-
onal group identity. The three criteria of
the framework constitute interventions at
the individual level. They are effective but
insufficient to prevent the erosion of
bridging capital, which requires measures
at the community and structural levels.
The strategic citizen development prog-
ram therefore requires community and
education policy supplements, which this
study did not discuss in detail.

The fourth limitation concerns the me-
I  based the

measurability of the three criteria on a

asurement  proxies.
proxy measurement logic built on two
behavioral indicators each. Ecker et al
(2022) point out that the direct measure-
ment of susceptibility to misleading infor-
mation also depends on the recipient’s
cognitive style, current emotional state,
political identity, and motivational struc-
ture. These moderating variables cannot
be incorporated into proxy measures, or
can only be incorporated partially. The
measurement recommendations of the
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criteria system must therefore be com-
bined with qualitative methods, in-depth
interviews, and experimental designs,
which the study identifies as future
research directions.

Ecker et al. (2022) provide the most
accurate framing: complete protection is
not possible because the psychological
drivers of susceptibility are deeply rooted
in cognitive architecture. The question is
whether resilience can be significantly
increased. This study’s claim is: yes—and
this is supported by the empirical literature
on inoculation theory.

Translated into practical terms: a citizen
who learns to recognize emotional
manipulation, investigate its source, and
tolerate decision-making uncertainty does
not become invulnerable. Rather, they
become a structurally more difficult target.
This is not perfect protection. But it is the
only defensible and measurable line of
defense supported by the current litera-

ture.

Conclusions

The study began with a paradox: know-
ledge alone does not protect (Fazio et al.,
2015). Chapter 1 introduced Mez4's
OxIPO model (Mez6 and Mez6, 2019) as
a measurement bridge. According to the
OxIPO Model, the Human information
processing = Organization X (Input +
Process + Output). It follows from the
logic of the Organization Multiplier that
developing recipient readiness is not a task
of expanding knowledge, but of improving
organizational readiness.
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Chapter 2 diagnosed the three stages of
the degradation chain. Mental fatigue is a
consequence of capacity saturation at the
Input level, which is specifically induced
by the fire hydrant logic (Paul and
Matthews, 2016) and is also supported by
measurable evidence of amplification
asymmetry, as empirically documented by
Vosoughi et al. (2018). Mental nihilism is
the end state of process-level distortion, to
which the mechanisms of the illusory truth
effect (Fazio et al., 2015), source amnesia
(Johnson et al., 1993), and the gray-glasses
effect (Hoyle et al., 2023) collectively lead.
The benefit to liars is a system-level form
of Output-level decision paralysis, defined
by Chesney and Citron (2019), operation-
alized experimentally by Schiff et al
(2024), and updated by Fredheim (2024) in
the GenAl context. The three stages are
not parallel but cumulative: each reinforces
the others.

Chapter 3 demonstrated why media
literacy alone is insufficient. Swire and
Ecker’s (2018) concept of continuous
influence, Lebrun’s (2023) concept of
cognitive intrusion, and Hoogensen,
Gjorv, and Jalonen’s (2023) analysis of
identity-based disinformation coalesced
into three mutually reinforcing arguments:
media literacy is a reactive, individual, and
content-level tool against a proactive,
organized, and architecture-level threat.
The concept of the strategic citizen (Falk,
2020) and its embedding in military science
(Krulak, 1999; Monaghan, 2022; Horvath,
2024) demonstrates that an individual’s
cognitive preparedness is not a private
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matter but an organization-level variable
with operational relevance.

Chapter 4 established the claim regard-
ing trainability based on inoculation theory
(Lewandowsky and van der Linden, 2021;
2022), and then

developed the three-dimensional criteria

Roozenbeek et al,

system. Attention gatekeeping works
against input-level fatigue, source-tracking
routines against process-level nihilism, and
tolerance of decision-making delay against
the Liar’s Dividend at the output level.
Pamment’s (2021) RESIST 2 toolkit serves
as the institutional analogy for the criteria
system. The discussion of limitations (CIE,
illusory truth effect, identity-based mecha-
nisms, proxy measurement limitation)
does not refute the proposed system but
clarifies its boundaries of validity.

First Conclusion — The Study’s Main Thesis
and Methodological Contribution. The main
thesis of the study can be reasonably pro-
posed based on the literature: the concept
of the strategic citizen can be operation-
alized as an organization-level develop-
ment target within Mezé's OxIPO frame-
work. This is not a rhetorical statement. It
is grounded in three steps: the structured
diagnosis of the degradation chain, the
methodological analysis of the limitations
of the media awareness approach, and the
derivation of the three-dimensional criteria
system based on inoculation logic.

The methodological contribution con-
sists, at the conceptual level, of integrating
the OxIPO model into a security policy
context, and at the operational level, of
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deriving the strategic citizen development
criteria system at the HIP level.

Second Conclusion — Future Research Directi-
ons. Three research directions can be
identified that can build directly on this
study.

The first is empirical validation in the
Hungarian context. The proposed proxy
measures for the criteria system must be
adapted to the domestic context docu-
mented by Szicherle and Kreké (2020): It
is necessary to measure, through question-
naire-based and experimental designs, to
what organizational level attention gate-
keeping, source-tracking routines, and
tolerance for decision-making deferral
correspond among domestic audiences,
and where the focus of development
deficits lies. Without this empirical found-
ation, the criteria system remains a metho-
dological proposal, not a diagnostic tool.

The COVID-19

viewed as the first real, large-scale stress

infodemic can be

test of the strategic citizen development
logic. Horvath (2025a) notes that the
pandemic simultaneously increased soci-
ety’s demand for information and the rate
of disinformation production—the cog-
nitive capacity of recipients was maximally
strained from both directions. Data from
Szicherle and Kreké (2020) in Hungary
show that this dual burden breached
defenses precisely due to the absence of
and

input-level attention gatekeeping

process-level  source-tracking routines.
The COVID period therefore not only

validates the empirical necessity of the
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criteria system but also offers a natural
experimental framework for domestic vali-
dation.

The second is the adaptation of ino-
culation protocols. Roozenbeek et al.
(2022) demonstrated the effectiveness of
technique-based prebunking in a real-
world platform environment in their
Science Advances study, but these results
were primarily validated in an English-
language, Western European, and North
American context. Adapting the Bad News
and Go Virall games into Hungarian, as
well as developing local versions calibrated
to the domestic disinformation ecosystem,
is a necessary research step.

The third is the examination of the com-
munity dimension. Hoogensen, Gjorv, and
Jalonen (2023) demonstrated that identity-
based disinformation requires community-
level intervention. This study focused on
the individual HIP-level criteria system.
However, it is necessary to examine how
bridging capital can be measured within
the OxIPO framework as a community-
level organizational factor, and what
institutional programs can effectively
strengthen it. This question is relevant to
the design of national defense education,
public service training, and media literacy

curricula alike.

Third Conclusion — Practical Applicability.
The direct applicability of the criteria sys-
tem can be identified in three areas.

National defense and public service
training: the strategic citizen development
program can be integrated into the
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National University of Public Service’s
national defense education and public
service training frameworks. For each of
the three criteria identified in subsection
4.2, there are proven inoculation tools (Go
Virall, Bad News, RESIST 2) that can be
adapted for military, law enforcement, and
public administration target groups. The
criteria system, interpreted as a civilian
adaptation of Monaghan’s (2022) 3C
model, aligns directly with resilience-
building strategies against hybrid threats.

Higher education media literacy training:
a curriculum-integrated version of the
prebunking-based criteria system was
elaborated in detail in the NATO STRAT-
COM COE publication by Roozenbeeck
and van der Linden (2021). Integration
with the OxIPO framework enables media
literacy education to set goals at the
architectural level rather than the content
level, and to make these measurable using
HIP-level proxy measurement logic.

Communication Planning: A communi-
cation, education, and national defense
planner who thinks within the OxIPO H—
E-1 diagnostic framework is able to
distinguish between organizational-level
development needs, platform-ecological
interventions, and security responses to
intentional WGC. This distinction is not
an administrative formality, but a pre-
requisite for the effectiveness of inter-
ventions.

In closing, I will repeat what this study
began with: knowledge alone does not
protect. But the right architecture does.
Not perfectly, but measurably and with
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room for improvement. Even within this
limitation lies the promise.
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Abstract

This study examines the role of soft skills in the context of twenty-first-century labour
market expectations and the challenges faced by education. Drawing on Hungarian and
international literature, it analyses the competencies most valued by employers and
explores the competency gap between education and labour market demands. The results
indicate that communication, collaboration, adaptability, and problem-solving are
essential competencies that require deliberate educational development. The paper
highlights the importance of systematically integrating soft skill development into higher
education curricula in order to enhance graduate employability and support successful
transitions from education to employment.
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Absztrakt

SOFT SKILI.EK ES FOGLAI.KOZTATHATOSAG:
KIHITVASOK ES .EHETOSEGEK A 21. SZAZADBAN

A tanulmany a soft skillek szerepét vizsgalja a 21. szazadi munkaerSpiaci elvarasok és

az oktatds kihfvasainak Osszefiiggésében. Hazai és nemzetkozi szakirodalmak atte-

kintésével elemzi a munkaltaték altal leginkabb elvart kompetencidkat, valamint feltirja

az oktatas és a munkaerépiac kozotti kompetenciahidny jelenségét. Az eredmények

ramutatnak, hogy a kommunikacio, az egyluttmikédés, az alkalmazkodoképesség és a

problémamegoldas fejlesztése kiemelt pedagdgiai feladat. A tanulmany hangsilyozza a

soft skillek tudatos és strukturalt integracidjanak sziikségességét a kiillonb6z6 kép-

zésekben, mely elengedhetetlen a hallgatok foglalkoztathatésaganak és sikeres mun-

kaerépiaci beilleszkedésének timogatasa érdekében.

Kulcsszavak: soft skillek, kompetenciafejlesztés, oktatas, foglalkoztathatosag

Diszciplina: neveléstudomany

Globalization, the accelerating pace of
technological development, and the con-
tinuous transformation of the socio-
economic environment have significantly
changed the functioning of the labour
market. Today, employers expect not only
a high level of professional knowledge but
also competencies that enable individuals
to adapt to change, collaborate effectively,
and manage complex problems success-
fully. This poses new challenges for
educational systems as well, as students
need to be equipped with skills that will
support their long-term success in the
labour market.

In the academic literature, the concept of
soft  skills

pretations; however, it is generally ac-

appears in various inter-

cepted that it encompasses personal,
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social, and behavioural competencies that
determine how individuals relate to their
environment and cooperate with others.
One group of these skills consists of
intrapersonal competencies, which are
related to self-regulation, self-manage-
ment, and personal effectiveness. These
include, for example, time management,
stress management, and creative thinking.
The second group comprises interpersonal
skills, which the
management of social relationships, such

support successful
as communication, motivation, and nego-
tiation skills (Galla, 2021).

A considerable body of research has
indicates that educational systems are
often unable to fully meet the expectations
of the modern labour market. According
to Hungarian literature, the educational
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system primarily emphasizes performance
and the development of cognitive abilities,
while the development of non-cognitive
competencies receives less attention
(Németh, 2020; Szepesi & Herczeg, 2017;
Bihari, 2022). Consequently, it has become
increasingly important to examine the
extent to which educational institutions
growing
expectations, which have been confirmed
by numerous international
(Horvath-Csikds & Juhdsz, 2021).
The investigation of labour market

can respond to employers’

studies

competency expectations has become a
prominent area of research in recent years.
The aim of the present study is to review
the available literature in order to identify
the soft skills considered most important
by their
significance in terms of employability,

employers and to explore

education, and labour market success.

Literature Review

Soft Skills Development

in Education: Responding To

Labour Market Challenges

One of the most comprehensive reviews
of the topic was conducted by Christian
Villegas in 2024. In his research, He
analysed publications indexed in the
Scopus database between 2013 and 2023
that focused on the relationship between
soft skills and employability. The sys-
tematic review examined 45 English-
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languages studies, allowing the author to
map the most important research themes
within the field. VOSviewer software was
used for the analysis, enabling the exami-
nation of keyword occurrences and their
interrelationships.

The results demonstrated a continuous
increase in the number of studies investi-
gating the relationship between soft skills
and employability over the past decade.
The most intensive period was between
2017 and 2021, during which an average of
six new studies were published annually on
the topic. Villegas identified four major
research streams. The first group examines
soft  skill

development, with particular emphasis on

opportunities for student
experiential learning and self-reflection.
The second research stream analyses
employer expectations, according to which
communication, collaboration, leadership,
and problem-solving skills are highly
valued alongside professional expertise.
The third area focuses on identifying key
soft skills, among which creativity, critical
thinking, emotional intelligence, and
adaptability appear consistently. Finally,
the fourth group addresses methodo-
logical issues related to measuring employ-
ability.

The study concluded that employability
is a complex phenomenon determined by
multiple factors, and its precise definition
and measurement continue to present
challenges. Nevertheless, there is broad
consensus in the literature that soft skills
play a crucial role in workplace success.

Employers increasingly expect higher edu-
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cation institutions to address the develop-
ment of these competencies in a conscious
and systematic manner, as such skills
enable effective collaboration, adaptation
to change, and the successful management
of workplace challenges. At the same time,
the author highlights that a considerable
gap between labour market
demands and the training provided by

remains

higher education institutions. To reduce
this discrepancy, greater emphasis should
be placed on interactive teaching methods,
project-based learning, and experiential
learning opportunities connected to real
work environments. Internships, industry
collaborations, and programmes aimed at
developing communication and leadership
skills may all contribute to preparing
students more effectively for entering the
wortld of work.

The role of soft skills has received
increasing attention within STEM (Sci-
ence, Technology, and
Mathematics) fields

Although engineering and science prog-

Engineering
in recent years.
rammes have traditionally focused on the
acquisition of professional and technical
knowledge, labour market changes have
made it increasingly evident that technical
expertise alone is no longer sufficient for a
successful career. Digitalization, auto-
mation, and rapid technological advance-
ment have created a work environment in
which communication, collaboration, and
adaptability are at least as important as
professional competencies.

This issue was examined by Holik,
Sanda, and Molnar (2023), whose research
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focused on the importance and develop-
ment opportunities of engineering stu-
dents’ soft skills. The study was based on
the assumption that expectations towards
engineering professionals have changed
significantly and that employers increas-
ingly seek employees who possess not only
technical expertise but also highly develop-
ed personal and interpersonal competenci-
es. The study, conducted in 2022, involved
208 engineering students who participated
in an online questionnaire survey. The aim
of the research was to explore perceptions
regarding the importance of various soft
skills and students’ evaluations of their
own competencies. According to the
results, respondents considered problem-
ability, reliability,

communication skills, and independent

solving resilience,
working skills to be the most important
competencies. Based on self-assessments,
students generally perceived themselves as
responsible and reliable. However, they
also identified several directions requiring
further development. Deficiencies were
particularly evident in relation to self-
confidence, stress management, and as-
sertiveness. According to the authors,
these areas deserve special attention, as
they are closely linked to successful
professional role performance, leadership
potential, and the effective management of
workplace challenges.

The literature reviewed within the study
also suggests that higher education con-
tinues to prioritize the development of
professional knowledge, while employers
frequently identify communication, leader-
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ship, and teamwork skills as areas of
weakness among recent graduates. This
tinding indicates the persistence of a signi-
ficant discrepancy between educational
outcomes and labour market expectations.
To improve the situation, the authors
propose several developmental directions.
They emphasize the importance of integ-
rating courses and training programmes
into engineering curricula that focus on
argumentation and negotiation skills, time
self-
awareness, and career planning. Further-

management, stress management,
more, they highlight the need to develop
conflict management and leadership com-
petencies.

According to the study, student-centred
teaching methods are particularly effective
in achieving these objectives. Project-
based learning, cooperative problem-
solving, and experiential educational ap-
proaches provide opportunities  for
students to practice and develop the
competencies they will need in their future
professional careers within authentic
contexts.

The study ultimately concludes that the
development of soft skills in engineering
education serves not only to enhance
labour market competitiveness but also
constitutes a fundamental component of
students’ personal development. Future
professionals  will requite not only
advanced technical knowledge but also
self-reflection, adaptability, effective com-
munication, and collaborative skills. Con-
sequently, higher education programmes
should

strive to achieve a balanced
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integration of professional and personal
competency development throughout the
educational process (Holik, Sanda, &
Molnar, 2023).

Another study examined the issue of soft
skill development by focusing on univer-
sity students’ competency levels, develop-
mental needs, and possibilities of insti-
tutional support. The aim of the investi-
gation was to explore the extent to which
students feel prepared to meet labour
market expectations and to identify the
role played by the higher education
environment in this process.

The research was conducted through a
questionnaire survey involving students
from several higher education institutions.
The competencies examined included
communication skills, teamwork, prob-
lem-solving, leadership competencies,
time management, critical thinking, and
emotional intelligence, all of which are
considered highly relevant to employ-
ability.

The results indicated that the majority of
participants were aware of the importance
of these competencies; however, they
generally evaluated their own proficiency
levels as moderate. The most significant
deficiencies were identified in the areas of
self-confidence, decision-making ability,
and time management. This finding sug-
gests that many students recognize the
need to improve competencies that
directly influence their employability and
professional autonomy. One of the study’s
most important findings was that students

did not primarily associate the develop-
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ment of soft skills with formal university
education. Instead, they believed that such
competencies are developed mainly
through extracurricular activities, partici-
pation in student organizations, volunteer
work, and practical work experience. This
obsetrvation observation implies that soft
skill development in higher education
often occurs indirectly and is rarely
integrated as a consciously designed cur-
ricular element. The authors argue that this
situation ~ may  present  long-term
challenges, as students do not necessarily
possess the tools required to develop these
competencies independently and sys-
tematically. An additional difficulty lies in
the absence of a shared understanding
between educators and students regarding
the most appropriate methods and frame-
works for developing soft skills. Based on
their findings, the authors advocate a more
deliberate and structured integration of
soft skill development into higher edu-
cation programmes. This should include
strengthening interactive and reflective
learning approaches, regularly incorpo-
rating communication training, role-
playing activities, and group problem-
solving exercises, as well as creating
experiential learning environments. Fur-
thermore, they emphasize the importance
of continuous feedback and self-reflection,
both of which facilitate the conscious
development and internalization of
competencies.

Opverall, the study concluded that soft
skill development still does not receive the

level of emphasis within higher education
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that would be justified by the expectations
of students and employers alike. Con-
sequently, one of the most important
future challenges will be the creation of
educational environments that consciously
support the development of personal and
interpersonal competencies alongside the
transmission of professional knowledge,
thereby contributing to students’ holistic
development and labour market success
(Otermans, Aditya, & Pereira, 2023).

The growing importance of soft skills
has led many researchers to argue that the
role of higher education institutions
cannot be limited to the transmission of
professional knowledge alone. Instead,
universities must take an active role in
developing the personal and interpersonal
that
successful labour market participation.
According to Dombi (2019), higher edu-
cation institutions should make deliberate

competencies are essential for

efforts to ensure that soft skill develop-
ment occupies a prominent place within
curricula and educational programmes.
The author argues that the transmission of
theoretical knowledge alone is insufficient
for a successful professional career; there-
fore, educational methods that support the
development of communication, collabor-
ation, and self-management competencies
are also required.

Areas identified as particularly important
for development include communication
skills, negotiation techniques, self-con-
fidence, self-advocacy, and the ability to
establish and maintain productive inter-
Tobin  (2000)

personal  relationships.
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emphasizes that these competencies con-
tribute not only to workplace effectiveness
but also to individual well-being and
professional satisfaction. The effectiveness

of

largely on clearly defined learning out-

educational programmes depends
comes that specify the knowledge, skills,
and attitudes students are expected to
acquire. Educational processes are most
successful when pedagogical methods are
aligned with the diverse needs and learning
characteristics of students. Consequently,
soft skill development should not be
regarded as the responsibility of a single
course or subject but rather as a per-
spective that permeates the entire edu-
cational process. Traditional educational
approaches, such as lectures and seminars,
continue to play an important role in
knowledge transmission. However, they
are often insufficient for developing soft
skills. To ensure practical applicability, it is
necessaty to create learning situations that
encourage active participation, experiential
learning, and reflective thinking. One
potential solution involves integrating
non-formal pedagogical methods into
higher education, including training ses-
sions, workshops, project-based assign-
Such

for

ments, and simulation exercises.

approaches provide opportunities
students to practice and strengthen the
competencies that are increasingly valued
by employers. In today's labour market,
recent graduates often possess similar
qualifications and comparable levels of
result,

professional knowledge. As a

employers increasingly rely on com-
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petencies that distinguish candidates from
one another during recruitment processes.
Well-developed interpersonal skills, ef-
fective communication, teamwork abiliti-
es, and independent problem-solving cap-
abilities can provide substantial competi-
tive advantages and significantly improve
employment prospects.

Consequently, educational programmes
that combine professional knowledge
development with the conscious enhance-
ment of personal competencies are
becoming increasingly valuable. A com-
mon characteristic of these programmes is
their emphasis on active participation,
practical experience, and continuous self-
reflection throughout the learning process.

The literature also highlights the im-
portance of self-awareness in soft skill
development. Self-reflection enables in-
dividuals to identify both their strengths
and areas requiring improvement, thereby
serving as one of the fundamental pre-
requisites for personal growth. According
to Seetha (2013), competency develop-
ment occurs most effectively in situations
where participants can acquire real-life
experiences while collaborating with
others and reflecting on those experiences.

Overall, it can be concluded that the
development of soft skills has become a
strategic priority within contemporary
education. Changing labour market ex-
pectations and research findings alike
indicate that the combined development
of professional knowledge and personal

the

foundation for successful labour market

competencies  provides strongest
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integration. To achieve this objective,
educational institutions must create learn-
ing environments that consciously support
the development of communication, col-
laboration, adaptability, and self-manage-
ment alongside the transmission of dis-

ciplinary knowledge.

Discussion

The literature reviewed in this study
clearly demonstrates that soft skills have
become essential determinants of employ-
ability and professional success in con-
temporary labour markets. Across both
studies,

international and Hungarian

employers consistently emphasize the
importance of competencies that facilitate
effective communication, collaboration,
problem-solving, adaptability, and lifelong
learning.

The findings indicate that soft skills
should no longer be viewed as supple-
mentary attributes that merely comple-
ment professional expertise. Rather, they
have become fundamental requirements
for successful participation in increasingly
complex and dynamic work environments.
Rapid technological advancement, digital
transformation, globalization, and evolv-
ing organizational structures have signi-
ficantly increased the value of com-
petencies that enable individuals to
respond effectively to change and un-
certainty.

At the same time, the reviewed literature
reveals a persistent discrepancy between
labour market expectations and edu-
cational While

outcomes. employers
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increasingly emphasize the importance of
soft skills, educational institutions often
continue to prioritize the development of
professional and cognitive knowledge. As
a result, many graduates enter the labour
market with adequate technical expertise
but insufficiently developed personal and
interpersonal competencies.

Particularly noteworthy are the recurring
developmental needs identified in student
self-assessments. Across multiple studies,
students reported deficiencies in self-
confidence, assertiveness, stress manage-
ment, decision-making, and time manage-
ment. These competencies are closely
associated with workplace performance,
career progression, leadership potential,
and professional satisfaction. Consequent-
ly, their development should be considered
a priority not only from an economic
perspective but also from the perspective
of personal development and well-being.

The literature further suggests that soft
skill development is most effective when it
is integrated throughout the educational
process rather than delivered as a separate
curricular component. Interactive, ex-
periential, and student-centred pedagogical
approaches, including project-based learn-
ing, cooperative learning, simulations,
training programmes, and reflective learn-
ing techniques, appear particularly ef-
fective in fostering competency develop-
ment.

Moreover, self-reflection, continuous
feedback, and authentic workplace ex-
petiences play crucial roles in facilitating
the and inter-

practical  application
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nalization of these competencies. Edu-
cational environments that provide op-
portunities for active participation and
experiential learning are therefore better
positioned to support students' profes-
sional and personal growth.

These findings demonstrate that edu-
cational policy and institutional develop-
ment efforts should increasingly focus on
competency-oriented curriculum design.
The development of professional expertise
and soft skills should not be viewed as
competing priorities but rather as comple-
mentary dimensions of higher education.
Future graduates must possess a compre-
hensive competency profile that combines
advanced disciplinary knowledge with the
skills

necessary for effective functioning in

interpersonal and intrapersonal

modern workplaces.

Conclusion

Based on the reviewed literature, it can
be cleatly concluded that soft skills have
become decisive factors in employability
and professional effectiveness within
contemporary labour markets. The studies
examined consistently demonstrate that
employers attach increasing importance to
personal and interpersonal competencies
alongside professional expertise. Skills
such as effective communication, team-
work, problem-solving, adaptability, resili-
and flexibility

regarded as essential prerequisites for

ence, are increasingly
workplace success.
The rapid pace of technological develop-

ment, digitalization, and ongoing trans-
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formations in the world of work have
elevated these competencies from desir-
able attributes to fundamental require-
ments for employability. As organizations
face increasingly complex challenges and
rapidly changing environments, employees
are expected not only to possess technical
expertise but also to demonstrate the
ability to collaborate, adapt, learn con-
tinuously, and manage uncertainty ef-
fectively.

The reviewed international and Hungari-
an studies also highlight a significant gap
between labour market expectations and
educational outcomes. While employers
increasingly emphasize the importance of
soft skills, many educational institutions
continue to prioritize the development of
professional and cognitive knowledge.
Consequently, graduates often enter the
labour market with adequate technical
qualifications but without sufficient pre-
paration in several key personal and
interpersonal competencies.

Particularly important are the recurring
developmental needs identified among
students, including self-confidence, as-
sertiveness, stress management, decision-
making, and time management. These
competencies are closely related to
workplace performance, career develop-
ment, and professional well-being, making
their development essential from both
economic and personal perspectives.

The literature further suggests that soft
skill development is most effective when it
is integrated throughout the educational

process rather than treated as an isolated
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educational component. Interactive, ex-
periential, and student-centred pedagogical
methods—including project-based learn-
ing, collaborative problem-solving, simu-
lations, workshops, and reflective learning
activities—can significantly contribute to
competency development. Equally im-
portant are self-reflection, continuous
teedback, and opportunities for authentic
workplace experiences, all of which sup-
port the practical application and long-
term internalization of acquired skills.

In light of these findings, educational
policy initiatives and institutional develop-
ment strategies should increasingly sup-
port competency-oriented curriculum re-
form. Professional expertise and soft skill
development should be regarded as mutu-
ally reinforcing rather than competing
objectives. Future graduates will require a
comprehensive set of competencies that
integrates advanced disciplinary know-
ledge with effective communication, col-
laboration, adaptability, and self-manage-
ment skills.

In conclusion, the development of soft
skills should be viewed not only as a means
of enhancing labour market competitive-
ness but also as a key contributor to
personal growth, lifelong learning, and
social integration. One of the most
important challenges facing education in
the future will be the creation of learning
environments that consciously support the
development of these competencies along-
side the acquisition of professional know-
ledge, thereby contrbuting sustainable em-
ployability and long-term career success.
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A tanulminy a tartés munkanélkiliség transzgeneracidés hatterét vizsgalja Békés

varmegyében. Célja annak feltardsa, hogy a tartés allaskeresék narrativaiban milyen

0rokolt csaladi mintazatok és hiedelmek jelennek meg az allaskeresési tapasztalatok

értelmezésében. A tiz tartds allaskeresGvel készilt mélyinterji elemzése alapjan a

csaladbol hozott megkiizdési modok és lojalitasok visszatéré témaként jelentek meg. Az

eredmények gyakorlati implikaciokat vetnek fel a munkaerépiaci szolgaltatasok fejlesztése

szempontjabol.

Kulcsszavak: transzgeneraciés hatds, tartés munkanélkiliség, mélyinterju, csaladi

mintazatok, munkaerépiaci reintegracid

Diszciplina: pszichologia

63


https://www.doi.org/10.35405/OXIPO.2026.2.63

OxIPO

Abstract

THE ROLE OF TRANSGENERATIONAL EFFECTS AND FAMILY
PATTERNS IN LONG-TERM JOB SEEKING: EXPERIENCES OF A
QUALITATIVE STUDY IN BEKES COUNTY

This study examines the transgenerational background of long-term unemployment in

Békés County, Hungary. It aims to explore how inherited family patterns and beliefs

appear in long-term job seekers’ narratives when interpreting their job search

experiences. Based on the analysis of in-depth interviews with ten long-term job seekers,

coping strategies and loyalties originating from the family emerged as recurring themes.

The findings raise practical implications for the development of labor market services.

Keywords: transgenerational effect, long-term unemployment, in-depth interview,

family patterns, labor market reintegration

Discipline: psychology

A magyar gazdasig makroszintd mutatdi
az elmult évtizedben Osszességében ked-
vez$ iranyba mozdultak el: a foglal-
koztatas szintje 2011 o6ta folyamatos
névekedést mutat, ezzel parhuzamosan
azonban terlleti és tarsadalmi egyenlGt-
lenségek tovabbra is fennmaradtak, a-
melyek kilénésen az alacsony gazdasagi
aktivitasu térségekben érintik érzékenyen
a munkaerépiaci (re)integracié esélyeit.
Békés varmegyében a foglalkoztatottsagi
adatok javulasa mellett egy sajatos ellent-
mondas figyelheté meg: a tébb mint 12
hénapja nyilvantartott allaskeresék szama
2018 szeptembere és 2024 kozott jelen-
tésen, mintegy 44,7%-kal emelkedett, ami
arra utal, hogy a regiszterben 1évé allas-
keres6k hosszabb ideig keresnek allast,
nehezebben tudnak elhelyezkedni az el-
s6dleges munkaerépiacon (Ruzsa 2019;
Ruzsa, 2024).
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A munkaerépiaci gyakorlat és a kordbbi
sajat empirikus tapasztalatok alapjan a
tartés allaskeresés hatterében nem kiza-
rélag strukturalis vagy gazdasagi tényezSk
allnak, kiemelt problémaként jelenik meg
a munkara val6 szocializacié hianya, kilo-
nésen a masodik és harmadik generdcids
munkanélkiliség altal érintett csaladok
esetében (Ruzsa, 2024). Megnétt az olyan
inaktivak szama is, akiket a foglalkoztatasi
osztalyok nehezen érnek el, vagy az
egyuttmikodést nem vallalva nem akar-
nak segitséget kérni és elfogadni. E tarsa-
dalmi csoport tartés munkaerépiaci inak-
tivitasa fokozott kockazatot jelent, mivel a
segélyezési és kozfoglalkoztatasi rend-
szerekbdl valo kiszorulas hosszua tavon ki-
rekeszt6déshez és a munkaerépiactol valo
végleges eltavolodashoz vezethet (Hétfa,
2018; Ruzsa, 2019).
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A szakirodalom egyre hangsilyosabban
mutat ra arra, hogy az egyének munka-
erépiaci helyzetét nem csupan az iskolai
végzettség, a kompetencidk vagy a regio-
nalis adottsagok hatarozzak meg, hanem a
csaladi hattérbdl hozott mintazatok, hie-
delmek és érzelmi 6rokségek is. A segitd
szakmak gyakorlataban az egyénkézponta
megkozelitést egyre inkabb kiegésziti a
csaladhangsulytd  gondolkodds, amely a
rendszerszemléletet, az életciklus-szemlé-
letet és a transzgeneracids megkozelitést
integralja (Rosta, 2021).

A transzgeneraciés szemlélet szerint a
csaladi rendszerben generaciérdl generd-
ciora 6rokléds viselkedésmintak, miko-
désmoédok, hiedelmek és feldolgozatlan
traumak alapvetéen befolyasoljak az
utédok életvezetését és mentalis allapotat
(Barat és Demetrovics, 2009). Az el6z6
generaciok megoldatlan problémai a jelen-
legi generacioban szorongas, depresszio,
alacsony Onértékelés vagy dontésképte-
lenség formajaban jelenhetnek meg, a-
melyek kozvetve a munkaerépiaci alkal-
mazkodast és az allaskeresési motivaciot is
gyengithetik (Orvos-T6th, 2018; Varga,
2011).

A csaladi emlékezetben régzilt torté-
netek és érzelmi tapasztalatok — akar
tudattalan médon — olyan reakciomo-
dokat és stratégiakat kddolnak, amelyek az
egyén munka vilagihoz val6 viszonyaban
is megjelennek. Wolynn (2017) ramutat,
hogy félelmeink és érzelmi mintaink gyak-
ran elédeink tapasztalatait hordozzak, mig
Koltai (2023) hangsulyozza, hogy nem
sorsot, hanem magatartismintakat és
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problémamegoldasi moédokat 6réklink.
Ezt er6sitik Olteanu (2019) kutatasi ered-
ményei is, amelyek szerint a palyava-
lasztasi és karrierdontések sordn a csaladi
kontextus és az individualis tényezSk kol-
csOnhatisa meghatirozé szerepet jatszik.

A csaladi rendszer mikodését tovabb
arnyalja a lathatatlan lojalitas jelensége,
amelynek keretében az utédok tudatta-
lanul is htiségesek maradhatnak felmendik
sorsahoz, akar sajat érdekeik rovasara is
(Bosz6rményi-Nagy és Spark, 2018). A
csaladi szkriptek elmélete szerint a mult-
ban kialakult forgatékényvek orientaljdk a
jelenlegi dontéseket (Byng-Hall, 2000),
mig a csaladi delegacié fogalma arra utal,
hogy az el6d6k meg nem val6sult vagyai
elvirisként nehezedhetnek az utédokra
(Koltai, 2023). A generacidkon ativel§
mintazatok feltarasanak egyik legfonto-
sabb modszertani eszkéze a genogram,
amely vizualisan teszi lathatéova a
kapcsolatrendszereket és az ismétl6dé
életmintakat (Sherman és Fredman, 2007,
Cloud és tsai, 2013).

Jelen tanulmany célja a transzgeneracids
hatasok azonositasa a tartés allaskeresék
korében, valamint annak feltarasa, hogy a
csaladi mintak és 6rokolt stratégiak milyen
moédon jarulnak hozza az allaskeresés
elhtizédasahoz Békés varmegyében. A
kutatds komplex moddszertani keretben
valésult meg, azonban e publikacié fo-
kuszat leszikitve kizardlag a kvalitativ
mélyinterjik soran feltart eredmények be-
mutatasara és elemzésére vallalkozik, arra
keresve a valaszt, hogy a tObb genericion
at jelen 1évé munkanélkiiliségi mintak mi-



OxIPO

lyen pszicholbgiai akadalyokat és visel-
kedési stratégiakat hoznak létre, és ezek
miként befolyasoljak a munkaerépiaci

(re)integracié esélyeit.

Minta

A vizsgalat mintajat 10 {6 tartos allas-
keresé alkotta (N = 10). A minta egysége
az egyén volt. A résztvevsk koziil 6 né és
4 férfi vett részt a kutatdsban, a vizsgalat
toldrajzi fékusza Békés varmegye, a
résztvevGk Békéscsabardl és  Gyulardl
kertiltek ki. A bevalasztas alapfeltétele a
tartos allaskeres6i statusz megléte volt,
amelyet a kutatds soran legalabb 12
hénapja fennall6 allaskeresési id6szakként
hatarozédott meg. Tovabbi kritérium volt
az 6nkéntes részvétel és az, hogy a vizsga-
lati személy vallalja a mélyinterjus adat-
felvételt.

A mintavétel célzott, nem véletlenszer
moédon tortént. A résztvevék toborzasa
személyes megkeresés utjan zajlott, rész-
ben olyan allaskeres6k korébdl, akikkel
korabbi munkaerépiaci vagy csoportfog-
lalkozasi tevékenysége soran mar szakmai
kapcsolat volt Ez a megkozelités el6-
segitette a bizalmi légkor kialakulasat,
amely a kvalitativ mélyinterjuk esetében
kiemelt jelent6ségti. Egy meghivott sze-
mély egészségligyi okok miatt nem tudott
részt venni a vizsgalatban, igy alakult ki a
végleges mintanagysag (Ruzsa, 2024, 24.
0.).

A populaci6 és a minta aranyanak pon-
tos meghatirozasa nem volt cél, mivel a
kutatas feltaré jellegd, kvalitatfv moédszer-
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tanra épllt, ennek megfeleléen a minta
nem tekinthet$ reprezentativnak a Békés
varmegyei tartos allaskeresék teljes popu-
lacidjara nézve. A kutatas célja nem az al-
talanositas, hanem a transzgeneracios
mintazatok, csaladi 6rokségek és pszicho-
szocialis akadalyok mélyebb megértése és
értelmezése volt az egyéni életutak tikré-
ben.

A kvalitativ moédszertan sajatossagaibol
adéddéan az interjuk alkalmasak voltak
arra, hogy feltarjak azokat a visszatérd
viselkedési, kommunikaciés és transz-
generacios mintazatokat, amelyek a tartos
allaskeresGk allaskeresési folyamataiban

meghatiroz6 szerepet jatszanak.

Modszer

A kutatas kvalitativ moédszertani megko-
zelitésre épilt, amelynek keretében félig
strukturalt mélyinterjuk késziiltek tartés
allaskeresGkkel, igy a vizsgalati terv lehe-
tévé tette az egyéni életutak, a csaladi
hattér, valamint az allaskeresési folya-
matot befolyasolo rejtett pszichologiai és
kapcsolati tényez6k mélyebb feltarasat. A
médszervalasztast az indokolta, hogy a
transzgeneracids mintazatok és a csaladi
lojalitasok sok esetben implicit médon,
narratfvakban és  érzelmi reakciékban
jelennek meg, amelyek kvantitativ eszko-
zOkkel csak kotlatozottan ragadhatok
meg.

A kutatds egy komplexebb empirikus
program részét képezte, amely kvantitativ
kérdo6ives adatfelvételt és intervencids

elem kidolgozasat is magaban foglalta.
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Jelen tanulmany keretei kozott azonban
kizarélag a mélyinterjak soran feltart
kvalitativ eredmények bemutatdsara ¢és

elemzésére kertl sor.

Eszkozok

Az adatgyijtés eszkbze egy sajat szet-
kesztést, félig strukturalt interjdvazlat
volt, amelynek kidolgozasa a kvalitativ
interjukészités  szakirodalmi  ajanlasai
alapjan tortént. Az interjuvazlat Gssze-
allitasa Heltai Erzsébet és Trajani Jézsef
szociolbgiai interjikészitési médszertana-
ra, valamint a rendszerszemléletd és csa-
ladkonzulensi kérdezéstechnika alapelvei-
re épult (Bagdy, 2018; Feuer, 2008;
Rauscher-Gfohler, 2008; Ruzsa, 2024).

Az interjuk félig strukturalt jellege biz-
tositotta egyrészt az Osszehasonlitha-
tosagot a résztvevok valaszai kbzott, mas-
részt lehetSséget adott az egyéni narra-
tivak, érzelmi tartalmak és spontan fel-
merllé témak rugalmas kovetésére. Az
interjavazlat 6t f6 tematikus egységet
tartalmazott, amelyek a beszélgetések fvét
iranyitottak:

1. Csaladi hattér és munkatapasztalatok,
kiilonos tekintettel a sziilék és nagysziillék
munkavallalasi mintaira, valamint a csaladi
narrativakban megjelené értékekre.

2. Transzgeneraciés 6rokségek és mun-
kavallalasi mintak, a generaciékon ativel6
hiedelmek, elvariasok, siker- és kudarc-
¢lmények feltarasaval.

3. Tarsadalmi halézatok szerepe, a csa-
ladi és tagabb szocialis kérnyezet tamo-
gato vagy gatl6 hatasainak vizsgalataval az
allaskeresési folyamatban.
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4. Csaladi kapcsolatok és reakcidk az
allaskeresésre, beleértve a munkanélki-
liséghez kapcsol6do csaladi attitidoket és
érzelmi valaszokat.

5. Jovébeni célok és elvarasok, kilénds
tekintettel a hossza taivi munkaerépiaci
elképzelésekre és a kovetkez$ generaciok
szamara kozvetitett Uzenetekre (Ruzsa,
2024).

Az
standardizalt skalakat vagy méréeszko-

interjivazlat nem tartalmazott
z6ket, mivel a kutatds célja nem mennyi-
ségi valtozok mérése, hanem a mintazatok
kvalitativ feltirdsa volt. A mddszer meg-
egységes

struktira, az interjik azonos eljarasrendje,

bizhatbsagat — az tematikus
valamint az utélagos tematikus elemzés

biztositotta.

Eljaras

A vizsgalatra 2024 szeptemberében ke-
rilt sor. A félig strukturalt mélyinterjuk
személyes jelenléttel zajlottak, el6re egyez-
tetett idépontban, a résztvevék szamara
biztonsagos és nyugodt kérnyezetben. Az
interjuk idStartama atlagosan 60—90 perc
kozott mozgott, amely elegendé teret
biztositott az életut-narrativak és a csaladi
mintazatok részletes feltarasara (Ruzsa,
2024).

A kutatasban valé részvétel 6nkéntes
alapon tortént. Az interjuk megkezdése
el6tt minden résztvevé részletes tajékoz-
tatast kapott a kutatas céljar6l, menetérdl,
valamint az adatok kezelésének modjardl.
A résztvevok irasos beleegyezd nyilatko-
zatot tettek, amely kiterjedt a hangfelvétel
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készitésére és a kutatasi célu adatfelhasz-

nalasra is. Az anonimitds biztositisa
érdekében a személyazonositasra alkalmas
adatokat a feldolgozas soran eltavolitasra
kertltek, és a résztvevok kodolt azonosi-
toval szerepelnek az elemzésben.

Az interjuk hangrogzitése digitalis esz-
kézzel tortént, amelyet sz6 szerinti lej-
egyzés (transzkripcié) kovetett. A szdve-
ges atiratok elkészitése utin tematikus
clemzésre kertlt sor, amelynek soran az
interjuk tartalmat el6re meghatarozott és
induktfv. moédon kialakitott kateg6ridk
mentén keriilt feldolgozasra. Az elemzés
soran kiemelt figyelmet kapott a gene-
raciékon ativel munkavallalisi mintdk, a
csaladi  hiedelmek, valamint az allas-
kereséssel Osszefiiggd érzelmi és viselke-
déses stratégiak azonositasa.

A kutatas lebonyolitasa soran a szerzd
kettds szerepe — mint kutaté és segitd
szakember — tudatos reflexié targyat
képezte, ennek érdekében az interjik
soran a szakmai hatirok kovetkezetes
betartasa, valamint az értelmezések folya-
matos Onreflexiv ellenérzése biztositotta
az elemzés megbizhatdsagat és etikai meg-
felel6ségét (Ruzsa, 2024).

Eredmények

A kvalitativ interjuk elemzése alapjan az
allaskeresés folyamata a résztvevok sza-
mara komplex pszichoszocialis kihfvast
jelentett, amelyet jelent6s mértékben be-
folyasoltak a csaladi rendszerbdl szarma-
z6, transzgeneracidosan 6rokl6dS minta-
zatok (Ruzsa, 2024). Az interjdalanyok

narratfvaiban az allaskeresési nehézségek
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nem elszigetelt egyéni problémaként je-
lentek meg, hanem szorosan Gsszekapcso-
l6dtak a csaladi hiedelmekkel, kommunik-
aciés szokasokkal és megklzdési straté-
giakkal.

Az egyik leggyakrabban azonositott
minta az elkeriilé megkiizdés volt, amely
halogatasban, az alliskeresési aktivitas
megszakitasdban vagy teljes feladasaban
nyilvanult meg. A résztvevok beszamolodi
alapjan ez a stratégia révid tavon csok-
kentette a szorongast, hosszabb tivon
azonban novelte a tehetetlenség, a kudarc-
élmény és az 6nhibaztatas érzését (Ruzsa,
2024). A jelenség értelmezheté a tanult
tehetetlenség és az érzelmi 6rokség fo-
galma mentén, amelyek szerint az ismét-
16d6 kudarcélmények passziv alkalmazko-
dashoz vezethetnek (Varga, 2011; Orvos-
Téth, 2018.).

Az interjuk soran markansan kirajzolo-
dott az adaptiv konfliktuskezelési mintak
hianya. T6bb résztvevé konfliktuskeriild
magatartast tandsitott, amelynek gyokerei
a gyermekkori csaladi kommunikicids
mintakhoz voltak visszavezethetSk. Az
interjaalanyok beszamoldiban a konflik-
tusok elkertlése, az érzelmek elfojtisa
vagy az indulati kit6rések gyakran olyan
munkahelyi helyzetek ¢és allasinterjuk
kapcsan jelentek meg, amelyekben az
onérvényesités nehézségeit fogalmaztik
meg. (Ruzsa, 2024). Ezek a mintazatok
Osszhangban dllnak a diszfunkcionalis csa-
ladi kommunikacié szakirodalmi leirasai-
val (Bagdy, 2018.).

Az Onértékelési problémak az interju-

alanyok tobbségének elbeszélésében meg-
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jelentek. Az alacsony o6nbizalom és a
kompetenciak alulértékelése kovetkezté-
ben a résztvevok gyakran nem palyaztak
meg szamukra realisan elérhet$ alldsokat,
vagy cleve elkertlték a megmérettetést a
kudarct6l valé félelem miatt. A nar-
ratfvakban visszatéré hiedelem volt a
Hhem vagyok elég jO” érzése, amely
jelentésen csGkkentette az allaskeresési
aktivitast (Ruzsa, 2024). Az ilyen hiedel-
mek kialakuldsat a szakirodalom a csaladi
rendszerben kozvetitett tizenetekkel és
transzgeneracidés mintdkkal hozza 6ssze-
figgésbe (Orvos-To6th, 2018.).

Az onszabotazs tobb interjuban is
megjelent, példaul az allasinterjuk el-
kertilésében, a lehetéségek megszakita-
saban vagy az alulteljesitésben. Az interju-
alanyok gyakran tudattalanul is meg-
erbsitették a csaladi narrativakban meg-
jelené kudarc- és veszteségtapasztalato-
kat, ezzel fenntartva az ismert, bar hat-
ranyos élethelyzetet (Ruzsa, 2024; Orvos-
Téth, 2018.).

A megktizdési stratégiak kozott tobb
esetben jelentek meg maladaptiv szo-
kasok, mint példaul a talzott televizibzas,
a videojaték-hasznalat, a dohdnyzds és az
alkoholfogyasztas, szerhasznalat. Az in-
terjuk alapjan ezek a viselkedések gyakran
csaladi mintazatként 6roklédtek tovabb,
és hozzajarultak a mentalis és fizikai
allapot romlasiahoz, ami kozvetetten
akadalyozta az allaskeresési folyamatot
(Ruzsa, 2024). A figgbségek és szenve-
délybetegségek munkaerGpiaci negativ
hatasait a hazai szakirodalom is megerésiti
(Barat és Demetrovics, 2009.).
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A kapcsolati mikédések vizsgalata so-
ran markans kettGsség volt megfigyelhetd.
Egyes résztvevok érzelmi tavolsagtartassal
reagaltak interperszondlis helyzetekben,
ami nemcsak az 0j kapcsolatok kialakitasat
nehezitette meg, hanem a munkaerépiaci
halézatépités és munkahelyi beilleszkedés
lehetGségeit is szikitette. Mas esetekben
ezzel szemben a csaladtagokhoz — els6-
sorban a szil6khoz vagy nagyszil6khéz —
valé fokozott érzelmi kotédés dominalt,
amely az autoném dontéshozatal és a
felnéttkori felel6sségvallalashoz kapcso-
16d6 belsé ambivalenciak forméjaban je-
lent meg (Ruzsa, 2024). Ezek a mintazatok
a csaladi lojalitas és a kot6dési dinamika
Osszefuggésrendszerében  értelmezhetSk
(Boszérményi-Nagy és Spark, 2018). A
szakirodalom ugyanakkor ramutat arra,
hogy sem a sziil6kr6l val6 levalas pszi-
cholégiai nehézségei, sem a szilékhoz
f4z6d6 kotédés mértéke Gnmagaban nem
tekinthet6 a palyavalasztasi bizonyta-
lansag determinansanak. A palyadéntési
folyamatot sokkal inkabb az hatirozza
meg, hogy e két tényezé miként szerve-
z6dik egységgé a csaladi rendszerben: a
megfelel§ érzelmi kétédés és az auto-
némia egylittes jelenléte olyan tamogato
hatteret képez, amely elGsegiti a redlis
Onismereten alapuld, felelés palyavalasz-
tast (Olteanu, 2019a, 2022).

A kommunikacios stilusok jellemz&en
passziv vagy agressziv formaban jelentek
meg. A passziv kommunikacié az igények
és hatarok kifejezésének nehézségében,
mig az agressziv kommunikacié konflik-
tusokat general6 viselkedésben nyilvanult
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meg. Mindkét stilus gyOkerei a csaladi
kommunikaciés mintakhoz voltak vissza-
vezethetSk (Bagdy, 2018, Ruzsa, 2024).

A nevelési mintazatok elemzése alapjan
az autoriter és az engedékeny nevelési
stilus dominalt. Az autoriter neveléshez
gyakran tarsult szorongis és alacsony
onértékelés, mig az engedékeny stilus az
6nkontroll hidnyaval és bizonytalan don-
téshozatallal jart egyiitt. Az autoritativ
nevelési minta ritkdbban jelent meg,
ugyanakkor ott nagyobb autonémia és
felel6sségvallalas  volt
(Ruzsa, 2024).

A csaladi hiedelmek, szabalyok, hagyo-

megfigyelhetS

manyok, valamint a titkok és tabuk rend-
szere szintén jelentSs hatast gyakorolt az
allaskeresési magatartasra (Ruzsa, 2024).
Az clhallgatott traumak, anyagi nchéz-
ségek és mentalis problémak névelik a
stresszt és csokkentik a segitségkérés
valészinliségét, ami hosszu tavon akada-
lyozhatja a munkaerépiaci reintegraciot
(Koltai, 2023).

Az eredmények Osszefoglalasaként el-
mondhaté, hogy a vizsgalt tartés allas-
keresSk esetében a transzgeneraciés min-
tak komplex halézata — a megkiizdés,
kommunikicio, kotédés, hiedelmek és
csaladi szabalyok szintjén — az allaskeresés
elhtizédasaval és a munkaerépiaci reinteg-
raci6 nehézségeivel Osszefiiggésbe hoz-
haté.

Megvitatas

Az eredmények értelmezése alapjan el-
mondhaté, hogy a vizsgalatban részt vevé
tartos allaskeresSk narrativaiban a munka-
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erépiaci és képzettségbeli tényez6k mel-
lett a transzgeneraciés hatdsok is hang-
sulyosan megjelentek. A feltart viselkedési
mintazatok — mint a tanult tehetetlenség
vagy a csodavard attitid — Osszhangban
szakirodalomban leirtakkal.
Rosta (2021) megallapitasaihoz hasonléan

vannak a

a vizsgalatban résztvevSk szdmara is a
biztonsag a legfontosabb sziikséglet, ezért
tudattalanul is ragaszkodnak az ,,ismer&s
rosszhoz”, azaz a szil6k altal megélt
szlikOsséghez vagy inaktivitashoz (Ruzsa,
2024).

A Boszérményi-Nagy és Spark (2018)
altal leirt ,,Jathatatlan lojalitas” jelensége a
mintaban is markansan megjelent: az
alanyok gyakran azért nem lépnek ki a
hatranyos helyzetb6l, mert tudattalanul
htségesek maradnak a felmendk sor-
sahoz, ez a lojalitas pedig akadalyozza az
autoném karrierdéntéseket és az 6nérvé-
nyesitést. Az interjik megerdsitették,
hogy a csaladi titkok és tabuk (példaul
elhallgatott mentalis betegségek vagy
traumak) olyan érzelmi terheket rénak az
egyénre, amelyek elvonjak az energiat a
konstruktiv allaskereséstél (Ruzsa, 2024,
32.0.).

A kutatas ravilagitott arra is, hogy a szar-
mazasi csaladbél hozott hiedelmek (pél-
daul ,,a munka csak szenvedés lehet”) és a
szocializaciés hianyossagok koézvetlentil
befolyasoljak a munkaerdpiaci reinteg-
raci6 sikerét. Azoknal az alanyoknal,
akiknél hidnyzott a timogaté csaladi hat-
tér, a kudarcoktol val6 félelem és az on-
bizalomhiany bénitélag hatott a cselekvé-
képességre (Ruzsa, 2024).
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Konkluziok

A vizsgalat eredményei egyértelmlen
megerdsitik, hogy a tartés allaskeres6k
munkaerépiaci (re)integracidja nem értel-
mezhet6 pusztan szakmai kompetencidk,
képzettség vagy allaskeresési technikak
fejlesztéseként. A kvalitativ interjak alap-
jan megallapithat, hogy az allaskeresési
elakadasok mogott jelentés mértékben
mentalis, érzelmi és transzgeneraciés
tényez6k hizédnak meg, amelyek koz-
vetlentl befolyasoljak az Onbizalmat, a
motivaciét és az aktiv cselekvGképességet
(Ruzsa, 2024).

A kutatas legfontosabb kévetkeztetése,
hogy az allaskeres6k bels6 er6forrasainak
mozgositasa — killondsen az énbizalom és
az elszantsag névelése — csak akkor valhat
tartéssa, ha az egyének képessé valnak
sajat csaladi mintazataik felismerésére és
tudatos Ujraértelmezésére. Az empirikus
eredmények azt mutatjak, hogy a hozott,
gyakran rejtett csaladi tzenetek, hie-
delmek és lojalitdsok jelentés mértékben
kotlatozzak az autoném dontéshozatalt és
fenntartjak a passziv vagy Onszabotald
mikoédésmddokat (Ruzsa, 2019; Ruzsa,
2024).

A vizsgalat gyakorlati implikacioi egyér-
telmd iranyt jeldlnek ki a munkaerépiaci
szolgaltatasok jov6beni fejlesztése sza-
mara. Az eredmények alapjan indokolt a
szolgaltatasi paletta komplexebbé tétele,
amely nemcsak az allaskeresési techni-
kakra, hanem az tgyfelek pszichoszocialis
mikédésére is fokuszal. Kiemelten fontos
a foglalkoztatasi szakemberek érzékenyi-

tése és célzott képzése a transzgeneracios
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hatasok felismerésére és kezelésére, pél-
daul a kutatas soran kidolgozott hiarom-
napos tréningprogram integralasaval a
szolgaltatasi rendszerbe (Ruzsa, 2024, 33.
0.).

A tanacsadasi gyakorlat szempontjabol
kulcsfontossagt eszkdzzé valhat a ge-
nogram modszerének alkalmazasa, amely
lehet6séget teremt a csaladi mintdk, loja-
litasok és elhallgatott terhek feltarasara. A
genogram hasznalata nemcsak az Onref-
lexiot segiti el6, hanem taimogatja az allas-
keres6t abban is, hogy tudatosan letegye a
,»hozott” akadalyozé mintakat, és képessé
valjon sajat, autoném karrieratjanak kia-
lakitasara (Ruzsa, 2024, v.6.: Olteanu,
2019b).

Konkluzioként megallapithat6, hogy a
tartds allaskeresés problémédja komplex,
rendszerszintd megkozelitést igényel. A
kutatds eredményei alitamasztjak, hogy a
munkaerépiaci reintegracié hatékonysiga
jelentésen novelhetS, amennyiben a szol-
galtatasok integralt moédon kezelik a
szakmai, mentdlis és transzgeneracios
tényezbket, és teret biztositanak az egyéni

életutak tudatos djrarendezésének.

Korlatozasok

A kutatas eredményeinek értelmezése-
kor figyelembe kell venni bizonyos kor-
latokat. A vizsgalat legfébb korlatja a min-
taméret (N=10), amely bar a kvalitativ
moédszertan és a mélyinterjuk esetében
elfogadott, nem teszi lehetévé az ered-
mények altalanositasat a teljes allaskeresi
populaciéra. A minta kivalasztasa részben
a korabbi szakmai kapcsolatokon alapult,
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ami torzithatja az eredményeket a bizalmi
viszony iranyaba. Mdédszertani korlatként
emlithetS, hogy a kérdéives és interjus
adatfelvételhez nem allt rendelkezésre
validalt, kifejezetten erre a teriletre
adaptalt mérbeszkoz, igy sajat szerkesz-
tést kérdéssorokat alkalmaztunk, amelyek
pszichometriai tulajdonsdgai nem ismer-
tek. Tovabba az 6nbevalldson alapulé a-
datgy(jtés magaban hordozza a szubjek-
tivitas és az emlékezeti torzitas kockazatat
(Ruzsa, 2024, 15-24. 0.).

Koszonetnyilvanitas

A kutatds megval6sulasat szakmai tAmo-
gatasaval segitette Szaboné Dr. Kallai
Klara klinikai szakpszicholégus. A kutatas
lebonyolitdasahoz  szikséges szervezeti
egyuttmikodést Pantya Imre fSosztaly-
vezetd, valamint a foglalkoztatdsi oszta-

lyok munkatarsai biztositottak.
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Absztrakt

A kérnyezeti nevelés szerepe az alsé tagozatos oktatasban ma fontosabb, mint valaha,
hiszen az elsé és masodik osztalyos tanulék szamara mar nem jelenik meg killén tan-
targyként a kornyezetismeret. Az id6keret cstkkenése és a tantargy hattérbe szorulasa ne-
gativan befolyasolhatja a gyermekek természethez vald viszonyat, valamint a természet-
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tudomanyos gondolkodas fejlédését. A tanuldi eredmények romlasa is azt jelzi, hogy a
késén megkezdett, elszigetelt kornyezeti nevelés nem képes betdlteni korabbi, alapozé
szerepét. Bzért killonGsen fontos, hogy a kérnyezeti témak beépiiljenek a meglévé tan-
targyakba, példaul a magyar nyelv és irodalom tanitdsaba. A mesék, torténetek, versek,
illetve szdvegértési és szévegalkotasi feladatok kivald lehetéséget kindlnak a természet
iranti érdekl6dés felkeltésére, a megfigyel6képesség fejlesztésére és a kornyezeti értékek
kozvetitésére. Ilyen médon nemcsak a nyelvi készségek fejlédnek, hanem megalapozddik
a fenntarthaté gondolkodas is. A gyerekek ebben az életkorban killéndsen nyitottak,
kivancsiak, és tapasztalati uton tanulnak a leghatékonyabban. Ha a tanulasi élményhez
kapcsolédik a természetes kdrnyezet megismerése is — akar egy irodalmi szévegen ke-
resztll —, az hozzdjarul a pozitiv attitdd kialakulasahoz, a gondolkodas fejlesztéséhez és a
kés6bbi tudomanyos ismeretek befogadasanak megalapozasahoz. Kutatasunk célja annak
feltarasa volt, hogy a pedagégusok milyen moédon értelmezik, és milyen attitldékkel
viszonyulnak a Nemzeti Alaptanterv (NAT 2020) kornyezeti nevelésre vonatkozd
tartalmi elemeihez.

Kulcsszavak: kornyezeti nevelés, NAT 2020, tantargyi integracid, fenntarthatd
gondolkodas

Diszciplina: pedagdgia

Abstract

THE JSTATUS OF ENVIRONMENTAL EDUCATION IN PRIMARY
EDUCATION

The role of environmental education in primary education is more important than ever,
as environmental knowledge is no longer a separate subject for first and second grade
students. The reduction in the time frame and the relegation of the subject to the
background can negatively affect children's relationship with nature and the development
of scientific thinking. The deterioration of student results also indicates that the late,
isolated environmental education is unable to fulfill its previous, foundational role.
Therefore, it is particularly important that environmental topics are integrated into
existing subjects, such as the teaching of Hungarian language and literature. Fairy tales,
stories, poems, and text comprehension and writing tasks offer an excellent opportunity
to arouse interest in nature, develop investigation, and convey environmental values. In
this way, not only language skills are developed, but sustainable thinking is also
established. Children at this age are particularly open, curious, and learn most effectively
through experience. If the learning experience is also connected to the natural en-
vironment — even through a literary text — it contributes to the development of a positive
attitude, the development of thinking and the foundation for the absorption of later
scientific knowledge. The aim of our research was to explore how teachers interpret and
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what attitudes they have towards the content elements of the National Core Curriculum
(NAT 2020) related to environmental education.
Keywords: environmental education, NAT 2020, subject integration, sustainable

thinking
Discipline: pedagogy

Bevezetés

A kornyezettudatos magatartas és gon-
dolkodas kialakitisa mar évodaban meg-
kezd6dik, majd az iskolakban, kollé-
giumokban és egyéb nevelSintézmények-
ben folytatédik a tantervi eléirdsok szerint,
ezért a neveld és oktat6 intézményeknek
nagy jelentSsége van ebben a folyamatban.
Az oktatds soran a kornyezeti nevelésben
az érzékenyités fontossiaga kiemelkedd,
amely interdiszciplinarisan is alakithato,
mert a természettudomany mellett mas tu-
domanytertletek is bekapcsolédhatnak a
folyamatba pl. zenei muvekkel, irodalmi
vagy képzémivészeti alkotasokkal. Ezek
az eszko6zok segithetnek mélyebb, szemé-
lyesebb kapcsolat kialakitasaban a termé-
szet és a kornyezeti értékek irant, ezaltal
erésitve a felelés, fenntarthaté gondolko-
dast.

Egyre tébb iskola alkalmazza inkabb tan-
orai tevékenységen kivil a kérnyezeti ne-
velést, ahol a megtervezett tevékenységek-
kel sokszor nem tudatosan, de az élmény-
pedagdgia mddszereinek segitségével a dia-
kok az ismereteiket kapcsoljak, amellyel a
kérnyezettudatos gondolkodashoz sziiksé-
ges szakmai tartalmak és kompetenciak
jobban elmélyiilhetnek. Molnar (2012) és
Mez6 (2015) is kiemeli, hogy a tanitas-
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tanulas akkor a leghatékonyabb, ha élmé-
nyeken és tapasztalatokon keresztiil térté-
nik — kilénosen a kornyezeti nevelés tertii-
letén. Az élményelemek (pl. kézvetlen ter-
mészetben szerzett benyomasok, jatékos
felfedezések, kirandulasok) megnyitjadk a
gyermekek érzelmi vilagat, felkeltik a ki-
vancsisagukat, és fokozzak a tanulas iranti
belsé motivaciéjukat. A mai kdznevelési
feladatok teljesitésében, és kilénbsen a
kornyezeti nevelés hatékonyabba tételében
az egyik legfontosabb eszkoz a tapasztalati
és élményalapu tanulas, méghozza termé-
szetes kornyezetben. Vagyis a tanuldk ne
csak elméleti tudast szerezzenek, hanem
sajat élményeiken keresztll tapasztaljak
meg a természet mikodését és értékeit —
igy valhat belsGvé, személyessé a kérnyezet
iranti felel6sségérzetiik. A fenntarthat jo-
v6 érdekében elengedhetetlen a termé-
szethez valé harmonikus viszony, a meg-
Gjul6 erbforrasok hasznilata és az emberi
tevékenység kornyezetre gyakorolt hatdsa-
nak felismerése. A kérnyezeti nevelés célja,
hogy mar kisgyermekkorban kialakitsa a
felel8s, értékalapu szemléletet, és mege-
résitse a pozitiv kérnyezeti attitidoket és
viselkedésformakat. Havas (2001) felhivja
a figyelmet gondolataival, hogy a kor-
nyezeti nevelés hatassal van az érzelmekre
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és azokra a dontésekre, amelyek meg-
hatarozoak a kérnyezet allapotanak megu-
jitasa, javitisa és fenntarthatésaga szem-
pontjabol.

Bar a kornyezeti nevelés egy életen at
tarté folyamat, a gyermekkor kiiléndsen
meghatiroz6 szakasz e szemléletformalas
szempontjabol, hiszen a gyermeki szemé-
lyiség ekkor formalhaté a leghatékonyab-
ban. A kisgyermekek életkori sajatossa-
gaikbdl adédoban fogékonyak, érdeklédéek
és nyitottak a kortlottik 1évé vilag irant.
Természetes kivancsisaguk és racsodalko-
zasi képességiik kivalé alapot biztosit a
koérnyezeti attitidok megalapozasahoz. Az
ovodai kérnyezeti nevelés kiemelt szerepet
jatszik a fenntarthatésig pedagdgidjaban,
mivel ekkor kezdédik el az a tudatos el6-
készités, amely j6 alapokkal hossza tavon
hozzajarulhat a kornyezeti nevelés fej-
lesztéséhez. Ebben a fejlesztési folyamat-
ban ezért nagyon kedvezétlen is lehet a
NAT (2020) el6irasa, mert ma mar a kor-
nyezetismereteket elsé és masodik osz-
talyban nem tanuljak tantargyi keretek ko-
z6tt a tanulok csak harmadik és negyedik
osztalyban.

Modszerek

Munkank soran kérdéives modszert al-
kalmaztunk. A kérdé6iv kitolté1 Hajda-Bi-
har, Heves, Pest és Szabolcs-Szatmar-
Bereg varmegye iskolaiban, 4. osztalyban
tanit6 pedagdgusok. A valaszaddk szama
105 6 volt, akik kozil 93,3% nd, 6,7%
férfi. A valaszadok kozil 39% virosban,

22,9% megyeszékhelyen, 21,9% koézség-
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ben, 13,3% faluban, 2,9% f6varosban ta-
nit.

A vizsgalat soran arra kerestiik a valaszt,
hogy a vélaszad6 taniték véleménye sze-
rint: 1) Mely tantargyak feladata a kérnye-
zeti nevelés? 2) Mely tantargyban valosit-
haté meg leginkabb a kornyezeti nevelés?
3) Megfelel§ hangsulyt kap-e a kdrnyezeti
nevelés a NAT-ban? 4) Elegend6-e 3. osz-
talytol elkezdeni a kérnyezetismeret tan-
targy tanitasat? 5) ElegendS-e heti 1 kor-
nyezetismeret 6ra 3-4. osztalyban a tanulok
Okologiai szemléletének formaldsara? 0)
Melyek a leghatékonyabb moédszerek a
kérnyezeti nevelés szempontjabol tan-
oran? 8) Mely kornyezeti nevelést tamoga-
to, tanoran kiviili tevékenységeket, progra-
mokat alkalmazzik leggyakrabban? 9) Ho-
gyan lehetne erételjesebben pozitiv irany-
ba befolyasolni a tanul6k kérnyezettudatos
magatartasat és attitddjeit?

Az eredmények statisztikai értékelését
SPSS 26.0 programmal, Tukey B teszttel,
P< 0.05. A Tukey b-teszt: vizsgalja, hogy
kett6nél té6bb — meghatarozott szempont-
bél eltér — sokasag valamilyen mas tekin-
tetben is kiilénboézik-e egymastol. A szign-
ifikans kilénbségeket a, b, ¢ stb. betikkel
jeloljik. A legkisebb érték ,,a”7 és az ettdl
szignifikansan kilénb6z6, és nagyobb ér-
tékek ,,b”, illetve ,,c” jel6lést kapnak.

Eredmények és értékelésiik

ANAT (2020) hangsilyozza, hogy a kor-
nyezeti nevelés értékei és szempontjai nem
csupan a kérnyezetismeret tantargy kereté-
ben, hanem a kiilénb626 tantargyak tanita-
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saban is integraltan kell, hogy megjelenje-
nek. Eppen ezért az alsé tagozatos okta-
tasban el6ny0s, hogy a tanitok t6bb tantar-
gyat is tanitanak. A valaszadok tébbsége a
matematika (49,5%), a kornyezetismeret
(47,6%) a magyar nyelv, valamint az iroda-
lom (44,8%), és a vizudlis kultdara (42,9%)
tantargyakat is tanitjak (1. abra).

1. dbra. A pedagdgusok dltal tanitott tan-
targyak szdamanak szazalékos megoszldsa.
Forrds: Sajat szerkesgtés (n=105)

A legtébb tanité (97,1%) szerint, szigni-
fikansan is igazolhatéan a kdrnyezetisme-
ret tantargy feladata a kérnyezeti nevelés,
tovabba a technika és tervezés (86,7%), a
magyar nyelv, valamint az irodalom
(68,6%) és a vizualis kultdra is magas sza-
mot mutat e kérdés tekintetében (2. dbra).

Megnyugtatdé, hogy a negyedik osz-
talyban tanité pedagégusok tObb mint
80%-a szerint nem csak a kornyezetisme-
ret tantargy feladata a kérnyezeti nevelés.
Valészintsitjik, hogy az altaluk felsorolt
tantargyakban is tanitanak kornyezeti ne-

veléshez kapcsol6do ismereteket.
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2. dbra. On sgerint mely tantdrgyak feladata a
kirnyezeti nevelés? kérdésre adott vilaszok. For-
rds: Sajdt szerkestés (n=105)

A vizsgalatban résztvevs személyek vala-
szaibdl azonban az latszik, hogy tdbbségiik
(93,3%) szerint a kornyezetismeret tan-
targy sordn valdsithaté meg leginkabb a
kornyezeti nevelés, és ezen kivill csak egy
tantargyat neveznek még meg (6,7%), ahol
kilonosen jol alkalmazhat6: a technika és

tervezés tantargy (3. abra).

3. dbra. Jelolje meg azt az egy tantdrgyat,
amelyben On szerint leginkabb megvaldsithatd a
kirnyezeti nevelés? kérdésre adott vilaszok. For-
rds: Sajdt szerkestés (n=105)
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Ezek az eredmények azt igazoljak, hogy
a kornyezeti nevelésre a legnagyobb 6ra-
szamot a kérnyezetismeret és technika és
tervezés 6rakon forditanak a valaszadé ta-
niték.

A NAT és a kerettanterv megteremtette
a kornyezetvédelemmel és fenntarthato-
saggal kapcsolatos nevel6-oktaté munka
keretfeltételeit. Mindezek ellenére a be-
gyljtott adatok alapjan megallapithato,
hogy a tanitok csupan 42,8%-a szerint kap
elegend$ hangsulyt a kornyezeti nevelés a
NAT-ban, 48,6%-a szerint nem kap ele-
gend$ hangsulyt, 8,6% pedig nem tudott
valaszolni a kérdésre.

A felmérés alapjan a tanitok egyértel-
mden a kérnyezetismeret tantargy tananya-
gat tartjak leginkabb alkalmasnak arra,
hogy a kornyezeti nevelést beépitsék a
tanitasi oraik menetébe, ezért is véli ugy a
valaszadok tobbsége (87,6%), hogy nem 3.
osztalyban kellene elkezdeni a kérnyezet-
ismeret tantargy tanitasat. A taniték tdl-
nyomd része szerint (94,3%) nem elegen-
dé aheti 1 kérnyezetismeret 6ra a 3-4. osz-
talyban. Csupan 5,7% tartja elegendének a
tanmenet altal meghatirozott heti 1 6ra-
szamot. Hgy tanitasi évben tehat a tan-
menet 36 Oraszamot, azaz heti 16rat biz-
tosit a kdrnyezetismeret 6rak ismereteinek
atadasara, megértésére a 3. és 4. évfolya-
mon, vagyis a NAT 2020 a korabbi NAT
2012-es kerettantervi éraszam ajanlast (1
6ra/hét) nem emelte annak ellenére sem,
hogy az elsé és masodik osztilybdl a
kornyezetismeret tantargyat kivezette.

Ugyanakkor a kutatasok jelzik, hogy ez

az atallas kihfvasokkal jar: a tudéasszint és a
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tanuldi attitGdék romlasa tapasztalhat6 a
korabban kiilén kérnyezetismeretet tanuld
diakokhoz képest (Homoki, 2025).

A kutatasban résztvevé pedagogusoktol
megkérdeztiik, hogy melyik modszert itélik
a leghatékonyabbnak a kornyezeti nevelés
szempontjabdl tandran. A feldolgozott va-
laszok alapjan a szemléltetést (56,1%), a
tanulmanyi sétat (45,2%) és a kisérletet
(38,2%) tartjak a legeredményesebbnek a
tanitasi stratégiak kozil.

A valaszadok t6bb mint a fele killénb6z6
kornyezetvédelmi tevékenységek megvalo-
sitasaban latja a pozitiv valtozast: szelektiv
hulladékgyijtés, papir-, kupak-, hasznalt
elem-, hasznalt olaj gyUjtése (34,2%), virag-
, fatiltetés, tankert kialakitasa (18,2%), ma-
daretetSk kihelyezése (55,4%). A pedagd-
gusok negyede megfogalmazza a koérnye-
zeti neveléshez kapcsolédé iskolan kiviili
helyszineket is, igymint allatkert, botani-
kus kert (16,2%), illetve mazeumok, kialli-
tasok (8,1%) latogatisa. Arra a kérdé-
stinkre, miszerint melyek azok a tevé-
kenységek, programok, amelyek az intéz-
ményiikben tdmogatjak a tanéran kivili
kérnyezeti nevelést, a legtébb pedagdgus a
kirandulasokat (36,1%) és tanulmanyi sétat
(24,2%), taborokat (17,3%) és erdei iskolai
programokat (18,1%) nevezte meg. Az
eredményeket meger6siti Nagy (2009) vé-
leménye, amely szerint az iskolakban alkal-
mazott oktatasi szinterek és a korszert
modszerek jelentésen befolyasoljak a kor-
nyezettudatos magatartast.

A kutatasban részt vevék kézel harmada
a természet értékeinek megorzésére, a kor-

nyezet védelmére, megbvasara vonatkozo
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projekteket szervez az iskolajaban: kor-
nyezetvédelmi projekthét, fenntarthatdsagi
hét, digitalis témahét, multikulturalis pro-
jekt. Ezek a projektek olyan események-
hez, vilagszerte is szamon tartott napok-
hoz tGz6dnek, amelyek a kérnyezetvéde-
lemre hivjak fel a figyelmet. A véalaszokban
a tanitk példaként a Viz, a Fold, Allatok,
Madarak és fak napjat, Autémentes vilag-
napot, Oko-napot, Egészség- és sportna-
pot, tovabba néhanyan megemlitik a kor-
nyezetvédelmi szervezetek altal tartott el6-
adasokat neveztek meg a fentiekben felso-
rolt témak kapcsan. A kérdéivet kitéltGk
80%-a fenntarthatosagi projekteket, téma-
heteket, tovabba a tanulmanyi sétakat,
kirandulasokat, tiborokat, erdei iskolat
tartja leginkabb produktivnak és inno-
vativnak a kornyezeti nevelés és a ta-
pasztalati tanulas soran. KiemelkedSen
magas azoknak a szama (81%), akik szerint
az élménypedagdgiai modszerek alkal-
mazasa pozitiv irinyba befolyasolnd a ta-
nulék koérnyezettudatos magatartasat és
attitGdjeit.

Orban (2010) felmérésének eredményei
azt mutatjak, hogy a kornyezeti nevelés
kapcsan szamos kezdeményezés figyelhetd
meg formalis (intézményi) és informalis
(tanoran, intézményen kivili) tertileten.
Mint minden nevelési-oktatdsi tertletnek,
igy a kornyezeti nevelésnek is mutatkoznak
hianyossagai. Sajnos a kdzoktatdsi intéz-
ményekben ezek alkalomszerten, valami-
lyen eseményhez (pl.: Madarak és fak nap-
ja; viz vilagnapja; allatok vilagnapja) kap-
csolédva tudnak csak megvalosulni. Ter-

mészetesen vannak torekvések, hasznal-
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haté Otletek, kidolgozott, j6l mikédd
programok, de ezek a mindennapi iskolai
életbe, tanmenetbe nehezen illeszthetSk be
(Orban 2010). Hasonl6 eredményeket kap-
tunk a 2024-ben késziilt felmérésiink alap-
jan. A harmadik és negyedik osztilyban a
kérnyezeti nevelést alkalmazé ismeretekre
forditott 6raszam jelentékeny tSbbsége
tanorai keretek kozott zajlik. A tanéran
kivili tevékenység joval kisebb raforditott
6raszammal leginkabb, erdei iskolai kere-
tek kozott valosul meg (D. Téth és Csiz-
madia, 2024). A jelenlegi felmérésiink tiik-
rében megallapithaté hogy, Orban (2020)
felméréséhez hasonléan elsGsorban alka-
lomszertien, a jeles napokhoz kapcso-
l6dva, projektheteken valésul meg a kor-
nyezeti nevelés. Nagy (2009) kutatasi ered-
ményei igazoljak, hogy az erdei iskolai
programokat, terepgyakorlatokat, akciokat
és mas kornyezetvédelemmel kapcsolatos
iskolan vagy tanéran kivili tevékenységet
alkalmaz6 iskolak eredményesebben képe-
sck kozvetiteni a kornyezetvédelemhez
szitkséges tudast, készségeket és értékrend-
szert, és nagyobb hatékonysaggal segitik a
kérnyezettudatos magatartas kialakitdsat.
A ,,Hogyan lehetne erételjesebben po-
zitfv iranyba befolyasolni a tanulék kérnye-
zettudatos magatartasat és attitidjeit?” kér-
déssel kapcsolatban a valaszadok 21,4%-a
gondolja azt, hogy a személyes (sziil6i és
tanitoi) példamutatis a szemléletformalas
hatékony eszkéze lehet. A kérdbivet ki-
tolté pedagégusok 22,3%-a a projektek
gyakoribb szervezését tartja fontosnak a
sikeres kérnyezeti nevelés érdekében. Nem

elhanyagolhaté azoknak a szama sem
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(31,1%), akik a csalddokkal valé egyitt-
mukodés erdsitését helyeznék el6térbe, hi-
szen véleménylk szerint a kdrnyezeti ne-
velést mar a csaladban el kell kezdeni. Az
otthonrdl hozott mintak befolyasoljak az
iskolai nevelés hatékonysagat.

Osszegzés

A kornyezeti nevelés szerepe az iskolai
oktatasban, az utobbi években egyre hang-
sulyosabbd valt, kilondsen a fenntartha-
tosag pedagogidjanak terjedésével. Jelen
tanulmany célja az volt, hogy bemutassa
egy kérdbives vizsgalat eredményeit, amely
az alsé tagozaton tanité pedagdgusok
kornyezeti neveléssel kapcsolatos tapaszta-
latait, véleményeit és gyakorlatat vizsgalta,
kilonos tekintettel a Nemzeti alaptanterv
(NAT 2020) altal kindlt lehetGségekre és
korlatokra.

A vilaszadd pedagdgusok tébbsége tobb
tantargy oktatdsaban is részt vesz, leg-
gyakrabban matematikat, kornyezetisme-
retet és magyar nyelvet és irodalmat ta-
nitanak. JelentSs ardnyban tanitanak kész-
ségtargyakat is, mint példaul vizualis kul-
tarat, testnevelést, ének-zenét vagy tech-
nikat. A tanitok kozel fele ugy véli, hogy a
kornyezeti nevelés nem kap elegendd
hangsulyt a NAT-ban. A pedagdégusok tul-
nyomé tobbsége szerint a kornyezetis-
meret tantirgy a legalkalmasabb a kor-
nyezeti nevelés megvalositasara. Jelentds
pedagodgiai igény mutatkozik arra, hogy a
kornyezetismeret tantargy oktatisa ne csu-
pan a 3. évfolyamtdl induljon, mert a je-
lenlegi heti egy tanéra nem nyujt elegendd
lehetSséget  a

tananyag elmélyitésére,
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killénosen a gyakorlati, élményalapu meg-
kozelitések alkalmazasahoz.

A taniték legeredményesebbnek tartott
modszerei tanéran a szemléltetés, tanul-
manyi séta és kisérletezés. Az intézményi
gyakorlatban, a tanéran kivil is megje-
lennek kérnyezeti nevelést tAimogat6 prog-
ramok: kirandulasok, tanulmanyi sétdk, ta-
borok és erdei iskolai programok. A ta-
nulmanyi és szabadid6s programok koziil
a fenntarthatésagi projektek, témahetek,
valamint a tapasztalati tanulas formai — pél-
daul az élménypedagdgia —, kiemelten
hatékonynak bizonyulnak.

A kutatds eredményei alapjan a kor-
nyezeti nevelés megvaldsitasa jelenleg els6-
sorban a kérnyezetismeret tantargyra kot-
latozédik. A tapasztalati, élményalapu ta-
nulas nem kiegészitGje, hanem alapkéve a
korszerG kérnyezeti nevelésnek, kuléno-
sen a gyermekkorban, amikor az érzelmi
nyitottsag ¢és a tanulds iranti belsé vagy
még erbsen jelen van. A z6ld évoda prog-
ramok kitinéen megkezdik ennek a
hosszu tava folyamatnak a megalapozasat,
ami az iskolai nevelés soran els§ és ma-
sodik osztalyban a korabbi kiillén tantargyi
6raszam helyett mas tantargyak keretében
integralédik. A harmadik osztalyban kez-
dédé kornyezetismeret tantargy heti egy
tanora keretében nem biztosit elég id6t az
elmélyiilésre, a gyakorlati tapasztalatszer-
zésre és a szemléletformalé pedagogiai
tevékenységek beépitésére, ami a tudas-
szint és a tanuldi attitidok romlasat ered-
ményezheti orszagos szinten is. A pedago-
gusok aktivan keresik a hatékony, élmény-
alapu, interdiszciplinaris megkozelitéseket,
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és a tanéran kivili programokat is kiemelt
szerephez juttatjdk a kornyezeti nevelés
soran. A valaszok ravilagitanak arra, hogy
a fenntarthatésiag pedagdgidjanak haté-
kony érvényesitéséhez rendszerszintd val-
tozasokra van sziikség: a tantargyi integ-
racié6 megerdsitése, Oraszamemelés, tanari
felkészités, valamint a sztldkkel és kozos-
ségekkel valé szorosabb egylittmikodés
nélkil6zhetetlen.
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Absztrakt

Magyarorszagon 1998 6ta a specialis szakiskolak 9-10. osztalyaban koételezd volt a
tanulasban akadélyozott tanuldk szaméra egy idegen nyelv tanulasa. A 2015/2016-os
tanévben az 4ltalanos iskola 7. osztilyatol bevezették az idegennyelv-oktatast
(Meggyesné, 2019). A dolgozat réviden bemutatja az enyhén értelmi fogyatékos tanuldk
idegennyelv-oktatasanak jelenlegi helyzetét és a tanulasban akadalyozott tanulék
sajatossagait, killonos tekintettel az idegennyelv-tanulasra. Ugy véljik, hogy a
hagyomanyos tanérai modszerek kiegészithetGk a tanulasban akadalyozott tanulék
szamara érdekesebb és hatékonyabb modszerek alkalmazasaval, amelyek szamukra is
inspiralé feladatokat kindlnak. Az infokommunikaciés (IKT) eszk6zok, valamint a
gamifikacié nyelvoktatasba valé bevonasa elkertilhetetlen, mert hasznalatukkal kénnyebb
felkelteni és fenntartani a tanulasban akadalyozott tanulék figyelmét és nyelvtanulasi
motivaciojat. A mai kor technikai vivmanyait kihasznalva az online platformok feladatai
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és a jatékos feladatok kertilnek el6térbe, melyek hasznalata soran bévil a tanuldk
szokincse a fejlédik az idegen nyelvi kompetenciaja. A dolgozatban szamos alternativ
moédszert mutatunk be arra nézve, hogy a technoldgiai Gjdonsagok viligaban milyen
médszerek hasznalhaték az idegen nyelvi 6rakon. Tanitasi tapasztalataink szerint szitkség
van az Ujszerd megkozelitésre a nyelvoktatasban ahhoz, hogy a tanuldk ne veszitsék el a
motivaciojukat a nyelvtanulas irant. A dolgozatban bemutatott médszereket mar sajat
tanitasi gyakorlatunkban alkalmaztuk, amit néhany sajat készitésl fényképpel
llusztralunk.

Kulcsszavak: online platformok, médszerek, motivacio, szokincs

Diszciplina: neveléstudomany, informatika

Abstract

THE USE OF ICT TOOLS IN TEACHING ENGLISH

TO LEARNERS WITH MIL.D INTELLECTUAL DISABILITY

The present paper deals with the issues of teaching a second language to school-aged
children with SEN in Hungary. In Hungary, since 1998, it has been compulsory for pupils
with learning difficulties to learn a foreign language in the 9th to 10th grades of special
vocational schools. In the 2015/2016 school yeat, foreign language teaching was
introduced from the 7th grade of primary school (Meggyesné, 2019). This paper briefly
describes the current situation of foreign language teaching for pupils with mild
intellectual disabilities and the characteristics of pupils with learning disabilities, with a
special focus on foreign language learning. It is believed that traditional classroom
methods can be complemented by more interesting and effective methods for learners
with learning disabilities, which also offer them interesting and inspiring tasks. The
inclusion of ICT tools and gamification in language teaching is inevitable, as it is easier
to attract and maintain the attention and motivation of learners with learning difficulties.
Today's technological advances have led to the use of online platforms to focus on tasks
and playful exercises, which help learners to develop their vocabulary and foreign
language competence. In this paper, we present a number of alternative ways of using
technology in the foreign language classroom. Our teaching experience has shown that
innovative approaches to language teaching are necessary to ensure that learners do not
lose motivation to learn a language. The methods presented in this paper have already
been used.

Keywords: online platforms, methods, motivation, vocabulary

Diszcipline: Educational Science, IT
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A technoldgiai fejlédés felgyorsulasa és
az informacios és kommunikacios techno-
logiak (IKT) egyre nagyobb térhéditasa
kovetkeztében kialakul6 informacios tarsa-
dalom rengeteg 4j kihivast allit az emberek
elé. Az informacidhoz jutds moédja és se-
bessége felgyorsult, tovabba 4j kommuni-
kaciés formak jottek létre. Az internet
segitségével barki, barhol, barmikor hoz-
zéjuthat barmilyen informaciéhoz. A val-
tozasok az oktatasi rendszerre is hatdssal
voltak, megkeriilhetetlenné valt az IKT-
eszk6z0k alkalmazasa az iskolakban (Buda,
2020), melyek novelhetik a tanulok tanulas
iranti motivaciéjat, illetve a didkok kon-
centracios képességét is. A jelenség hatte-
rében az all, hogy a digitalis bennszilottek
gondolkodasa, szocializacidja nagymérték-
ben eltér azokétdl, akik még nem az inter-
net vilagaban néttek fel. Napjainkban bar-
milyen hattérrel és hattérbdl is érkezzen
egy diak, az IKT-eszkozokkel valo érint-
kezése megkertilhetetlen.

A 21. szazadi gyermekek mindennapjait
jelenti a digitalis vilag, barmikor kénnyen
elérhetik az internetet és az internet adta
lehet6ségeket. Az online térben és az on-
line vasarlasok sordn a tanulasban akada-
lyozott tanulék is szamos angol kifejezés-
sel is talalkozhatnak (példaul wishlist, pay,
card, deliver, shipping). A hétk6znapi élet-
b6l szamos angol szot és kifejezést el-
sajatithatnak, példaul a csomagkiildé cégek
nevébdl megtanulhatjak, hogy a fox ,,roka”
(foxpost), a food ,,étel” (pl. foodora, food-
panda), az easy ,,kénny” (easybox), a box
»doboz”; a post ,posta”. A ruhadarabok

kozil ismer6s lehet a pullover ,,puléver”; a
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top ,,n61 fels”, a shorts ,,révidnadrag” is
vagy a sneaker cip6 is. A filmsorozatokbol
ismer6sen csenghet a bro vagy brother
testvér”, friend | barat”. A social media
felileteken lathatjak, hogy melyik ismer6-
stk vallalt munkat kilféldén vagy melyik
el6adé, sportold utazott kilfoldre.

A digitalis technikanak szamos tamogaté
lehetSsége ismert (Mez8, 2025; Mezé és
Mez6, 2026). Napjainkban az altalanos
iskolas korosztaly alapélménye a digitalis
média haszndlata. Ez mara teljesen at-
alakitotta az ismeretszerzési, szorakozasi
és kommunikacios szokasaikat. A tanarok
szamara kihfvast jelent az, hogy a virtualis
térben szocializalédott tanulék ugyanazo-
kat a digitalis térben megszokott gyors
vizualis impulzusokat, azonnali visszajel-
zéseket és jutalmazé mechanizmusokat
igénylik a tanulas soran is. Ezen problémat
ugy lehet hatékonyan athidalni, hogy a
digitalis technikat bevonjuk az oktatasba.
Ez javithatja a tanulok motivaciéjat, segit-
heti szamukra a megértést és csokkentheti
a kognitfv terhelésiiket (Magnuczné, 2020).

A téma aktualitasat indokolja, hogy az
enyhe értelmi fogyatékossaggal él6 tanulok
szamara 2015/2016. tanév 6ta kotelezd az
idegennyelv-tanulas hetedik osztalytdl heti
két 6raban. Ezt megel6zGen, 1998 6ta a
specialis  szakiskolak 9-10. osztalyaban
kotelezé volt a tanulasban akadalyozott
tanulok szamara egy idegen nyelv tanulasa
(Meggyesné, 2019). Az oktatas tartalmat a
NAT 2020, a Sajatos nevelési igényd
didkok iskolai nevelésének iranyelve (32-
/2012. EMMI rendelet) és a kerettanterv

hatarozza meg. Mivel a kerettanterv nem
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nyelvspecifikus, gy az intézmény lehet6-
ségeihez mérten dontik el, hogy melyik ide-
gen nyelvet tanitjak a didkoknak (példaul
lovari, angol, német). A szabalyozas értel-
mében a tanulék szdmara az idegennyelv-
tanulas megkezdése hetedik osztalytdl ko-
telez6, azonban egyéb foglalkozasok
keretében hamarabb is elindithaté az ér-
dekl6d6 gyermekek szamara, am a rész-
vételt nem tehetik kételez6vé. A kézneve-
lési térvény azt is kimondja, hogy az enyhe
értelmi fogyatékos tanulok idegennyelv-
oktatasat ellithatja nyelvtanar vagy gyégy-
pedagbgus

felsé6fokd allamilag elismert nyelvvizsga

végzettséggel és  komplex

bizonyitvannyal vagy azzal egyenértékd
A
tanuldsban akadalyozott didkok nyelvok-

okirattal rendelkezé pedagdgus is.

tatdsa a pedagogustdl tlrelmet, pozitiv
hozzaallast és nagyfoku rugalmassagot
igényel. A nyelvtanarok kérében azonban
el6fordul, hogy tartanak az SNI nyelv-
tanulokkal valé munkatél (Delaney, 2016),
mert szamos kihivassal talaljak szembe
magukat. A nyelvéran el6fordulhatnak ma-
gatartasi és viselkedési problémak, melye-
ket a pedagégusnak kezelnie kell (Delaney,
2016). A nyelvtanarnak nem csak a cél-
nyelvet kell atadnia, hanem a didkok han-
gulat-ingadozasat, figyelemhianyat, késé-
seit, kommunikacios nehézségeit, esetleges
érzelmi kitGréseit is rendeznie kell (Bawa &
Osei, 2018).

A kerettanterv szerint az idegennyelv-
tanulas céljat a tanulok egyéni sziikségletei
hatarozzak meg. Az idegennyelv-tanula-
snak segitenie kell mas alapkészségek meg-

er6s6dését, a tanuldk Gnismeretének, 6nbi-
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zalmanak fejl6dését. A célnyelv kultura-
janak megismerése szintén alapvetS fon-
tossagy, a didkok a célnyelvi orszagok
Unnepeit, kultdrajat tobbféle, akar inter-
aktiv feladatok soran megismerve pozitiv
élményeket szerezhetnek. Az angolszasz
szoba  kertlhet

Valentin-nap, a Halloween (1. abra), to-

orszagok esetében a

vabba a husvét és a karacsony meglinnep-
lése.

1. dbra: Unnepek. (Halloween)

Az informacié- és kommunikacidtech-

nolégiai eszk6zok a jelenleg iskolapadban
Ul6 generaci6 életének egyre szervesebb
részét képezik. Mara szinte kortdl fig-
getlentll nevezhet6 a szoérakozas, a kom-
munikacié és nem utolsé sorban az oktatés
szinterének a mobiltelefon, az asztali sza-
mitogép, a laptop és a tablet. Az internet, a
média és az uzleti vilag nyelve az angol,
amely napjainkban kozvetitényelvként
(lingua franca) is szolgal. A tanulmany
célja, hogy attekintse, milyen lehetSséget
rejtenek az infokommunikaciés eszk6zok
a tanulasban akadalyozott tanulék idegen-
nyelv-tanitisa sorin. A jelen tanulmany
kilonbo6z6 Gjszerd modszereket mutat be,
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amelyek mds megvilagi-tasba helyezik a
nyelvoktatast. Ellentétben a hagyomanyos
modszerekkel, amikor kényv és munka-
fizet feladatait megoldva dolgoznak a
tanulok, a bemutatisra kertlé moddszerek
mind Gjszerd, modern, interaktiv gyakorla-
tok és online feladatok lehetséges tanérai
alkalmazasait mutatja. A bemutatott méd-
szereket tanitdsi gyakorlatunkban alkal-
maztuk. A fényképek 2024-ben Hajdu-
Bihar varmegye egyik tankertletében ké-
szultek, a szerzé felvételei.

A tanulasban akadalyozott tanulokrol

A Nemzeti kéznevelésrél sz616 2011, évi
CXC. torvény 4.§-a szerint ,,sajitos ne-
velési igényl gyermek, tanulé: az a killon-
leges banasmaédot igényld gyermek, tanuld,
aki a szakért6i bizottsag szakértéi véle-
ménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi
(latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfo-
gyatékos, tobb fogyatékossag egyiittes el6-
fordulasa esetén halmozottan fogyatékos,
autizmus spektrum zavarral vagy egyéb
pszichés fejlédési zavarral (sulyos tanulasi,
vagy
zavarral) kiizd.” A tanulasi akadalyozottsag

figyelem- magatartasszabalyozasi
athaté, globdlis és dllandé nehézséget
jelent a tanulds minden teriletén. A ta-
nulékra jellemz& a kognitiv funkciok
meglassulasa és a megkésett beszédfejls-
dés, valamint megjelenhetnek a diszpraxia
tiinetei, koncentraciés nehézségek is. A
viselkedési problémakban jelentkezé szo-
cialis tanulasi nehézségek figyelhet6k meg
(Mesterhazi, 1998). A normal fejlédésme-
netd tanulékhoz képest eltérések lehetnek
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a térbeli tajékozddas, a finommotorika, a
tigyelem, a bonyolultabb gondolkodasi
folyamatok, a kommunikacié és a szocialis
alkalmazkodas terén is. A tanuldsban aka-
dalyozott tanuldkra jellemz6, hogy kogni-
tiv fejlettségiik késett, figyelmiik szelektiv
¢s hanyatlott, ami befolyasolja a nyelvi és
iskolai készségeiket, ezzel gatolva a haté-
kony tanulast. Rovid és hossza tava
meméridgjuk gyenge, igy nagy jelentSsége
van a tanérakon térténé sokszori ismét-
lésnek. Lassabb munkatempd, koncentra-
lasi nehézségek jelentkeznek, valamint az
olvasis, az irds és a szamolas szimbdlum-
rendszerének felismerésének és hasznala-
tanak nehezitettsége jellemz3S a tanul6cso-
portra. A memoria teljesitménye csékken,
a munkamemoria kapacitasa valtozo, és
problémas a mar megtanult dolgok vissza-
Ne-
hézséget okoz tovabba az Gsszefliggések,

keresése a hosszu tavd memoriabol.

az analégiak felismerése és alkalmazasa
(Jaksa, 2006). A tanulasban akadélyozott
gyerekek atlagosan 5-7 évvel vannak
lemaradva az alapkészségek terén ép
fejlédésmenett tarsaikhoz képest, ugyan-
akkor jelentSs kulonbségek mutatkoznak
az egyéni képességek fejlédésében az egyes
tanulok esetében is (Jozsa és Fazekasné,
2006/a, 2006/b). A tanulisban akadi-
lyozott gyermekek kozé tartoznak a gyen-
gén teljesité tanuldk is. A tanuldk a
rugalmatlan viselkedésiik és gondolkoda-
suk miatt nem minden esetben tudnak
beilleszkedni a tobbségi iskoldba, ezért
tanulmanyi kételezettségiiket specialis ok-
tatasi intézményben vagy altalanos isko-
laban teljesitik.
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A tanulasban akadalyozott tanulék

és az idegennyelv-tanulas

A tanulasban akadalyozott gyermekek
idegennyelv oktatasa két tudomanyterilet,
a gyogypedagogia és a nyelvpedagdgia met-
széspontjaban helyezhet6 el. A tanulasban
akadalyozott tanulok esetében az iskolai
nyelvtanuldsnak jelentSs szerepe van,
hiszen a minimalis nyelvismeret is el6nyt
jelenthet ez a késGbbiekben akar a tovabb-
tanulds esetében, a palyavalasztisndl vagy a
munka vilagaban.

A nyelvelsajatitasrol a nyelvtanulasra va-
16 atmenet koncepcidja is megjelenik a
NAT-ban (2020): az 5-8. évfolyamon foly6
idegennyelv-oktatas szervesen épit a 4.
évfolyamtdl kezd6dé nyelvi fejlédésre és
annak eredményeire. Az idealis nyelvi én
altal tamogatott nyelvtanulas azt jelenti,
hogyan is képzelik el magukat a nyelv-
tanulok sikeres nyelvhasznaloként. A tanu-
lasban akadalyozott nyelvtanulék nehe-
zebben képzelhetik el magukat egy idegen
nyelv sikeres beszél6jeként, mert nekik
sokkal nagyobb kihivast jelent az ide-
gennyelv-tanulas, mint t6bbségi tarsaik-
nak, azonban szimukra sem lehetetlen az
altalanos, mindennapi témak alapvetd
szokincsének és kifejezéseinek elsajatitasa.
Az az idegennyelv tanitasanak-tanulasanak
jelentés szerepe van a tanulasban akada-
lyozott gyermekek 6nbizalomhidanyanak
csokkentésében. Az idegen nyelv tanuldsa
soran fejlédhet a kreativitasuk, az Onis-
meretlk, az egylttmikodo képességiik, az
onallésaguk, valamint nyitottabba valnak a
mas kulturak és mas nemzetiségl sze-
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mélyek iranydba. A nyelvérak sorin a
tanulok érzelmi intelligenciaja is fejlédik.
A nyelvtanuldk anyanyelve, valamint
annak ismerete nagymértékben befo-
lyasolja az idegennyelv-elsajatitasi folyama-
tok eredményességét. A tanulasban aka-
dalyozott tanuldkra jellemz6 a szlk szo6-
kincs, kevés jelzSt és hatarozét hasznalnak,
a logikai és az ok-okozati viszonyokat
sokszor nem ismerik fel. A tanulék nyelvi
fejlettségét a szociokulturalis hattér is
befolyasolja. A tanulasban akadalyozott
gyermekek idegennyelv-oktatiasanak célja
az is, hogy az idegen nyelv tanitisa el6-
segitse a kilonb6z$ tantargyaknal elsaja-
titott alapkészségek megszilardulasat.
Kulcsfontossagti, hogy a nyelvtanulast
jatékos formaban, figyelemfelkelté felada-
tokkal tegylik vonzéva a gyermekek sza-
mara, hogy a tanulas ne teherként, hanem
oromforrasként jelenjen meg szamukra
(Meggyesné, 2020). A kerettanterv alapjan
elsédleges a beszélt nyelvi készségek fej-
lesztése (beszédkészség és hallds utani ér-
tés), mig az {raskészség és az olvasas utani
szovegértés csak masodlagos tamogato-
ként funkcionil. Az irds, valamint az
olvasas csak minimalis mértékben tdnik fel
a nyelvorak ideje alatt, a hallottak meger6-
sitése és megszilarditasa céljabol (lasd:
Meggyesné, 2020). A mindennapi életben
hasznos, ha tanulék el tudjak olvasni és
megértik a figyelemfelhivé tablakat (pél-
daul: out of order, no smoking, exit, city
centre) vagy az Uzletek, kézépiiletek nevét
és feliratait (példaul: open, close, sale, tax;
restaurant, reception, café, bookshop stb.).
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Akar egy kulfoldi utazas soran talalkoz-
hatnak szamos, a kozlekedéshez kapcso-
16d6 szoéval és kifejezéssel mint airport,
central railway station, bus station, delayed,
cancelled stb. Az idegen nyelvd filmek,
vide6k megértése is haszonnal jarhat a
didkok szamara (példaul: cinema, the end,
voice).

A tanulasban akadalyozott tanulék sza-
mara a leggyakrabban hasznalt médszerek
az idegennyelv tanuldsban is a multiszen-
zoros technikak (T6th, 2015). A mddszer
elénye, hogy diakokat valamennyi érzék-
szervi csatornan keresztil eléri, igy segitve
a gyengébb csatornakat az erésebbek
felhasznaldsaval, azaz minél tobb érzék-
szervet bevonva adja at a célnyelvet, minél
tobb fronton ,timadva” az emlékezs-
képességet. Az idegen nyelv nem valhat
teljesitményorientalt tantarggya, hiszen ez
Ujabb sulyként telepedne a tanuldsban
akadalyozott tanulok vallara, sokkal inkabb
az idegennyelv tanulds iranti 6rém kia-
lakitasa és fenntartasa a cél (Meggyesné,
2015).

A tapasztalat azt mutatja, hogy a 7-10.
osztalyos tanulasban akadalyozott nyelv-
tanulék korében sem célszerd elhagyni a
jatékos, tevékenykedteté moédszereket, u-
gyanis ezek nélkil nehezebb elsajatitaniuk
az idegennyelv alapjait (Klein, 2019). A
multimedialis eszk6z6k és az interaktiv
feladatok hasznalata néveli a tananyag
érdekességét, az egyéni és csoportos fela-
datok Gtvozése pedig elbsegiti a szocialis
készségek fejlesztését. A dalok (példaul
rap, popzene, rockzene) hallgatisa és a
szovegek feldolgozasa szintén élvezetes
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mébdszer a gyermekek szamara. A jatékok a
dalok kivalasztisa soran azonban szem
el6tt kell tartanunk, hogy a 7-8. osztalyos
tanulék 15-17 évesek, igy a jatékoknak
tikréznitk kell a korcsoportjukat (Lestari
et al., 2022). Wilson szerint a tanuldsban
akadalyozott gyermekek csak akkor érhetik
el a benntk rejlé képességek maximumat,
ha lehetSségiik adodik arra, hogy elhagyjak
komfortzonajukat és U tapasztalatokat,
kompetenciakat szerezzenek. ,,A nyelvéora-
kat érdekes, az életbdl vett gyakorlati tar-
talmakkal kell megtolteni. A nyelvtanulds
soran tanuléinknak batorité nyelvi tapasz-
talatokra kell szert tenniik. Nem szabad,
hogy a kudarctdl valé félelem megbénitsa
Sket. Olyan tanuldsi koérnyezetet kell te-
remteni, amelyben képesek gy mozogni
az Uj nyelvben, hogy sikeres nyelvta-
nuléknak érezhessék magukat” (Wember
id. Meggyesné, 2019).

Az IKT-eszkozok szerepe

az oktatasban

Az IKT-eszk6z6k oktatasban torténd
megjelenése jelentésen kitagitotta a tanu-
lasi lehet6ségeket. Napjaink tanuléjanak
mar nem a tudas birtoklasa a célja, hiszen
az internet segitségével masodpercek alatt
hozzéajuthat a képletekhez, definici6khoz
(Buda, 2017). Gonda Zsuzsa (2013) szerint
harom feltételnek kell teljesiilnie ahhoz,
hogy az iskolaban a digitalis eszk6zok
hasznalata eredményes legyen: alljon ren-
delkezésre a technolégidhoz hozzaférés,
legyenek elérheté és magas szinvonala
elektronikus tartalmak, a tanarok legyenek
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eszkézhasznalati és modszertani szem-
pontbdl felkésziiltek (idézi Buda, 2017).
Az idegennyelv-tanarok célja, hogy ért-
hetéen és eredményesen adjak at a célnyelv
tudnivaléit a tanuldk szdmara. Erre a mai
korban szamtalan lehet6ség kinalkozik a
digitalis technolégidknak és az IKT-esz-
kozoknek koszonhetben, az eszkozokkel
éppugy vonzébba tehet6 a nyelv tanitdsa,
mint a didkok szamara a nyelv tanuldsa
(Kétyi id. Barnucz és Fonai, 2020). Az
online anyagok kiiléndsen vonzok, mert
trissek, aktualisak, altaluk olyan tartalmakat
fogyaszthatunk, melyrél milliék beszélnek
vilagszerte (Thorner, 2017).
motivaciét tekintve azonban a technikai

A tanulasi

hattér 6nmagiban nem meghatdrozé té-
nyez6. A tanuldsban akadélyozott tanu-
16kra kilondsen is igaz, hogy a digitalis
technologia hasznalata nem feltétlentl
jelent tudatos és eredményes eszkdzhasz-
nalatot.

Az audiovizualis szemléltetés viszont
lényegesen névelheti a tanuldk tanulashoz
valé motivaciéjat, igy nagyobb mértékben
megvaldsithato a differencialt oktatas, ami
elengedhetetlen az a sajatos nevelési igényt
tanulok esetében (Delaney, 2016). Az
eszk6z6k  kivaldéan  alkal-
mazhatok a sajatos nevelési igényt tanulok
korében is (Barnucz, 2019). A 7-12. osz-
talyos tanulasban akadalyozott diakok sza-

audiovizualis

mara készilt a Let’s do it cim@, angol
nyelvkonyv-csalad. A tankényvhéz tarto-
zik munkaflizet, matricamelléklet, tanari
kézikényv, tovabba kép- és székartyak,
valamint hanganyag is (Meggyesné, 2019).
Az els6 kiadasu 7., valamint 8. osztalyos
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tankényvek 2019-ben jelent meg, a 9-10.
osztalyos 2020 els6 felében, a 11-12. osz-
talyos pedig 2020 masodik felében lattak
napvilagot. A tankényvekhez okos-tan-
konyv is késziilt, (a 8. osztalyos itt érhetd
el: Link). A tananyag egyesiti a kompe-
tencia alapu nyelvtanitas és a tanulasban
akadalyozott didkok specialis oktatdsanak
mébdszertani elveit, figyelembe véve a cél-
csoport kognitiv sajatossagait. Az elsajati-
tandé anyag mennyisége kevés, viszont
nagyon jol hasznosithatok a mindennapi
helyzetekben (Meggyesné, 2020). Az okos-
konyv a kifejezéseket, fogalmakat kiilon-
b6z6 helyzetekben mutatja be, hogy a ta-
nulék jol lathassak az 6sszefliggéseket a
tartalmak kozott, valamint szamos jatékos
feladatokat tartalmaznak, amelyek a kiilon-
féle érzékszervek bevonasaval teszik von-
z6bba az idegennyelv tanuldsat, mikézben
fejlesztik a killonbo6z6 részképességeket is.
A tanulék a szamitégép/laptop hasznilata
kozben motivaltabbak, lelkesek, szivesen
végzik a feladatokat és szinte észre sem
veszik, hogy az aktudlis tananyag szo-
kincsét gyakoroljak (2. abra).

2. dbra: Let’s do it okostankinyw baszndlata
okostablin
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A technolégia célja tanari részrél az
oktatds megkonnyitése, tanulé oldalrél
pedig a hatékony tanulas megvaldsitasa. Az
oktatds minden szintjén fontos, hogy a
pedagégusok éljenek a digitalis kompeten-
cia fejlesztési lehetéségeivel (Barnucz,
2019). Az IKT-eszk6z6k fejlesztik a kom-
munikaciés készséget, az 6nbizalmat, de az
idegennyelv-tanulasra is kedvez$ hatdssal
vannak (Lankshear et al., 2000). Ezek
mellett fejlesztik a tanuldk szamitégépes
ismereteit és erdsitik a kulturdlis tudatos-
sagukat, valamint formaljak a szocidlis
hovatartozasukat is (Urmésné id. Barnucz,
2019). Czékman (2018) valamint Barnucz
és Fonai (2020) IKT-hasznalatra vonat-
koz6 kutatasai
hoztak. Mindkét
Osszefiiggést mutatott az IKT-eszkozok

hasonlé eredményeket

vizsgalat kimenetele
hasznalata és a tanuldok Orai aktivitisa,
idegennyelvi motivacidja kézétt. ,,Ezzel jol
bizonyithat6 az Eurépai Unié altal meg-
hatarozott két kulcskompetencia (idegen
nyelvi kommunikacié és digitalis kompe-
tencia) iskolai oktatisban el6fordulé talal-
kozasi pontja, hiszen egyik sem tud létezni
a masik nélkil. Ma a 21. szdzadban az
idegen nyelvi képességek fejlesztése sokkal
hatékonyabb lehet a digitalis lehetSségek,
megoldasok megfelels szintd és minéségl
hasznalataval” (Barnucz és Fonai, 2020).
Az IKT-nak tehat mind az informacio-
keresésben, mind a szemléltetésben, a tan-
anyag kozvetitésben és a feldolgozasban is
van és kell is, hogy legyen szerepe (Polonyi,
2017). A szemléltetés mindig is kézponti
szerepet foglalt el az oktatas soran, hiszen
a kilvildig modellezése segiti az 4 is-
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meretek befogadasat (Petz, 2021). A peda-
gbgus bemutatja az idegen szé jelentését,
akar kép, vided, vagy barmilyen, orara
behozott targy, kartya, jaték, vagy a terem-
ben talalhaté realidk segitségével, hogy
ezaltal segitse a szavak jelentésének felis-
merését (Cando Yanez et al, 2024). A
nyelvérakon hasznalatos, hagyomanyos
villimkartyak (flashcard) mellett megjelen-
hetnek a tableten, iPaden felmutatott
képek is.

Az idegen nyelvi 6rakon meglehetésen
fontos, hogy a tanuldk az egyéni képes-
ségeiknek megfelel6 feladatokat oldjanak
meg. Az online nyelvi programok szimos
lehetSséget kinalnak a differencialasra. ,,A
mai altalanos iskolas tanulégeneracionak
alapélménye a digitalis média hasznalata,
amely jelentésen atalakitotta ismeretszer-
zési, szorakozasi és kommunikaciés szo-
kasaikat. Nagy kihivast jelent az oktatasban
az, hogy a virtualis térben szocializdlédott
tanulok ugyanazokat a gyors, vizualis im-
pulzusokat, azonnali visszajelzést és jutal-
maz6 mechanizmusokat igénylik a tanulas
soran is, amelyet a digitalis jaték- és infor-
macios térben megszoktak” (Magnuczné,
2020).

Az IKT-eszk6z6k hasznalata a nyelv-
orakon azért elényds, mert néveli a tanu-
16k nyelvtanulasi motivacidjat, a didkok
jobban koncentralnak a feladatra, mint a
tanari magyarazatra. A tanulas t6bb egytitt-
mikodést, interakeiot igényel a tanuloktol,
a kedvenc jatékot barmikor el6 lehet Gjra
venni, az anyagokat akar feladatmegoldas
kozben is a tanuldk sziikségleteihez lehet

igazitani, valtozatos, dinamikus tanulds
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valik lehet6vé a multimédiak felhasz-
nalasaval, valamint mind a négy idegen
nyelvi készséget fejleszteni lehet segitsé-
glikkel (Meggyesné, 2015).

Minél t6bb élményhez kapcsolddik a ta-
nulas, anndl biztosabb, hogy a megszerzett
ismeretek hosszu tavon is rogzilnek. E
gondolatok mentén indult el a XX. sza-
zadban egy olyan reformpedagdgiai irany-
zat, mely napjainkban élménypedagd-
giaként ismert (Mez6, 2015). Az élmény-
pedagbgia alapja a tapasztalatokra épiild
oktatds. A tanulok kézvetlen tapasztalatok
folyaman tanuljdk meg létrehozni, felis-
merni, értelmezni a kilénbozé jelensé-
geket, ezeket a tapasztalatokat kozvetlen
fizikai vagy szocialis kornyezetiikben szer-
zik (Mez6, 2015). Az élménypedagbgia
nem egy kiilon pedagdgiai tipus, alcsoport,
vagy modszertan, hiszen a tanulas minden
teriletén, valamennyi tantargyban és tan-
anyag feldolgozasaban hasznalhaté. Ha-
zankban az élménypedagdgia tSbbnyire
csak iskolan kivili tevékenységként van
jelen, csupan a tantervet kiegészité tevé-
kenység (Mez6, 2015).

Az élménypedagdgia oktatisi moédszer-
tanai szerint a kévetkez6 tényezSk birnak
jelentGséggel: az aktiv tanuldi részvétel, az
interperszonalis kapcsolatok, valamint a
tarsadalmi helyzetekben valé gyakorlas
(Mez6, 2015). Az élménypedagdgia a
neveléstudomany szinte valamennyi terii-
letén alkalmazhat6, hiszen az élményszerd
ismeretszerzés minden életkorban fontos
(Mez6, 2015).

Napjainkban sziikséges Gjra és Gjra atte-
kinteni, hogy milyen médon tamogathatd
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iskolai kornyezetben a hatékony nyelv-
tanulas. Olyan kérdésekre keresstik a va-
laszt, hogyan mutathatok be egy idegen
nyelv valtozé funkcidi a globélis kom-
munikaciéban, milyen 4j képességekre van
szitkség a hatékony nyelvhasznalat soran,
illetve melyek azok a pedagégiai mdd-
szerek, amelyek segitségével mindezt moti-
valé médon kézvetithetjik az 4j tanuldi
generaciok felé. A hatékony tanulasi fo-
lyamat tamogatasara kivalo lehet&séget
nyujt a széles eszkoztarral rendelkezé él-
ménypedagogia. El6segiti a tanuldi aktivi-
tast, autonomiat és az 4j ismeret koope-
raci6 utjan torténd létrehozasat, emellett a
kisérletezést ¢és induktiv szabalyalkotast
el6térbe helyezé médszerei hozzajarulnak
a hosszutavy, adaptiv tudas kialakitisahoz
(Magnuczné, 2020).

Az élménypedagdgia egy modszertani
megkozelités, amely az idegennyelv-tanu-
las szamara is relevanssa tehetd, hasznala-
taval megval6sithatok az élményalapu ta-
nulas f6 szempontjai, melyek a didkok ér-
deklédési koréhez és valds tevékenységeik-
hez kapcsolédnak. Ilyen a lehet&ségek pél-
daul a felfedezé tanulds, jatékpedagogia,
dramapedagdgia, interkulturalis tanulds,
projektmunka, digitalis tanulas, kooperativ
tanulas, feladatalapt tanulds (Magnuczné,
2020). Az okostablan is szivesen oldanak
meg a didkok rejtvényeket, székeresds,
Osszekevert betis, kiegészitGs feladatokat,
majd a tanulok az elsajatitott ismereteket
akar gondolattérképpel is rendszerezhetik,
ami egészleges attekintést nyudjt egy téma-
1ol és tartalmaz irasos és képi elemeket, igy
egyszerre aktivizalja mindkét agyféltekét.
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A nyelvérakon is hasznalhatbak a nép-

szer(l Internetes, tanitids- és tanulds-
tamogat6 oldalak, mint a LeaningApps, a
WorldWall vagy az Okosdoboz, illetve a
kilonbo6z6 online feladatbankok (pl. Link).
A hagyomanyos, manipulativ jatékok jo
része LearningApps feladatként is megallja
a helyét, a feladat kétféleképpen is
jatszhaté. Az évszakokra jellemzé jegyek
kartyakkal és LearningApps feladatként is
mikédhet (Link). A didkok kedvelik az
interaktiv tablis feladatokat, hiszen a szi-
nes, jatékos feladatok felkeltik érdekls-
déstket, a megoldasokrol azonnali vissza-
jelzést adnak. A szérakoztatd feladatok él-
vezetesebbé teszik a tanorakat, ugyanakkor
hosszabb ideig tudjak feladathelyzetben
tartani a gyermekeket. A gép a tanuldi uta-
sitasokat minden esetben elfogadja, a ma-
sik oldalon a didkok kénnyebben elfogad-
jak a gép javitasat. A pedagdgusok az elké-
szitett feladatokat megoszthatjak nyelvta-
nar kollégaikkal, segitve egymas munkajat
(Burns— Kurtoglu-Hooton, 2016).

A népszerd videdmegosztd oldal, a You-
Tube is, rendszeresen latogatott online
platform, hiszen rengeteg tanulast segitd
idegennyelvi monddka, dal (pl. allatok:
Link), r6vid vide6 érhetd el. A videdk kap-
csan meg kell jegyeznlink, hogy érdemes a
vide6 megtekintése el6tt megfigyelési
szempontokat adni a tanuléknak, majd és
a videé végén megbeszélni a megol-
dasaikat. A vide6k nagyon jol fejlesztik a
tanulok hallds utani értését.

Az élménypedagdgia alkalmazasa erésiti
a tanulék nyelvtanulashoz kot6dS pozitiv

attitidjeit, ha a szamukra ismerds és moti-
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valo digitalis vilag informaciéforrasait és
tevékenységformait is bevonjuk a tanulasi
folyamatba. Elmondhaté tehat, hogy az
élménypedagdgia legfontosabb két eleme a
reflektiv gondolkodas és e kritikus tudatos-
sag, melyek képessé tehetik a tanuldkat
arra, hogy elsajatitott ismereteiket és kész-
ségeiket Uj kontextusokban is hatékonyan
alkalmazni tudjak (Magnuczné, 2020).

A gamifikacio

A gamifikacié a jatékok és jatékelemek
alkalmazasat jelenti az élet jatékon kiviili
teriiletein, célja a folyamatok érdekesebbé
és eredményesebbé tétele, ezért kivaldan
alkalmazhato az oktatasban is (Fromann és
Damsa, 2016). A gamifikaciérél akkor
beszélink, amikor a szamitégépes jaté-
kokra jellemz$ elemeket és mechanizmu-
sokat nem jatékos kornyezetben hasz-
naljak. Kapp (2012) meghatarozasa szerint
a gamifikacié jatékalapt mukodési elvek,
jatékesztétika és jatéktervezbi gondolkodas
hasznalata emberek lekotésére, cselekvésre
sarkallasara, tanulasanak elGsegitésére és
problémak megoldasara (Abari, 2021).

A strukturalis gamifikacio azt jelenti,
hogy a szokasos tanulasi tartalmat egészitik
ki az online jatékok mikédési elveivel,
dizdjnelemeivel és interakciés tulajdon-
sagaival. A tartalmi gamifikdcié esetében
viszont magat a tanulasi tartalmat alakitjak
at az online jatékokra jellemz6 avatarok,
szituaciok és kapcsolédd  szerepjatékok
segitségével. Mindkét gamifikaciés forma
kiegészithet6 kilonb6z6 kozosségi foru-
mok felhasznalasaval, igy a tanuldk szinte
észrevétlenil]l teremthetnek tovabbi alkal-
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mat a tanulasra és kommunikaciéra. A ki-
16nb626 céla online oktatasi platformok
Osszekapesoldsaval virtualis tanulasi kor-
nyezetet tudunk létrehozni a tanulds tdimo-
gatasira. A virtualis tanulasi kérnyezet tar-
talmaz szegmentalé funkciét a tanulasi
egységek kiosztasara és értékelésére, a
tanulé el6rehaladasat kovets  funkcidt,
online tanulé- és tanartamogatast, elektro-
nikus kommunikicios csatornikat, mint
példaul e-mail, chatek, kilénb6z6 féru-
mok és internetes linkeket a kilsé tar-
talmakhoz. A virtualis tanulasi kérnyezet
szinte zart rendszerként mikodtethets. A
tanar rendelkezik csak csoportalakitasi és
szerkesztési joggal (Magnuczné, 2020). A
jatékositas eszkozeit két halmazra lehet
bontani: jatékelemekre (eszkozokre) és
jatékmechanizmusokra (mdkodési elvek-
re). A jatékelemek kozott pedig megki-
l6nboztetjik a jaték folyamatat szolgalo,
illetve a megerSsitésért, azaz a motiva-
cioért felel6s elemeket (Rigoczki, 2016).

A digitalis jatékok oridsi piacot terem-
tettek maguknak; mara elmondhaté, hogy
a tirsadalom majd minden rétegében je-
lents a felhasznalok szama. A 21. szdzadra
a kutaték felismerték, hogy a jatékokban
megtalalhaté motivalé eljarasok hasonld
sikerrel alkalmazhatéak nem jatékos kere-
tek kozott is. A jatékositas nem a jatékok
alkalmazasat jelenti, hanem jatékmechaniz-
musok beépitését a hétkéznapok gyakorla-
taba, példaul a tanérak szervezésébe. (lasd:
Fromann és Damsa, 2016). Folyamatosan
né azoknak a jatékok szama, amelyek
kifejezetten iskolai alkalmazasra késztilnek
pl. a MinecraftEDU. A jatékoknak a
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tandérakon

eddig

szerep jutott, levezet6 feladatként vagy

altalaban  kiegészits

jutalmazasként szolgaltak. Mara megvalto-
zott a szerepik: a didkok a jatékok segit-
ségével sajatitanak el konkrét tananyag-
részeket (Fromann és Damsa, 2016). A
jatékos formaban torténd tanitds végig-
kiséri a pedagdgia, illetve az iskolai oktatas
torténetét. A jaték legfontosabb ismérvei
az Onkéntesség, a motivaltsag és az, hogy
onmagaért valé (Rigoczki, 2016).

Az ember Oszténdsen kedveli az isme-
retlen tertiletek felfedezését, a kihivasokat,
a kreativitas lehet6ségét, illetve magat a
tevékenység 6romét, azaz a flowélményt.
Ez kilondsen igaz a fiatal nemzedék
tagjaira (Fromann és Damsa, 2016). Napja-
inkban a tanulék szdmdra a tirsas kap-
csolatok, szabadidGs tevékenységek és az
informacidszerzés szintere az online vilag.
Az idegennyelv-tanulas tertiletén is renge-
teg gyakorlasi lehetéséget és multikulturalis
tapasztalatokat tesz elérhet6vé, ezzel egy-
itt mélyitheti a generacidés szakadékot
tanar és diak kozott. A tanuldk a digitalis
tevékenységeik soran megszokott valtoza-
tos, gyors és tapasztalati alapu tanulast sze-
retnék megkapni az iskolaban is (v.6.:
Magnuczné, 2020, illetve 3. abra).

Az, hogy a generaciok kozti szakadék
elmélytilt, részben az informaciés techno-
légiai forradalomnak a kovetkezménye, és
els6sorban a pedagdgusokat és az oktatasi
intézményeket allitotta nagy kihfvas elé
(Fromann és Damsa, 2016). Az informa-
ciés technologiai forradalom, amellett,
hogy a digitalis szakadék kialakulasdhoz
vezetett, hozott magaval rengeteg Uj
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megoldasi lehetéséget is (Fromann és
Damsa, 2016).

A tanoérai folyamatok jatékositasa nem azt
jelenti, hogy az adott aktivitds teljes jaték
volna, hanem arrdl van szé, hogy a peda-
gogus egyes jatékelemek és jaték-mecha-
nizmusok integralasaval a didkokat bevon-
ja a pedagbgiai folyamatokba (lasd: Ri-
goczki, 20106).

3. dbra: Tandrai ondlld munka érintiképernyds
eskoon

Ha a gamifikaciét az oktatas jatékosi-

tasara hasznaljuk, akkor el6nyként négy
olyan jegyet emlithetiink, amelyek a tanu-
las-tanitas folyamataban pozitiv hatistak:
bevonddas, ismétlés, személyre szabottsag
és reflexié. A tanulok motivacidja nagyobb
lesz, és jobban bevonédnak a tanulasi
feladatba, mert a gamifikalt feladatoknak
és értékelésiknek nagyobb az élvezeti
értéke. Ennek kovetkeztében fokozodik a
tanulasi teljesitmény (Abari, 2021). A gami-
fikacié a motivacié névelésére is kivalo. A

jatékelemek felhasznalasa nem jaték jellegd

99

helyzetekben segiti a tanulék bevonasat,
motivalasat és a tanulds el6segitését. A
gamifikacié azonban nem csak jaték
(Magnuczné, 2020).

A gamifikacié nyelvtanitisban torténd
alkalmazasanak legjelentésebb érdeme,
hogy segitségével lehetSség nyilik differen-
cidlasra. A tanulék egyéni tempojukban
tudnak haladni, értékelésiik egyénre sza-
bott, ez pedig néveli a motivacidjukat
(Abari, 2021). Napjainkban kiemelten
fontos annak felismerése, hogy a kilsG
motivaciéndl joval hatékonyabb és tarto-
sabb hatast a belsé motivacidés mechaniz-
mus, és ennek aktivalasara killéndsen al-
kalmas a gamifikacié (Fromann ésDamsa,

2016).

A szokincs jatékos fejlesztése

Az IKT eszk6zok pozitiv hozadéka,
hogy kivaléan alkalmasak a székincs bévi-
tésére és a killonféle nyelvi tertletek fej-
lesztésére (Palffy 2015; Borszéki 2014b).
Nagyon jél alkalmazhaté a differencialas
soran egy szoétanuldé program, a Quizlet
(Link) . A programba minden egyes tanul6t
regisztralni szitkséges (akar sziléi e-mail
cimmel), majd csoportokat lehet létrehoz-
ni. Az id6 elSrehaladtaval kbvethetd, hogy
a pedagbgus altal feltSltott széanyagot és
az azzal kapcsolatos feladatokat elvégzik-e
a tanuldk, tovabba szazalékos értékelés is
lathaté az eredményekrdl. A szavak elsaja-
titasara szokartyak (flashcard) hozhaték
létre, ahol az egyik oldalon megjelenik a
sz6 angolul, de tarsithaté hozza egy kép, és
a tanulok meghallgathatjak az angol sz6

kiejtésétis. Ha a székartyat megforditjak,
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akkor ellenérizhetik a sz6 magyar megfe-
lel6jét. A kovetkezé feladatban az el-
sajatitott szavakat kell alkalmazniuk. Meg-
jelenik a sz6 angolul, majd az elmélyités
fazisaban négy szokartya kozil ki kell
valasztaniuk a megfelel6 jelentést (learn).
Kozben visszajelzést kapnak, ha nem jé a
megoldasuk vagy gyenge teljesitményt
nyujtanak, akkor megismételhetik a fela-
datot. Végil a megtanult szavakat teszt
(test) formajaban tobb tipust feladatban
gyakorolhatjak. Zarasképpen a program
online jatékos feladatokat kindl fel (match),
és szamolja a feladatra forditott id6t, tehdt
a didkok kihfvasnak ¢érzik, hogy jobb
poziciéba kertljenek. A pedagégus kiva-
laszthatja, hogy mely szavakat és kifejezé-
seket gyakoroljak, ennek megfeleléen allit-
hatja Ossze az online versenyfeladatot
(checkpoint).

Szintén online verseny formdjaban a
program létrehozhat egy jatékos feladatot,
amely — egyénileg vagy a program altal
véletlenszerlien csoportokra bontva a
tanulokat —, jatékos formaban méri fel a
megszerzett tudast. Ha rossz valaszt ad-
nak, akkor egyénileg vagy csoportosan
elolrdl kell kezdenitik a feladatot. Az
online feladatok nagy el6nye, hogy a
tanulok azonnal visszajelzést kapnak, ha
egy adott feladatot helyesen vagy hibasan
oldanak meg.

A Kahoot is alkalmazhaté szdékincsfej-
lesztésre, és a tanult nyelvtani szerkezetek
elmélyitésére (Link). Egy adott feladatban
négy megoldas kozil kell valasztani az
interaktfv tablara kivetitett szines és vala-
milyen alakzattal ellitott valaszok kozil.
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Mindenki sajat eszk6zén dolgozik, ezaltal a
koncentraciés képességet is fejlesztjik. Ha
a pedagégus a tanterem hatsé részébdl
iranyitja a jatékot, a monitorok megfigye-
lésével azonnali visszajelzést kap a tanulék
teljesitményér6l. Minden egyes feladat
utan érdemes megbeszélni, hogy miért az a
helyes megoldas és miért helytelen a tobbi.

Az online jatékok esetében megemlithe-
t6 a Baamboozle (e jaték online elérhetd:
Link), amely egy online alap, angol nyelv(
jatékos tanitasi platform, ami ingyenesen
elérthet6 barki szamara. A pedagbégusok
valogathatnak kész jatékokbdl, és szer-
keszthetnek Gjat is, ezzel gyarapitva az
elérhet6 jatékkészletet. A Baamboozle fel-
hasznalhaté 6rai munkak soran, hazi fela-
datok készitéséhez, tivoktatas folyaman.
Egyforman j6 egyéni és csoportos jatékok-
hoz, a tanul6kat versenyeztetni lehet vele.
A Baamboozle nyomon kéveti a pontsza-
mokat is. Az oldal t6bb korosztaly szamara
ajanlott.

A pedagégusok vihetnek be az 6rakra
iskolai tableteket is olyan célbdl, hogy ha a
gyermekek nem ismernek egy szot a szo-
vegben, akkor nyugodtan forditsdk le azt a
Google forditéban, nyugodtan mondassak
ki vele, hiszen ezaltal is tanulnak. A didkok
akar egy dallashirdetést vagy egy blogbe-
jegyzést vagy viccet is lefordithatnak a
GoogleTranslate segitségével, majd a pe-
dago6gussal megbeszélik, milyen korlatai és
hibdi vannak a forditoprogramnak. Cso-
portos vagy paros munkaforméban diakok
készithetnek egy id6vonalat, amely-re fel-
irjak a sziletésnapjukat (nap/hoénap/ év
sorrendben), majd keresnek egy ese-
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ményt, ami azon a napon tortént. Az
eseményt réviden, akar képekkel, zenével
kiegészitve bemutatjak tarsaiknak.

A gyerekeknek a nyelvtanarok bemutat-
hatjak a Duolingo alkalmazast is, melyben
pontokat szerezhetnek és egymadssal is
tudnak versenyezni. A megtanult fordu-
latokat autentikus helyzeteket bemutatd
videokkal, filmrészletekkel ki lehet egé-
sziteni. Nem szitkséges a teljes nyelvérat
eredeti nyelvi anyagok feldolgozasara for-
ditani, ugyanakkor az 5-10 perces, széra-
koztaté online feladatok felfrissithetik a
tanulékat (példaul: Link), valtozatossa te-
hetik a nyelvérai munkat (Sab’na et al.,
2024).

Az IKT-t alkalmazé idegen nyelvi 6rak
nem csak az adott helyzetben, az adott
témaban tagitjak a didkok latokorét, hanem
egyuttal erdsitik azon képességeiket, kész-
ségeiket, amelyek az iskolai tanulmanyaik
befejeztével, a munka vilagaban is értékes
tudast biztositanak szamukra (Wilson,
2014). A tartalom alapd nyelvtanulas
(content-based language learning) nem
nyelvi célok nyelvorai bevondsara utal,
példaul a didkok az egészséges taplal-
kozasrél vagy a természeti kérnyezetrol
szereznek 1j tudast. Az orszagismereti
témakorén  belil az  interaktiv  tablan
kisfilmeket nézhetnek meg London neve-
zetes épileteirdl, kozlekedési eszkozeirdl
(példaul emeletes busz és fekete taxi), Az
Egyesilt Kiralysag mellett az USA, Kanada
és Ausztralia is szerepet kaphat a nyelvorak
folyaman. A tantirgyi koncentracionak
koszonhetben, a didkok a torténelem és
foldrajz tudasukat is felfrissithetik. A
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didkok olyan 4j ismeretekre is szert te-
hetnek, melyek a szaktirgyi 6rakon hasz-
nosithatnak, ami az angol nyelvéra rele-
vancidjat néveli a szemitkben (Thorner,
2016). A tartalom alapu online forrasok és
a hagyomanyos tankonyvek, munkafi-
zetek, kartyajatékok nagyon jol megtérnek
egymas mellett.

Osszegzés

Az idegen nyelv tanftasanak lényegi
eleme, hogy a gyermek a mindennapi élet-
ben alkalmazott témakat felismerje és ezt a
tuddsat kamatoztassa, igyekezzen megér-
tetni magat idegen nyelvi kérnyezetben,
Oszténdzze 6t annak tovabbi mivelésére
és hogy felkeltse érdeklédését az idegen
kultarak irant.

Az internet és a digitalis eszkozok
clterjedése a nyelvtanulds tertletét is forra-
dalmasitotta. Az ujabbnal Gjabb tanulasi
platformok, alkalmazasok, interaktiv jaté-
kok (pl. Kahoot vagy Quizlet) lehetévé
teszik a pedagdgusok szamara, hogy ezeket
a feltleteket is hasznaljak a hagyomanyos
pedagdgiai moédszerek mellett. A kiilon-
b6z6 platformok lehetéséget kinalnak a
tanulék szamara, hogy tanéran kivil is
gyakorolhassanak és hasznaljak a célnyel-
vet, ami elengedhetetlen a nyelvtanulds
soran. Az autentikus nyelvi anyagok, igy az
ujsagcikkek, blogbejegyzések, videok, film-
ek és dalok segithetnek a tanuloknak a
célnyelv tanéran kivili hasznélatdban,
szokincsiik, hallas utani értésitk és nyelv-
tani tudasuk gazdagitasaban. A kilénb6z6

multimédids tartalmak és szemléltet$ esz-
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kozO6k szintén alapvet§ fontossagiak a
nyelvi 6rakon.

Az IKT-eszk6z6k nem csak a helyi
kérnyezetre vonatkozéan szélesitik a ta-
nulék latékorét, hanem egyuttal fejlesztik
azon informatikai, média és kommuni-
kacios képességeiket, készségeiket, amely-
ek az iskolai tanulmanyok befejezése utan
a foglalkoztathatésag szempontjabdl is
értékes tudast jelentenek (Thorner, 2017).
A nem tudatosan kialakult tanuléi 6nde-
finici6é, miszerint 6k kilonboznek, keve-
sebbek nem fogyatékos tarsaiktol, elhal-
vanyulni kezd az idegennyelv-tanulasanak
koszonhetSen, hiszen szamukra is lehe-
tévé valik a vilag sokszintségének, mas
népek unnepeinek, kulturainak megisme-
rése.

A bemutatott innovativ médszerek célja
az volt, hogy érdekesebbé és élvezetesebbé
tegyék a nyelvtanuldst a tanulasban akada-
lyozott tanuldk szamara. Ezek az innovativ
moédszerek azt mutatjak, hogy a nyelv-
oktatas tertiletén sok lehetSség 4ll a rendel-
kezésre, szamtalan 4j technoldgiat és peda-
gbgiai modszert hasznaljanak a peda-
gogusok annak érdekében, hogy a nyelvta-
nulds hatékony és élményszer legyen a
tanulok szamara. A tanulmanyban bemuta-
tasra kerilt szamos a nyelvoktatasban
hasznalt innovativ médszer, valamint a
gamifikacié nydjtotta lehetéségek keriiltek
elemzésre. Ezek utin a motivacio szerepe
kerilt kihangsdlyozasra, mint alapvetd
eszk6z a nyelvtanarok kezében, amellyel
Oszténdzhetbek a tanuldk. A jatékos fela-
datok segitik a tanulék motivaciéjanak

fenntartasat.

Javaslatként megfogalmazhatjuk, hogy
fontos lenne nagyobb hangsulyt fektetni a
pedagégusok IKT kompetencidjanak fej-
lesztésére, hogy batran éljenek a technika
vivmanyaival. Emellett oda kell figyelni,
hogy mindkét pedagogiai terileten, a
nyelvpedagdgia és a gyogypedagbgia terén
is meg legyenek a megfelel6 tapasztalataik
és ismereteik. Tovabbi javaslatként meg-
emlithetjiik, hogy a tandérikon t&bb, a
nemzetkézi gyakorlatban bevalt médszert
lehetne alkalmazni. Egy pedagbgusnak
fontos, hogy rugalmas legyen, mind az
o6rak terén, mind pedig a tanulékkal kap-
csolatban. A tanulasban akadalyozott tanu-
16k esetében sziikséges multiszenzoros
eszkdzoket és modszereket beiktatni, hogy
a tanuldk kénnyebben elsajatithassak az 4j
ismereteket.

Talan ami a legfontosabb, hogy g6rdiilé-
kenyen teljenek az orak, és hogy a
pedagdgusok a didkokat, hogy biztonsag-
ban és komfortosan érezzék magukat,
hiszen ha meg van a megfelel6 osztaly-
termi hangulat, és a diakok jol érzik ma-
gukat a nyelvéran, azzal pozitiv gondola-
tokat és érzéseket ébresztenck benntk. A
didkok a nyelvérakat nem teherként, ha-
nem egy j6 élményként élik meg, ami
serkent6leg hat a tanulasi motivaciojukra.
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A fels6oktatas kreditrendszere 4j jelenségeket hozott, mint a tantargyak ujrafelvétele, a

tanulmanyok csiszasa és a lemorzsolédas. A tanulmdny célja, hogy projektszemléletben

mutassa be a felsGoktatasi tanulmanyok tervezését és megvaldsitasat, segitve a kove-

telmények teljesitését és a diplomaszerzés folyamatat. Az irds a projektmenedzsment és

az id6gazdalkodas szerepét is hangsulyozza.
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Abstract

A PROJECT-BASED APPROACH TO HIGHER EDUCATION STUDIES

The credit system in higher education has given rise to new phenomena, such as

retaking courses, delays in studies, and dropout rates. The aim of this study is to present

the planning and implementation of higher education studies from a project-based

perspective, thereby facilitating the fulfillment of requirements and the process of earning

a degree. The paper also emphasizes the role of project management and time

management.

Keywords: project management, higher education studies, higher education pedagogy,

international opportunities
Disciplines: Education Science

Bevezetés

A fels6oktatasban a kredit- és modul-
rendszer bevezetésével az évkihagyas, évis-
métlés és igy a ,,bukas” fogalma is a rend-
szervaltozast kovets években fokozatosan
tant el, ugyanakkor 4j sajatossagok jelentek
meg. Az U] jelenségek kozil kilénosen
jellemz6 a nem teljesitett tantargyak jra-
felvétele vagy az alairast kovetGen ,,csak
vizsgakurzusként” (CV-s kurzus) torténé
felvétele, a tanulmanyi idé meghosszabbo-
dasa, csuszasa is vagy éppen a lemorzsolo-
das, azaz a mar felvételt nyert hallgaték ta-
nulmdnyainak képzés id6 el6tti, eredmény
nélkili megszakitasa, vagy akar a felsGokta-
tas, mint képzési tér elhagyasa.

A jelenlegi képzési struktira nem bonyo-
lultabb és nem is feltétlenil nehezebb,
mint a hagyomanyos, Bologna-rendszer
el6ttt forma, de kétségtelenil més. Ez a
most érvényes rendszer a tanulmanyi id6-
szakban a felsGoktatasi hallgat6tol egy a
korabbitdl eltérd hozzaallast — tudatosabb,

rendszer-szemléletibb és felel6sségtel-

jesebb megkozelitést — kivan meg annak
érdekében, hogy a teljesitendS feladatok
sordban ne vesszen el, idében ne csusszon
meg, ne morzsolédjon le.

A tanulmany alabbiakban egy olyan le-
hetséges megkozelitési mod alkalmazasara
szeretné rairdnyitani a hallgatdk, leendd
hallgaték figyelmét, amelynek segitségével
— elkeriilve a fenti akadalyokat — id6ben és
sikeresen fejezhetik be fels6oktatasi tanul-
manyaikat. E cél elérése érdekében jelen
iras a mar képzésben részt vevs hallgaté,
illetve a leendd hallgatét a diploma meg-
szerzésére iranyul6 projektcéljanak elérésé-
hez vezet6 tut allomasain a projektme-
nedzsment szemléletét kdvetve vezeti vé-

gig.
Fels6oktatasi tanulmanyok, mint
projekt
A fels6oktatasi tanulmanyok idészaka
tobb oldalrél megkdzelithet, tobb maod-
szer, eszkozrendszer felhasznaldsaval is ér-
telmezhetd, és felfoghat6 ugy is, mint egy
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megvaldsitand6 projekt. A, felsGoktatasi
tanulmanyok” projektként torténé értel-
mezéséhez elséként sziikséges tisztazni a
két tevékenységfolyamat fogalmat, majd
ezt kbvetben kapcesolatukat.

Jelen kontextusban a ,,felsGoktatasi ta-
nulmanyok” azt a sikeres felvételit kévetd
és a diploma megszerzéséig terjedé idGs-
szakot jelenti, amely id6szakban az egyén-
nek a diploma elérése érdekében sikeresen
teljesitenie kell a képzési és kimeneti kéve-
telményekben megfogalmazott elvart tanu-
lasi eredményeket, a tanterv dltal elSirt
krediteket, az abszolutériumot kovetben
pedig sikeres zarévizsgat kell tennie.

A projekt fogalmat szamos kiilénb6z6
kutatd, illetve intézmény, munkacsoport
kisérelte meg meghatarozni, ugymint a
Project Management Institute (PMI), Ger-
man Project Management Association
(GPM), Magyar Projektmenedzsment Sz6-
vetség (MPSz), International Organization
for Standardization (ISO), a Project Mana-
gement Body of Knowledge (PMBOK).

E szervezetek definiciéi kozil a legalta-
lanosabban és leginkabb elfogadott PM-
BOK ro6vid és tomor meghatarozasa, ami
azt mondja ki, hogy a projekt 1. egyedi, 2.
ideiglenes, 3. hosszu tavra sz6l, 4. emberek
valositjak meg, s 5. megjelenik benne az
emberi felel6sségvallalas (Guide PMBOK,
2008).

Ez az 6t komponens minden mas szet-
vezet altal meghatarozott definiciéban va-
lamilyen formaban megjelenik, igy a tovab-
biakban ezt a meghatarozast alkalmazzuk
mi is a kapcsolat feltarasaban.

A projekt definici6 egyediségre utal6 elsé
komponense a ,felsGoktatasi tanulma-
nyok” vonatkozasaban tulajdonképpen
mar azzal elkezdédik, hogy a felsGokta-
tasba jelentkezs személy eltéré szempon-
tokat érvényesitve, egyedi moédon valasztja
ki, hogy melyik varos, melyik egyetemén/-
féiskolajan, karan, milyen szakon, milyen
képzési formaban szeretné a tanulmanyait
folytatni. Az egyediség szempontja a tanul-
manyok folytatasa soran is jelen van, hi-
szen még ha kozés cél vezérli is vala-
mennyi tanulmanyait megkezdé hallgatét a
kulonb6zé szakokon, a feladatokhoz vald
viszonyulasban, a feladatok elvégzése iran-
ti motivacidban, az egyéni képességek, a
felelGsségvallalas és a tudaselsajatitds mér-
téke tekintetében egyediség jellemzi.

A masodik sszetevdije a definicionak az
ideiglenesség. Bz a ,,fels6oktatasi tanulma-
nyok” id&szakanak ugyancsak jellemz6
sajatossaga, hiszen nem élethosszig tart.
Egy-egy képzés elvégzése optimalis eset-
ben a sikeres felvételitdl a beiratkozason at,
a tanulmanyok folytatasan, a kovetelmé-
nyek teljesitésén keresztiil a diploma meg-
szerzéséig vagy esetleg a tanulmanyok vala-
milyen okbdl torténé  megszakitasaig
tetjed.

A projektfogalom harmadik eleme a
meghatarozas szerint az, hogy hosszu tavra
szol. A | felsboktatasi tanulmanyok” id6-
szaka a képzési és kimeneti kdvetelmények
alapjan fels6oktatasi szakképzés esetében
négy télév, az alapképzés esetében legalabb
hat, legteljebb nyolc félév, mig a mes-
terképzés esetében legalabb kettd, legfel-
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jebb négy félév, osztatlan képzés esetében
pedig legalabb tiz, legfeljebb tizenkettd
télév (Felvi, é.n.b). Elmondhaté tehat,
hogy a diploma megszerzésének félévben
mérheté id8szaka képzési szintenként
ugyan valtozo, de Gsszességében a tanul-
manyok kezdetét6l annak befejezéséig
tarté tav hosszinak tekinthetd.

A definicié negyedik és 6t6dik Ossze-
tevéje az emberi tényezS6. Ahogyan egy
tetsz6leges projekt elvégzése soran a meg-
valositok az emberek, gy a ,,felsGoktatasi
tanulmanyok” folytatéja is az ember, a
hallgat6, akinek a tanulds soran tetten
érhet6 felel6sségvallalasa nélkilozhetetlen
a ,,felsGoktatasi tanulmanyok” végzéséhez,
illetve sikeres befejezéséhez.

A projekt definiciéjabdl kiindulva és
komponenseit 6sszevetve a ,,felsGoktatasi
tanulmanyok” jellemz3$ sajatossagaival ki-
jelentheté tehat, hogy a ,.fels6oktatasi
tanulmanyok folytatasa értelmezhetS pro-
jektként is.

»FelsGoktatasi tanulmanyok” tervtdl
a megvalositasig - a projekt els6 harom
fazisa

A |, fels6oktatasi tanulmanyok” projekt-
ként val6 értelmezését erdsiti az a tény is,
hogy mindkét tevékenység szakaszolhato.
Gorég (1999) a projekteknek négy kii-
16nb626 fazisat hatarozta meg, amelyek a
kovetkezok: 1. a definidlas, 2. a tervezés, 3.
a végrehajtas és 4. a befejezés.

A definialas fazisat mas néven koncepcié
kialakitasi fazisnak is szoktak hivni. Ebben

a fazisban kertil meghatarozasra a projekt-

Otlet, aminek motivacidja szarmazhat bels6
vagy kiilsé forrasbol egyarant. A projekt-
otlet meghatarozasat kévetéen a projekt-
haromsz6g elemei kertilnek részletesen ki-
fejtésre, amelynek harom csicsa a cél, az
id6 és a koltség kozéppontjaban pedig a
minéség all. Ezeket egylittesen altaldban
egy atfogd tanulmanytervben jelenitik
meg, amely tartalmazza az id6-, er6forras-
és koltségkorlatokat, a sikeres befejezés
kritériumait, a sikeres teljesités mérésza-
mait, a szervezeten belili funkcidkat és a
projektmenedzser valészind személyét.
Mindezeket alkalmazva a , felsGoktatasi
tanulmanyok” tevékenységgel Osszefiig-
gésben kimondhat6, hogy a definialas fazi-
saban széban mindenképpen megfogalma-
z6dik a felsGoktatasi intézményben torté-
né tovabbtanulas projektdtlete, amely a
felvételi jelentkezésben jelenik meg majd
irasban is. Ezzel pathuzamosan pedig a
»fels6oktatasi tanulmanyokkal” kapcsolat-
ban végig kell gondolni a felvételhez sziik-
séges ponthatar elérésének kérdését, vala-
mint azt, hogy mennyi id6t (hany félév)
jelent a tanulmanyok folytatasa, ha egyenes
ut vezet a képzési kovetelmények teljesi-
tésében, tovabba, hogy mennyi kdltséggel
jar az adott intézményben, szakon, képzési
forméban t6rténé tanulas. A hirom valto-
z6 kapcsolatara utal a valtozok haromszog
formaban t6rténé abrazolasa, kézépen a
mindGséggel, ezzel is érzékeltetve, hogy a
cél egy-egy projektnél a lehet6 legjobb mi-
nbség elérése oly modon, hogy a valtozok
kozotti kapesolat ne szakadjon meg. A
harom valtozé kozétti egyensily fenntar-
tasa a projektmenedzser feladata, aki a
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»felsGoktatasi  tanulmanyok”  folytatasa
esetén maga a felsGoktatasi tanulmanyokat
folytaté hallgaté. O az, aki a felsGokta-
tasban t6ltott évek soran sajat maga me-
nedzseli a ,,felsGoktatasi tanulmanyok” te-
vékenység mindségét mindharom valtozo
(hatokor, koltség, id6) vonatkozasaban.

A masodik projektfazis a tervezés, szer-
vezés fazisa, ebben az iddszakban a szak-
irodalmak (Sebestyén, 2022) szerint mar
kijelolésre kertil a projektmenedzser, s el-
kezd6dik a részletes projektterv kidolgo-
zasa. A projektterv keretén belill a kordbbi
fazis célkitGzéseit elemeire bontjuk, szak-
sz6val élve munkacsomagokat alakitunk ki,
ez 2 Work Breakdown Structure, roviditve
WBS-médszernek nevezik. A kialakitott
munkacsomagokhoz felelésoket kell ren-
delni, id6- erbforras- és koltségkeretet
meghatarozni, amelyek a kdvetkez$ fazi-
sokban felmeriil6 kockazatok enyhitésére
iranyulnak (Sebestyén, 2022).

A tervezés, szervezés fazisa a ,,felsGok-
tatasi tanulmanyok” tekintetében arra az
id6szakra esik, amikor julius végén az
Oktatasi Hivatal értesiti a felvételiz6t SMS
formiéjaban a sikeres felvételirdl, illetve ezt
kévetben az adott felsGoktatasi intézmény-
tél megérkezik a felvételrdl szol6 értesitd
levél, amely egyben mar tartalmazza azokat
az adminisztracios feladatokat is, amelye-
ket a beiratkozas el6tt teljesiteni kell. Az
Ugyintézési feladatok kozé tartozik példaul
a beiratkozasi lap kitoltése, regisztracié a
Neptun felilletre, jelentkezés a golyata-
borba, kollégiumi kérelem benyutjtisa. A
fentiek kézil nagyon fontos 1épés a Nep-
tun rendszerbe torténd belépés, hiszen a

felsGoktatasi intézményekben ez az a felt-
let, amelyen nemcsak a tanulmanyi el6re-
haladast lehet és kell nyomon kdvetni, ha-
nem ezen a rendszeren keresztill térténik a
tantargyfelvétel és -leadas, a kilénbo6zé
kérvények benyujtasa, a vizsgak felvétele és
leadasa. A felsGoktatasi intézmény és az
egyes oktatdk is ezen a fellleten keresztil
folytatnak hivatalos kommunikaciét a hall-
gatokkal. A projekt tervezési fazisa a be-
iratkozassal ér véget, amikor hallgat6 tény-
legesen is megkezdi a ,,felsGoktatasi tanul-
manyok” folytatasat. A hallgaté mar ekkor
megkezdheti az ismerkedést a felsGoktatasi
képzéshez kapcsolédd f6bb fogalmakkal,
az adott képzés strukturajaval, az el6tanul-
manyi-rend jelentésével, a Neptun-feliilet
f6bb jellemzoivel.

Az adott képzés szerkezetének megisme-
résével parhuzamosan a projekttervezési
fazisban mdr megkezdédhet egy el6zetes
Utemezés elkészitése, amelynek alapjat a
valasztott szak mintatanterve szolgalja.
Ebben félévekre bontva megtalalhaté a
teljesitendd tantargyak neve, kurzuskédja,
kreditértéke, 6raszama, teljesitésének felté-
tele, illetve utmutatoként szolgal tantar-
gyak teljesitésének eléfeltételével kapcso-
latban is. A tanulmanyok id6ben t6rténd
befejezésének egyik kulcseleme, hogy a
mintatantervhez leginkabb igazodva, ite-
mezetten folytassa tanulmanyait a hallgato.
Ehhez szintén segitségiil hivhaté néhany
olyan modszertan, amely a projektekkel
kapcsolatban mar bizonyitotta hatékonysa-
gat.

A projektek ttemezését tobbféle mdd-
szertan segiti mederben tartani. A leggyak-
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rabban alkalmazott moddszerek, amelyek
témank szempontjabdl is hasznosak lehet-
nek a Critical Path Method, azaz CPM
(Kelley & Walker, 1959) és a Gantt-
diagram (Gantt, 1910).

A CPM, azaz a ,kritikus it mddszet”
segit meghatarozni, hogy egy projektet leg-
gyorsabban mennyi id6 alatt lehet befe-
jezni, és mely feladatok a legfontosabbak
az id6 szempontjabol. E médszer nélki-
l6zhetetlen eleme a kritikus Gt meghata-
rozasa, amely ,,azon tevékenységek soroza-
ta, amelyek a leghosszabb ttvonalat képe-
zik a projektben. Ez hatirozza meg a
projekt lehetséges legrovidebb atfutdsi
idejét” (Guide PMBOK, 2008, o.n., sajat
forditas). Fontos tehat tisztizni, hogy me-
lyek azok a feladatok, amelyekkel semmi-
képpen nem késlekedhetiink a kivant cél
sikeres teljesitéshez.

A Gantt-diagram ,,célja, hogy az ele-
mezni kivant folyamatrendszer tevékeny-
idében tegye,
konnyen atlathatd, tablazatszerd, kétdi-

ségeit ttemezhetévé
menziés megjelenitéssel. A diagram egy
tablazatbdl és a hozza tartozé grafikus
dtemterv savokbdl 4ll.” (Jarjabka et al,
2020, 205) A Gantt-diagram és a CPM
egylttes hasznalata pedig azzal, hogy az
egyik vizualizal (Gantt-diagram), a masik
elemez (kritikus Ut moédszer) és mind-
kettében kulcsfontossagu szerepet tolt be
a hatarid6k betartasa, novelheti a pro-
jektmenedzsment hatékonysagat, s mind-
ketté hasznosnak bizonyul ,,a felsGoktatasi
tanulmanyok” folytatasa soran is.

A végrehajtasi fazisban a definialasi és
tervezési fazisban kialakitott terv megvalo-
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sitasa tOrténik. Bzt a fazist gyakran szoktak
ellenérzési vagy kontrolling fazisnak ne-
vezni, mivel a projektterv végrehajtasat
kontrollalni kell, s a felmertlé bizonyta-
lansagokra és kockazatokra, a tervtSl vald
eltérésekre megfelel6 moédon  sziikséges
reagalni.

A, fels6oktatasi tanulmanyok” tekinteté-
ben ez az idészak az, amikor tulajdonkép-
pen a hallgat6 végzi az egyetemet/f6isko-
lat, félévrol félévre teljesiti valasztott szakja
kovetelményeit. Bz a szakasz a beiratko-
zast6l az abszolutérium megszerzéséig
tart. A félévek teljesitése soran fontos sze-
repe van az altalaban 12-14 hétig tartd
szorgalmi id6szaknak, illetve az ezt kbvets
6-8 hetes vizsgaidGszaknak, valamint a
kovetelmények teljesitésének, amelyeknek
egy része a szorgalmi idGszakban is telje-
sithetS, mas résziik viszont csak a vizsga-
id8szakban. Egyes kurzusok vizsga-kove-
telményei évkozi szorgalmas tanulassal tel-
jesithet6k mar a szorgalmi idGszak végére
is, s ilyenkor megajanlott jegyre valik jogo-
sulttd az adott tantirgyb6l a hallgatd.
Megfelel6 szorgalommal és kitartassal a
félévi kovetelmények teljesithet6k és a
»felsGoktatasi tanulmanyok” a mintatan-
terv szerint végezhetSk és a képzési kime-
neti
félévek alatt be is fejezhetSk.

kovetelményekben meghatarozott

A végrehajtasi fazisban ahhoz azonban,
hogy a kévetelményeket hataridére tudjuk
teljesiteni, killénésen fontos szerepe van a
j6 id6gazdalkodasnak, azaz az id6 helyes
menedzselésének. A | felsGoktatasi tanul-
manyok” folytatisa soran ugyanis az egyik
legnagyobb akadaly az, ha rosszul mérjik
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fel az egyes feladatok elvégzéséhez sziik-
séges idémennyiséget, igy nem marad kell§
1d6 egy-egy hazi dolgozat megirasara, egy-
egy zarthelyi dolgozathoz val6 felkészi-
lésre, illetve vizsgafelkésziilésre. Holott, ha
hatékonyan osztjuk be az idénket, akkor
feladatainkat, céljainkat és kotelezettsé-
geinket a lehet$ legeredményesebben tud-
juk teljesiteni, és sok esetben révidebb id6
alatt lényegesen t6bb dolgot tudunk elvé-
gezni. Az idémenedzsment nemcsak egy
technika, hanem egy tudatos szemléletmod
is, melynek alkalmazasdhoz a kulcs a terve-
zés, a prioritasok helyes meghatarozasa és
a kovetkezetes megvaldsitas. A |, fels6ok-
tatdsi tanulmanyok” végrehajtasi fazisaban
minden egyes félév elején érdemes a ter-
vezési fazisban mar elkészitett Gantt-
diagram szerinti litemezés attekintése an-
nak érdekében, hogy a tervezett feladatok
elvégzése mindinkabb kézéppontba kertil-
hessen.

A fels6oktatasi tanulmanyok”, mint
projekt végrehajtasi szakaszaban a diploma
megszerzéséhez vezetd ut azonban nem
mindig teljesen egyenes, kilénb6z6 okok
miatt a tanulmanyok befejezése a tervezett
idéponthoz képest is valtozhat. Ezen okok
koziil a tovabbiakban harom tényez rész-
letesebb bemutatasara kertl sor.

Eltérés mintatantervtdl

A fels6oktatasi tanulmanyok” projekt
végrehajtasi szakaszaban a diploma meg-
szerzéséhez vezet$ uton az egyik 6 koc-
kazati elemet az jelenti, ha a projektme-
nedzseri feladatokat is ellat6 hallgat6 vala-
milyen oknal fogva nem tudja teljesiteni az
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adott félév kévetelményeit. Példaul, ha a
szorgalmi id6szakban nyujtott teljesitmé-
nye alapjan nem szerez alairast, akkor az
adott tantargyat majd csak egy kévetkezd
lehetséges félévben vagy évben tudja djra
felvenni és remélhetSleg ekkor mar tel-
jesiteni is. Ez az aprénak tiné mozzanat
azonban tdvolabbra mutaté események
sorat indithatja el, amely akar a képzés fél
vagy egy évvel torténé meghosszabbodasat
is eredményezheti. Ha ugyanis ez egy olyan
tantargy, amely el6feltétele egy késSbb
teljesitend6 tantargynak, akkor mindaddig,
amig nincs teljesitve ez a hianyzé kurzus,
addig a raéptlé sem teljesithetd. Ilyen nem
teljesitett tantargyak miatt lehetséges az is,
hogy példaul a képzésben elbirt szakmai
gyakorlatot nem tudja megkezdeni vagy
végezni a hallgato, s ez szintén hatassal van
a képzés befejezésének idejére. Az alairas
megszerzése a legtébb kurzus esetében
alapfeltétel a gyakorlati jegy, illetve a vizsga
teljesitéséhez. Sikeres gyakorlati jegyek
megszerzése, illetve vizsgak teljesitése ese-
tén nincs mas teendd, mint varni a ko-
vetkez6 félév regisztracios idGszakat.
Amennyiben az alafrast kdvetéen siker-
telen gyakorlati vagy vizsgajeggyel rendel-
kezik a hallgatd, ugy ezek javitisira az
adott félév vizsgaid6szakan belil a felss-
oktatasi intézmény tanulmanyi és vizsga-
szabalyzata szerint van lehet&ség,.
El6fordul olyan eset is, amikor a vizs-
gaid6szakban a hallgaté nem tud kelléen
felkésziilni vagy nem sikertl neki jol telje-
siteni, vagy nem is probalkozik a vizsgaval
egy vagy tobb tantargybol, ekkor az érintett
tantargyakat a kévetkez$ félévekben csak
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vizsgakurzusként veheti fel, s vizsgaids-
szakban ujra préobalkozhat az érdemjegy
megszerzésével. Bizonyos esetekben azon-
ban az ilyen tipusd elmaradas is eredmé-
nyezheti a képzési id6 névekedését.

A mintatanterv szerinti haladas kiléno-
sen a magyar allami 6sztdndfjas finansziro-
zasu képzés esetében fontos, mivel ilyen
tamogatottsag igénybe vétele esetén az
adott képzésen legfeljebb a képzési és
kimeneti k&vetelményekben meghataro-
zott képzési id6 mastélszeresén belil kell
megszerezni az oklevelet (2001. évi CCIV.
torvény).

Kiemelend6 azonban, hogy a ,,felséokta-
tasi tanulmanyok” kovetelményei a hall-
gatd altal megfelel6 médon menedzselt
formaéban, a hatdrid6k pontos betartasaval,
az egyes feladatokra szant id6 helyes me-
nedzselésével, a megfelel6 felelGsségval-
lalas szemléletével, félévrdl félévre teljesit-

het6k.

Nemzetkozi komponensek beépitése

AKki nyitott a vilag megismerésére, annak
érdemes a projekttervébe nemzetkozi ta-
pasztalatszerzési lehetéségeket is beépite-
nie. A hazai felsGoktatasi intézményekben
tobbféle program és 6sztondij segiti Euro-
pa és a vilag mas orszagainak megisme-
rését.

Az egyik legismertebb lehetéség az
Erasmus+ program, amelynek keretében a
hallgaték killénb6z6 tipusu kiilféldi mobi-
litasokra
(Tempus Kozalapitvany, 2026). A révi-
debb programok kozé tartozik a Blended

palyazhatnak Eurépan beliil

Intensive Program ( BIP), azaz a Kevert

Intenziv Program. Ez altalaban egy koril-
beliil 5 napos kiilfoldi tartézkodasbol all,
amely soran a hallgaték a fogadd felso-
oktatasi intézményekben vesznek részt
el6adasokon, szeminariumokon. Ezt egy
online szakasz egésziti ki, ahol virtualis el6-
adasokon valé részvételre, illetve projekt-
munka bemutatasara kertl sor. A program
célja az intenzfv, projektalapd tanulds és a
fogado6 orszag révid megismerése. A BIP
részeként teljesitett kurzust a hazai felso6-
oktatasi intézmények altalaban szabadon
valaszthat6 tantargyként fogadjak el.

Az Erasmus+ program nemcsak révid
tavd, hanem hosszabb, akir egy teljes
szemeszterre kinal
(Tempus Kézalapitvany, 2026). Ebben az
esetben a hallgaté kivélasztja a célorszagot

szO0l6 mobilitast is

és az intézményt — chhez a sajat fels6-
oktatdsi intézménye partnerlistdja nyujt
segitséget. A kiutazas el6tt egyeztetni kell,
hogy a kilféldon felvett tantargyak kozil
melyeket fogadja el a hazai felsGoktatasi in-
tézmény. A kint tartézkodas soran a hall-
gato részt vesz az 6rakon, teljesiti a kéve-
telményeket, vizsgazik, majd a szemeszter
végén hazatér. A program 6sztondijat biz-
tosit, amely hozzdjarul a kéltségekhez, de a
lakhatds és a megélhetés megszervezése a
hallgaté feladata.

Lehetéség van arra is, hogy a hallgaté a
szakmai gyakorlatat kiilféldén végezze el.
Ez altalaban hosszabb id6tartamot jelent,
gyakran egy szemeszternek megfelel6 pe-
riédust. A jelentkezés folyamata hasonlé a
tanulmanyi mobilitiséhoz, és jellemzGen
olyan intézményeknél vagy vallalatoknal
valésul meg, amelyek kapcsolatban allnak
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a hallgat6 felsGoktatasi intézményével. A
szakmai gyakorlat soran a hallgaté munkat
végez, amiért fizetésben részestl, emellett
Osztondijat is kap. A lakhatds megszer-
vezése itt is egyéni feladat, bar ebben a
fogado intézmény gyakran nyujt segitséget.
Azokban az esetekben, amikor az adott
felsGoktatasi intézmény nem kinal Eras-
mus+ lehet6séget, a Pannénia Program
nyyjt alternativat a nemzetkézi tapasztalat-
szerzésre. Bz a program BEurépan belil és
azon kivill is kinal mobilitasi lehetGségeket.
Célja, hogy a magyar felséoktatasi intézmé-
nyek hallgatéi, oktatéi és munkatarsai
tamogatott keretek kozott vehessenek
részt tanulmanyi, kutatdsi, oktatdsi vagy
szakmai programokban (Tempus Ké&zala-
pitvany, é.n.).

A Pannénia Program révid és hosszu
tavi mobilitasokat egyarant kinal. A révid
tavi programok 2-30 napig tartanak, és
megvalosulhatnak példaul tanulmanyi, ku-
tatasi céllal, illetve konferencidkon vagy
nyari egyetemeken valo részvétel formaja-
ban. A hossza tavi mobilitasok 2-12
hoénapig terjedhetnek, és tanulmanyi vagy
szakmai gyakorlat céljabol vehet6k igény-
be.

Emellett létezik egy ugynevezett ,,Excel-
lence Programme” is, amely kiemelked6
teljesitményd hallgatok szamara biztosit
lehet6séget arra, hogy a vilag élvonalbeli
felsGoktatasi intézményeiben szerezzenek
tapasztalatot (Tempus Kozalapitvany, é.n).

Osszességében ezek a programok kivalé
lehetSséget nyujtanak arra, hogy a hallga-
tok nemzetkdzi kornyezetben bévitsék
tudasukat, szakmai tapasztalatot szerezze-
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nek, és 4j kulturalis élményekkel gazdagod-
janak.

A fels6oktatasi tanulmanyok™ folytatasa
soran ezek a programok optimalis esetben
nem befolyasoljik a képzés ttemterv sze-
rinti végzését, de esetenként mégis ered-
ményezhetik, hogy a kiilféldén t6lt6tt id6-
szak miatt a képzési id§ egy vagy két
félévvel is hosszabb lesz. Annak tehat, aki
élni szeretne a kulfoldi tapasztalatszerzés
lehet6ségével, javasolt mar a tervezésnél is
szamolni a képzési id6 esetleges noveke-
désével.

A Tanulas és a munka menedzselése

A fels6oktatasi intézményekben tobbféle
képzési formaban zajlik az oktatas. A fris-
sen érettségizett fiatalok tébbsége a nap-
pali munkarendet vélasztja, mivel ez biz-
tosit szamukra didkigazolvanyt és tarsada-
lombiztositast (38/2024. (II. 29.) Korm.
rendelet). Ebben a képzési formaban a
tanulas jelenti a £6 tevékenységet, ezért az
orarendben meghatdrozott 6rdk jellem-
z6en a hétkéznapokra esnek.

Az idGsebb, tanulni vagyé korosztaly
szamara a levelezé képzés kinal rugalma-
sabb tanulasi lehetSséget, e képzési for-
maban is biztositott didkigazolvany, vi-
szont csak a lakohely és az oktatasi in-
tézmény koz6ttl utvonalra biztosit kedvez-
ményes utazasi format (38/2024. (IL. 29.)
Korm. rendelet). E képzési formanak a
konzultaciés rendje dltalaban a hallgatok
munkavégzéséhez igazodik, de intézmé-
nyenként eltéré médon szervezik: el6for-
dulhat, hogy péntekenként és szombaton-
ként tartanak orakat, vagy havonta egy-egy
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intenziv oktatasi hét keretében. Fontos
azonban tisztaban lenni azzal, hogy néhany
szak esetében nincsen levelez6 képzési for-
ma (példaul orvosképzés), illetve, hogy
nem minden felsGoktatasi intézmény hit-
det minden szakjan levelez6 képzési for-
mat.

A munka melletti tanulés esetén a ,,fels6-
oktatasi tanulmanyok” kévetelményeinek
teljesitése még hatékonyabb tudatossagot
igényel a két tertlet Osszehangoldsa érde-
kében, illetve még nagyobb szerep jut
ebben az esetben a j6 idégazdalkodasnak.
Amennyiben a | felsGoktatisi tanulma-
nyok” és a képzésben résztvevd személy
munkdja 6sszefligg, Ugy a szakmai tapasz-
talatoknak szamos esetben érvényesil a
pozitiv hatasa, a gyakorlatorientalt tantar-
gyak teljesitése soran kénnyebbség léphet
fel. Ha pedig csaladja is van a levelez6
képzésben résztvevé hallgatonak, akkor a
csalad-munka-tanulds hiarmas egységében
kilonosen fontos szerepe van az egyensuly
megtalalasanak, ami ugyan id6t igényel, de
tudatos tervezéssel és kitartassal sikeresen
megvaldsithaté. A j6 szervezésnek ko-
szbnhetén pedig végig menedzselhetd.

A tanulas és a munka kozotti kapcesolat a
»fels6oktatasi tanulmanyok” kontextusa-
ban azonban nemcsak a levelez6 képzéssel
Osszefiiggésben jelenik meg, hanem oly
moédon is, hogy az egyes felsGoktatasi in-
tézmények bizonyos szakok esetében du-
alis képzést kinalnak, amelynek keretében
a hallgatok nappali munkarendd tanulma-
nyaik mellett részmunkaidében dolgoznak
egy, a szakteriiletitkh6z kapcsolédd valla-
latnal.

A munkavégzésért juttatisban
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részestlnek, mikézben szakmai tapasztala-
tot is szereznek.

Mas esetekben az intézmények egyiitt-
mikodnek kormanyhivatalokkal is, ahol a
hallgaték szintén végezhetnek szakmai
munkat. Ezek a programok varmegyén-
ként eltéré néven miikddnek, példaul Bé-
kés varmegyében Damjin Program, mig
Csongrad-Csanad varmegyében Klauzal
Program néven. Az itt teljesitett munka-
orakat a felsGoktatasi intézmények besza-
mitjak a kételezd szakmai gyakorlatba.

A tanulds és a munka 6sszeegyeztetésére
olyan esetben is szitkség van, amikor a
nappali tagozatos hallgaté sajat megélhe-
tése érdekében vallal didkmunkat sokszor
olyan teriileten, amely a valasztott szakjatol
teljesen tavol all. Ebben az esetben is
fontos azonban, hogy a felsGoktatasi tanul-
manyok menedzseléséért felel6s hallgatd
ne feledkezzen meg sem a projekt-
menedzseri szerepérdl, sem pedig a pro-
jektben vallalt feladatainak teljesitési kdte-
lezettségeirdl.

A Fels6oktatasi tanulmanyok zarasa
— a projekt befejezé fazisa

A projektek fazisainak utolsé eleme a
projekt befejezése. A gyakorlatban az a
tapasztalat, hogy sok olyan projekt van,
amely a végrehajtasi fazis utan ledll, és nem
jut el a befejezési fazisig. A befejezési fa-
zisba tartozik a projekt értékelése, kiilon-
b6z6 jelentések készitése, a jovoben felme-
rtl6 hasonlé témaju projektek informacio-
bazisanak biztositasa érdekében.

A L fels6oktatasi tanulmanyokkal” kap-

csolatban is van egy zarasi, befejezési
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szakasz, amely az abszolutérium megszer-
zése mérfoldké teljesitését kévetSen kez-
dédik, vagyis amikor mar csak a zarévizsga
és az annak részét képez6 szakdolgozat
megvédése van hatra. Ahogyan a vallalati
projektek esetében is tapasztalhatd olyan
gyakotlat, hogy a befejezési fazis elmarad
vagy idében késik, ugy a ,felsGoktatasi
tanulmanyok” esetében szintén el6for-
dulhat, hogy a hallgat6 ugyan megszerzi az
abszolutériumot, viszont a szakdolgozatit
nem késziti el a megadott hataridére, s
ezaltal megcsuszik a ,,felsGoktatasi tanul-
manyok” projekt befejezésével, nem tud
zarévizsgara jelentkezni csak majd egy
kovetkezé id&szakban.

Lehetnek azonban olyan esetek is a
»fels6oktatasi tanulmanyok” folytatasakor,
amikor a tervhez képest nem a lemaradas,
hanem az elGteljesités dominal, s valami-
lyen médon kapcsolédik a tanulmanyok
befejezéséhez. Az egyik eset a szakmai
gyakorlathoz kéthetS, mert a hétféléves
képzések esetében — felsGoktatasi intézmé-
nyenként és szakonként eltéréen ugyan, de
— van arra lehetGség, hogy a szakmai
gyakorlatot a hallgaté teljesitse a hatodik
félévben, ha az elétanulmanyai ezt lehe-
tévé teszik. S ha a tovabbi feltételek is
adottak, akkor a képzést egy félévvel ha-
marabb is be tudja fejezni.

A masik olyan helyzet, ami szintén a
tanulmanyok id6ben torténé befejezését
erbsiti az, ha a hallgaté a szakdolgozat
kutatémunkdjat mar esetleg a képzés egy
korabbi fazisaban elkezdi, dolgozataval ne-
vez a felsGoktatasi intézmény altal szerve-
zett Tudomanyos Diakkéri Konferenciara

(TDK). Ha a TDK-n is sikeresen szerepel,
akkor nemcsak képviselheti intézményét
az Orszagos Tudomanyos Diakkéri Kon-
ferencian (OTDK), hanem az intézmény
szabalyzatai szerint akar a szakdolgozat
védése aldl is mentestilhet.

A fels6oktatasi tanulmanyok” zarasa-
nak utolsé megmérettetése a zarovizsga. A
legtobb fels6oktatasi intézmény esetében
hasonlé moédon szervezddik, és a zard-
vizsga tételsor alapjan torténd vizsgabol,
valamint a szakdolgozat bemutatasabdl és
védésébdl all.

A projekt zarasat kovetéen a gyakor-
latban altaliban monitoring tevékenység
szokott kovetkezni, a felsGoktatasi intéz-
ményekben alumni kéz&sségekben nyilik
erre lehet6ség, illetve az Oktatasi Hivatal
Diplomas Palyakévet6 (DPR) rendszere
az, amelyek segitségével a szakemberek, ha
nem is a konkrét egyénekre vonatkozéan
elemeznek adatokat, jol érzékeltetik egy-
egy képzési teriilet, szak, felsGoktatasi in-
tézmény trendjeit a
(diplomantul.hu, 2020).

diploman  tdl

Osszegzés

Osszességében a felsGoktatdsi tanulma-
nyok projektként val6 értelmezése ravilagit
arra, hogy a diploma megszerzése nemcsak
egymast kovetd félévek teljesitése, hanem
egy tudatosan tervezett és menedzselt fo-
lyamat. A projektmenedzsment szemlélet
alkalmazasa — a célok meghatarozasatél a
tervezésen és megvaldsitason at egészen a
zarasig — segitheti a hallgatokat abban,
hogy hatékonyabban kezeljék a tanulma-
nyaik soran felmerild kihivasokat, elkertil-
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jék a csuszast vagy a lemorzsolédast. A Tempus Kézalapitvany. (é.n.). About the

megfelel id6gazdalkodas, a felelésség-
teljes hozzaallas, valamint a tudatos dénté-
sek (példaul nemzetkdzi tapasztalatszerzés
vagy munkavallalas esetén) mind hozza-
jarulnak ahhoz, hogy a hallgatok sikeresen
és lehetSség szerint a tervezett idén belil
fejezzék be felsGoktatasi tanulmanyaikat.
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Absztrakt

A kutatdas célja a Nort Complex életkori sajatossigainak és fejleszté hatdsainak
vizsgalata a fiatal labdarugok teljesitményére vonatkozoéan. A vizsgalat kbzéppontjaban
annak elemzése all, hogy a Nort Complex alkalmazasa milyen mértékben jarul hozza a
jatékosok kétoldali hatékonysaganak fejlesztéséhez, vagyis ahhoz, hogy a jobb és bal
oldaluk iranyaba egyarant eredményesen tudjanak cselekedni jatékhelyzetekben. Emellett
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a kutatds arra is keresi a valaszt, hogy mely életkori szakaszokban alkalmazhaté a leg-
hatékonyabban az eszkéz a gyermekek képességfejlesztése soran. A vizsgalat soran
videdelemzési modszert alkalmaztunk, amely lehetévé tette a jatékosok tijékozddasi
viselkedésének szamszerGsitését orientaciés (labda nélkili), kritikus (a labda meg-
szerzésére iranyuld) és akciospecifikus (labdabirtoklas kézbeni) helyzetekben. Az elem-
zések kiterjedtek tovabba a timadé parharcok eredményességének vizsgalatara, killonos
tekintettel arra, hogy a Nort Complex haszndlata milyen hatdssal van a parharcok
megnyerésének aranyara. A tanulmany bemutatja a Nort Complex kognitiv és motoros
képességeket egyidejileg fejleszté rendszerként értelmezheté hatasmechanizmusait,
valamint azok szerepét a gyermekek képességfejlédésében. Az eredmények hozzdja-
rulhatnak az eszk6z tovabbfejlesztéséhez, valamint mas sportagakban térténd alkalmaz-
hatésaganak és integracios lehet6ségeinek feltarasahoz.

Kulcsszavak: Nort complex, technika, kognitiv képesség

Diszciplina: sporttudomany

Abstract

EFFECTS OF THE NORT COMPLEX ON YOUTH FOOTBALL PLAYERS

The aim of this study is to examine the age-related characteristics and developmental
effects of the Nort Complex on the performance of young soccer players. The research
focuses on determining the extent to which the use of the Nort Complex contributes to
the development of bilateral effectiveness, enabling players to perform with comparable
efficiency on both their dominant and non-dominant sides during game situations.
Furthermore, the study investigates the age ranges within which the system can be most
effectively applied to support the development of children's abilities. Video-based
performance analysis was employed to quantify players’ visual scanning and orientation
behaviors in three types of situations: orientational situations (off-the-ball), critical
situations (while moving to gain possession of the ball), and action-specific situations
(during ball possession). In addition, the analysis examined the effectiveness of offensive
duels, with particular emphasis on the impact of the Nort Complex on the success rate
of winning attacking one-on-one situations. The study also explores the developmental
mechanisms of the Nort Complex as a system designed to simultaneously enhance
cognitive and motor abilities, highlighting its contribution to children's skill acquisition
and performance development. The findings are expected to support the further
refinement of the Nort Complex and provide a basis for its potential adaptation and
integration into other sports disciplines.

Keywords: Nort Complex, technique, cognitive ability

Discipline: sport science
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A Nort Complex egy komplex kognitfv-
motoros kettés tréning, amely egyszerre
fejleszti a futballista jatékosok gondolko-
dason alapul6 képességeit, és a technikai
tudasukat (Netl). Olyan edzéskoérnyezetet
biztosit, melyben a mozgaskoordinicids
készségeiket és az ehhez kapcsolddé ideg-
rendszeri funkcidkat — gy, mint a figye-
lemvezérlés, ingerfeldolgozas, memoria,—
komplex, egymast kiegészit6 moddszerek
altal fejleszti. ,,Agyunkat korilbeldl 80
milliard idegsejt alkotja, melyek egyenként
tobb ezer kapcsolatot is képesek kialaki-
tani, létrehozva egy olyan rendkivil bo-
nyolult rendszert, amelynél komplexebbet
jelenleg nem ismeriink a vilagegyetemben.
A neuronok jellegzetes »karokkal« (nydlva-
nyokkal) rendelkez6 sejtek, amelyek a mar
korabban emlitett szinapszisokon keresz-
til kapcsolodnak mas idegsejtekhez. A
kildé neuron az ugynevezett axonon 4t
juttatia a megfelel6 »hirvivé molekulat«
(idegkémiai anyagot) a szinaptikus résbe,
ahonnan pedig a »fogadé"« neuron den-
drittiskéin talalhaté kiilénb6z6 receptorok
azt felveszik (Calabrese et al, 2002). A
Nort Complex az idegrendszeri funkcidk
fejlesztése révén jarul hozza a gyermekek
egyéni motoros képességeinek a fejl6dé-
s¢hez.

Ugyanakkor az agykéreg fejlédési titemé-
ben rendkiviil nagy egyéni killonbségek fi-
gyelhet6k meg, nem csak fiatal gyermek-
korban, hanem egészen a pubertas ko-
zepéig (Vijayakumar et al., 2021). A moto-
ros és a szenzoros kérgi régidk a mozgas
hatasara egyre fejlettebbé valnak. Ezek a
teriletek eltéré Utemben érnek: fejl6dé-

stink soran az elsédleges motoros és szen-
zoros kérgi régiok el6bb valnak éretté,
mint a viselkedés szabélyozasaban kulcs-
szerepet jatsz6 magasabb rendd agytertile-
tek (Kolk és Rakic, 2022).

Az edzés fontossaga, hogy a jatékosok
motoros képeségei és az azt tamogaté kog-
nitiv képességei, egyszerre, egy idében, egy
helyzetben, egyszerre aktivalédjon. A Nort
Complex hasznalatan alapulé képzéssel
nem csak a gyerekek technikai képességét
tejlesztjiik, hanem emellett a gondolkodasi
sebességtiket is. A gyermekek nem csak
sablonosan adott szituacikat gyakorolnak
be és azokat épitik be a mérkézésbe, ha-
nem kiillénb6z6 technikai képzésekkel se-
gitik el azt, hogy egy adott jatékhelyzetet
gyorsabb reagalassal valésitsanak meg. Az
edzések hatasira | kamasz korban kezdik el
a fiatalok a szUl6ktdl tanult megoldasokat
elhagyni és sajat megoldasokat kialakitani a
felmeriilé problémakra” (Kleibeuker és
mtsai., 2013).

A Nort Complex tréning lényege

A Nort Complex tréning soran a palya
koril elhelyezett, tablet segitségével prog-
ramozhat6 kijelz6k, olyan informacidkat
adnak a jatékosoknak, amelyeket az edz8k
el6re meghataroznak (1. abra).

A kijelzok, killonb6z6 abrakat, szineket,
nyilakat, szamokat jelenitenek meg. Min-
degyik jel, mas-mast jelent a jatékosok sza-
mara és tajékozodassal kell nekik megtalal-
niuk, hogy melyik vonatkozik rajuk. Edzés
kézben futbalistaknak folyamatosan tech-
nikai feladatokat kell végezniiik, a feladat-
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1. dbra. A North Complex eszkiz. Forrds:
Netl.

sor végzése kdzben csak akkor lehet valta-
ni, ha a lampa mas informaciét mutat
szamukra.

Ezt ugy kell elképzelni, hogy a jatékosok
bemennek egy jatéktérre, ahol kilénb6zé
tényingerekbdl kapjak a szdmukra fontos
informacidkat. A pélyan beldl folteszik az
edz6k arra a napra tervezett edzéseiket és
az informdcidkat nem Gk adjak kozben,
hanem a kijelz6k. Természetesen a kijelz6k
jelzéseit 6k hatarozzak meg és mondjak el
a jatékosoknak, de utina a beallitisok
alapjan folytatédik az edzés. Fontos, hogy
a jatékosok folyamatosan mas ingereket
kapjanak, ezaltal is névelni naluk azt a fajta
fejorientaciés szamot, ami a top futballban
elkertilhetetlen. Az edzés elsé felében min-
dig labdaérzékfejlesztés gyakotlat van, ahol
ugy kapnak motoros képesség terhelést,
hogy kozben folyamatosan emelik a feji-
ket és pasztazzak a kévetkez6 informaciot.
A kovetkezd 1épésként, jon a tervezett,
edzés és heti célnak megfelel§ gyakorlat,
ahol a hagyomanyoktol eltéréen, nem az
edz6k hatarozzdk meg az informacidkat,
hanem a kijelz6k.
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Ezutan mindig mérkézésjaték van, de
kilonb6z6 megkotésekkel, ahol az infor-
maciot ugyanezek a kijelz6k adjak a jaté-
kosoknak.

A mérkézésjatékot is tébbféleképpen le-
het varialni, a lampak és kapuk szamaval, a
kapuk és a palya méretével és az adott in-
formacidval is tudjuk neheziteni és kénnyi-
teni is a gyerekek dolgat. Fontos, hogy a
koénnyttél a nehezebb felé haladjanak a
feladatokban és a képességeiknek megfele-
16 feladatokat kapjanak, tehat az edzé kon-
trollaltan és fokozatosan adagolja a kogni-
tiv kihivast.

A képzés segitségével, nem csak a moto-
ros és kognitiv képességiiket fejlesztjik, de
a folyamatos téjékozodas miatt, egy specia-
lis viselkedésforma, a vizualis pasztazas is
magas szamba kertil. A vizudlis kérnyezet
pasztazasa, a jatékhelyzetek gyors felisme-
rése és gyors dontéshozatala a 6 célja az
edzéseknek. Emellett olyan idegrendszeri
funkcié jelenik meg, mint az idegizom
kapcsolat.

Az edzések strukturaltak és rendszerre
épitettek, a heti cél meghatarozasa a leg-
fontosabb és a program ebbe valé beil-
lesztése egy olyan pluszt ad a jatéko-
soknak, amivel hisziink abban, hogy t6bb
jatékosunk érhet oda a nemzetkézi futball
szintjére. Altalaban egy érasak ezek a fog-
lalkozasok, ami utan az a tapasztalat, hogy
a jatékosok kognitivan olyan szinten elfa-
radnak, hogy komplexebb dolgokat mar
lehetetlen végeztetni veliik. Ez egy specia-
lis képzés, melynek fejleszté hatasat, a
folyamatos edzések és edz6k altali vissza-
jelzések is alatimasztjak.
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Jelen tanulmanyban a kézelmaltban, U7
korosztalyban tortént pilot vizsgalat ered-
ményeinek bemutatasara kerdl sor, ahol a
gyerekeket 3 feltételben vizsgaltak: orienta-
cids (labda-nélkili), kritikus (Gton a labda-
ért) és akcid specifikus (labdabirtoklasa
kézben).

A kutatas kismintan alapszik, 6sszesen 6
gyerek vett részt a programban, akik hat
Nort Complex edzést végeztek, 1 hetes
eltolasokban.

Az edzések felépitettsége a kovetkezd
volt: folyamatos fejorienticiéban kellett
lennitik, ugyanis az informacié a progra-
mozhat6 kijelz6kon volt fejmagassagban.
Emellett egy labdaérzéktejleszt6 gyakorlat-
tal kezdSdtek az edzések, utina specialis
mérkézésjaték, majd szabad jaték.

A hat edzés el6tt és utan is videdfelvételt
készitettiink, melybdl jol lelemezheték a
gyermekek mozdulatai a vizsgalt feltételek-
ben. A két felvételt Osszehasonlitva, 2,84-
szeres fejlédést értek el a jatékosok a ha-
rom vizsgalt feltételben. Ez statisztikailag
nem szignifikans kiilonbség, viszont lab-
dartagas-specifikusan nézve, ez egy jelentSs
fejlédés a gyerekeknél.

A kutatast folytatjuk és folyamatosan
edzenek a gyerekek ezzel a médszerrel, 6
edzés utan pedig Gjbdl felfogjuk Sket mér-
ni. Kivancsiak vagyunk arra, hogy meddig
lehet felfelé {vel6 ez a rata és mikor kezd el
egy picit stagnalni. Fontos kiemelni, hogy
6 éves gyerekekrdl van sz, esetitkben el6-
fordulhat, hogy az egyéb, a felvétel napjan
megjelend hatdsok is befolyasolhatjak a tel-
jesitménytiket. A Nort Complex azt vizs-
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galja, hogy hogyan lehet befolyisolni a
jatékos adott edzésen elért teljesitményét.
Egy-egy fejlesztési szakaszban heti ha-
rom alkalommal van Nort Complex kép-
zés két Oraban. 1 6ra/korosztily, ami 6
korosztalyt jelent egy héten. Az edzések
intenzivek és a jatékosok is élvezik. Az ed-
zések Németh Roland koordinalasaval és a
vezetbedzOk jelenlétével torténnek, akik
el6re megbeszélik, hogy mi a heti periodi-
zacios cél és az alapjan épil fOl, az az napi
edzés. A feladatok valtozatosak és mindig
megadjak azt a megfelel§ terhelést, amire
az adott korosztalynak szitksége van, mind
fizikalisan, mind kognitivan. Minden edzés
végén tapasztalhatd egy olyan kognitiv fa-
radtsag a jatékosokndl, amit sokszor in-
gerlékenységet valt ki naluk. Ez is azt bizo-
nyitja, hogy teljes koncentricio6 sziikséges a
gyermekek részér6l ahhoz, hogy meg-
felelen megtudjak oldani, az adott szitua-

ciokat.

Vizsgalat

A kutatasban a Nort Complex életkori
hatdsainak elemzésére kertl sor. Arra a
kérdésre kerestik a valaszt, hogy a Nort
Complex alkalmazasa milyen mértékben
jarul hozza a jatékosok kétoldali hatékony-
saganak fejlesztéséhez, vagyis ahhoz, hogy
a jobb és bal oldaluk irdnyaba egyarant
eredményesen tudjanak cselekedni jaték-
helyzetekben. Emellett azt is vizsgaltuk,
hogy az eszk6z hany éves kortdl, hany éves
korig képes hatékonyan fejleszteni gyer-
mekkorban.
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Anyag és Modszer

Minta: A vizsgalatot a 2019-ben sziiletett
Budapest Honvéd Fc jatékosaival végez-
tiik, akik a vizsgalat el6tt 1 Nort Complex
edzésen vettek részt. Az alsé korhatart 6
éves kor. Az n=06 vizsgalati személy olyan
gyermekekbdl keriilt ki, akikben poten-
cidlisan van fejl6dési lehetéség és kie-
melkednek korosztalyukbdl. Ezt folyama-
tosan fogjuk béviteni tovabbi labdaragok
beintegraldsaval a Nort Complex edzé-
sekbe.

Modszer: Heti 1 Nort Complex edzést
kaptak a gyerekek és 3 havonta vizsgaltuk,
hogy mennyit fejlédtek az edzések altal.
Vide6-felvétel segitségével kerilt elemzés-
re, hogy hanyszor és hogyan a jaték soran
tajékozddnak az orientaciés (labdanélkdli),
kritikus (Gton a labdaért) és akcidspecifikus
(labdabirtoklasa koézben) helyzetekben.
Tovabbd videbelemzést végeztiink még a
megnyert parharcok aranyaban, Osszeha-
sonlitva a Nort complex edzést kapd és

nem kap6 jatékosokat.

Hipotézisek

Kozvetlen hatas: feltételezzik, hogy
jelentSs fejlédés lesz tapasztalhat6 a tuda-
tos tajékozodas terén a Nort Complexel
végzett edzés hatdsara az elsé és masodik
mérés viszonylataban, az orientaciés (lab-
da nélkili), kritikus (dton a labdaért) és
akciéspecifikus (a labda birtoklasa kézben)
helyzetekben 3 honap alatt.

Hosszutavu hipotézis: a labdarigé tech-
nikai tudas tekintetében jobban kiemelked-
nek majd a Nort Complex edzést kapd

jatékosok, mint a Nort Complex edzést
nem végzd tarsaik (példaul tobb sikeres
csel, megnyert parharc lesz jellemz6 rajuk).

Eredmények

A két mérési id6pont eredményeinek
Osszehasonlitasara paros mintds t-probat
alkalmaztunk. Az elemzés eredményei azt
mutattak, hogy a masodik mérés atlaga
magasabb volt, mint az elsé mérésé (t =
—1,743; df = 2), azonban a kiilénbség nem
bizonyult statisztikailag szignifikansnak (p
=0,122).

Az egyoldali hipotézis-vizsgalat alapjan
(2. abra) — mely szerint az elsé mérés
értékei alacsonyabbak a masodik mérésnél,
a vizsgalt mintiban nem igazolhaté egyér-
telmd javulas a két mérési idépont kozétt,
viszont a labdarug¢, illetve a labdartagasi
képzés kialakitasa szempontjabdl a valto-

zas figyelemre mélto.

2. dbra. Az elsd és a mdsodik mérés ered-

ményeinek bemutatdsa. Forrds: Sgerzdk.
1.mérés — 2.mérés
40 — ——

30~

20 —
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o NN
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-20 —
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Emellett azt is vizsgaltuk, hogy az els6
méréshez viszonyitva a North Comlex
eszk6z hasznalata milyen hatdssal van a
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futballista gyermekek képességeinek fejls-
désére harom szempont alapjan: a jaté-
kosok hanyszor tdjékozédnak orienticids
(labda nélkali), kritikus (iton a labdaért) és
akciéspecifikus (labdabirtoklasa kézben)
helyzetekben.

A 3. abra mutatja, hogy ilyen kevés edzés
utan is jelentés eredmény érheté el a ha-
rom vizsgalt tijkozodasi teriileten. Mind-
harom teriileten jelentSs javulds tapasz-
talhaté a North Complex hasznalata altal.
A legjelentésebb fejlédés az akcidspeci-
fikus (labdabirtokldsa kézbeni) helyzetek-
ben mutatkozott.

Kovetkeztetések

A kozvetlen hatast bizonyité hipotézis,
melyben feltételezziik, hogy jelentSs fejls-
dés tapasztalhaté a vizsgalt feltételekben,

harom hénap alatt - részben igazolédott.
Bar a paros mintas T-préba nem hozott
statisztikailag kiugré eredményeket, a vi-
dedelemzések jelentSs fejlédést timaszta-
nak ald az orientaciés (labdanélkiili), a kri-
tikus (Gton a labdaért) és az akcidspecifikus
(labdabirtoklasa kézben) helyzetekben.

A hosszatava hipotézisiinket, melyben
azt feltételeztik, hogy technikailag jobban
kiemelkednek majd a Nort Complex
edzést kapo jatékosok, mint a nem Nort
Complex edzést végz6 tarsaik (példaul
tobb sikeres csel, megnyert parharc stb. te-
kintetében), még tovabbi vizsgalatokkal
kell majd alatimasztani kontrollcsoportos
vizsgalatok révén. Ugyanakkor az eddigi
vizsgalédasink eredményei biztatéak és
arra Oszténzéek, hogy mélyebb szintd ku-
tatasokat végezziink a North Complex

hasznalataval kapcsolatban.

3. dbra. Mérési adatok dsszebasonlitisa a hdrom vizsgdlt szempont alapjan. Forrds: Szerzdk.

SZEMPONTOK:

Akcidspecifikus
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Orientdcidés

Jelmagyarazat:
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1. méres
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Osszegzés

Osszességében a Nort Complex egy na-

gyon hasznos képzési eszkoz, amely se-

gitségével nemzetkozi szinten is sikereket

szeretnénk elérni korosztalyos és felnott

csapatainkkal. Edz8ink elmondasa szerint,

sokat fejlodtek a jatékosok azokon a teri-

leteken, amiket ez az edzés fajta kinal. Az

eszk6éz hasznalata kiprébalasra kerilt mas

sportagakban is, példaul vizilabda, kézilab-

da, igy az eszkdz hatékonysagvizsgalatinak

igénye a késébbiekben mds sportigak ese-

tében is felmerilhet.
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Absztrakt
A ,,Pedagbgia a mesterséges intelligencia fényében és arnyékaban (nem csak) STEM
tantargyak esetében” cim@ (azonosité szam: NTP-TEHETSEG-25-0142) projekt
keretében megvalosult 60 o6ras, duisitd, gazdagitd jellegl tehetséggondozéd foglal-
kozassorozat témakoreit, tapasztalatait foglalja 6ssze a tanulmany.

Kulcsszavak: pedagoguspalya, tehetség

Diszciplina: pedagdgia

Abstract

THE PROGRAM AND EXPERIENCES OF THE TAILENT DEVEILOPMENT
SERIES "PEDAGOGY IN THE LIGHT AND SHADOW OF ARTIFICIAL
INTEILILIGENCE (NOT ONLY) IN THE CASE OF STEM SUBJECTS"

The study summarizes the topics and experiences of a 60-hour seties of enriching talent
development sessions implemented within the framework of the NTP-TEHETSEG-25-
0142 project "Pedagbgia a mesterséges intelligencia fényében és arnyékaban (nem csak)
a STEM tantargyakban" (in English: "Pedagogy in the light and shadow of artificial

intelligence (not only) in STEM subjects".
Keywords: teaching career, research
Discipline: Pedagogy

A 2025/2026-0s tanévben a Nemzeti
Tehetség Program és a Kulturalis és Inno-

vacios Minisztérium tamogatasaval valosul

meg a ,,Pedagdgia a mesterséges intelli-
gencia fényében és arnyékaban (nem csak)
STEM targyak esetében” cimi tehetség-
gondozé projekt az Eszterhdzy Karoly
Katolikus Eovetem (EKKE) Pedagdgiai
Kara altal elnyert palyazat keretében. A
tamogatas Osszege 3 590 000 Ft (palyazati
NTP-TEHETSEG-25-0142;

2zonosito:
lasd: 1. abra)

A foglalkozassorozat programja
A dusité, gazdagito jellegti 60 6ras tehet-
séggondozé foglalkozassorozat 30 téma-

kort jart kérbe. Az 1-8. témakdr a peda-
gbgus hivatdson belil a csecsem&- és kis-
gyermeknevel6k, az 6vodapedagdgu-sok, a
tanitok, az altalanos iskolai és ko-zépiskolai
tanarok, az egyetemi oktatok és a gydgy-
pedagégusok munkajat mutatta be. A 9-13.
és a 15. témakorok arra fokuszaltak, hogy
miként valhat valaki pedagbégussa. A 16-22.
témakorok a STEM targyak példain ke-
resztill kalauzolta a résztvevéket a pedago-
gus mundbal jar6 Onismeretfejlesztés, sze-
mélyiségfejlesztés, kommunikacidfejlesz-
tés, kognitiv képességek fejlesztése, tanu-
lasfejlesztés, oktatds- és kutatismodszer-
tani fejlesztés vilagaba. A 23-28. téma-
korok a mesterséges intelligencia pedago-
gial célu felhasznaldsira fokuszaltak. A
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1. dbra. Az NTP-TEHETSEG-25-0142 projekt megvaldsitija és timogatdi.

Megval6sito:

EGER g@

R HE I

1774

ESZTERHAZY KAROLY KATOLIKUS EGYETEM

PEDAGOGIAI KAR

U

¢
DO a':‘.:'o N ti Tehetsé
o e Nemzeti Tehetseg
¥  Program

foglalkozassorozat keretében két nemzet-
kézi konferencian térténd részvételre is le-
het6ség adodott (2. dbra): 2025. december

2. dbra. A konferencidk plakdtjai.

CREATIVITY - THEORY AND PRACTICE (2025)  KREATIVITAS - ELMELET ES GYAKORLAT (2025)
INTERNATIONAL INTERDI
[

IPLINARIS ONLINE KONFERENCIA
25,

;@e:\umm‘lws‘:t o

Folysirat

logy & W " elligencia  Lélektan és hadvi Ox
ROMANIA SERBIA SLOVAKIA TURKIVE

Tamogatok:

3

KULTURALIS ES INNOVACIOS
MINISZTERIUM

5.-én a Kreativitas — Elmélet és gyakorlat
(2025)
Konferencian; 2026. majus 22.-én pedig a

Nemzetkézi  Interdiszciplinaris

XI. Nemzetkozi Interdiszciplinaris Konfe-

rencian vehettek részt a tanulok, ahol szek-

ci6 el6adas formajaban el6 is adhattak.

A tehetséggondozé  foglalkozassorozat

f6bb témakérei (3. abra):

1. A program megnyitasa, bemutatisa

2. Ismerkedés a csecsem&- és
kisgyermekenevel6k munkajaval

3. Ismerkedés az 6vodapedagdgusok
munkéjaval

4. Ismerkedés a tanitok munkdjaval

5. Ismerkedés az altalanos iskolai tanarok
munkéjaval

6. Ismerkedés a kézépiskolai tanarok
munkéjaval

7. Ismerkedés az egyetemi oktatok
munkéjaval

8. Ismerkedés a gyogypedagdgusok
munkéjaval

9. Csecemé- és kisgyermeknevel6vé valas

10. Ovodapedagégussa valas
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11. Tanitéva valas 3. dbra: Eletképek a programbil. forrds: a

12. Altalanos, illetve kozépiskolai tanarra
valas

13. Egyetemi oktat6va valas

14. Részvétel a Kreativitds — Elmélet és
gyakorlat (2025) Nemzetkozi
Interdiszciplinaris Konferencian

15. Gydgypedagbgussa valas

16. Onismeretfejelsztés — Pedagdgiai
munkat segité modszertanok a STEM
targyak példajan keresztiil

17. Személyiségtejlesztés — Pedagdgiai
munkat segité modszertanok a STEM
targyak példajan keresztiil

18. Kommunikaciéfejlesztés — Pedagdgiai
munkat segité modszertanok a STEM
targyak példajan keresztiil

19. Kognitiv képességek fejlesztése —
Pedagdgiai munkat segité
mobdszertanok a STEM targyak
példajan keresztil

20. Tanulasfejlesztés — Pedagdgiai munkat
segité modszertanok a STEM targyak
példajan keresztil

21. Oktatasmodszertan — Pedagdgiai

munkat segité médszertanok a STEM
targyak példajan keresztiil

22. Kutatasmédszertan — Pedagdgiai 26. Mesterséges intelligencia hasznalata a
munkat segité médszertanok a STEM STEM targyakkal kapcsolatos tudas
targyak példajan keresztiil ellen6rzés céljabol

23. STEM targyak tanuldsa/tanitisa és a 27. Virtualis kiallitisok hasznalata a
mesterséges intelligencia STEM targyak tanulas céljabol

24. Mesterséges intelligencia a STEM 28. Mesterséges intelligencia hasznalata a
targyakkal kapcsolatos STEM targyakkal (is) kapcsolatos
forraskutatasban prezentaciokészités céljabol

25. Mesterséges intelligencia a STEM 29. Részvétel a XI. Nemzetkozi
targyakkal kapcsolatos kivonatok Interdiszciplinaris Konferencian
készitésében 30. A program zarasa
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Tapasztalatok

A foglalkozassorozat tapasztalatai 6ssze-
foglalva a kovetkezSk:

A pedagéguspalya iranti érdeklédés fel-
keltésében az informacids jellegi palya-
orientaciés tandcsadasnak (lasd: 1-8. téma-
kor) lényeges szerepe van, tekintve, hogy a
tanuléknak tébb esetben nincs vagy nem
teljesen pontos ismerete van arrél, hogy
milyen pedagogiai tevékenységek tartoz-
nak a pedagdégus hivatas killénb6z6 lehet6-
ségei korébe.

A pedagbgussa valas folyamata (v.6.: 9-
13. és a 15. témakoéroket) tekintetében is
lényeges palyaorientaciés tevékenységet
folytatni, mert ezen a teriileten is tapasztal-
hato, hogy a kézépiskolas tanuloknak ese-
tenként hianyos vagy téves ismeretei van-
nak.

3. dbra: Eletképek a programbil. Forris: a
Serzik

¥R T L

A pedagéguspdlyan belil a STEM tar-
gyak iranti érdekl6désfelkeltés kiillonosen
lényeges ,utanpétlas nevelési”  feladat
(asd: 16-22. témakoéroket). Ez abban az
értelemben is Iényeges, hogy ramutassunk
a jOv6 potencialis pedagdgus nemzedékei-
nek, hogy a STEM targyak révén nemcsak
a sziikebb értelemben vett tantargyi isme-
reteket adhatunk 4t, hanem Onismeret-,
személyiség-, kommunikacio-, képesség-,
tanulasfejlesztési, illetve oktatas- és kutatas
mobdszertani téren is végezhetiink neveld
tevékenységet.

A mesterséges intelligencia etikus és
szakszerd hasznalataval, kilonosen peda-
gbgiai célu hasznalataval kapcsolatban
részben ismerethidnnyal, részben tévesz-
mékkel talalkozhatunk, igy e téren is lé-
nyeges az ismeretterjesztés és modszer-
tani felkészités (lasd: 23-28. témakoroket).

A nemzetkozi konferencidkon térténd
részvétel Onismeret és 6nbizalom noveld,
palyaorientaciés hatasu lehet6ség volt a
résztvevok szamara. A részvételrdl kapott
angol-magyar kétnyelvli igazolds pedig
kvazi ,tehetségutlevélként” hasznosithatd
szamukra jovébeli 6sztondijak, palyazatok,
felvételi megmértettetések alkalmaval.

Zarogondolat

A pedagoguspalya népszerisiitése, a
kozépiskolas didkok ilyen iranyu palya-
orientacidja szempontjabdl a jévében is
hasznosnak tartjuk hasonl6 tehetséggon-
doz6 foglalkozas-sorozatok megvaldsi-
tasat.
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A projekttel kapcsolatban tovabbi infor-
macidk talalhatok még Mezé (2025, 2026),
Szuts és Sz6ke-Milinte (2025), Szits és
Mez6 (2025), Szlts és Mogyordsiné (2025)
tanulmanyaiban.
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Absztrakt

Egy spanyol-magyar kutatas hazai vonatkozasa részében ének-zene muveltségtertiletd
tanitok (n=7) és tanitészakos hallgatok (n=20) zenei el6képzettségét és a szaktertleti
képzéstél alkotott véleményét vizsgaltuk. A kvalitativ kutatds eszkéze az interju és
kérdoiv nyilt végl kérdésekkel; mintaja 27 £6. A minta kivalasztdsa a kérd6ivek esetén
elérhetGségi alapt volt, az interjik esetén hélabda-maédszerrel tortént. Az el6adas ravilagit
a jelenleg négy hazai egyetemen elérhet6 énck-zene miveltségteriiletl tanitoképzés
kurzusaira, a megkérdezettek motivaciéjara a tanitéi hivatds és az ének-zene szak
tekintetében, a zenei el6tanulmanyaikra, a képzés soran elérhetd, szamukra legjelentésebb
tantargyakra, témakorokre és a tanitok javaslataira a jelenlegi hallgatok szamara. A
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felmérés tovabbi kimenete, hogy a valaszokat a kutatds kovetkez$ szakaszaban
Osszevetjik a spanyol részrél érkezett eredményekkel.

Kulcsszavak: tanitoképzés, ének-zene, motivacio, elégedettségmérés

Diszciplina: pedagogia

Abstract

THE MUSICAL BACKGROUND AND OPINIONS ABOUT MUSIC
EDUCATION TRAINING BY ELEMENTARY SCHOOL TEACHERS AND
TEACHER TRAINING STUDENTS IN THE FIELLD OF MUSIC EDUCATON

In the domestic part of a Spanish-Hungarian research project, we examined the musical
background of teachers specializing in music education (n=7) and teacher training
students (n=20) and their opinions on specialist training. The qualitative research tool
consists of interviews and questionnaires with open-ended questions; the sample size is
27. The sample was selected on the basis of availability in the case of questionnaires and
using the snowball method in the case of interviews. The presentation highlights the
teacher training courses in music education currently available at four Hungarian
universities, the respondents' motivation for the teaching profession and the music
program, their prior musical studies, the most important subjects available to them during
their training, topics available during the training, and the teachers' suggestions for
current students. A further outcome of the survey is that we will compare the responses
with the results from the Spanish side in the next phase of the research.

Keywords: teacher training, music lesson, motivation, satisfaction measurement

Discipline: pedagogy

Szélesebb korben feltart az ének-zene  sége, hogy a képzést az igényeik szerint
6rak helyzete, mint az azt tanité peda-  alakitjak, illetve zenei el6képzettség nélkil
gbgusoké, azon bellll is az ének-zene md-  érkezve is megfelel6 tuddssal vértezik fel
veltségtertletd tanitoké, akik alsé tagozat-  Sket, igy t6bb hallgaté valaszthatja az é-
ban és 5-0. osztalyban tarthatjak az ének-  nek-zenei muveltségteriiletet. Jelen tanul-
orakat, igy szamos gyermek zenei alap- many ravilagit a fentebb irt kérdésekre
élményét hatarozzak meg. A tanitészakos magyar viszonylatban, illetve a jévébeli
hallgatok korében kevéssé valasztott szak-  kimenetele az eredmények Osszehason-
irany, igy ezzel 6sszefliggésben kevés tani-  litdsa a spanyol tanitészakos hallgaték
toképz6 intézmény kindlja ezt a lehet6-  valaszaival, mely a Complutense Egyetem
séget. Az ének-zene tanitasa irant elkétele-  kutatdcsoportjanak kézremtkodésével ké-
zett hallgatok timogatasanak egyik lehet6-  sziil.
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Az ének-zene 6ra megitélése

Az ének-zene 6ra alacsony mértéka ked-
veltségével és alarendelt helyzetével sza-
mos kutatas foglalkozott (Csikos, 2012;
Dohany, 2009, 2013; Janurik, 2007; Pintér,
2017). Az iskolai zeneoktatis alacsony
szinvonalat tobbek kozott a gyenge tanar-
képzéssel és a zenetanarok alacsony létsza-
maval magyarazzak (v.6.: L. Nagy, 2002;
Csengery, 2014 idézi Pintér, 2020). L. Nagy
(2009) kutatasdban az énck-zene targyat
tanitok csékkentenék a zeneelméletre és
zenetbrténetre forditott id6t az éneklés és
zenehallgatas javara. Pintér (2020) is ének-
tanarok véleményét irja le az ének-zene-
oktatds eredményességérl. A megkérde-
zett pedagdgusok szerint a tantirgy alaren-
delt szerepet t6lt be a kurrikularis foglal-
kozasok kozott, illetve a tanuldk zenei
tudasbeli hidnyossagokkal rendelkeznek,
melyek a meginterjuvolt oktatok egy része
szerint elkertilhetd, orvosolhaté lenne, ha
ének-zene tanarok tanitanak a tantargyat
els6é osztalytol kezdve. Fekete (2025) at-
fogo kutatasaban az énektanarokkal készi-
tett interjukban elhangzottak szerint, Sk
ugy {télik, nagyon jo a presztizsiik.

Az énekoéra pozitivabb megitélésére sza-
mos jo gyakorlat sziiletett. llyen a jatékos
formaban, a technoldgia bevonasaval hasz-
nalt Zenesziget digitalis zenei oktatoprog-
ram (Szabd, 2021) és mas digitalis esz-
k6z6k alkalmazasa (Jakobicz, Wamzer és
Jozsa, 2018), a didkok aktivizalasa zenei
jatékokkal (Nagyné, 2017), a kooperativ
tanulds eszkozeinek alkalmazasa (lasd:
Turmezeyné, 2014, Jakobicz, Wamzer és
Jozsa, 2018), dramapedagdgia, projekt-

médszer (Jakobicz, Wamzer és Jozsa,
2018) és a problémalapu tanulas (Jakobicz,
Wamzer és J6zsa, 2018).

Az ének-zene miiveltségteriiletii
tanitoképzés és az énekorak tartalma
hazai és nemzetkozi kitekintésben
Hazankban az ének-zene 6rat alsé tago-
zatban az osztalytanité vagy énck-zene
maveltségteriilet tanité tarthatja, illetve
ének-zene tanar, ez utdébbi kett szakira-
nyu végzettséget jelent. Gubbins (2021)
interjus kutatdsa a két modell kiillonbségét
vilagitja meg. irorszégban a generalista
modellt alkalmazzak, amikotr minden tan-
targyat egy tanité tanit, mig az Egyestlt
Allamokban a specialista modell szerint a
tantargyakat mas-mas tanitd tanitja szak-
tertletétdl fiigeben. Az énekora esetében a
generalista modell szerint tanitok negati-
vumnak itélték, hogy a daltanitison kiviili
ismereteik hianyosak. A specialista modellt
alkalmazé iskoldk valaszaddiban felmertilt
az igény az ének-zene mdiveltségterilet
elvégzésére minden tanitd esetében.

A Kaliforniai Allami Egyetem Fullerton
Zenemuvészeti Alapképzésén harom szak-
iranybol egy kindlja az altalanos iskolai
ének-zene tanari szakot, aminek elvégzé-
sén tdl akkreditacios eljarasban is részt
vesznek a leendS zenetanarok (Iotova és
Siebenaler, 2018). Az oktatas, igy az ének-
orak kovetelményei allamonként eltéréek;
az Ora tartalma az adott tankerilet altal
valasztott kurrikulumtol figg (National
Core Arts Standards, s.a.). Tenesse allam-
ban az ének-zene 6rak része tobbek kézott

az éneklés, hangszerjaték, improvizacio,
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zeneszerzés, zenel {ras-olvasas, zenehall-
gatds és elemzés, tovabba a torténelmi és
kulturalis kapcsolatok megismerése (The
College Board, 2011).

A madridi Complutense Egyetem a ma-
gyar egyetemekhez, f6iskoldkhoz hasonlo-
an altalanos tanitoképzést kinal, melyben
valaszthat6 szakirany az ének-zene, majd a
kozépiskolai énektanar fokozat megszer-
zéséhez a mesterképzést is el kell végez-
niitk (Iotova és Siebenaler, 2018). A
spanyolorszagi énekérak része az éneken
tul a drdma- és tanctechnikak alkalmazasa,
a kreativitas fejlesztése ujrahasznositott
hangszerek készitésével, ismerkedés a ze-
nei el6adas résztvevéivel (zeneszerzé, kar-
mester, hangszeres és énckes el6adok,
kozonség; v.0.: Extracto Programacion,
s.a.), tovabba figyelmet forditanak a digi-
talis zenei forrasok és a koncerten meg-
felels viselkedési szabalyok megismerésére
(Programacion Lomloe, s.a.).

Magyarorszagon jelenleg négy felsGokta-
tasi intézményben valaszthatjak a tanito-
szakos hallgatok az ének-zene szakiranyt.
Bar korabban tobb egyetem is kinalta ezt,
de a kutatas adatgydjtési fazisaban csak a-
zokban voltak aktiv ének muveltségterii-
letd hallgaték. Mindegyik képzési intéz-
ményben kotelez$ tantargy az ének-zene
tantargypedagogia. A budapesti, egyhazi
egyetem altalanos tanitoképzésében nagy
hangsulyt kap a hospitalas és tanitasi gya-
korlat mellett a korus, ének-zenei jaték és
az egyhazi zene. A muveltségterileti kép-
zésben az ének, karvezetés-koérushang-
képzés, hangszerjaték és szolfézs-zene-
elmélet is megjelenik. A budapesti, allami

fenntartasu egyetem altalanos képzésében
csak az ének-zene és tantirgypedagogija
szerepel, mely a miuveltségtertleti kép-
zésben is; utébbi kiegészil a szolfézs-
zeneelmélet, karvezetés- kérushangképzés,
énekkar és zeneirodalom kurzusokkal. A
vidéki, egyhdzi egyetem tanitéképzésének
altalanos része nem specifikus elnevezésa
targyakat kinal: zenei alapismertek, zene-
ismeret, ének-zene. Ezzel szemben a szaki-
ranyu képzésben konkrét zeneismereti te-
riletek széles valasztékat kinalja: tanitdsi
gyakorlat, hangszerjaték, ének és hangkép-
zés, énekkar, vezénylési gyakorlat, komp-
lex zeneismeret, zenetorténet és népének,
népzene. A Pest varmegyei, egyhazi f6is-
kola tanitoképzésének altalanos targyai
mellett, ugymint ének-zene és zeneismeret,
egyedilallé kurzust is kinal, melyben zenei
foglalkozasok vezetésére késziti fel a hall-
gatokat. Az ének-zene muveltségteriiletet
valasztok  hangképzés,  hangszerjaték,
karvezetés és szolfézs-zeneelmélet tantar-
gyak ismeretivel is gazdagodnak. A magyar
oktatas, igy az énekoktatds is a Nemzeti
Alaptantervben foglaltakon alapszik (lasd:
NAT, 2020). Alsé tagozaton a népdalok
helyezi fékuszba, mely kiegészill mas né-
pek zenéjével és klasszikus zenei szem-
elvényekkel. A médszertan a Kodaly kon-
cepciét veszi alapul, igy a relatfv szol-
mizacié ismereteinek elsajatitasa kiemelt
jelentGségti (NAT, 2020).
Torokorszagban a taniték alapképzésé-
ben mindéssze egy kurzus felel az ének-
tanitas ismereteiért (lasd: Istanbul Aydin
University, s.a., Istanbul Zaim University,
s.a.). A tanitok az elsé négy évben, hetente
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egy, 40 perces Oraban tanftanak éneket
(Goktiirk-Cary, 2014), majd a zene irant
kiilénosen érdekléds didkok zenei felsé
tagozatos iskolaban (music middle school)
folytathatjdk tanulmanyaikat 2024 6ta
(Turk, 2025). Felsé tagozaton és kézép-
iskolaban énektandr tanitja a tantargyat
(Ozgiil, 2023). Szintén szerepel a zenei
tantervben a Kodaly koncepcid, a himnusz
(MEB, 2018) emellett a tananyag része a
transzferdalok (eurépai népdal dalai t6rok
nyelven), utainzédalok (mds népek zenéje
ihlette, iskolai muvek torok zeneszerzok-
t8l), a névtelen dalok (népdalok, kisza-
moldk, népi gyermekdalok, altatok) és a
torék iskolai dalok (népzenei forrasu, a-
nyanyelven énekelt mavek, melyeket torok
zeneszerzOk komponaltak) elsajatitasa is
(Yilmaz, 2015).

Finnorszagban a tanité az egyik leg-
gyakrabban valasztott egyetemi szak (v.0.:
Benedek, 2005, Hansén et al. 2023), {gy a
legalkalmasabb  jelolteket — valaszthatjak
(Bus, 2015), és azok, akik bekertlnek,
minimalisan hagyjak el a képzést (Kalman,
2011). A taniték az elsé hat évben tanitjak
az osztalyukat, melynek része az énekora
is, majd hetedik osztalytdl énektanarokhoz
kertil a tantargy. Az éltalanos tanitékép-
zésben éneklést, zenepedagdgiat, zenei
ismereteket és hangszeres ismereteket ta-
nulnak a hallgaték (Janurik, 2024), tovabba
nagy szerepet kapnak a pedagogiai tantar-
gyak, melyekhez egy vagy t6bb altalanos
iskolai tantargy szak szaktargyi és szakdi-
daktikai tudasat sajatitjak el a tanitészakos
hallgatok (Bas, 2015). Az énekérakon

szerepet kap a népzene, modern zene,

zeneszerzés, éneklés, hangszeres jaték,
melyhez az is hozzdjarul, hogy sok iskola
rendelkezik sajat stadiéval is (Safari, 2011).

Minta

A 27 £6s mintat alkotd hét tanit6 elérése
hélabdaméddszerrel tortént, a 20 tanito-
szakos hallgaté kutatisba valé bevonasa
elérhetGségi alapu volt, ezaltal a minta nem
tekinthet6 reprezentativnak, am ered-
ményei hasznosak lehetnek a gyakorlat
szakemberei és tovabbi kutatasok szamara.

A kutatasban 25 né és 2 férfi vett részt,
utdbbiak koézil egyikik tanitd, masikuk
tanitészakos hallgaté. A nemek egyenl6t-
len aranya is mutatja, hogy a pedagdgusi
palyat tilnyomoan nék valasztjak (Nagy és
Varga, 2009). Eletkorukat tekintve harom
kategoriaba sorolhaték a valaszadok: 19-21
éves kor kozott 6t 6, 22-24 éves kor
kozott négy £6, 24 év felett 18 £6 életkora
van. A hallgatéknal nagyobb aranyban van
jelen pedagdgus csaladtag (20/14 £6), mig
a tanitoknal (7/3 £6) kevesebb személynél,
amely mindkét  résztvevéi  kérben
megjelent a palya iranti motivaciok kézott
is. A hallgaték koéziil hét £f6 csaladjaban
zenetanar is van.

Eszkozok és eljaras

A kvalitativ kutatasban énck-zene mi-
veltségtertletd tanitokkal készilt interja és
e szakiranyu hallgatékkal kérdéives fel-
mérés, melynek nyilt vég kérdéseit hasz-
naltuk ebben a kutatasi fazisban. Mind az
interjd sz6vege, mind a kérd6iv sajat ké-
szitésl volt; e teriiletet vizsgald eszko-
z6kr6l nem all rendelkezésre publikacié.
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Az interjukat egyid6ben végeztik a két-
déiv kikiildésével, mindkét adatgydjtési el-
jaras online tortént. A kérdéiveket a tan-
székvezetSknek, szakfelel6soknek kuldtuk,
akik tovabbitottak a hallgatéknak.

Eredmények

Altalinos kérdéseke és motivicié. A tanitoi
palyara az 1. tablazatban lathat6 tényezék
sarkalltdk a hallgatokat és tanitékat. A
valaszok nyilt végl kérdésekre érkeztek a
kérdoivek esetében is, melyet kategori-
zaltunk. Az elosztott emlitéseknél minden
tablazat esetében elészor a hallgatdk, majd
a taniték valaszai lahaték. Az egyéb
valaszok csak a hallgaték esetében jelentek
meg: ,,Vonzé munkaidd, elérelépés az
iskolai munkakorben.”, | Azért, mert
szerintem ez egy nagyon meghatirozé
id6szak a gyerekek szamara, itt van a
legnagyobb

lehet6ség  szellemileg  és

lelkileg is megalapozni a jévGjiket.”

1. tablagat: A tanitéi palydra motivild ténye-
30k. Forrds: a Szerzd

Motivacié-tanitd | Emlitések elosztva | Emlitések 6sszesen
gyermekszeretet 12+3 15
tanitas szeretete 7+3 10
egyéb 9 9
csaladi minta 2+4 6
0sszes 40 40

Az ének-zene muveltségteriilet valaszta-
sara a feltintetett bels6 motivaciébol ere-
dé tényezSk mellett 6t f6 esetében az
intézményi lehetSség volt a dontsS, mert az
egyik intézményben két muveltségteriilet
kozil lehet valasztani, melybdl az egyik az
ének-zene. Az egyéb tényez8k kozott

kilonféle okok lathatok (lasd: 2. tablazat):
»Mert errél tudtam a legkevesebbet.”,
»Ehhez éreztem plusz tehetséget, moti-
vaciét. A zene folyamatosan jelen volt a
csaladunkban is.”

2. tablazat: Az ének-zene miiveltségteriilet
vilasgtdasdra motivald tényezok. Forrds: a Szerzd

Motivacié-ének-zene m.t. | Emlitések elosztva | Emlitések 6sszesen
zeneszeretet 12+1 13
egyéb 8+2 10
zenetanar példakép 9 9
intézményi lehetéség 1+4 5
korabbi zenei tanulmanyok 4 4
kozosség 2 2
zenészként a fellépések 2 2
Osszes 45 45

Zenei eldképzettség. A zenei elGképzett-
ségre utalé tényezék (k6zOsség, zenész-
ként fellépések, zenetanar példakép, ko-
rabbi zenei tanulmanyok) a szakirany va-
lasztasara sarkall6 tényez6k kozott is meg-
jelentek. Mindazonaltal az elézetes zenei
tanulmanyok hidnya megnehezitheti a kép-
z¢s sikeres teljesitését, mely az elégedettség
vizsgalatanal megjelenik.

Intézményes keretek kozott, extrakurti-
kularis tevékenységként 17 £6 (12 hallgatod
+ 5 tanité) tanult zenét, egy tanito jelenleg
is fejleszti magat ilyen formaban: ,,Jelenleg
is tanulok egyébként zeneiskolaban, mivel
ugye 24 évesen kezdtem el zongorat ta-
nulni egyetemen. Emiatt muszaj volt be-
iratkoznom zeneiskoldba, mivel azért a
nullardl, felnéttként egy ) hangszert elsa-
jatitani nem a legegyszer(ibb dolog, tgy-
hogy jelenleg is aktiv tanuldja vagyok a
kispesti zeneiskolanak.” Két £6 esetében a

zenetanulas iskolai keretek kozott, de az
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ének-zene oran tuli tevékenységként valo-
sult meg: ,,Fin a Foti Népmiivészeti Szak-
kozépiskolaban végeztem, ami azt jelenti,
hogy (...) néprajzbdl érettségiztiink.”,
,Otddikes korom 6ta kérusba jartam, tgy-
hogy gy kovette igazabdl az éneklés végig
a palydmat, (...) az életemet.”

A vélaszadik vélemeénye a képzésrol. Bar aleg-
tobb tanitd és hallgatd elégedett a képzés-
sel, megjelennek negativumok is, melyek
kozil harom a jelenlegi hallgatokat érinti:
tal nehéz vagy tdl sok a tantargy, kevés id6
jut az ismeretek elsajatitasara, illetve egyéb
vélemény: ,,A szigotlati tételsor és a zar6-
vizsga tételsor kozti jelentSs kiilénbség.”
Mig egyes valaszadok szerint nem elég
hatékony a képzés, addig masok véle-
ménye alapjan tdl kénnyd. Mind pozitiv,
mind negativ toltettel megjelent a zenei
hattérrel rendelkez6k elénye (3. tablazat):
»ozamomra mivel ennyit jirtam zenei su-
liba, igy mar az is adott egy alapot, mert
igazabdl amiket tanultam, aztan késGbb,
azok mar ismétlés voltak a féiskolan™,
»Nagyon sok egyszerre, kevés id6, sok
kovetelmény ...f6leg, akinek nincs zenei
el6képzettsége.”

Kiemelték, mely tantargyak a leghasz-
nosabbak, melyek jellegiik szerint csopor-
tosithatok (4. tablazat).

3. tablazat: A vilaszadik vélemeénye a zenei
képzésrdl. Forrds: a Szerzd

Vélemény Emlitések elosztva | Emlitések 0sszesen
elégedett 6+3 9
tllnehéz/sok tantargy 7 7
nem elég hatakony a képzés 2+4 6
érezhet6 elény a zenei hattér 2+3 5
id6hiany 4 4
tal kdnnyd 1+1 2
egyéb 1 1
Osszes 34 34

A gyakorlati ismereti targyakhoz tartozik a
szolfézs-zeneelmélet, hangszerjaték, ének-
hangképzés, kérus, karvezetés. Sem a hall-
gatoknal, sem a tanitoknal nem jelent meg
elméleti targy mint a leghasznosabb kur-
zus. Fontosnak tartottak a tantargypeda-
gbgia-mobdszertani ismereteket, illetve egy
£6 kiemelte az oktaté jelentSségét: ,,Ha jol
tanit, ha j6 az oktatd, akkor én fontosnak
érzem a zeneelmélet és zenetOrténet ok-
tatast, a zenetorténetet. Azért, mert egy
alapfokd miveltséget ad, ami elengedhe-
tetlen ehhez a szakmahoz, szakiranyhoz. A
zeneelméleti képzés meg azért, mert az
oktatds soran ez eclengedhetetlen része a
munkavégzésnek. De még egyszer, a jo
oktat6 kell.” (4. tablazat).

4. tablazat: A leghasznosabb tantirgy a
vilaszaddk szerint. Forrds: a Szerzd

Leghasznosabb targy | Emlitések elosztva | Emlitések 6sszesen
gyakorlatiismeret 13+8 21
tantargypedagogia 9+4 13
oktatd 1 1
Osszes 35 35
Megvitatas

A valaszok alapjan a gyermekszeretet és
a tanitds szeretete a leggyakoribb okok a
tanitoi palya valasztasira, am az ének-zene
muveltségteriilet valasztasara még tobb in-
dok jelent meg, melyek kéztl a legtobb a
korabbi zenetanulmanyokhoz, zenész-te-
vékenységhez kothets. A valaszaddk nagy
aranyban tanultak zenét korabban, mely
megjelent a képzésrdl alkotott vélemé-
nyiiknél is, miszerint kdnnyebb a kévetel-
mények teljesitése annak, aki el6zetes zenei
tanulmanyokkal rendelkezik. A képzésrdl
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alkotott negativ megitélés a til sok/nehéz
tantargyra és id6hianyra vonatkozik, to-
vabba nem taldljak elég hatékonynak, és
volt egy elSzetes zenei tanulmanyokkal
rendelkez6 tanitd, aki tul kdnnylnek itélte
azt. Bz alapjan arra lehet kovetkeztetni,
hogy a képzés nem tudja minden hallgatd
szamara ugyanazt nydjtani, mert akik nin-
csenek olyan magas szintll zenei ismeretek
birtokaban, mint azok, akik hosszabb idén
at tanultak zenét zeneiskoliaban, nehezen
tudjak a hidnyossagokat poétolni, melyre a
képzés épitene, igy vitathatd, hogy meg-
engedhet6-e, hogy elézetes zenei tanulma-
nyok nélkil jelentkezzenek erre a szaki-
ranyra, mert az mindenképpen fontos az
eredmények alapjan, am annak kévetel-
ményként valo feltiintetése esetén még ke-
vesebben valasztanak e muaveltségteriiletet,
ami jelenleg is kevés hallgatot vonz. A gya-
korlati ismereti tantargyak és a tantargype-
dagégia hasznosnak bizonyulnak a vala-
szok alapjan, igy ezen két tantargycsoport
kiterjesztése jelenthetné a megoldast, hogy
az el6zetes zenel ismereteket biztositsa az
azokkal nem rendelkez6knek, akar dgy is,
hogy kevesebb lesz elméleti targy.

Konklaziok

A 27 £6s mintan végzett kvalitativ kuta-
tasban ének-zene miveltségteriiletd tani-
tok (7 £6) és ezen a szakiranyon tanuld
hallgaték (20 £6) mikodtek kézre. Ossze-
sen 17 (14 hallgat6+3 tanitd) £6 esetében
van jelen pedagogus csaladtag, am ez csak
5 (2 hallgat6+3
motivaciot a tanitdi hivatas valasztasara. A

tanitd) fénél jelent

legtobben a gyermekszeretetet (15) és a

tanitas szeretetét (10) emlitették, gy a
csaladi minta hatasa kisebb, mint a sajat
clhatarozas, belsé motivacio, mely a tanitd
szak valasztasara sarkallta a megkérdezett
személyeket.

Az ének-zene muveltségteriilet valaszta-
sara a leggyakoribb valasz a zeneszeretet
(13), egyéb tényezSk (10) és a zenetanar
példakép (9) volt. A valaszadok nagyrésze,
17 (12 hallgat6+5 tanito) £6 tanult zenét az
iskolan kiviili keretek kozott, 2 személy
iskolaban, de az ének-zene Oran tuli
foglalkozasként, igy Osszesen 19 valaszadd
rendelkezik az el6zetes zenei ismeretek
valamilyen formajaval. Ez is azt mutatja,
hogy nagy jelentGsége van az extrakurri-
kularis zenetanulasnak, mely a zenei tuda-
son és a zeneszereteten tdl a zenetanarral
valé pozitiv kapcsolat meghatarozé élmé-
nyét is adja.

A képzésrél megoszlanak a vélemények.
Megjelenik az elégedettség (9 £6), a tul
sok/tdl nehéz tantirgyak okozta nehézség
(7 £6), a képzéssel hatékonysagaval vald
elégedetlenség (6), illetve kiemelik, hogy
érezhet elényben részestl az, akinek van
zenei el6képzettsége (5). Hasznosak vélik a
gyakorlati ismereti (21) és tantarpedagogiai
(13) kurzusokat, mely felveti a kérdést,
hogy milyen mértékd elméleti ismeretek
szitkségesek az ének-zene miveltségterii-
leti képzésben. Amennyiben kevesebb, ugy
a tul sok tantargy kérdése is részben
megoldédna, vagy annak idejében tobb
olyan kurzust lehetne inditani, mely segiti
azokat, akik nem jartak kordbban zene-
iskolaba zenét tanulni, igy hangszerjatékuk
kezdetleges és szolfézs-zeneelméleti isme-
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reteik alapfokdak. A kutatas kévetkezd
lépése lesz az eredmények nemzetkdzi
kontextusba helyezése a spanyol valasz-
adok bevonasaval, illetve tovabbi iranya
lehet a taniték as hallgaték véleményének
feltardsa mas muveltségteriiletekre vonat-
kozolag.

Korlatozasok

A minta elérése nehézséget okozott, kii-
l6n6sen a hallgatdk esetében. A tanszék-
vezetlk, szakfelel6sok elzetesen tajékoz-
tattak, mikor megkerestiik Sket, hogy ke-
vés hallgaté valasztotta az ének-zene mu-
veltségtertiletet, igy kis elemszamu lesz a
mintink. Ok t6bbszor is elkiildték a kér-
déivet, hogy a lehetd legtobb vélasz beér-
kezzen, igy a 20 f6s részminta a lehetd
legtobb. A taniték elérése kénnyebb volt,
mert ismerték egymast, gy szivesen alltak
rendelkezésre, am a sGrG idébeosztiasuk
okan nehéz volt az interju idejét egyeztetni
veliik.
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SUMMARY OF THE 11TH INTERDISCIPLINARY INTERNATIONAL
CONFERENCE (2026)

Author: Mez6, Ferenc (Ph.D.)

The 11th International Interdisciplinary
Conference (Figure 1) was held online on
22 May 2026. The organizing committee
consisted of experts from seven countries
(Colombia, Hungary, Italy, Romania,
Slovakia, Serbia, and Turkiye), while
participants represented 22 nationalities
(Albanian, American, Egyptian, Filipino,

Figure 1. Conference poster. Source: the Organizers
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Indian, Iraqi, Jordanian, Kazakh, Kenyan,
Hungarian, Malaysian, Nigerian, Pakistani,
Slovak, South
African, Sri  lLankan, Setbian, Thai,
Tunisian, and Turkish). A total of 217
attended the
where 151 presentations by 189 authors

Palestinian, Romanian,

participants conference,

were delivered in 16 sections (Figure 2).
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Figure 2. 'The conference in numbers. Source: the

Organizers
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XI. NEMZETKOZI INTERDISZCIPLINARIS KONFERENCIA

The main organizers of this conference

were:

» K+F Stadié Kft. (Hungary, Mez6
Katalin, Ph.D.)

* Maszlai, Tamas (MSZL Solutions Bt.,
Hungary)

The co-organinizers were:

* Gal, Katalin (Ph.D., Partium Christian
University, Romania)

* Gonzalez, Miguel Alberto Gonzalez
(Ph.D., Prof., University of Manizales,
Colombia)

* Gudik, Tanju (Ph.D., Canakkale
Onsekiz Mart University, Turkiye)

* Horak, Rita (Prof., Ph.D., University
of Novi Sad, Hungarian Language
Teacher Training Faculty, Serbia)

* Magyar, Eva (Regional Committee of
Debrecen of the Hungarian Academy
of Sciences, Hungary)

* Mandy, Zsuzsanna (Drs., Talent
Development Program of the
University of Debrecen, Hungary)

* Mez6, Ferenc (Ph.D., International
Learning Research Network and
Kocka Kér Talent Development
Cultural Association, Hungary)

* Ozbilen, Fatih Mutlu (Ph.D.,
Canakkale Onsekiz Mart University,
Ttrkiye)

* Papp, Sandor (Ph.D., Bartok Béla
Faculty of Music, University of
Miskolc, Hungary)

* Psenakova, Ildik6 (Ph.D., Habil.,
Faculty of Education, Trnava
University, Slovakia)

* Pusztai, Gabriella (Dott.ssa., IAL
Toscana, Italy)

* Révész, Laszlo (Ph.D., Eszterhazy
Karoly Catholic University, Hungary)

* Szab6, Tibor (Ph.D., Constantine the
Philosopher University in Nitra,
Faculty of Central European Studies,
Slovakia)

* Szabo6né Balogh, Agota (Ph.D., Gal
Ferenc University, Hungary)

* Szts, Zoltan (Prof., Ph.D.,
Eszterhazy Karoly Catholic University,
Hungary)

The program and abstracts of the event
can be found in the following publication:

Mez6, Ferenc — Mez6, Katalin (2026):
Program and Abstracts — X1. International
Interdisciplinary Conference | Program és
absztraktok — XI1. Nemzetkozi
Interdiszeiplinaris Konferencia. Debrecen:
Kocka Kor. ISBN 978-615-5267-17-8
URL:
https://kockakor.hu/docs/BOOK-
Inter11Conf PandA 2026.pdf
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