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Absztrakt

A jelen tanulmany célja nem egy empirikus eredményeket bemutaté 6sszegzés, hanem a zene
altali fonoldgiai tudatossag fejlesztésébdl szarmazé lehetséges eredmények elméleti és gyakorlati
alapjainak az Osszefoglaldsa. A tanulmany arra a kérdésre fékuszal, hogy a Kodaly-médszer és a
zenel hallas fejlesztése potencialisan tamogathatja-e a diszlexids és az olvasasi nehézséggel
rendelkezé gyermekek fonolégiai tudatossaganak fejlédését?

Kulcsszavak: Kodaly-modszer, zenei hallas, diszlexia
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Abstract

THE PEDAGOGY OF THE MUSICAL LANGUAGE, THE LEGACY OF ZOLTAN
KODALY, AND POSSIBILITIES FOR THE DEVELOPMENT OF PHONOLOGICAL

AWARENESS

The aim of the present study is not to provide a synthesis of empirical findings, but rather to

summarize the theoretical and practical foundations of the potential outcomes arising from the

development of phonological awareness through music. The paper focuses on the question of

whether the Kodaly Method and the development of musical perception may potentially support

the development of phonological awareness in children with dyslexia and reading difficulties.
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Patel A.D. (2008) kutatasaibdl kiindulva
arra a kovetkeztetésre jutunk, hogy a zene
és a nyelv nem egymastol elszigetelt emberi
képességek, hanem egy kozos, tobbfunk-
ci6s idegrendszeri halézatnak a két kilon-
b6z6 megnyilvanulasa. Ezek szerint felté-
telezhetjik azt, hogy a zenei képességek
fejlesztése és gyakorlasa visszahathat a
nyelvi feldolgozasra, illetve a beszéd fej-
lesztése pozitivan hathat a zenei képes-
ségek alakitasara. Csépe V. (2016) kutatasai
is Patel allitasait erésitik meg. Csépe
eredményei alapjan az agy mindkét tertilet
esetében (beszédhallds, zenei hallas) azo-
nossagok és killénbségek szerint dolgozza
fel az észlelt informaciokat. Az agy olyan
szabalyokat alkot, melyek alkalmasak lesz-
nek a beszéd észlelésére, megvaldsitasara
és megértésére, igy a zene észlelésére,
el6adasara és befogadasara is. Bizonyi-
tottan a zene és a beszéd észlelésében az
agy ugyanazt a tertletet hasznalja (Broca —
terilet), a zene és a beszéd hangtani fel-
dolgozasaban egyarant a hang akusztikai
tulajdonsagainak megfeleléen  valdsitja
meg azok differencialasat.
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Patel (2008) a kutatasaiban nem csak fel-
sorolja a hang azon akusztikai tulajdon-
sagait, amelyek azonossagokat mutatnak
az észlelésben és a feldolgozasban a beszéd
és a zene esetében, hanem azt is hangsu-
lyozza, hogy ezek hol keriilnek észlelésre
az agy terileteiben, hogyan gyakorolnak
transzferhatdst egymasra. Ezek szerint a
zenei hang tulajdonsagai koziil a hangma-
gassag, a hangszin megfelel a beszéd into-
naciés mintazatainak, a ritmus olyan id6zi-
téshez, ritmikus szervezédéshez kothetd
folyamat, amely beszédritmusként, széta-
golasként és prozédiaként ismerhetd fel a
beszédben. (A diszlexids gyermekeknél ez
kiléndsen sériilékeny teriilet). A dallam és
a nyelv hanglejtésének kapcsolata a tona-
litas és a beszéd ,,intonaciés kontarjaiban”
mutatkozik meg,

A beszédhanghallas és a zenei hallas
spontan fejlédé készségek, amelyek lehe-
tévé teszik, hogy a beszédhangokat és
zenei hangokat kilénb6z6 hangkdrnye-
zetben kilsé segitség nélkil, énalléan is
észlelni tudjuk. Azonban az ezutin kévet-
kez6 fejlédési folyamatra t6bb olyan
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tényez6 is hatassal lehet, ami a hallasi
észlelés kés6bbi kognitlv projekcidjat - az
iras és olvasas tanulasat- nem csak a fo-
nolégiai tudatossag, hanem a zenei tanulas
esetében is befolyasolhatja. Ebbdl ad6dé-
an, ha a hallasi percepcié hibas, akkor az
iras-olvasas tertletén a zenei tanulas és a
fonolbgiai tudatossag esetében is diszfunk-
cidkhoz, zavarokhoz vezethet. Ilyen példa-
ul a diszlexia is, amelynek egyik kézponti
jellemz&je a fonoldgiai tudatossag zavara,
vagyis a beszédhangok felismerésének,
szegmentalasanak és manipulalasanak a
nehézsége.

A zene tanuldsaban hasonlé zavar
felismerhetS a zenei hangok differencia-
lasiban, a dallam ritmikus ¢és hangtani
szegmentaldsaban, a hangok és zenei moti-
vumok manipulalasaban. Igy feltételezhet-
juk azt, hogy az olvasas-irds zavaraval,
nehézségével kiizd6 személy valdszintleg
a zenel iras-olvasas teriiletén is nehézséget
fog mutatni.

Goswami, (2011) és Tallal, (2004) ku-
tatdsai ramutattak arra, hogy e problémak
hatterében gyakran id6zitési és ritmusfel-
dolgozasi hianyossagok huzédnak meg. Ez
a felismerés szorosan Osszefligg azzal a
megkozelitéssel is, amelyet Patel (2008)
képvisel: a zene és a nyelv nem elkillontlt
kognitiv rendszerek, hanem részben k6z6s
idegrendszeri eréforrasokon  alapulnak.
Szemléletében a zenei hallas és a be-
szédhallas is a hangmagassag, a ritmikus
id6beli szerkezetek finom érzékelésére
éptl, és mindkett6ben a halldsi mintazatok

elSrejelzése és szervezése kulcsfontossagu.
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Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a
nyelvi nehézségek hatterében — példaul
diszlexia esetén — valészintileg nem a betd-
ismereti vagy a ,nayelvi szabalyok” isme-
retével kapcsolatos problémak allnak, ha-
nem a hallasi id6zités pontos érzékelé-
sének zavarai. Val6szinGbb az a megalla-
pitas, hogy az olvasas-irds zavaranak
elsédleges okat a hallasi percepciéban kell
keresni. Ha az agy nehezebben dolgozza
fel a ritmusos ¢és a dallami hangmintdk
gyors valtakozasat, vagy pontatlan a han-
gok id&beli szegmentalasa, akkor nehe-
zebb felismerni a hallott beszéd titmikus
szerkezetét és hangzoéelemeit is. Ez koz-
vetlenil hathat a beszédértésre, az iras és
az olvasas elsajatitasara.

Kovetkeztetésként, a zenei hallas fej-
lesztése transzferhatassal birhat a fonolo-
glai tudatossag terliletére is. Ugyanakkor,
ha a gyermek képessé valik a zene akusz-
tikai tulajdonsagainak a pontosabb fel-
dolgozasara, az javithatja a beszédhangok
kozotti kiillonbségek észlelését is.

A zenei tevékenységek — kiilondsen a
Kodaly-médszerre épulé énekes-ritmikus
gyakorlatok — természetes médon akti-
valjak azokat a kognitiv folyamatokat,
amelyek a beszédhang feldolgozasaban is
szerepet jatszanak. Ilyenek az auditfv diffe-
rencialas, az auditivfigyelem, a sorozate-
lemzés és a memoria pontossaga.

A Kodaly ,,333-as olvasogyakorlatok”
célja az, hogy a gyermek a relativ szolmi-
zaci6 segitségével fejlessze: a bels6 hallasat,
rOgzitse az agyban a hangzasképzetet, a
hangmagassag- és ritmusérzékelését, a
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zenei olvasas és {ras készségét. Azonban
ezek a feladatok nemcsak zenei szinten
muk&dhetnek.

A zenében a szolmizacio, a ritmikus sz6-
tagolas és id6zités ugyanazokat az auditiv—
kognitiv  folyamatokat aktivaljak, mint
amelyek fellelhet6k a beszédhangok fel-
dolgozasaban. A fonolégiai tudatossag fej-
lesztésének alapjai is ugyanezen folya-
matokra épilnek: a hangok megkiilon-
béztetésére, a sorrendjiik felismerésére és
az id6beli strukturalasra. Nem véletleniil
Kodaly (2007/281) »333
Olvaségyakorlat, magyar

mondja a

Bevezeté a
népzene” cimd munkdjanak zard részében
azt, hogy ,.globalisan kell olvasni: egész
sz6t, majd tébbet, egész mondatot atfogni
egy pillantassal; az egészbdl indulni a
részletek felé. Szokjunk ra: a dallamot ne
hangonként szedjik 6ssze, hanem elejétol
véglg gyorsan attekintve, mint egy
térképet.” (Kodaly:2007/281, 61.)

Kodaly az olvaségyakorlataiban révid,
ritmikus egységekre, sémdkra bontja a
dallamot, akar a szavak szétagokra bontasa
és olyan dallamiveket gyakoroltat, amelyek
jelen vannak a beszéd intonaciéjaban is. A
dallami és ritmikai sémak wvaridldsaval,
manipuldlasaval tudatositja a tanult min-
takat és aktivizalja a memoriat. A gya-
kotlatok
fejlesztésében nemcsak a zenei, hanem a

alkalmazasaval a gyermekek
nyelvi id6zités, a hangfelismerés és a diffe-
rencialas, valamint a ritmikai szervezés is
megvalosul. A szerz6 a gyakorlatokban a
zenei tudatossag fejlesztésére a révid rit-
musmotivumok és dallammotivumok gya-

koroltatasat, tudatositisit és memoriza-
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lasat alkalmazta. Ezen gyakorlatok lehet-
séges fonoldgiai tudatossagra adaptalt val-
tozatai hatassal lehetnek az irds - olvasas
teljesitményére, a beszéd ritmusanak, into-
nacidjanak, hangi differencialasanak az ér-
zékelésére. Az olvaségyakorlatokban talal-
haté szolmizicidos motivumok, zenei sé-
mak tudatositisaval, memorizalasaval, és a
kilonb6z6 magassagi hangok szériakba
valé rendezésével fejleszthet6vé valhat a
beszédhangok sorrendjének finom meg-
kilénboztetése is. igy a hangjegyek sor-
rendjének manipulaciéjaval, a hangcserés
dallamok éneklésével, analég médon a fo-
némak sorrendjének a tudatositdsa is meg-
valésulhat. Az olvaségyakorlatokban leirt
hasonlé zarlatd dallamok éneklése és
tudatositisa a beszédben fejlesztheti a ri-
mek érzékeltetését, a nyelv hangzasabol
szarmaz6 hasonlésagok felismerését.

Ugyanakkor az emelkedd és ereszkedd
dallamvonalak r6gzitésével, az intonacids
tudatossag is fejlédhet, valamint a beszéd
dallamanak és hangmagassaganak érzékel-
tetése is megtorténhet.

A Kodaly-moédszer koncepcidja alapjan
az olvaségyakorlatok indirekt médon se-
githetik a diszlexias tanuldk auditiv érzé-
kelési és észlelési rendszereinek finom-
hangolasat. Ezaltal a zenei alapu fejlesztés
mar nem csak esztétikai, emocionalis tevé-
kenység lesz, hanem a nyelvi feldolgozas
egyik potencialis kognitfv timogat6 eszko-
zévé valhat. Mivel a relativ szolmizacié
elsédlegesen nem a vizualis, hanem az
auditiv—motoros alapt tanulast preferdlja,
ezaltal ez a mddszer a diszlexias és olvasas
- irasi nehézséggel rendelkezé gyermekek
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tanuldsat tamogathatna azaltal, hogy a
hangokra és nem elsésorban a betdala-
kokra kellene timaszkodni. Az olvasogya-
kotlatok egyszerd ritmikus, ismétl6dé szet-
kezete biztonsagos tanulasi kérnyezetet te-
remtene szamukra, az énekléshez tarsitha-
té mozgas pedig a bal és jobb agyfélteke
kézotti integracié megvalositasa mellett
élményszerd tanulast biztositana résziikre.

Kodaily Zoltan nemcsak zeneszerzként,
hanem bélesészként és pedagdgiai gondol-
kodoként is kivételes helyet foglal el a
magyar és az egyetemes muvel6édéstor-
ténetben. Filologiai tanulmanyai mar koran
ravilagitottak arra, hogy a zene és a nyelv
k6z6s gyokerekbdl taplalkoznak. Ez alap-
jan feltételezhetjiik, hogy a zenei olva-
sogyakorlatok nem csupan a zenei olvasas
hallas
alkalmazhat6ak, hanem olyan médszertani

és fejlesztésének  eszkozeként
rendszerként is, amely a hangzé forma és a
kognitiv feldolgozas kozotti kapcesolatot
tudatosan épiti. Nincs ismeretiink arrél,
hogy a fejlesztépedagdgia szempontjabdl
nézve Kodaly médszertana mennyire tu-
datosan épitette fel ezeket a gyakorlatokat,
vagy csak intuitfvan érezte meg azt, amit a
mai kognitiv idegtudomany (pl. Patel,
2008; Goswami, 2011) mar alitdmaszt. A
felvetett kérdés

gondoljuk, hogy

megvalaszolasara ugy

a bemutatott téma
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tovabbi vizsgalata, kilénésen a diszlexias
gyermekek fejlesztésére vald tekintettel,
perspektivat nyithatna a zenealapu tanulasi
lehet6ségek pedagdgiai és mbdszertani ku-
tatasaban. Meggy6z6déstunk, hogy a Ko-
daly téle olvasdgyakorlatok nemcsak zene-
tanuldsi modszerként, hanem multimodalis
modellként alkalmazhat6ak

tanulasi is

lennének a zenepedagégidban és a

fejlesztépedagodgia teriiletein is.
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