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egy digitalis és mozgasalapi élménypedagogiai  kisérleti  program

hatékonysagvizsgalatinak kutatasi tervét mutatja be. A SziMaD6 nevi fejlesztés a szolmizacios

hangnevek jatékos atalakitdsan alapul (sz6 — sz7, mi — ma), ami egyszerre 6sztonzi a kreativ zenei

gondolkodast és a kodalyi 6rokség korszerd, rugalmas pedagogiai értelmezését. A kutatas £6 célja

egy ¢élménypedagdgiai alapokon nyugvéd zenei képességfejleszté program  kidolgozasa alsé

tagozatos gyermekek szamara, amely az intonacis, ritmikai, dallamfelismerési és zenei memoria

készségek fejlesztésére iranyul. Az analdég és digitalis technolégiak 6tvozésével megvalosuld,

jatékos és motivalé program mérféldké lehetne a magyar ének-zene oktatas megujitasaban, mivel

koénnyedén beillesztheté az iskolai gyakorlatba. A SziMaDé az egyéni banismoéd elvének
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érvényesitését szorgalmazza, kilonos tekintettel az eltéré életkori sajatossagokra és a sajatos
nevelési igényl gyermekek timogatasara.

Kulcsszavak: SZIMADO, élménypedagdgia, szolmizacié, digitalis,

Diszciplina: neveléstudomany

Abstract

SZIMADO: FIRST STEPS IN IMPLEMENTING AN EFFECTIVENESS STUDY OF A
DIGITAL AND MOVEMENT-BASED EXPERIENTIAL PEDAGOGICAL PROGRAM

This study presents the research plan of an effectiveness study examining a digital and
movement-based experiential pedagogy pilot program. The SziMaD6 program is built on the
playful transformation of solmization syllables (sz6 — szi, mi — ma), which simultaneously
fosters creative musical thinking and reflects a flexible, contemporary interpretation of the Kodaly
heritage. The main goal of the reseatch is to develop a music skill development program based on
experiential pedagogy for lower primary school children, focusing on the improvement of
intonation, rhythm, melody recognition, and musical memory skills. By integrating analog and
digital technologies, the playful and motivating program could represent a milestone in the renewal
of Hungarian music education, as it can be easily incorporated into everyday teaching practice.
The SziMaD6 promotes the principle of individualized instruction, with particular attention to
age-specific developmental characteristics and to supporting children with special educational
needs.

Keywords: SZIMADO, expetiential pedagogy, solmization, digital,

Discipline: Educational Science

Bevezetés demokratizaldsanak és a zene személyiség-
»Legyen a zene mindenkié!” (Kodaly, formald erejébe vetett hit megbrzésének.
1952). A legtdbben azonnal felismerjitk ezt~ Ugyanakkor napjainkban  mindinkabb
a jol ismert kodalyi idézetet, mégis ritkan  sziikségessé valik az ének-zene tantargy
gondolunk bele annak mélyebb jelenté- megujitasa, hiszen a digitalizacié rohamos
sébe. Mit is takar val6jaban ez a tévid, am  fejlédése alapjaiban formalja at a tanulas és
annal sulyosabb kijelentés? tanitas folyamatait. A negyedik ipari forra-
Kodaly gondolata nem pusztan pedagdé- dalom nem csupan technoldgiai, hanem
glai eszmény, hanem tarsadalmi tGizenet is:  mélyen pedagdgiai és tarsadalmi kihiva-
azt hirdeti, hogy minden gyermeknek —  sokat is jelent, amelyek 4j szemléletd elve-
tarsadalmi, demografiai és szociokulturalis ket és gyakorlatokat kivannak meg az
hattértdl fuggetlenil — alanyi jogon jar a  oktatasban. (Racsko, 2017.)
magas szinvonald, egyenlé hozzaférésa A személyre szabott tanulas iranti igény
ének-zenei nevelés. Ez az elv maig érvé-  megjelenése szamos nemzetkézi példaban
nyes iranytdje lehet a zenel nevelés tetten érhetd. Ezek kézéppontjaban az
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inkluziv oktatasi szemlélet érvényesitése,
az egyéni banasmaod elvének figyelembevé-
tele, valamint a gyermekek kooperativ
modszereken alapuld fejlesztése all. Nem-
zetkdzi Gsszevetésben — kiléndsen Finn-
orszagban ¢és Danidban — az inkluziv
pedagdgiai szemlélet és az egyéni tanulasi
utak tdimogatasa intézményesilt gyakorlat.
A finn alaptantervi szabalyozas a személyre
szabott tanulas kiilénb6z6 formait és a di-
gitalis tanulasi kornyezetek alkalmazasat is
r6gziti (Finnish National Agency for
Education, 2017/2022), mik6zben a ha-
romszintd timogatasi rendszer a befogadé
(Sirkko,
2024). Daniaban a szakpolitikai és kutatasi

nevelés  kulcsmechanizmusa
dokumentumok rendszerszinten targyaljak
az inkluziot, a differencialt tanulisszet-
vezést és a korabbi tanulasi eredmények
elismerését (Danish Clearinghouse, 2013;
Egelund, 2019; Ministry of Education,
2005/2007), noha a megvaldsitas sorin
kihfvasok is azonosithatok (Ydesen, 2020).
E gondolatkérhéz illeszkedve  sziiletett
meg a jelen tanulmanyban bemutatott
kutatasi terv, amely — mikozben megérzi
a hagyomanyos zenei nevelés értékeit és
alapelveit — torekszik azok rugalmas be-
épitésére a digitalis korszak tanulasi kor-

nyezetébe.

A kutatas szakirodalmi hattere

A zenei képességfejlesztés és annak
pedagodgiai, kognitiv, valamint tarsadalmi
hatéasai évtizedek 6ta a neveléstudomany és
a kognitiv pszichologia kézponti kutatasi
teriletei ko6zé tartoznak (Juhasz, 2015;
Bodnar, 2018).
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A zene transzferhatasat — vagyis mas kész-
ségek, példaul a nyelvi, matematikai és
kognitiv képességek fejlédésére gyakorolt
hatasait — szamos empirikus vizsgalat
igazolta (Schellenberg, 2004; Gordon,
1999). A kutatas masik pillérét az élmény-
pedagdgiai megkdzelités adja, amely a ze-
nei nevelés megujitasat, a tanulok aktiv be-
vonasat és az egyéni kiillonbségek figyelem-
bevételét hangsilyozza (Mezé K., 2015,
2023, 2024).

A neurologiai és kognitiv pszicholdgiai
kutatasok az utobbi években egyre rész-
letesebben feltartak a zenei tanulas ideg-
rendszeri hatdsait. Schlaug és munkatarsai
(2005), valamint Hyde et al. (2009)
kimutattak, hogy a zenetanulas strukturalis
valtozasokat idéz el6 az agy motoros,
auditiv és prefrontalis teriiletein. Schellen-
berg (2004) eredményei szerint a zenei
képzés az altalanos intelligencia fejlédésé-
hez is hozzajarulhat, killénésen gyermek-
korban. Ezek a kutatdsok megerésitik,
hogy a zene nem csupan mivészeti tevé-
kenység, hanem komplex idegrendszeri és
tanulasi folyamatokat serkent6é eszkoz
(Deutsch, 2013; Peretz, 2001).

A ritmikai készségek, valamint a nyelvi és
olvasasi képességek Osszefliggésel szintén
kiemelt figyelmet kaptak. Gordon (1999)
Music Learning Theory-ja, valamint Tier-
ney és Kraus (2013) vizsgalatai szerint a
ritmusérzék kézvetlen kapcsolatban allhat
a fonoldgiai tudatossaggal és az olvasasi
teljesitménnyel. A dallamfelismerés és a ze-
nei memoéria fejlesztése a nyelvi fejlédés, az
auditiv figyelem és a koncentracié szem-
pontjabdl is meghatarozé. Deutsch (2013)



OxIPO

a hallasi illazidk és a zenei memoria kap-
csolatat, Peretz (2001) pedig a zenei ag-
nézia jelenségét vizsgalva jarult hozza a
zenei informaciéfeldolgozas kognitiv mo-
delljeinek kialakitasahoz.

Az inkluziv nevelés és az esélyegyenlGség
biztositdsa a zenei képességfejlesztés soran
is alapvet6 szempont. Darrow (2010) bizo-
nyitotta, hogy a zenepedagdgia hatékonyan
alkalmazhato sajatos nevelési igényd tand-
16k korében, elésegitve szocialis kapcsolo-
dasukat és kommunikdcidjukat. A hazai
szakirodalomban Juhasz (2015), Bodnar
(2018) és Forrai (2002) munkai hangsu-
lyozzak a zenei nevelés szerepét a gyer-
mekek érzelmi, szocialis és értelmi fejls-
désében.

A digitalis pedagdgia térhoditdsa j
dimenzidkat nyithat a zenei nevelésben is.
Sztts (2018) szerint a digitalis eszk6zok
hasznalata nem pusztan technoldgiai inno-
vacio, hanem pedagbgiai szemléletvaltas,
amely elGsegiti a személyre szabott tanulast
és a tanuldi aktivitast. Az interaktiv, tab-
letes alkalmazasok ¢és digitalis fejleszto-
programok ndvelik a motivaciét, timo-
gatjdk a differencidlt és inkluziv tanuldsi
folyamatokat, és killénésen hatékonyak a
sajatos nevelési igényd, illetve hatranyos
helyzetd tanul6k bevonasaban (Demeter &
Mez6, 2023; Mez6 K. & Szaboné Burik,
2021).

Hazai kutatdsok is megerésitik a digitalis
eszk6zok zenei nevelésben valé alkalmaz-
hatésagat: Gaspar és Rausch (2022) ered-
ményei szerint a pedagogusok digitalis
kompetencidja szamottevéen fejl6dott, és
egyre nyitottabbak az IKT-eszk6z6k 6ran
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torténs  hasznalatira. Szabd, Jézsa és
Janurik (2021) a Zenesziget digitalis okta-
toprogrammal végzett vizsgalatukban szig-
nifikans fejlédést mutattak ki a zenei alap-
készségek és a tanuldi motivacié terén.

Noha a nemzetkdzi szakirodalom széles
korben bizonyitja a zenei tanulas komplex
hatasait, Magyarorszagon még kevés empi-
rikus kutatds vizsgalja a digitalis eszk6zok
és a hagyomanyos pedagdgiai mddszerek
integraciéjat a zenei nevelésben. A kutatas
a zenel képességfejlesztés hatasainak felta-
rasara iranyul alsé tagozatos gyermekek
korében, killonds tekintettel a sajatos ne-
velési igényd és hatranyos helyzetd tanulok
bevonasara, valamint a modern, digitalis
fejlesztési lehetSségek pedagdgiai gyakor-
latba val6 integralhat6sagara.

A digitalis atallas pedagégiai kon-
textusa és lehet6ségei a zenei nevelés-
ben

A 21. szazad oktatasi rendszereiben a
digitalizacié nem pusztin technolégiai in-
novacio, hanem a komplex tarsadalmi és
pedagdgiai atalakulds motorja. A negyedik
ipari forradalom hatdsira a tanulas egyre
inkabb multimodalis, hil6zatos és intet-
aktlv folyamatta valik, amelyben a tudas-
épités mar nem korlatozédik a hagyo-
manyos iskolai keretekre (Racsko, 2017). A
digitalis atallas kulcsa a szemléletvaltasban
rejlik, amely a tanuléi aktivitast, az egyéni
tanulasi utak timogatasat és a kompeten-
ciaalapt fejlesztést helyezi a pedagogiai
gyakorlat k6zéppontjaba.

A zenei nevelés killonésen érzékenyen

reagal ezekre a valtozasokra, hiszen a
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zenetanulds természeténél fogva élmény-
alapu, és szorosan Osszefonédik az érzel-
mi, kognitiv és mozgisos komponen-
sekkel. Szlts (2018) szerint a digitalis
pedagdgia nem csupan az eszkézhasznalat
bovitését jelenti, hanem a tanitas—tanulds
folyamatinak djraszervezését is, amelyben
a tanul6 a tudas létrehozasanak aktiv ré-
szese. A digitalis tanulasi kornyezetek —
példaul a tabletes vagy online fejleszts-
programok — lehet6vé teszik a személyre
szabott és inkluzfv oktatds 4j formainak
megvaldsitasat, killonGsen a miivészeti ne-
velés teruletén, ahol a vizualis, auditiv és
mozgasos modalitisok egylttesen jelennek
meg (Gaspar & Rausch, 2022; Demeter &
Mez6, 2023).

Az elmilt években a nemzetkdzi kuta-
tasok a technoldgiaalapi tanulas neuro-
kognitiv hatasait is vizsgalni kezdték. A
neurofeedback-alapu oktatasi moddszerek
példaul bizonyitottan javitjdk a figyelmi
funkcidkat autizmus spektrumzavarral és
értelmi akadélyozottsaggal €16 tanuldk ese-
tében (Effects of School-Based Neuro-
feedback Training on Attention
Students with Autism and Intellectual Dis-
abilities, 2023; School-Based Neurofeed-
back Training for Sustained Attention,

in

2022). Ezek az eredmények ramutatnak,
hogy a digitlis technologiak adaptiv alkal-
mazasa nemcsak a tanulds élményét, ha-
nem az idegrendszeri szabalyozds haté-
konysagat is javithatja, ezzel 4j lehets-
ségeket teremtve a kiilonleges banasmaédot
igényl6 tanuldk fejlesztésében.

A kiterjesztett valésag (XR) és a virtualis
valésag (VR) alapt pedagdgiai rendszerek
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szintén rohamosan terjednek az oktatas-
ban. A mozgasérzékeld és élettani szenzo-
rokat alkalmazé technologiak képesek a ta-
nulék mozgasmintazatainak és fiziologiai
reakciéinak pontos nyomon kévetésére,
ezaltal hatékonyan taimogatjak a motoros
tanulds ¢és a figyelmi kontroll fejlédését
(Wearable Sensors for Motion and Elec-
trophysiological Signal Tracking in XR,
2024).

A zenei nevelésben ezek az eszk6zok k-
16n6sen jol alkalmazhaték a mozgasalapt
dallamkévetés, a ritmusérzékelés vagy az
intonaciés pontossag fejlesztése soran, hi-
szen a multiszenzoros tanulas révén a
hallas, a latas és a mozgas integralt egységet
alkot.

A legtjabb kutatasok szerint az XR- és
VR-alapu tanulasi koérnyezetek a sajatos
nevelési igényd tanulok fejlesztésében is
kiemelt szerepet kaphatnak. Egy 2025-6s
(Exploring  the
Potential of Virtual Reality for Motor Skills
Training in Children with Special Educa-

nemzetkézi  vizsgalat

tional Needs, 2025) eredményei szerint
ezek a rendszerek hatékonyan tamogatjak
a motoros és kognitiv készségek fejlédését,
mivel névelik a tanuldi motivaciot, az aktiv
részvételt és a tanulasi kitartast. A zenel
oktatasban ez a megkdzelités lehet6vé te-
szi, hogy a tanuldk ,,testben megélt” mo-
don tapasztaljdk meg a zenei formakat,
ritmusokat és dinamikai viszonyokat, ezal-
tal mélyebb és érzelmileg gazdagabb tanu-
lasi élményhez jussanak.

Osszességében a digitélis atallis a zenei
nevelésben nem pusztin technoldgiai fej-
lesztést, hanem szemléletbeli és modszer-
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tani megujuldst is jelent. A hagyomanyos
kodalyi elvek — mint az aktiv zenel tevé-
kenység, a fokozatossag és a belsé hallas
fejlesztése — kiegésziilnek a digitalis peda-
gbgia interaktiv, inkluziv és személyre
szabott eszkozeivel. A SziMaD6 fejleszt6-
program ebbe a paradigmaba illeszkedik: a
digitalis technologia és a mozgasalapi
élménypedagodgia 6tvozésével hidat teremt
a zenei tradicié és a 21. szazadi tanulasi

kérnyezet kozott.

A kutatas célja

A kutatés els6dleges célja egy olyan kom-
plex, élménypedagogiai alapokon nyugvéd
zenei fejlesztéprogram kidolgozasa és ha-
tékonysagvizsgalata, amely az alsé tago-
zatos gyermekek ritmikai, intondcids, dal-
lamfelismerési és zenei memoria-készsé-
geinek fejlesztését célozza. A SziMaDé
program célkitizése, hogy a magyar ének-
zene oktatasban kénnyen adaptalhaté, ja-
tékos és életkori sajatossagokra épuld,
részben digitdlis eszkézokkel tdmogatott
fejlesztési format kinaljon.

A kutatds soran kiemelt figyelmet kap a
program hatékonysaganak vizsgalata kont-
rollcsoportos Gsszehasonlitas segitségével,
amely lehetévé teszi a zenei képességek
fejlédésének objektiv mérését. A vizsgalat
tovabbi célja annak feltardsa, hogy a zenei
fejlesztés milyen mértékd hatast gyakorol
mas kognitiv terlletekre — kiléndsen a
nyelvi, matematikai és figyelmi készsé-
gekre.

A kutatds a zenei fejlesztés szocidlis
dimenzioit is elemzi: vizsgalja a k6zosség-

formalas, az egylttmikodés, valamint a
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tarsas figyelem fejlédését, tovabba értékeli
a digitalis és hagyomanyos (analdg) mod-
szerek kombinaci6janak pedagdgiai haté-
konysagat. A program figyelmet fordit a
sajatos nevelési igényd (SNI) és hatranyos
helyzetl gyermekek zenei fejlédésének ta-
mogatasara az inkluziv nevelés pedagogiai
elveinek érvényesitése érdekében.

A kutatds jelent6sége abban rejlik, hogy
hozzajarul a zenei nevelés Gjraértelmezésé-
hez a 21. szazadi oktatdsi kérnyezetben. A
zenei képességek fejlesztése nem csupan a
mivészi Onkifejezést szolgalja, hanem em-
pirikus bizonyitékok szerint kedvezéen hat
az alapkészségek — kilondsen a nyelvi
kompetencia, a koncentracié és a mate-
matikai gondolkodas — fejlédésére is. A
SziMaD6  program  varhaté gyakorlati
haszna egy olyan innovaciés modell 1étre-
hozasa, amely integralhat6 az iskolai tan-
menetbe, alkalmazhaté6 digitalis kbrnyezet-
ben, és tamogatja a differencialt, befogadd
pedagdgiai gyakorlatot.

A SziMaD6 elnevezés a szolmizacids
hangnevek jatékos atalakitasan alapul (sz6
— szi, mi — ma), amely egyszerre utal a
kreatfv zenei gondolkodas 6szténzésére és
a kodalyi 6r6kség kortars, rugalmas értel-
mezésére. A program szellemisége Kodaly
pedagdgiai alapelveibdl — a relativ szolmi-
zacio, a bels6é hallas fejlesztése, a foko-
zatossag és az aktiv zenei cselekvés elvébdl
— merit.

A program nemcsak technologiai, ha-
nem pedagogiai innovacioként is értelmez-
heté: a hagyomanyos zenei értékek meg-
Orzését 6tvozi a digitalis korszak eszko-
zeivel, ezzel el6segitve, hogy a gyermekek
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szamara a zene tanuliasa oromteli, befo-
gadhatd és életkori sajatossagaikhoz iga-
zodé tevékenység legyen.

A kutatas célcsoportja

A kutatds célcsoportjat alsé tagozatos,
6-10 éves korosztalyba tartozé altalanos
iskolas tanulok alkotjak (n = 200). A minta
kialakitasanal alapveté szempont a sok-
szinlség biztositasa, hogy a kutatas ered-
ményei szélesebb kérben értelmezhetSk és
a gyakorlatban is alkalmazhatok legyenek.
A vizsgalatba kiilonb6z6 demografiai és
szociokulturalis hattérrel rendelkezé gyer-
mekek kertilnek bevonasra, ami lehetévé
teszi a fejlesztéprogram hatasainak tobb
szempontu értékelését.

A célecsoportba  beletartoznak sajatos
nevelési igényld (SNI) tanuldk, valamint
olyan gyermekek is, akik tanuldsi, maga-
tartasi vagy szocialis nehézségekkel kiiz-
denek. A bevondsuk tudatos kutatasi don-
tés, mivel a program egyik alapvetd térek-
vése, hogy a zenei fejlesztést minden gyer-
mek szamara hozzaférhet6vé tegye, fiig-
getlentll az egyéni képességekben, tempo-
ban vagy tanulasi stilusban megmutatkozé
kiilonbségektdl.

A célcsoport heterogenitasa lehetSséget
teremt arra, hogy a fejleszt6program haté-
konysagat kilénb6z6 tanuldi  profilok
mentén is vizsgalni lehessen, igy az ered-
mények hozzajarulhatnak az inkluziv
pedagodgiai gyakorlatok tudomanyos meg-
alapozasahoz. A kutatas egyik kiemelt pe-
dagoégiai célja az esélyegyenléség és a

befogadd oktatas elvének érvényesitése a
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mivészeti nevelés teriiletén, 6sszhangban
a modern neveléstudomanyi és zenepeda-
gobgiai iranyzatokkal.

A kutatas modszertana

A SziMaD¢6  fejlesztéprogram  olyan
komplex, digitalis és mozgasalapu élmény-
pedagdgiai eszkbzrendszer, amelynek célja
a zenei képességek — elsésorban az into-
naci6, ritmus, dallamfelismerés és zenei
memoria — jatékos, interaktiv fejlesztése. A
program egymasra épuls fejlesztési egysé-
gekbdl (modulokbdl) all, igy alkalmazkodik
a gyermekek életkori sajatossagaihoz és
zenei el6ismereteihez. A jatékok tervezé-
sekor a kodalyi zenei nevelés alapelvei — a
belsé hallas, a szolmizaciés gondolkodas
és az aktiv zenei tevékenység — 6tvézédnek
a digitalis technolégidk és a testmozgasra
éptl6 tanulas modern elméleteivel.

A fejlesztés kiindulépontja az a felis-
merés, hogy a zenei élmény nem csupan
auditiv, hanem multiszenzoros tapasztalat,
amelyben a latds, a mozgas és az érzelmi
bevonddas is fontos szerepet jatszik.

Szinek és szolmizacié

A program els6 modulja az alapvetd
szolmizaciés hangok felismerését és a
hallasi differencialas képességének fejlesz-
tését célozza. A tanulasi folyamat fokoza-
tosan épitkezik: kezdetben két hang (pél-
daul d6—1é) megkiilonboztetésére iranyul,
majd a hangkészlet fokozatos bévitésével
halad a komplexebb dallamstruktarak felé.
A modul egy adott hangnem szolmizaciés
hangjaihoz kilénb6z6  szineket rendel,
amelyek vizualis segitséget nydjtanak a



OxIPO

hangmagassagok felismerésében és rog-
zitésében.

A szinek kivalasztasa az Ulwila-moédszer
elvein alapul, amely a hangmagassagok vi-
zualis reprezenticiojat szinkédok segitsé-
gével teszi érzékelhetévé (Bakos, 2021). Bz
a megkozelités kilondsen hasznos azon
gyermekek szamara, akik szamara a ha-
gyomanyos kottaolvasas nehezen elsajatit-
hat6, mivel a szinek vizudlis timpontot
adnak a hangmagassagok észleléséhez és
emlékezetben tartasahoz.

A tanulok elGsz6r megismerik, hogy az
egyes szinek mely szolmizaciés hangokhoz
kapcsolédnak. A rendszer minden inter-
akcidra — példaul kattintasra — lejatsza a
megfelel6 hangot, igy a hallasi és vizualis
csatornak egyszerre aktivalodnak. A kévet-
kezé szinten a gyermek mar csak a szineket
latja, és hallds utan kell kivalasztania a
megfelel6 szint, ami a belsé hallas, a zenei
memoéria és az auditiv figyelem célzott
fejlesztését szolgalja.

A feladat fokozatosan nehezedik: amikor
a képerny6n kizardlag a szines ikonok je-
lennek meg, a gyermeknek emlékezetbdl
kell felidéznie, mely szin melyik szolmi-
zaci6s hanghoz tartozik. A rendszer vélet-
lenszerGien szélaltat meg hangokat, és a
tanulonak a megfelel§ szinre kell kattin-
tania — példaul a d6 hang esetében a do-
hoz rendelt szint valasztja. A fejlettebb
szinteken a feladathoz kottadbrazolds is
tarsul, amely segiti az 6tvonalas rendszer
vizualis megértését és a kottaolvasas el6-
készitését. A gyakorlat kiterjeszthet6 ha-
rom kereszt- vagy harom b elGjegyzésig
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(dar-moll), illetve a szolmizaciés kézjelek
tanitasaval is b6vithetd.

A modul mozgisos elemekkel is kiegé-
szithet: az egyes hangokhoz kapcsolodd
testmozdulatok a tanulds multiszenzoros
jellegét erdsitik, és elGsegitik a hangmagas-
sag—térbeli irany—testérzet harmas integra-
cidjat. A vizualis, auditiv és mozgasos csa-
tornak egylittes aktivalasa igy nemcsak a
zenei hallast, hanem a koncentraciot és a

kognitiv rugalmassagot is fejleszti.

Dallamismétlés és vezetés

A kovetkez6 modul a belsé hallds, az in-
tonacids pontossag és a zenei formaérzék
fejlesztésére iranyul. A tanuld egy révid,
szolmizaciés hangokbdl 4ll6 dallamot hall-
gat meg — példaul d—r—m-r—d —, majd
visszaénekelve megkisérli pontosan repro-
dukalni a hallott hangsort. A rendszer
valds id6ben régziti és elemzi az intond-
ciot, mikézben vizualis visszajelzést bizto-
sit a megszolaltatott hangok pontossaga-
rol. A képerny6n megjelend szines pontok
jelzik a gyermek altal énekelt hangmagassa-
gokat, amelyek Osszevethet6k az eredeti
mintaval, {gy a tanulé azonnali és szem-
léletes visszajelzést kap sajat teljesitmé-
nyérél.

A tanulési folyamat kévetkez6 szakasza-
ban a gyermek mozgasérzékels eszkoz
(példaul Leap Motion vagy Kinect) segit-
ségével kézmozdulatokkal ,,vezeti” a dal-
lamvonalat. A mozgas magassiga megfe-
leltetheté az éppen megszolalé hangma-
gassagnak, ezaltal a gyermek testmozgason
keresztil is érzékeli a hangok kozti
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tavolsagokat és viszonyokat. A dallam-
vonal mozgassal torténd leképezése nem-
csak az auditfiv és motoros rendszerek
Osszehangolasat segiti el6, hanem fejleszti
a zenei térérzékelést, a motoros koot-
dindciot és a vizuomotoros integraciot is.
A vizudlis és mozgasos csatornak
egylttes bevonasa hatékonyabb megértést
tesz lehet6vé, mint a pusztan hallas utani
ismétlés, mivel a gyermek egyszerre érzé-
keli, latja és mozogja ,,végig” a zenei folya-
matot. A fejlesztés célja, hogy a tanulok
fokozatosan képessé valjanak 8 item ter-
jedelmt gyermekdalok vagy révidebb nép-
dalok dallamvonalanak mozgassal val6
kovetésére, értelmezve és testben megélve

a hangok egymashoz val6 viszonyat.

Hangké6z6k térbeli megtapasztalasa

A hangk6zok felismerése és megkiilon-
boztetése a zenei hallas fejlesztésének
egyik alapvetd eleme. A SziMaD6 ebben a
modulban a hangk6zok érzékeltetését jaté-
kos, mozgasalapu és térbeli élményként
jeleniti meg. A képernyén megjelend
»hanglépcs6” vizualisan is kifejezi a han-
gok kozotti tavolsagokat: kis hangkéz ese-
tén rovidebb, nagyobb intervallumnal
hosszabb 1épcs6fok lathato.

A gyermekek a hallott hangk6z6k alapjan
a padlon kijelolt mez6kén mozognak —
példaul kis szekund esetén egy 1épést, kvint
esetén nagyobb ugrast végeznek. A moz-
gas és a hallas Osszehangolasa nemcsak a
hallasi differencialast fejleszti, hanem er6-
siti a testtudatot, a ritmusérzéket és a figye-
lemkoncentraciét is (Hyde et al., 2009).
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A feladat az absztrakt zenei tavolsagokat
konkrét, testben megélt tapasztalatta ala-
kitja, igy a tanulék a mozgas révén intuitiv
moédon is megtapasztaljadk a hangmagas-
sagok kozott viszonyokat. A modul vizu-
alis és motoros elemei egyiittesen timogat-
jak a hangk6zok fogalmanak rogziilését és
a halldsi mintdzatok tudatositasat.

A jaték mikodése virtualis ugroéiskola-
hoz hasonlithat6: a képernyén megjelend
hanglépcsé  egyes fokaihoz kapcsolodo
padlémez6k mozgasra Osztonzik a gyer-
meket, aki a zenei hangk6z6knek megfele-
16en 1ép, 1épdel vagy ugrik. Ez a mozga-
sos—auditiv kapcsolat élményszerGivé és
jatékossa teszi a zenei tanulasi folyamatot,
mikézben a gyermek testileg is ,,bejarja” a
dallamvonalat.

Ritmusjaték — Test—tér ritmus

Ebben a feladatban a tanulék a ritmust
és a mozgast kapcsoljak 6ssze. A rendszer
ritmusmintakat mutat be (példaul ta—td—ti-
ti—td), amelyekhez meghatirozott mozdu-
latsor tarsul (pl. 1ép—lép—ugrik—Iép). A gye-
rekeknek a ritmushoz igazodva kell elvé-
gezniiik a mozgassort.

A feladat célja az egyenletes liktetés
érzékeltetése, a térbeli tajékozodas és a
tigyelemkoncentraci6 fejlesztése. A testtel
végzett ritmusgyakorlatok aktivaljak a mo-
toros rendszert, amely a neurolégiai kuta-
tasok szerint szorosan kapcsolddik a tem-
poralis id6zitésért és az auditiv feldolgo-
zasért felelGs agytertiletekhez (Hyde et al.,
2009).
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Test—tér feladat szolmizacioval

A Test—tér szolmizacié” a ritmusjaték
kib&vitett formaja, amelyben a ritmus és a
dallam egyideji megjelenitése torténik. A
gyermekek nemcsak id6ben, hanem térben
is leképezik a dallamvonalat: magasabb
hangnal magasabb mozdulatot, mélyebb
hangnal alacsonyabb testhelyzetet vesznek
fel.

Ez a komplex feladat integralja az audi-
tiv, vizualis és motoros komponenseket, és
fejleszti a hallasi-mozgasos integraciot, az
Onkifejezést és a zenei testtudatot. Az ilyen
tipusu gyakorlatok segitenck abban, hogy a
zenei tanulds ne csupan értelmi, hanem
teljes testi és érzelmi tapasztalat legyen. A
gyerekek gy a zenei magassag, ritmus és
mozgas harmas egységén keresztil mé-
lyebben megértik a zenei struktirakat.

Hangkoézmemoria és  intonacios
gyakorlas

A ziré6 modul a zenei memoria, az
intervallumfelismerés és az intonacids biz-
tonsag fejlesztésére épit. A rendszer k-
16nb626 hangkézoket mutat be (példaul
dé—mi, sz6—mi), amelyekhez szines figurdk
vagy szimbolumok kapcsolédnak. A tand-
lénak a hallott hangk6z alapjan ki kell
valasztania a megfeleld figurat.

A feladat a hallasi megktlénbéztetést, a
gyors reakcibképességet és az auditiv me-
moériat egyszerre fejleszti. Haladé szinten a
tigurak helyett szinek, mozgasmintak vagy
r6vid animacidk is megjelenhetnek, igy a
tanulok t6bb érzékszerven keresztil régzi-
tik az intervallumokat. A jaték timogatja a
bels6 hallas stabilizalasat és az intonacids
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pontossagot, amely a késébbi zenei tanul-

manyok alapfeltétele.

Osszegzés

A bemutatott kutatasi terv egy olyan,
modularis felépitési fejlesztéprogram koré
szervez6dik, amely a kodalyi hagyomdny
kortars értelmezését 6tvozi a digitalis és
mozgasalapi élménypedagdgia eszkdztara-
val. A SziMaD¢ célja, hogy az alsé6 tagoza-
tos korosztaly zenei alapkészségeinek fej-
lesztését timogassa. A program az intona-
cio, a ritmikai stabilitas, a dallamfelismerés
és a zenel memoria tertiletein kinal fokoza-
tosan nehezedd$ feladatokat, mikozben
végig figyelembe veszi a tanuldi életkori
sajatossagokat és a differencialas igényét. A
multiszenzoros megkozelités kovetkezté-
ben a tanulas nem kizarélag auditiv tapasz-
talat, hanem vizualis és mozgasos csator-
nakon at is szervez6dik, ami a megértést és
a régziilést egyarant erdsiti.

A program innovatfv mivoltat az adja,
hogy a relativ szolmizacié pedagdgiai logi-
kajat digitalis kbrnyezetbe helyezi, és a test-
mozgasra épulé tanulasi formakkal kap-
csolja 6ssze. A vizudlis kédolas, a valds ide-
ja visszajelzés és a mozgasérzékeld eszko-
z6k hasznalata olyan tanulasi helyzeteket
teremt, amelyekben a gyerekek aktiv, ref-
lektfv és alkoté mddon dolgozzak fel a
zenei ingereket. A modulok egymadsra épii-
lése biztositja a fokozatossagot, a feladatok
nyilt vég jellege pedig teret enged az egyé-
ni temponak és a kreativ megoldasoknak.
Mindez a motivacio fenntartasat, a tartos
bevonddast és a tanuldi 6nszabalyozast is

tamogatja.
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A kutatas kiilon hangsulyt helyez a befo-
gad6 nevelés megvaldsitasara. A célcso-
port heterogén Osszetétele lehetévé teszi,
hogy a program hatdsai kiillénb6z6 tanuldi
profilok mentén is értékelhetSk legyenek.
A sajatos nevelési igényd és a hatranyos
helyzet gyermekek bevonasa nem csupan
esélyteremtS  torekvés, hanem egyuttal
prébakéve is annak, hogy a fejlesztés valo-
ban hozzatérhetS és adaptiv. A SziMaDé6
ilyen értelemben nemcsak zenei készség-
fejleszté keret, hanem inkluziv pedagdgiai
gyakorlat, amely a k6zosségformalast és az
egyittmikodést is erdsiti.

A tervezett vizsgalat kontrollcsoportos
Osszehasonlitassal térekszik megragadni a
program hatékonysagat. A zenei teljesit-
mény dimenziéi mellett a transzferhatisok
feltarasa is lényegi elem, kilénds tekin-
tettel a nyelvi kompetencia, a figyelmi
funkcidk és a matematikai gondolkodds
Osszefiiggéseire. Az igy nyert empirikus
adatok varhatéan hozzdjarulnak ahhoz,
hogy a zenei nevelés szerepérdl sz616 hazai
diskurzus a bizonyitékokra éptlé meguju-
las iranyaba mozduljon el. A médszertani
tapasztalatok alapjan olyan gyakorlati ut-
mutatok is korvonalazhatok, amelyek segi-
tik a modulok tanmenetbe illesztését és az
iskolai mukodéshez vald
illesztést.

technoldgiai

Osszességében a SziMaD6 a hagyomany
és az innovaci6 produktiv talalkozasi pont-
jaként kinal megoldast a 21. szazadi ének-
zene oktatas kihfvasaira. A program egy-
szerre Grzi a kodalyi elvek értéktartalmat és
teremti meg azok korszerd tanulasi kor-
nyezetben valé alkalmazhatdsagat. A vart

eredmények alapjan redlis esély mutatkozik
egy olyan fejlesztési modell kialakitasara,
amely a mindennapi pedagogiai gyakor-
latba beépitheté és a magyar ének-zenei
nevelés megujulasanak kézzelfoghato pillé-
révé valhat.
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