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   Absztrakt 

   Ez a tanulmány szisztematikus áttekintést nyújt a felsőoktatásban a fordított osztály-

terem (flipped classroom) oktatási modelljéhez kapcsolódó kutatásokban alkalmazott 

módszertani megközelítésekről. Bár a modell világszerte elterjedt, a legújabb meta-

analízisek jelentős módszertani hiányosságokat és gyenge kutatástervezési gyakorlatokat 
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tártak fel. Az egyszerű felsoroláson túlmenően jelen elemzés három alapvető paradigma 

mentén rendszerezi a vizsgált kutatási módszereket: hipotézis-tesztelő (kvantitatív), 

hipotézis-generáló (kvalitatív) és tervezés-alapú (iteratív) megközelítések. A tanulmány 

rávilágít a jelenlegi kutatások kritikus hiányosságaira, többek között az elméleti keretek 

hiányára, valamint a fontos moderáló változók - például a hallgatói ellenállás és az oktatói 

hatás - figyelmen kívül hagyására. 

   Kulcsszavak: fordított tanterem, felsőoktatás, szisztematikus áttekintés, kísérleti terv 

    Diszciplína: pedagógia, informatika 

 

 

   Abstract 

   METHODOLOGICAL FRAMEWORKS IN FLIPPED CLASSROOM RESEARCH 

   This study provides a systematic review of the methodological approaches applied in 

research on the flipped classroom instructional model in higher education. Although the 

model has become widespread globally, recent meta-analyses have revealed substantial 

methodological shortcomings and weaknesses in research design practices. Beyond a 

mere enumeration of existing studies, the present analysis classifies the examined research 

methods according to three fundamental paradigms: hypothesis-testing (quantitative), 

hypothesis-generating (qualitative), and design-based (iterative) approaches. The study 

highlights critical gaps in current research, including the lack of robust theoretical 

frameworks and the frequent neglect of key moderating variables—such as student 

resistance and instructor influence. 

   Keywords: flipped classroom, higher education, systematic review, experimental 

design, artificial intelligence, digital education, teacher support    

   Discipline: pedagogy, informatics 

 

 

   A fordított osztályterem modell, amely-

ben a hagyományos előadások tanórán 

kívülre, a gyakorlati, interaktív tevékeny-

ségek pedig a tanterembe kerülnek, mára 

már elég széles körben elterjedt a felső-

oktatásban. A modell népszerűségét szá-

mos empirikus tanulmány támasztja alá, 

amelyek a hallgatói teljesítmény és elkö-

teleződés javulásáról számolnak be (v.ö.: 

O’Flaherty és Phillips, 2015; Baig és 

Yadegaridehkordi, 2023). Azonban a kuta-

tási eredmények alaposabb vizsgálata jelen-

tős módszertani eltéréseket és gyakran 

gyengeségeket tár fel. Számos metaanalízis 

hívja fel a figyelmet a nem megfelelő 

kontrollcsoportok használatára, a publiká-

ciók torzításra és az elméleti megala-

pozottság hiányára. Ezek a tények megkér-

dőjelezik a beavatkozások hatékonyságával 

kapcsolatos következtetések megbízható-

ságát (Hew és tsai, 2021; Ustun és tsai., 

2023). 
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   Tanulmányunk célja egy kritikus és rend-

szerezett áttekintés nyújtása, amely a kuta-

tási módszereket alapvető céljaik és meg-

közelítéseik szerint csoportosítja. Elemzé-

sünk nem csupán azt vizsgálja, hogy mi-

lyen módszereket alkalmaznak a kutatók, 

hanem azt is, hogy milyen elméleti meg-

fontolások és gyakorlati indokok vezérlik 

választásaikat, illetve miként járulnak ezek 

hozzá a fordított osztályterem komplex 

jelenségének mélyebb megértéséhez. 

   Célunk, hogy a kutatók számára kifino-

multabb elméleti és módszertani tervezési 

eszközöket kínáljunk azáltal, hogy: 

   • feltérképezzük a különböző kutatási 

paradigmák elterjedtségét, 

   • újra értelmezzük a módszertani válasz-

tásokat a kutatások eltérő céljai és kon-

textusai szerint, 

   • elemezzük a jelenlegi kutatási gyakor-

latok elméleti és kontextuális korlátait, 

   • valamint továbbfejlesztett, kritikai 

szemlélettel megalapozott tervezési keret-

rendszereket kínálunk a jövőbeli vizsgá-

latokhoz. 

   Átfogó irodalomkeresést végeztünk a 

legjelentősebb tudományos adatbázisok-

ban, a felsőoktatásban megjelent empirikus 

fordított osztályterem-kutatások azonosí-

tása érdekében, a 2015 és 2025 közötti 

időszakra vonatkozóan. A talált tanulmá-

nyokat előre meghatározott beválasztási 

kritériumok alapján szűrtük, majd a végső 

korpuszt olyan elemzési szempontok men-

tén kódoltuk, mint a kutatási terv típusa, a 

diszciplináris kontextus, az alkalmazott 

elméleti keretek, valamint a kontextuális 

tényezők mérésének módja. A kódolási 

folyamat célja az volt, hogy feltárja a 

kutatások mögött húzódó mintázatokat és 

trendeket, különös tekintettel a módszer-

tani sokszínűségre, az elméleti megala-

pozottság fokára és azokra a hiányterü-

letekre, amelyek jövőbeli vizsgálatok kiin-

dulópontjául szolgálhatnak. 

   Elemzésünk azt mutatja, hogy a vizsgált 

kutatási területet döntően a kvázi-kísérleti 

kutatási tervek uralják, miközben a szigo-

rúan kivitelezett randomizált kontrollált 

vizsgálatok kifejezetten ritkák. Bár a kvali-

tatív és vegyes módszertanú tanulmányok 

száma fokozatos növekedést mutat, ará-

nyuk továbbra is alacsony. A vizsgált iroda-

lom jelentős része elméleti keret nélkül ké-

szült, és elsősorban a technológiai meg-

valósításra összpontosít, nem pedig a mö-

göttes tanulási folyamatok feltárására (Låg, 

Sæle, 2019). Ez a kvantitatív pillanatkép 

megerősíti a korábbi áttekintésekben meg-

fogalmazott aggályokat a flipped class-

room általános megértésével kapcsolatban, 

és egyben empirikus alapot biztosít a tanul-

mány további, mélyebb elemzéséhez. 

 

 

 

   Elméleti alapok 

   Az egyszerű módszerfelsorolás önmagá-

ban nem elegendő egy kutatási terv mé-

lyebb megértéséhez. A kutatási módszerek 

csak akkor nyernek értelmet, ha azok mö-

gött felismerjük a tudományos célokat és a 

kutatói szándékokat. Sokkal produktívabb 

megközelítés tehát, ha a módszereket 

alapvető kutatási céljaik szerint katego-

rizáljuk. 
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   Elemzésünkben három fő cél mentén 

rendszereztük a flipped classroom-kutatá-

sokban leggyakrabban alkalmazott mód-

szereket (Schön, Ebner, 2020): 

   1. Hipotézis-tesztelő (elsősorban kvanti-tatív) 

megközelítések, amelyek empirikus adatok 

alapján vizsgálják a korábban meg-fogal-

mazott elméleti feltevéseket, gyakran kísér-

leti vagy kvázi-kísérleti kutatási tervekre 

építve. Ezek a módszerek egy vagy több 

előre megfogalmazott hipotézis igazolá-

sára vagy cáfolására irányulnak, jellem-

zően a beavatkozás hatásának mérésé-vel. 

Céljuk nem pusztán az eredmények leíró 

értékelése, hanem a kauzális összefüg-

gések statisztikai vizsgálata, amely lehe-

tővé teszi az oksági következtetések levo-

nását. 

   Ide tartoznak: 

   • Randomizált kontrollált vizsgálatok 

(RCT). A kauzális összefüggések vizsgál-

atának „arany standardját” jelentik, mivel a 

véletlenszerű csoportkijelölés révén képe-

sek minimalizálni a zavaró tényezőket. A 

flipped classroom-kutatásokban ezek a 

vizsgálatok meglepően ritkák, elsősorban 

gyakorlati, oktatásszervezési és etikai kor-

látok miatt. Kivételt jelent Buhl-Wiggers, 

la Cour és Kjærgaard (2023) tanulmánya, 

amelyet azonban gyakran leegyszerűsítve 

idéznek, de az eredeti cikk kifejezetten 

megállapítja, hogy pozitív, ámbár statisz-

tikailag nem szignifikáns hatás volt ta-

pasztalható az akadémiai teljesítmény 

tekintetében. A kutatás legfontosabb hoz-

zájárulása így nem maga az egyszerű ered-

ménymérés, hanem annak feltárása volt, 

hogy a hallgatói ellenállás erőteljes közve-

títő (mediátor) változóként működött, a-

mely elnyomta a beavatkozás potenciális 

hatását. Ez a megállapítás egy fontos tanul-

ságot emel ki: a szigorú hipotézis-tesz-

telésnek túl kell mutatnia az egyszerű kísér-

leti és kontrollcsoport-összehasonlításo-

kon, és modelleznie kell azokat az összetett 

pszichológiai és kontextuális tényezőket, 

amelyek érdemben befolyásolják a tanulási 

eredményeket. 

   • Kvázi-kísérleti kutatási tervek: Ez a 

leggyakrabban alkalmazott megközelítés a 

flipped classroom kutatásokban. Lényege, 

hogy nem véletlenszerűen kijelölt, hanem 

természetes úton kialakult csoportok 

(például különböző kurzusok vagy évfo-

lyamok) eredményeit hasonlítja össze. Bár 

praktikus, és könnyebben megvalósítható, 

ezek a kutatások erősen ki vannak téve a 

szelekciós torzításnak és más zavaró 

tényezőknek (például: oktatói hatás, a 

hallgatók előzetes képességei és moti-

vációja vagy tanulási környezete – v.ö.: 

Hew, és tsai., 2021). A vizsgált szakiroda-

lom számos tanulmánya nem méri vagy 

kontrollálja megfelelően ezeket a válto-

zókat, ami jelentősen korlátozza az ered-

mények érvényességét és általánosítható-

ságát. 

 

   2. Hipotézisgeneráló megközelítések, amelyek 

feltáró jellegűek, és új összefüggéseket, 

elméleti konstrukciókat vagy kategóriákat 

azonosítanak a tanulási folyamatok megér-

tése érdekében. A jelenségek mélyebb, ér-

telmező vizsgálatára kvalitatív módszere-

ket alkalmaz. Célja nem a meglévő elmé-

letek vagy hipotézisek tesztelése, hanem új 
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elméleti konstrukciók, fogalmi kategóriák 

és összefüggések feltárása. A hipotézis-

generáló megközelítések különösen érté-

kesek a flipped classroom-kutatásokban, 

mivel lehetővé teszik, hogy a kutatók 

megértsék a diákok és oktatók tapaszta-

latait, motivációit és azokat a rejtett 

tényezőket, amelyek a kvantitatív adatok-

ból gyakran kimaradnak. 

   Ide sorolhatók például a fenomenológiai 

interjú. E módszer célja a hallgatók és ok-

tatók megélt tapasztalatainak és szubjektív 

jelentésvilágának feltárása. Jó példa erre 

Wang tanulmánya, amely számos jelentős 

kihívást azonosított a flipped classroom 

modell kapcsán, többek között a megnö-

vekedett munkaterhelést, az önirányított 

tanulás során jelentkező alacsony önfe-

gyelmet, az órák hatékonyságával kapcso-

latos aggodalmakat, valamint a hagyo-

mányos tanárközpontú oktatás nehéz 

helyettesíthetőségét (Wang, et al., 2024). E 

megállapítások olyan kulcsfontosságú kva-

litatív felismerések eredményei, amelyeket 

egy tisztán kvantitatív vizsgálat valószínű-

leg nem lenne képes azonosítani. A hipo-

tézisgeneráló kutatások ezért nélkülözhe-

tetlenek a jelenség mélyebb megértéséhez, 

mert segítenek megválaszolni a számok 

mögött húzódó „miért” kérdéseket, és 

feltárják azokat a váratlan akadályokat és 

mechanizmusokat, amelyek befolyásolják a 

beavatkozás hatékonyságát.  

 

   3. Tervezésalapú és alkalmazásorientált meg-

közelítések, amelyek a gyakorlatban tesztelik 

és fejlesztik a pedagógiai beavatkozásokat. 

Ez a paradigma az oktatási innovációk 

fejlesztésére, tesztelésére és finomítására 

összpontosít valós tanulási környezetben. 

Célja, hogy az elméleti ismeretek és a 

gyakorlati tapasztalatok kölcsönös alakí-

tásán keresztül olyan pedagógiai megoldá-

sokat hozzon létre, amelyek hatékonyan 

reagálnak a tanulási folyamat kihívásaira. 

   Példa: tervezésen alapuló kutatás (angol-

ul: Design-Based Research). Különösen 

alkalmas a flipped classroom vizsgálatá-

hoz, mivel összekapcsolja az oktatáselmé-

letet a gyakorlati fejlesztéssel és tesztelés-

sel. Zhao (2021) tanulmánya jó példa erre: 

egy „feladatalapú” flipped classroom-mo-

dellt dolgozott ki, amelyet iteratív fej-

lesztési ciklusokon keresztül tökéletesített. 

Az eredmények szerint a fejlesztett tanítási 

módszerrel dolgozó csoport magasabb 

kognitív, affektív és pszichomotoros ta-

nulási eredményeket ért el, mint a kont-

rollcsoport (Zhao, He, Su, 2021).  

   Ez a megközelítés nemcsak empirikus 

bizonyítékot szolgáltat a módszertani fej-

lesztések hatékonyságára, hanem modell-

ként szolgálhat arra, hogyan lehet a for-

dított osztályterem bevezetését és tovább-

fejlesztését tudatosan, tervezett lépések-

ben, reflektív módon végezni az idő előre-

haladtával.  

 

 

   Módszertani elméletek 

   A tudományos kutatások módszertani e-

lemzése nem csupán elméleti jelentőséggel 

bír, hanem fontos gyakorlati tanulságokkal 

is szolgál a pedagógusok, intézmény-

vezetők és oktatáspolitikai döntéshozók 

számára. A fordított osztálytermi modellel 
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kapcsolatos vizsgálatok mélyebb áttekin-

tése rávilágít a modell alkalmazásának le-

hetséges buktatóira, a gyakran figyelmen 

kívül hagyott kritikus tényezőkre, és egyút-

tal irányt mutat a sikeresebb megvalósítás 

felé. 

   A szakirodalomban számos pozitív ered-

ményről beszámoló esettanulmány talál-

ható, ugyanakkor a kritikusabb, szigorúbb 

módszertannal végzett kutatások árnyal-

tabb képet rajzolnak. Egy 2024-ben publi-

kált, véletlenszerűen kialakított kontroll-

csoportos kísérlet például azt találta, hogy 

nem volt statisztikailag kimutatható szig-

nifikáns különbség a fordított osztálytermi 

és a hagyományos, előadásalapú oktatás-

ban részesülő csoportok vizsgaeredményei 

között (Wang et al., 2024). Ez a megál-

lapítás különösen fontos, mert rámutat a 

publikációs torzítás veszélyére. Ez azt 

jelenti, hogy a sikertelen vagy semleges 

eredményeket hozó kutatások gyakran 

publikálatlanok maradnak, miközben a 

pozitív, de módszertanilag gyengébb ta-

nulmányok nagyobb valószínűséggel jelen-

nek meg. Ennek következtében a szakiro-

dalom összképe indokolatlanul pozitív, 

optimista irányba torzulhat, ami félreve-

zetheti a gyakorlatba történő implemen-

tációt is. 

   A mennyiségi adatok mellett a kvalitatív 

vizsgálatok segítenek megérteni a számok 

mögött rejlő emberi tapasztalatokat. Egy 

ápoló szakos hallgatók körében végzett 

kutatás (Buhl-Wiggers et al., 2023) például 

részletesen feltárta, hogyan élték meg a 

résztvevők a fordított osztályteremre való 

átállást. Bár a modell bizonyos előnyökkel 

járt, a hallgatók komoly kihívásokról is 

beszámoltak, mint például a megnö-

vekedett otthoni terhelés és az önálló ta-

nulás nehézségei. Különösen azok a hall-

gatók küzdöttek a modellel, akiknek ala-

csonyabb szintű önszabályozási készségeik 

voltak, például az időmenedzsment, a 

célkitűzés vagy a tanulási stratégiák tudatos 

alkalmazása terén. 

   Ugyanakkor a kutatások nemcsak a 

problémákra világítanak rá, hanem a lehet-

séges megoldásokat is feltárják. A terve-

zésen alapú kutatások jó példát mutatnak 

erre. Egy ilyen vizsgálat során a kutatók 

egy feladatvezérelt, testreszabott flipped 

classroom modellt fejlesztettek ki, amelyet 

több iteráción keresztül, a hallgatói vissza-

jelzések alapján folyamatosan finomítot-

tak. Az iteratív, kontextus-specifikus fej-

lesztési folyamat eredményeként a modell 

javította a hallgatók kognitív és affektív 

tanulási eredményeit, bizonyítva ezzel, 

hogy a siker kulcsa nem egy merev sablon 

alkalmazása, hanem a helyi igényekre sza-

bott rugalmas adaptáció. 

 

 

   A kritikus tényezők 

   Mi befolyásolja a fordított osztályterem 

sikerét?    A kutatások egyik legfontosabb 

tanulsága, hogy a fordított osztálytermet 

hiba egységes, univerzális beavatkozásként 

kezelni. A módszer hatékonyságát számos 

moderáló tényező befolyásolja, amelyek 

gyakran rejtve maradnak vagy figyelmen 

kívül esnek az empirikus vizsgálatokban. 

Ezek a tényezők azonban döntően befo-

lyásolhatják, hogy a modell a gyakorlatban 
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mennyire válik működőképessé és fenn-

tarthatóvá. 

   A hallgatói ellenállás jelensége. A fordított 

osztályterem alapjaiban változtatja meg a 

hagyományos oktatásban megszokott ta-

nulási módszereket. A modell a hallga-

tóktól magasabb fokú önállóságot, fele-

lősségvállalást és aktív részvételt követel az 

előkészülési fázisban. Azok a hallgatók, 

akik a frontális, passzív befogadói tanulás-

hoz szoktak, gyakran ellenállást tanúsí-

tanak ezzel az új szerepelvárással szemben 

(Sedraz Silva et al., 2018). Ez az ellenállás 

megnyilvánulhat az előkészítő anyagok 

elhanyagolásában, a részvételi arány csök-

kenésében vagy a tanulási motiváció visz-

szaesésében – mindez pedig negatívan hat 

a tanulmányi eredményekre. A jelenség 

rávilágít arra, hogy a flipped classroom 

sikerének kulcsa nem csupán a tartalmi 

átrendezésben, hanem a tanulói hozzáállás, 

önállóság és felelősségvállalás fejlesztésé-

ben rejlik. 

   Az oktatói hatás megkerülhetetlensége. A mo-

dell sikerét meghatározó, talán az egyik 

legfontosabb tényező maga a pedagógus 

személye és szakmai hozzáállása. Az ok-

tató pedagógiai meggyőződése, a módszer 

iránti elkötelezettsége, valamint a tantermi 

alkalmakon használt aktív tanulási stra-

tégiák minősége döntő jelentőségű. Egy 

tanulságos kutatás kimutatta, hogy az 

oktató személye szignifikánsan nagyobb 

hatással volt a hallgatók tanulási ered-

ményeire, mint maga az oktatási forma 

(fordított vagy hagyományos – Buhl-

Wiggers et al., 2023). Más szóval, egy 

tudatos és motiváló pedagógus a hagyo-

mányos előadás keretei között is sikere-

sebb lehet, mint egy módszertanilag felké-

születlen oktató egy rosszul kivitelezett 

flipped classroom esetében. Ez a felisme-

rés hangsúlyozza, hogy a fordított osztály-

terem sikerének feltétele nem csak techni-

kai vagy szervezési kérdés, hanem első-

sorban pedagógiai és emberi tényezők 

függvénye. 

 

 

   Kutatástervezési keretrendszerek 

   A kutatások megbízhatóságának és tudo-

mányos értékének növelése érdekében el-

engedhetetlen, hogy a kutatók túllépjenek 

az egyszerűsített vagy rutinszerű módszer-

tani megoldásokon. A pedagógiai vizsgá-

latok tervezése ma már nem csak technikai 

kérdés, hanem kritikus gondolkodást, el-

méleti megalapozottságot és a módszertani 

tudatosságot igényel. 

   Az alábbiakban három továbbfejlesztett 

kutatási keretrendszert mutatunk be, a-

melyek a korábbi kutatási bírálatokból és 

tapasztalatokból levont tanulságokra épül-

nek. Ezek a modellek nem merev sablon-

ként szolgálnak, hanem rugalmas útmuta-

tóként, amelyek célja a módszertani reflexi-

ó, a kritikai elemzés és a kutatástervezés 

minőségének erősítése. 

   1. Megerősített kvázi-kísérleti kutatási modell. 

Ennek a kutatási modellnek a központi 

célja, hogy feltárja egy adott pedagógiai 

módszer (például a fordított osztálytermi 

modell) valós hatását a tanulási ered-

ményekre. A legnagyobb kihívás abban 

rejlik, hogy a hatást úgy mérjük, hogy 

közben a lehető legpontosabban kiszűrjük 
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az egyéb, zavaró tényezőket, amelyek 

torzíthatnák az eredményeket. 

   A vizsgálat során a kutatók elő- és 

utóteszteket alkalmaznak, például tudásfel-

mérő tesztek vagy gyakorlati teljesítmény-

feladatok formájában, hogy objektíven 

mérjék a tudásszint változást. Emellett 

kérdőíves felmérésekkel további fontos 

tényezőket is vizsgálnak, mint amilyen az 

önszabályozás, a tanulási motiváció vagy a 

kognitív terhelés. A kutatók gyakran olyan 

kiegészítő háttér adatokat is gyűjtenek, 

mint a hallgatók korábbi tanulmányi átlaga 

vagy demográfiai jellemzői, amelyek segí-

tenek statisztikailag ellenőrizni a csoportok 

közötti kezdeti különbségeket.  

   A megbízhatóság növelése érdekében a 

mintába több csoportot is bevonhatnak, 

hogy az oktatói stílusból fakadó esetleges 

hatásokat is modellezni tudják. A megfe-

lelő mintanagyságot pedig egy előzetes 

hatásvizsgálattal (power analysis) kell pon-

tosan meghatározni, amely biztosítja a 

statisztikai próbák érzékenységét és érvé-

nyességét. Az adatok elemzése során az 

egyszerű t-próbák helyett fejlettebb statisz-

tikai eljárásokat, például ANCOVA-t vagy 

hierarchikus lineáris modellezést célszerű 

alkalmazni. Ezek a módszerek lehetővé 

teszik a csoportok utómérési eredményei-

nek összehasonlítását úgy, hogy közben 

figyelembe veszik (kontrollálják) az előmé-

résen tapasztalt különbségeket és más 

releváns változókat.  

   Bár ez a kvázi-kísérleti kutatási modell 

sokkal megbízhatóbb empirikus bizonyíté-

kot szolgáltat, mint egy egyszerű csoport-

összehasonlítás, fontos tudatosítani, hogy 

önmagában nem bizonyít egyértelmű ok-

okozati kapcsolatot. A modell ereje abban 

rejlik, hogy közelíti az oktatási valóságot, 

miközben tudatosan kezeli a kutatási tor-

zítások forrásait, ezáltal szilárdabb alapot 

teremt a pedagógiai beavatkozások haté-

konyságának értékeléséhez. 

   2. Vegyes módszertanú, magyarázó kuta-tási 

modell. Ez a kétszintű megközelítés arra 

szolgál, hogy ne csak azonosítsak a tanulási 

eredményekben rejlő kvantitatív mintákat, 

hanem feltárja azok mögött húzódó 

okokat és összefüggéseket is. A folyamat 

két egymásra épülő fázisból áll: egy 

kvantitatív szakaszból, amelyet egy célzott, 

kvalitatív fázis követ. A második fázis 

kifejezetten az első eredményeire épít, 

azok összefüggéseinek feltárását és 

értelmezését szolgálja. 

   Az első, kvantitatív fázisban a kutatók 

kérdőívek segítségével egy nagyobb min-

tán (100-300 fő) gyűjtenek adatokat. A kér-

dőívek a tanulmányi teljesítmény mellett a 

hallgatók tanulási tapasztalatait és elége-

dettségét is mérik. Az összegyűjtött adatok 

elemzése során a cél nem csak a statisztikai 

összefüggések azonosítása, hanem érdekes 

trendek, mintázatok vagy akár ellentmon-

dásos eredmények feltárása. Ilyen lehet 

például az a helyzet, amikor egy hallgatói 

alcsoport rendkívül elégedett a kurzussal, 

mégis a tanulmányi teljesítményük ala-

csony marad. Egy ilyen érdekes mintázat 

azonosítása után következik a második, 

kvalitatív fázis. Ebben a kutatók célzottan 

választanak ki interjúalanyokat (15-20 főt) 

abból a csoportból, amely a „magas elége-

dettség, alacsony teljesítmény” kategóriába 
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tartozik. A résztvevőkkel félig strukturált 

interjúkat készítenek, amelyek mélyebben 

feltárják a kvantitatív adatok mögötti sze-

mélyes élményeket és értelmezéseket.  

   Az elemzés során a kérdőíves adatokra 

regressziós- vagy klaszterelemzést, míg az 

interjúkra tematikus elemzést alkalmaznak. 

A két módszer igazi ereje az integrációban 

rejlik: a kvalitatív interjúkban kirajzolódó 

témák és történetek segítenek megmagya-

rázni, értelmezni és kontextusba helyezni a 

kezdeti kvantitatív eredményeket. Ez a  ku-

tatási modell sokkal gazdagabb és mélyebb 

magyarázatot nyújt, mintha a két módszert 

külön-külön alkalmaznánk. A megközelí-

tés sikerének kulcsa a két fázis átgondolt 

összekapcsolása, amely biztosítja, hogy a 

kvalitatív és kvantitatív eredmények egy-

mást kiegészítve és megerősítve járuljanak 

hozzá a vizsgált jelenség megértéséhez. 

   3. Elméletalapú tanulási adatelemzés. Ez a 

kutatási modell a digitális tanulási környe-

zetekben keletkező nagy mennyiségű tanu-

lási adat tudatos, elméletileg megalapozott 

felhasználására összpontosít. Ahelyett, 

hogy cél nélkül keresnénk korrelációkat az 

adatokban, ez a megközelítés egy konkrét 

tanuláselméletből indul ki, és az abból 

levezetett hipotéziseket teszteli a hallgatók 

viselkedési adatai alapján teszteli. 

   A kiindulópont tehát egy szilárd elméleti 

keret, például az önszabályozott tanulás 

elmélete. Ezen elmélet alapján a kutató 

megfogalmazhatja például azt a hipotézist, 

hogy azok a hallgatók, akik tudatosabban 

és gyakrabban alkalmaznak metakognitív 

stratégiákat (például gyakrabban nézik meg 

a nehezebb videórészleteket vagy többször 

oldják meg a gyakorlóteszteket), jobb 

tanulási eredményeket fognak elérni. Az 

adatok fő forrását a digitális naplófájlok je-

lentik, amelyek részletes információkat tar-

talmaznak a hallgatók online tevékenységé-

ről: videónézési szokásaikról, fórumhozzá-

szólásaik időpontjáról, vagy a tesztkitöltési 

próbálkozások gyakoriságáról és mintáza-

tairól. Ezeket az adatokat gyakran kiegé-

szítik a vizsgaeredményekkel, illetve kérdő-

íves adatokkal, amelyek a hallgatók saját 

bevallásaik alapján mérik tanulási straté- 

giáit. 

   Az elemzés során a nyers naplóadatok-

ból olyan mutatókat képeznek, amelyek a 

vizsgált tanulási folyamatokat kvantita-

tívan reprezentálják. Például a videók 

újranézési aránya a metakognitív monito-

rozás egyik helyettesítő mutatójaként értel-

mezhető. Ezt követően regressziós model-

lekkel vagy gépi tanulási algoritmusokkal 

tesztelhető, hogy ezek a viselkedéses 

mutatók milyen mértékben képesek előre 

jelezni a tanulási eredményeket. Emellett 

szekvencia- vagy klaszterelemzéssel azo-

nosíthatók a hallgatók különböző tanulási 

viselkedésmintázatai is. 

   Ennek a kutatási modellnek az ereje ab-

ban rejlik, hogy túllép a puszta adatfel-

táráson, és a viselkedési adatok alapján 

vizsgálja a tanulási folyamat mélyebb 

mechanizmusait. Fontos azonban, hogy a 

kutatók körültekintően járjanak el az adat-

kezelési és etikai protokollok terén, és 

mindig biztosítsák a hallgatói beleegyezést. 

A naplóadatok csak azt mutatják meg, 

hogy mit tettek a hallgatók, de azt nem, 

hogy miért. Éppen ezért a digitális nyomok 
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helyes értelmezéséhez elengedhetetlen a-

zok összekapcsolása kvalitatív vagy kér-

dőíves adatokkal, amelyek feltárják a 

tanulási döntések mögötti motivációkat és 

értelmezéseket. 

 

   Konklúzió 

   A fordított osztályterem kutatása mára 

már egy érettebb szakaszba lépett. A vizs-

gálatok fókusza már nem arra a kérdésre 

irányul, hogy „működik-e” ez a modell, 

hanem sokkal inkább arra, hogy „milyen 

feltételek mellett, kinek és miért működik”. 

A jövő kutatásainak ezért több, egymással 

szorosan összefüggő irányban kell tovább 

haladniuk. 

   Az egyik legfontosabb feladat az elméleti 

megalapozottság erősítése. A kutatási kér-

déseket és a pedagógiai beavatkozásokat 

explicit módon tanuláselméleti keretekbe 

kell ágyazni, hogy világosan azonosít-

hatóvá váljon, milyen mechanizmusok 

révén fejti ki hatását a modell és hogyan 

kapcsolódik a tanulási folyamat különböző 

dimenzióihoz. 

   Ugyanilyen jelentős a kontextus és a 

moderáló tényezők vizsgálata. A kuta-

tásoknak rendszerszinten kell feltárniuk az 

oktatói, hallgatói és intézményi változók 

szerepét, hiszen ezek alapvetően befo-

lyásolják az eredményeket, és sok esetben 

közvetítő (mediáló) vagy erősítő (mode-

ráló) hatással bírnak. 

   Mindez csak robusztus, átlátható és meg-

ismételhető módszertannal biztosítható. 

Ez magában foglalja a kutatások repliká-

cióját, a nyílt adatok megosztását és a 

transzparens elemzési protokollok alkal-

mazását – mindezek együtt járulnak hozzá 

az eredmények hitelességéhez és ellenő-

rizhetőségéhez. 

   A fordított osztályterem tehát nem csak 

egy oktatási technika, hanem egy komplex 

pedagógiai ökoszisztéma. Ha valóban 

értékes és alkalmazható tudást akarunk 

létrehozni, a kutatásnak is tükröznie kell 

ezt a komplexitást, és olyan elméletileg 

megalapozott és módszertanilag tudatos 

megközelítéseket kell alkalmazniuk, amely-

ek képesek megragadni a jelenség sok-

rétűségét. 

 

   Köszönetnyilvánítás 

   E kutatás pénzügyi támogatását a KEGA 

015TTU-4/2024 számú projekt biztosí-

totta: „A flipped classroom módszer beve-

zetése a felsőoktatásba” címmel. 
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