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A boldogsag keresése a kultira egyik 6r6kz6ld témaja az Skortdl napjainkig. A gbrog

béleseldk kozil f6leg Epikurosz foglalkozott érdemben a boldogsag kérdésével. Az dltala

megallapitott boldogsag-kritériumokat ma is sokan érvényesnek tekintik. E tanulmany

ennek a bonyolult témanak két tényezéjére tér ki: 1) Az életkor és a boldogsig

Osszefiiggése (irodalmi példak és egy hallgatok kdrében végzett felmérés alapjan), 2) A

jovedelem (a pénz) és a boldogsag 6sszefliggése (Epikurosz és egy 21. szazadi nemzetkdzi

felmérés alapjan).

Kulcsszavak: boldogsag, id6, Epikurosz

Diszciplinak: pszicholdgia, gazdasagtudomany
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Abstract

EXPIL.ORING THE SOURCES OF OUR HAPPINESS
— REFLECTIONS, AND FINDINGS FROM A SURVEY

The pursuit of happiness has been one of the perennial themes of culture from

antiquity to the present day. Among the Greek philosophers, it was especially Epicurus

who dealt with the question of happiness in a substantial way. The criteria for happiness

he defined are still regarded by many as valid today. This study focuses on two aspects

of this complex topic: 1) The relationship between age and happiness (based on literary

examples and a survey conducted among students), and 2) The relationship between

income (money) and happiness (based on the ideas of Epicurus and a 21st-century

international survey).
Keywords: happiness, time, Epicurus
Disciplines: psychology, economics

A boldogsag kutatisa az ékortdl kezdve
allandé téma. Néhany nevezetes boldog-
sagkutaté (a teljesség igénye nélkil): az
Okorban Epikurosz, Szent Agoston; az
ujkorban: a hires matematikus Bolyai Ja-
nos, majd a kézelmultban Carl Honoré és
Csikszentmihalyi Mihaly (utébbiakrol rész-
letesen lasd: Ujfaludi, 2025). Mivel a bol-
dogsag titkainak problémaja kozismerten
kimerithetetlen, ugy gondoltam, én is
prébalkozhatom, hitha tudok valami djat
mondani errdl az 6r6kzold, enigmatikus

témardl.

Boldogsag az életkor fiiggvényében

1d6-érzékeléstinkrdl a biofizikus Michael
Brooks (2011) a kévetkezdket irja: A-
gyunk mélyén van egy striatumnak ne-

>

vezett teriilet. Bz a neuronegytittes az id6
egyedili lakhelye: tarolja els6 emlékeinket,
életiink eseményeit. Hogyan mikodik a
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striatum? Cselekvésiink kézben agyunk a-
ramkéreiben elektromos jelek képzédnek.
A striatum ezeket a jeleket regisztralja és az
eltelt id6 nagysagarol kizardlag az elektro-
mos jelek mennyiségébdl kévetkeztet. E-
zért van az, hogy gyermekkorunkra a leg-
tobben, mint hosszu, boldog id&szakok
egymasutanjara emlékeziink. Az élet akkor
még roppant izgalmas volt, sok mindent
éltink at, sokat tapasztaltunk — agyunk
mélyén a striatum rengeteg elektromos
impulzust regisztralt.”

Egyes irodalmi alkotasok igazolni latsza-
nak a gyermekkori élmények meghatarozé
jelentSségérdl alkotott fenti nézetet. Hires
ir6k, kolt6k onéletrajzi {rasaiban a gyer-
mekkor sokszor aranytalanul nagy terjede-
lemmel jelenik meg. Szabé Lérinc ,,Tu-
csOkzene” cimii versciklusaban a gyermek-
kor kozel egyharmad részt foglal el. Ana-
tole France 6néletrajzi {rasai (A kis Pierre,
Viragz6 évek) kizardlag gyermekkorardl
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sz6lnak. Stendhal Onéletrajzaban (Henti
Brulard élete) is aranytalanul terjedelmes
részt foglal el a gyermekkor.

De vannak ellenpéldak is: az okoti tOr-
ténelmi regényeirdl (Fn Claudius, Claudius
az isten, Jézus kiraly) hires Robert Graves
Onéletrajzaban (Bacsu Angliatdl) a legter-
jedelmesebb fejezetek az 1. Vilaghabordval
kapcsolatos élményeirdl szamolnak be. Ez
volt életének legmozgalmasabb id&szaka,
az ezt megel6z6 és ezt kovetd idSszakot
teljesen érdektelennek tekinti. Thomas
Mann ,, Tonio Kréger” cimd, 6néletrajzi
ihletést novelldja arrdl tanuskodik, hogy az
6 gyermekkora sem élete legboldogabb
id6szaka volt, allandé mell6z6ttség és

frusztracié arnyékolta be.

»Az eltiint id§ nyomaban”

— egy hallgatdi felmérés

Az alabbiakban (a kis mintaszamra valé
tekintettel) inkdbb demonstrativ, semmint
kutatasi céllal Osszefoglalt felméréshez
Marcel Proust ,,Az eltint id6 nyomaban”
(eredeti francia cim: A la recherche du
temps perdu) mivének cimét kdlesénoz-
tem. Az 1909-1922 kéz6tt kiadasra keriilt
hét kotetbdl allé regényfolyam az id6, az
egyén és a tarsadalom koélesonhatdsat jarja
koril (lasd: Proust, 2003-2000).

A felmérés célja: a szubjektiv 6romérzet
életutbeli Osszefliggéseinek felmérése szi-
kebb megkézelitésben egy egyetemi tano-
rai szemléletformalo, témafelveté demon-
stracié céljaval; tagabb megkdzelitésben
tovabbi felmérés adatgyljtésének kis min-
tas kiprobalasa céljaval.

87

Minta: ,,A tér-id6 kapcsolatok rendszere”
tantargy levelez$ tagozatos hallgatéi. A
megkérdezett 20 hallgatobdl végil csak 8§
6 valaszadasa volt értékelhetd, s kertlt be
az alabbi Gsszegzésbe. A résztvevok élet-
kora 38 és 50 év kozott volt, illetve egy 19
éves valaszado is volt koztitk. A mintavétel
kényelmi jellegli volt, s a minta mar csak a
mérete miatt sem reprezentativ. A felmérés
bemutatasa azonban demonstraci6 jellegti-
nek tekinthetd, s tovabbgondoldsra talan
érdemes lehet.

Middszer: a valaszaddok feladata az volt,
hogy préobaljak meghatirozni életiik alabbi
id8szakaira jellemz6 egyéni 6rém-index
értékeiket (ezek szamitasat lasd alabb). Az
id6szakok:

a) 0-t6l 6 éves korig (szliletéstSl az is-

kolakezdésig);

b) 6-t6l 10 éves korig (altalanos iskola

also tagozat);

©) 10-t6l 14 éves korig (altalanos iskola

felsé tagozat);

d) 14-t6l 18 éves korig (k6zépiskolai é-

vek);

e) 18-tol 23 éves korig (féiskola, vagy e-

gyetem);

f) 23 éves kortdl (vagy a munkaba allas

kezdetétol) napjainkig,

Akinek mas, nevezetes fordulépontok
jelentettek valtozast, mint a fentiek, Sk
nagyjabol hasonld, 4-6 éves id6tartamokra
felosztva idézhették fel a megtortént ese-
ményeket.

Az események elemzésénél a kovetkezs
eljarast kellett kovetnitik a valaszadoknak:
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1) Az oromtels, illetve sgomordi esemeények
Jelolése a fent emlitett iddszakonként. Az 6rdom-
teli eseményeket (példaul kitintetés, elsé
szerelem, iskolai sikerek stb.) + (plusz) jel-
lel; a szomoru eseményeket (példaul kozeli
rokon halala, szerelmi csalédas, rosszul si-
keriilt vizsga, betegség stb.) — (minusz)
jellel kellett jelSlni.

2) Az dromteli] szomordi események dssegzése
iddszakonként. Minden idGszak esetében
Osszegzésre kertilt a + és a —jelek szama, s
ezek Osszege is. Ezekbdl az értékekbdl ki-
dertilhet egy-egy személy esetében, hogy
valaszai alapjan:

* Melyik volt élete legeseménydisabb
id6szaka (= a + és — jelek szama Gssze-
sen idészakonként). Az idSszakokra
jellemz6 mutaték Osszege pedig az
eddig megélt életutra vetitve mutatja,
hogy kinek mennyire volt eseménydus
élete sajat valaszai alapjan.

* Mikor tortént vele a legtobb/legkeve-
sebb 6romteli esemény (= a + jelek
szama Osszesen) egy-egy idSszakban. A
+ jelek szama Osszesen pedig az eddigi
életdt szubjektiv 6romteliség érzetének
a mutatoja.

* Mikor tortént vele a legtébb/legkeve-
sebb szomord esemény élete eddigi
folyaman (a — jelek szdma Osszesen)
egy-egy id6szakban, vagy a teljes élet-ut
soran (lasd: a — jelek mennyisége Gsszes
id6szakban).

Eredmények:

Az eredmények kozil itt mindSssze az
Oromteli élmények szamanak alakuldsara
térink ki (lasd az 1. tablazat).
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1. tiblazat: A szubjektiv oromteliség érzetének
maximumadt é minimumat add iddszakok ag
életdit soran. Forrds: a Szerzd

Oromteli események

n Kor Nem idGszaka
Max Min

1. 45 né 14-20 év 30-36 év
2. 38 né 18-23 év 10-14 év
3. 40 né 34-40 év 10-18 év
4. 19 né 10-14 év 6-10 év
5 42 ffi 18-23 év 34-42 év
6. 50 nd 23-33és45-50 év 10-14 év
7. 50 néb 18-22 év 33-38 év
8. 43 nd 10-14 és 23-33 év 6-10 év

Lathato, hogy a legboldogabb (Max ér-
tékeket jelzé oszlop) és a legkevésbé bol-
dog (Min értékeket jelzé oszlop) életid6-
szakok nagy valtozatossagot mutatnak.

Az adatok attekintésekor feltiné volt,
hogy 14 év alatti id6szakkal kapcsolatban
ritkan (csak a 4. és 8. vilaszadd esetében)
fordult el6 az 6rémteli események felidé-
zésének maximuma. Az 1. tablazat nem
tartalmazza, de megjegyzendd, hogy a 0-6
éves korban tortént és a valaszadas soran
felidézett az 6romteli események értéke
mindenkinél igen alacsony volt. Ez ellent-
mondani latszik Michael Brooks (2011)
fentebb idézett megallapitasanak arrol,
hogy a legtdbben a gyermekkorukra, mint
boldog id&szakra emlékeznek. Természe-
tesen a résztvevék kis szama nem teszi
lehet6vé, hogy altalanos kovetkeztetéseket
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vonjunk le, de a fenti ellentmondas magya-
razata esetleg az is lehet, hogy a gyermek-
kor életlink kései, idéskori szakaszaban
értékelédik fel, ahogyan az idézett irodalmi
alkotasok szerzéinek tObbségénél feltéte-
lezhet6 és ahogyan ezt magam is tapaszta-
lom, tdl a 82. évemen.

Nem feledkezhetink meg tovabba a
telejtés hatasarol, illetve arrdl sem, hogy 1-
3 éves korban (a 0-6 éves korszak felében!)
atélt élményeinkre egyaltalan nem emlék-
sziink.

Megjegyzend6 az is, hogy — mivel a
multbeli események emlékezetiinkben egy-
re sokasodnak — az egy-egy életkorban
elvégzett elemzés szamai jelentGsen meg-
valtozhatnak. Egyéni életat attekintés,
HEletut-leltar” érdekében érdemes az elem-
zést id6énként atnézni és idénként — ha kell
— korrigalni.

Korldtok és jovibeli kutatdsi lebetdségeke: a kis
mintaszam mellett médszertani problémat

jelent egy hasonlé kutatds soran, hogy

miként ellenérizhetjik, hogy minden
jelentSs oromteli vagy szomoru

életeseményt felidézett-e valaki, s miként
mérheté Ossze, hogy az ,,6rom” és
»szomorusag” forrasa és mértéke vajon
ugyanazt jelenti-e az egyes viszgalati
személyeknél. Példaul a gyermeksziiletést
altalaban 6romteli eseménynek tarthato, de
van, aki szamara nem az, vagy nem ugyan-
olyan mértékben az. Ezek tovabbi vizsga-
latok soran figyelembe veheté modszertani
valtozok lehetnek. Jelen tanulmanyban
k6zolt 6rai demonstracio keretében ezek

nem kertltek kiilén figyelembevételre.

89

Es az ellenpélus: mikor vagyunk
életiink legboldogtalanabb
szakaszaban?

Blanchflower (2021) tanulmanya szerint
47 évesen ¢ljuk at a boldogsag mélypontjat.
Ugy tinik, hogy a 47. életév egy killsnésen
nehéz idGészak az emberek életében, s ez az
az életkor, amikor a legtébb ember a leg-
boldogtalanabbnak érzi magat.

Els6 hallasra ez talan furcsan hangzik, de
a statisztikak meggy6z6nek latszanak.
Blanchflower (2021) 145 orszag 500 000
emberének hangulatat vizsgalta, és arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a vilag minden
tajan — flggetlentl attél, hogy az adott
orszag fejlett vagy fejl6do, a 47. és 48. év
kozotti életkor jelenti a legnagyobb ki-
hivast az emberek szamara (ldsd még:
Blanchflower, D.G. & Bryson, A., 2024).

De miért éppen ekkor? A nék szamara a
47. év kulonosen nehéz lehet, mivel sokan
ekkor élik meg a menopauza idészakat,
amely hohullamokkal, éjszakai izzadassal,
sulygyarapodassal és mas kellemetlen
tiinetekkel jarhat.

De van j6 hir is! Miutan elértiik ezt a
mélypontot, a boldogsagunk fokozatosan
névekedni kezd. Blanchflower tanulméanya
szerint az emberek a legboldogabbak az
50-es éveikben és azon tul. Szerinte ,,ez az
az id6szak, amikor megtanuljak Gjraértel-
mezni az életiiket, értékelni sajat sikereiket
és elfogadni a sajat korlataikat.”

Tul a nyolcadik X-en én még megjegyez-
ném, hogy ,,az 50-es éveikben és azon tal”
csak akkor érvényes korlatlanul, ha sem-
milyen Oregkori egészségi problémank
nincs, ami val6szindleg ritka kivétel.
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Boldogsag

a jovedelem fiiggvényében

Epikurosz (Kr. e. 341-270) g6rog filozo-
fus az egyszerd, luxust6l mentes élet ideal-
jat hirdette, példat mutatva erre sajat élet-
vitelével. A 2. tablazat foglalja 6ssze Epi-
kurosz értékekrol vallott felfogasat.

Fénelon irja Epikuroszrdl (idézi: Anatole
France, 1916): ,Vett egy szép kertet,
melyet maga mivelt. Ott tartott iskolat,
csendes ¢és kellemes életet élve tanit-
vanyaival, kiket sétalgatva és dolgozgatva
oktatott. Nyajas és szives volt mindenki-
hez. Azt tartotta, hogy semmi sem neme-
sebb foglalatossig, mint a bélcsészetben
serénykedni.”

A 2. tablazatban lathat6, hogy Epikurosz
nem a remeték életmédjat tartotta kove-
tendének. Az alapvetd 1étsziikséglet (éle-
lem, hajlék, ruhazat) szerinte is fontos. A
baritok (megérté emberi k6z0sség) szin-
tén alapvet6 szerinte. Athén kézelében egy
nagy hazban barataival egyttt lakott, ma-

guk mivelték kertjiiket, ott termelték meg
az élelmezéshez sziikséges zoldségeket,
gyumolesoket, hust csak ritkan ettek (ez
kissé hasonl6 a kézépkoti szerzetesek élet-
médjahoz). Fontos szerinte a szabadsag —
az erbs kotottségektSl mentes — életmadd,
ez akkoriban talan kénnyebben megval6-
sithat6 volt, mint ma. Gondolkodas (a ba-
ratokkal k6z6s gondolkodds és eszmecse-
re) alatt 6 a filozofalast értette, ez azonban
az akkori kategoriak szerint a szellemi élet
teljességét jelentette: a tudomanyt, a ma-
vészetet és a mindennapi élet problémidit.
Ismeretes, hogy 6 a korai atomistak tani-
tasat fejlesztette tovabb és behatdan foglal-
kozott természettudomanyi problémakkal
is.

Epikurosz meggyéz6dése szerint a jove-
delemmel (a pénzzel) csak egy bizonyos
hatarig n6 a boldogsag, aminél magasabb
jovedelem mar nem néveli azt. Akinek
baratai vannak és szabadon (k6tottségektol
mentesen) €él, annak magasabb a boldog-
sagszintje, mint aki mindezek hijan van.
Alain de Botton (2005), aki részletesen
foglalkozott Epikurosz életével, grafiko-
non is abrazolta ezeket a megallapitasokat
(1. abra)

2. tablazat: Epikurosz, dltal kivetett értékrendszer.

Természetes és sziikséges Nem sziikséges Teljesen folosleges
Elelem, hajlék, ruhazat Luxus lakhely Hirnév

Szabadsag Fogadasok, balok Gazdagsag
Gondolkodas Pompas ételek

Baratok, k6z6sségi élet

90



OxIPO

1. dbra: Epikurosy megdllapitisai a bol-
dogsdgszint, pénzkiltés sth. kapesan de Botton
(2005) grafikus dbrizoldsiban

Boldogsag és pénz Osszefiiggése
annal, akinek vannak baratai,
szabad stb.

Boldogsagszint

0 10 20 30 40 50 60 70 80
Elkoltott pénzosszeg

Boldogsag és pénz osszefiiggése
annal, akinek vannak baratai,
szabad stb.

Boldogsagszint

0 10 20 30 40 50 60 70 80
ElkSltott pénzdsszeg

Ami meglep6 (vagy talan nem is annyira
meglepd), egy kozelmultban végzett fel-
mérés bebizonyitotta, hogy Epikurosz ko-
zel két és fél évezredes tétele ma is érvé-
nyes. A Vilagbank 1997-ben 65 orszagban
végzett felmérése a jovedelem és a well-
being (sz6 szerint jol-1ét, amit elégedett-
ségnek

értelmezhetiink)  Osszefiiggését

vizsgalta 65 orszagban (2. abra). A vizszin-
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2. dbra: A Vildgbank 1997-been kozilt 65
orszdgban tortént felmérése sordn tapasgtalt trend
dssghangban van Epikurosz 2400 évvel kordbbi
tételével: a boldogsdg csak a jovedelem bigonyos
szintjéig nd, onnan mar tovibb nem nivelheto.
Vizszintes tengely: GNP/ [0, fiigadleges tengely:
azg emberek elégedettségi szintje
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Figure 2. Subjective well-being by level of economic development.
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ECONOMIC
GAINS

SURVIVAL AND WELL-BEING q

GNP/CAPITA s

Sourca: R Ingelhart, 1997

tes tengelyen az adott orszag egy fére esé
GNP-je (brutté nemzeti terméke, amely
kozelitéleg aranyos a lakosok jovedelmé-
vel), a fiiggbleges tengelyen a megelégedett
megkérdezettek szazalékos aranya lathato.
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A 2. abra alapjan megallapithaté: 1) 17.000
dollar/f6 GNP folott az elégedettség
szintje mar nem né szignifikansan; (2 azo-
nos GNP mellett az elégedettségi szint
nagy szorast mutat vegylk példaul Szlo-
vénia és Taiwan esetét: 8500 dollar
GNP/f6 mellett 15% kortli a megelége-
dettség kulonbsége; ennél is kirivobb Ma-
gyarorszag és Kolumbia esete: 7000 dollar
GNP/f6 mellett 20% ez a kilonbség.
Szembetind, hogy pl. Puerto Rico és az
USA elégedettségi szintje kozel azonos,
mig az el6bbi GNP-je 1/3-a az USA-énak.
Az allampolgarok elégedettsége nyilvanva-
l6an sok tényez6tdl fligg, szerepe lehet eb-
ben az orszag torténelmének, a pillanatnyi
politikai helyzetnek, a hagyomanyoknak
stb. Az dbra jobb oldali grafikonja meg-
magyarazza, hogy az alapvet6 sziikségle-
teken (economic gains) tul szerzett jove-
delem mar csak az életstilust (vagyis nem a
kozvetlen sziikségleteket) elégiti ki.

A nagy jovedelem kézismerten tdlzott
luxus-imadatot és alapjaban véve sok f6-
16sleges pazarlast eredményez. Ezt mar az
Okorban is rosszallban mindsitették. Joval
Epikurosz el6tt Szolon, a hires athéni
torvényhozé (Kr.e. 638-558) egy epigram-
majaban ezt irja (hivatkozik ra: Lengyel,
1961):

Boség csak kicsapongast sziil, ha az ember a jolét
Das javait nyeri el, s nem zabolazza az ész.

Titus Lucretius Carus, epikureus romai
kolté (Kr.e. 96-51) ,,A természetr6l” cimu
elbeszélé kolteményében ezt a gondolatot
latnoki szavakkal fejezi ki:

Hasztalanul kiizd hat, s gy6trédik az emberi nemzet
Mindig, s hit gondok kézt pusztitja magat el,
Mert nem tudja, a birdsnak hogy hol van a vége,

Es meddig terjed birodalma a tiszta gyény6rmek.

Lassanként majd ez viszi mély tengerre az embert.

Zarégondolat

Taldn érdemes elgondolkodni, vajon a
két okori géniusz j6vébe laté gondolatai
mennyire érvényesek a mi 21. szazadi tar-
sadalmunkra. Nem nehéz felismerni, hogy
mindkét idézet, kilonosen ILucretius
kolteménye tébb, mint 2000 évvel ezel6tt,
amikor pedig még a ,,béség” és a ,,birds”
még csak téredéke volt a jelenleginek, mar
a FENNTARTHATOSAG problémajat

elSlegezte meg.
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