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Absztrakt

A forditott osztalyterem (flipped classroom) modellje az elmult két évtized egyik leg-
fontosabb moddszertani innovaciéjat jelenti. Lényege, hogy az elméleti el6adasok a
tantermen kivil zajlanak, mig az 6ran elt6ltott idSt aktiv, egylittmkoddésen alapuld és
kreatfv tanulasra haszndljak fel. A tanulmany elemzi a koncepcié térténeti fejlédését az
els6 kisérletektd] kezdve egészen a modern pedagdgiai gyakorlatban, az iskoldkban és az
egyetemeken valé meghonosodasdig. Bemutatja a tanarok és a didkok 4 szerepeit, a
digitalis és modszertani kompetencidk szikségességét, valamint a differencialassal,
motivaciéval és a mdszaki hattérrel kapcsolatos kihivasokat. Kiemeli a tanarok
rendszerszintd timogatasanak fontossagat, valamint a didkok aktiv bevonasat az
Onszabalyozas és a digitalis irastudas révén. A forditott osztalyterem modellje igy a 21.
szazadi oktatas hatékony és fenntarthaté megkozelitéseként jelenik meg.

Kulcsszavak: flipped classroom, forditott osztalyterem, digitalis oktatas, tanar, diak

Diszciplina: neveléstudomany
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Abstract

TRANSFORMATION OF THE EDUCATIONAL PROCESS THROUGH THE
FLIPPED CILLASSROOM

The flipped classroom model represents one of the most important didactic
innovations of the past two decades. Its essence is that theoretical lectures take place
outside the classroom, while class time is used for active, collaborative, and creative
learning. The study analyses the historical development of the concept from the first
experiments to its establishment in modern pedagogical practice in schools and
universities. It presents the new roles of teachers and students, the need for digital and
pedagogical competences, and the challenges related to differentiation, motivation, and
technical background. The importance of systemic teacher support and the active
involvement of students through self-regulation and digital literacy are highlighted. The
flipped classtoom model thus emerges as an effective and sustainable approach to
education in the context of the 21st century.

Keywords: flipped classroom, digital education, teacher, student

Discipline: educational sciences

A flipped classroom (forditott osztalyte-  Mar ekkor felmerilt a szakirodalomban az
rem) modell az elmult két évtized egyik  a gondolat, hogy az el6adasokat ki lehetne
legjelentSsebb didaktikai innovaciéjat je-  helyezni a tantermen kivilre, és a tanorai
lenti a formalis oktatasban. Fé jellemzdje, id6t aktiv tevékenységekre lehetne fordi-
hogy az ismeretitadas egy részét a tanter-  tani. Pedagdgusok és kutatdk kezdtek ki-
men kivillre helyezi, ezaltal az 6rakon teret  sérletezni azzal, hogy a hallgaték elészor
biztosit az aktiv, vitara épulé és kreativ  otthon olvassak el vagy nézzék meg a tana-
tevékenységek szamdra. A forditott osz-  nyagot, hogy az 6ran vitira és aktiv mun-
talyterem modell fejlédése fokozatosan — kara keriilhessen sor.

ment végbe, és technoldgiai, pedagdgiai, 2000-ben jelent meg az elsé ismert eset,
valamint tarsadalmi valtozasok is befolya- amelyben ezt a modellt ,inverted class-
soltak. room” néven valésitottak meg (Lage, Platt
és Treglia, 2000). A hallgatok otthon néz-

A forditott osztalyterem fejl6dése ték meg az el6adasokat, mig az 6rakon

Az a gondolat, hogy a hagyomanyos ok-  gyakorlati tevékenységeket végeztek. A cél
tatasi sorrendet meg kell valtoztatni, mar  az egyenlS esélyek biztositisa a felsGok-
az 1990-es években megjelent, bar akkor  tatasi kérnyezetben és a kbrnyezet interak-

még nem a flipped classroom elnevezéssel.  tivitasanak névelése volt.
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A L, flipped classroom” kifejezés elészor
2007-ben jelent meg Jonathan Bergmann
és Aaron Sams munkajahoz kapcsolédéan,
akik  kozépiskolai kémia tanarokként
dolgoztak a coloradéi Woodland Park
High Schoolban (Bergmann és Sams,
2012). Az iskolaban a sporttevékenységek
miatt sok didk gyakran hidnyzott az 6rak-
r6l, majd igyekeztek bepétolni a kimaradt
tananyagot. A tanarok Otlete akkor szii-
letett, amikor Sams egy technolégiai maga-
zinban olyan szoftverrdl olvasott, amely
képes volt PowerPoint prezenticiét hang-
gal és jegyzetekkel egylitt régziteni, majd
vide6fajlla alakitani, amely kénnyen ter-
jeszthet6 volt az interneten. Igy 2007 tava-
szan elkezdtek el6adasvidedkat késziteni a
hidnyz6 didkok szamara, akik otthon pé-
tolhattdk a tananyagot, illetve mivel sok
1dé6t toltottek utazassal a sport helyszineire,
utkozben is tanulhattak.

Hamarosan kidertlt azonban, hogy még
a jelen 1évé diakok is inkabb otthon sze-
rették volna megnézni az el6adasokat, és
az Oran ink4dbb kérdéseket tettek fel, vala-
mint a tananyag alkalmazasaval és vitaval
foglalkoztak. Ez a gyakorlat vezetett a
»tlipped classtoom” alapmodelljének meg-
fogalmazasihoz (lisd: Bergmann és Sams,
2012).

A 2020 el6tti id6szak innovacios torek-
vésel azt bizonyitjak, hogy a pedagégusok
folyamatosan keresték az 1j, korszerd
elemek beépitésének lehetSségeit az okta-
tasba, amelyek kib&vitették a hagyomanyos
tanulasi formakat, és hozzajarultak a ta-
nulasi modellek fejlédéséhez. A forditott
osztalyterem ebben a kontextusban foko-
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zatosan hibrid formava valt, amely termé-
szetes moédon kapcesolja Gssze az online és
a jelenléti oktatas elemeit.

A COVID-19 vilagjarvany 2020-ban a
tavoktatas elterjedéséhez vezetett, amely
felgyorsitotta a rugalmas, interaktiv és
technolégiaval timogatott tanulasi formak
szitkségességét. A pedagogusok és a
didkok kénytelenek voltak alkalmazkodni
az 4j formakhoz, amelyek 6tvozik a digi-
talis technolégidk hasznalatat az aktiv
tanulassal — ezt a modellt a forditott osz-
talyterem természetes moédon kinalja. A
pandémia tehdt jelentSsen felgyorsitotta
clterjedését, és a modern pedagdgiai gya-
korlat szerves részévé tette.

Szlovakiaban a forditott osztalyterem el-
s6sorban a felsGoktatdsban jelent meg
2020-ban, féként a pandémia idején (pél-
daul a Nagyszombati Egyetemen). Ezt
kovetben tébb kutatasi és palyazati projekt
is foglalkozott a modell pedagogiai alkal-
mazasaval. Egy k6z0s projekt (2024—2027)
a Nagyszombati Egyetem, a Nyitrai Kon-
stantin Filozofus Egyetem és a Pozsonyi
Comenius  Egyetem  részvételével, a
KEGA program keretében (azonosito:
015TTU4/2024) ,,A flipped classroom
mobdszer bevezetése a felsGoktatasba”
cimmel a tananyagfejlesztésre, az eszk6z0k
azonositasara és a hallgatéi teljesitmény és
elégedettség mérésére Osszpontosit (v.6.:
Netl).

Az eddigi pedagdgiai gyakorlat megerd-
sitette, hogy a flipped classroom néveli a
hallgatéi elkotelezettséget és az oktatas ha-
tékonysagat, bar szélesebb kord elter-

jedését tovabbra is korlatozza a technikai
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hattér és a pedagdgusok szakmai fejlesz-
tésének sziikségessége.

A forditott osztalyterem

meghatarozasa és alapvet6 jellemz6i

A flipped classroom (forditott osztaly-
terem) egy innovativ didaktikai modell,
amelyben a hagyomanyos tanitasi sorrend
»feleserélédik™: a tananyag feldolgozasa a
tantermen kivil zajlik, altaldban videok
vagy mas multimédids anyagok segitségé-
vel, mig a tanérai id6 a tudas alkal-
mazasara, vitakra, problémamegoldasra és
egyluttmikodésre szolgal.

Bergmann és Sams (2012), akik a meg-
kozelités uttordi kozé tartoznak, a flipped
classroom-ot ugy irjak le, mint ,,az el6adas
athelyezését az otthonba, a hazi feladatot
pedig az osztalyterembe”. Ezaltal a tanérai
id6t hatékonyabban lehet kihasznalni, pél-
daul a differencialt oktatasra, az egyéni
tamogatasra és a magasabb szinti kognitiv
képességek fejlesztésére.

A flipped classroom alapelve tehat az,
hogy az elméleti részt az 6ra elStti otthoni
tanulas keretében, 4ltaliban online kor-
nyezetben sajatitjdk el a didkok, mig a
jelenléti id6 a tudas alkalmazasara, vitikra
és aktfv tanulasra iranyul (Le Quang, 2024).
Ez a megkozelités jobb tanulasi eredmé-
nyeket eredményez, valamint tébb leheto-
séget kinal a kritikai gondolkodas, az
egyluttmikodés és a valés idejd probléma-
megoldas fejlesztésére (Strelan, OSborn és
Palmer, 2020).

A forditott osztalyterem f&bb jellemz3i
koézé tartoznak:
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* az ismeretatadas athelyezése a tan-
termen kiviilre — leggyakrabban vide6k
segitségével,
aktlv tanulas az oran — vitak, prob-
lémamegoldas, csoportmunka,

a tanar szerepe: a tanuldsiranyitoja,

segit6je, vezetbje, tamogatdja, nem

pusztan tudasatado,

a tanul6 megnovekedett felelGssége sa-

jat tanulasaért (6nszabélyozott tanu-

las),

a személyre szabott oktatas lehet&sége,

differencidlt tamogatds kilénb6z6
szitkségletekkel rendelkez6  tanuldk
szamara,

a jelenléti id6 hatékonyabb felhaszna-

lasa a tanul6k magasabb szintd kog-

nitfv funkciéinak fejlesztésére.

A tanar szerepe
a forditott osztalyteremben
A forditott osztalyterem modellje nem-
csak a tanitds szervezését valtoztatja meg,
hanem a tanar szerepét is alapjaiban ala-
kitja at. A tanar mar nem elsésorban els-
adé, aki atadja a tudast, hanem a tanulds
iranyitéja és segitdje, aki végig kiséri a
didkokat a megismerési folyamaton, kér-
déseket tesz fel, iranyitja a vitat, és tamo-
gatdst nydjt a tananyag gyakorlati alkal-
mazasaban.
A tandr feladatai kilénosen a kovet-
kez6k:
* Médszertanilag megfelel6 tananyagok
és aktivitisok el6készitése, amelyek
lehetévé teszik a didkok szamara az
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orara valé hatékony felkészilést (pél-
daul: oktatévidedk kivalasztasa).
* Aktiv tanuldsi médszerek szervezése az
osztalyban (vitdk, csoportprojektek,
feladatmegoldas).

Egyéni tdimogatas biztositasa a tanitas

soran (just-in-time teaching).

Ez a megkozelités magas szintl digitalis
irastudast és a megszokott tanitasi eljara-
sok atalakitasara valé hajlanddsagot kivan
a tanartol (Kim és tsai, 2014).

A tanar szerepe a ,tudas forrasar6l” a
tanulds iranyitéjara valtozik. A hagyoma-
nyos modellben a tanir az informécidk
hordozéja, amelyeket a didkok passzivan
befogadnak. A forditott osztalyteremben
ez a modell megfordul — a tananyag elére
clérhetS, a tanar pedig f6ként azzal fog-
lalkozik, hogyan dolgozza fel a didk az ott-
honi el6készités soran megszerzett ismere-
teket.

Hamdan és munkatarsai (2013) szerint a
forditott osztalyteremben a tanar ,,nem a
tartalmat adja at, hanem a konstruktiv
feldolgozasdhoz teremt teret”. Talbert
(2017) ezt a valtozast gy irja le, mint az
,»oktatastdl a tanulas tervezéséig” valo el-
mozdulast. A tanar feladata tehat az, hogy
olyan feladatokat, tevékenységeket és fel-
tételeket tervezzen, amelyek lehetévé te-
szik a didkok szamara, hogy sajat tem-
pojukban és stilusukban sajatitsak el a
tananyagot.

A tandr pedagdgiai kompetencidi a forditott
ostdlyteremben:

* Médszertani kompetencia: A tanar ké-

pes legyen az anyagot két részre bon-
tani — az otthoni felkésziilésre és a tan-
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teremi aktivitisokra, a célokat Bloom
taxonomidja alapjan meghatarozni, és
magasabb szintd gondolkodasi miive-
leteket fejlesztd feladatokat tervezni.
Tanulasiranyitasi kompetencia: Az éran
a tanar figyelemmel kiséri a diakok te-
vékenységét, visszajelzést ad, és timo-
gatja az Onallésagot, valamint a cso-
portmunkat.

Technolbgiai kompetencia: A tanarnak
képesnek kell lennie oktatévidedk és
digitalis tananyagok létrehozasara, on-
line kérnyezetek (LMS, videdplatform-
ok) kezelésére, valamint interaktiv esz-
kozok integralasara (kvizek, férumok,
oktatasi applikaciok).

Kibivdsok, amelyekkel a tandr szembesiil:

* Id6igény: Az anyagok el6készitése (vi-
dedk, oratervek, feladatok) sokkal t6bb
id6t igényel, mint a hagyomanyos 6rak-
ra valo felkésziilés (Tucker, 2012).
Szakmai identitds valtozasa: Nem min-
den tanar kész lemondani az ,,egyediili
déntéshozd” szerepérdl, és elfogadni a
didkok altal iranyitott, nyitottabb tanu-
lasi format (Gerstein, 2011).

Diakok sokféleségének kezelése: A mo-
dell lehetévé teszi az individualizaciot,
de megkéveteli a tanar szervezési rugal-
massagat és a differencidlds képességét.

A tandr timogatisa a forditott osgtdlyterem

kontextusaban: a modell bevezetése nem

csupan egyéni dontés kérdése, hanem
rendszerszint(i, hossza tava és célzott ta-
mogatast igényel az iskola részér6l. Ehhez
elengedhetetlen:

* Médszertani és  szakmai tamogatas:

mentoralas, szupervizio, szakmai ko-
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z6sségek, workshopok, kollégakkal va-
16 egytittmtikodés (OECD, 2020).
Technikai és technolégiai timogatas:
folyamatos muszaki segitség és képzé-
sek az oktatastechnologiai eszk6zok
hasznalatarél (v.6.: UNESCO, 2021;
OECD, 2020).
Szervezeti és idébeli timogatas: ru-
galmas Orarend, adminisztrativ terhek
csokkentése, digitalis eszkdzokhoz vald
hozzaférés biztositisa (Bergmann &
Sams, 2014).
Kulturalis és motivaciés timogatas: ta-
mogatd, innovaciora nyitott kornyezet,
kisétletezés Osztonzése, reflexio lehe-
tésége (UNESCO, 2021).
A tanar szerepe tehat a passziv tudas-
atadotol a tanulds iranyitdjava és segitjévé
alakul, ami a szakmai identitas lényeges
valtozasat jelenti, és kulcsfontossagu a mo-

dell sikeres megvaldsitisahoz.

A diak szerepe

a forditott osztalyteremben

A forditott osztalyterem bevezetése
nemcsak a tanar, hanem a diak szerepét is
alapvetéen megvaltoztatja. A tanulé a
passziv tudasbefogadébdl aktiv és 6nalld
résztvevGvé valik, aki felel6sséget vallal a
felkészllésért, az egylttmuikodésért és sa-
jat tanulasi folyamatanak értékeléséért. Bz
a valtozas 0j koévetelményeket timaszt a
tanuléval szemben, kulonosen az onsza-
balyozas, a digitalis irastudas és az aktiv
tanulasi hozzaallas terén. A diak felelGs-
sége, hogy az alapvetd tananyagot otthon
elsajatitsa, hogy az 6ran aktivan bekapcso-
l6dhasson a feladatok megoldasaba.
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Nem minden tanulé képes azonban
koénnyen atlépni a passziv befogaddi sze-
repbdl az aktiv résztvevs szerepébe. Egye-
seknek nehézséget okozhat a motivacio, az
id6beosztis vagy a technolégidhoz vald
hozzatérés (Abeysekera és Dawson, 2014).

A hagyomanyos tanulasi modellben a
tanul6 tébbnyire hallgat, jegyzetel, és a ta-
nar utasftasai szerint oldja meg a felada-
tokat. A forditott osztalyteremben azon-
ban mas kévetelmények érvényesilnek,
hiszen a tanulénak:

* sajat felel6ssége a hazi felkésziilés (pél-

daul videé megtekintése, széveg elol-

vasasa, memorizalas),

az 6ran aktivan részt kell vennie a mun-

kaban (vitatkozni atrdl, amit otthon

megtanult, problémakat megoldani,
egyluttmikodni tarsaival),

sajat tanulasi tempojat kihasznalva meg

kell terveznie a haladast.

Abeysekera és Dawson (2014) szerint a
forditott osztalyterem erésiti a tanuld
autonémiajat, és teret ad az 6nszabalyozott
tanulasnak, amely kulcsfontossaga az
egész €leten 4t tartd tanuldsi kompetenciak
fejlesztésében.

A didk  fkompetencidi a forditott os3taly-
teremben. Az Gj szerep sikeres betbltéséhez
a tanulénak rendelkeznie kell, illetve foko-
zatosan ki kell fejlesztenie a kovetkezd
készségeket:

* Felel6sség és 6nallésag a tanulasban —
sajat 1d6 beosztasa, a felkésztlés valla-
lasa és kovetkezményeinek elfogadasa.
Digitalis irastudds — az online anyagok
eszkdzok  és

feldolgozasa, digitalis
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szoftverek hasznalata, feladatok teljesi-
tése és visszajelzések kezelése.

* Egyiittm{ikédés és kommunikacié —
csoportmunka, véleménynyilvanitas, a
tarsak meghallgatasa, k6z6s probléma-
megoldais.

* Reflexié és Onértékelés — tudatossag
arr6l, mit értett meg, miben bizony-
talan, és hogyan javithat. Ezek a tanu-
lasiranyit6 készségek alapvetéek a ma-
gasabb szintl tanuldshoz (Gerstein,
2011).

A didkokat érd kibivdsok:

* Motivacio és tanulasi szokasok hianya —
ha a tanulé nem készul otthon, lemarad
az anyagrol, és az 6rai munka értelmét
veszti (Strelan, Osborn és Palmer,
2020).

* Technolégiai hozzaférés egyenlétlen-
sége — nem mindenki rendelkezik meg-
felel6 eszkozokkel vagy internettel, kii-
l6ndsen a hatranyos helyzetd tanulok
esetében.

* Stressz az aktiv tanulds miatt — egyesek
bizonytalanul érzik magukat abban a
kérnyezetben, ahol aktiv részvételre
van szlkség, f6leg, ha a passziv tanulasi
moédhoz szoktak.

A didk tamogatdsa a forditott osztalyterem-
ben. A siker érdekében fontos, hogy a didk
szamara:

* vilagosan meghatarozzak az elvariso-
kat — mit kell otthon elvégeznie, és
hogyan hasznalja fel az 6ran,

* rendszeres visszajelzést kapjon az ott-

honi tevékenységeirdl,
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lehetGséget kapjon az Onreflexiéra és
alakitasara (példaul
naplo, onértékelés révén),

tanulasi  tervei
tamogatast kapjon a szlikséges digitalis
készségek megszerzésében és az online
kornyezetben valé eligazodasban.
A diak szerepe a forditott osztalyterem-
ben tehat az aktiv, 6ndll6 és felelGs tanu-
lasra épul. Ez a modell jelentds lehet&séget
ad a kulcskompetenciak fejlesztésére, de
tudatos tanari irdnyitist és tamogatast
igényel.

Osszegzés

A forditott osztalyterem modellje haté-
kony és korszerd megkozelitést képvisel,
amely jelent6sen gazdagithatja a hagyo-
manyos oktatasi formakat, kialéndsen
akkor, ha tudatosan, moddszertanilag at-
gondoltan és a tanulok egyéni sziikségleteit
figyelembe véve valdsitjdk meg. Ugyan-
akkor a modell kritikus reflexiot és peda-
gogiai érettséget is kivan: csak igy bizto-
sithat6, hogy ne pusztin technikai eszkoz-
ként mikddjon, hanem valéban atalakitsa
a tanitas és tanulas folyamatat.

Szamos tanulmany megerdsitette, hogy a
forditott osztalyterem javitja mind a diakok
tanulmanyi eredményeit, mind a tanarok
elkotelezettségét (attekintést lasd példaul:
Psenakovd, Psenak, Szabd, 2025). A ta-
pasztalatok azt mutatjak, hogy a forditott
osztalyterem hozzajarul a hallgatok aktiv
bevonasahoz, fejleszti az 6nszabalyozast és
tamogatja a 21. szazadban nélkiil6zhetet-
len kulcskészségek — példaul a kritikai
gondolkodas, a csapatmunka és a digitalis

irastudas — fejl6dését. A modell bevezetése
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azonban csak akkor lehet tartds és sikeres,
ha rendszerszintd tanari timogatis (mod-
szertani, technikai, szervezeti és motiva-
cibs szinten) tarsul hozza, valamint, ha a
tanulék is tudatos segitséget kapnak dj
szereplk elsajatitasaban.

A forditott osztalyterem tehat nem pusz-
tan szervezési Gjitas, hanem a pedagdgiai
szemléletvaltas eszkoze, amely lehetGséget
kinal a tanar és a diak szamara egyarant a
tanuldsi folyamat ujragondolasara és kézos

alakitasara.

Koszonetnyilvanitas

E kutatas pénziigyi tamogatasat a KEGA
015TTU-4/2024 szamu projekt biztosi-
totta: ,,A flipped classroom moédszer
bevezetése a felsGoktatasba” cimmel.
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