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   Absztrakt 

   A fordított osztályterem (flipped classroom) modellje az elmúlt két évtized egyik leg-

fontosabb módszertani innovációját jelenti. Lényege, hogy az elméleti előadások a 

tantermen kívül zajlanak, míg az órán eltöltött időt aktív, együttműködésen alapuló és 

kreatív tanulásra használják fel. A tanulmány elemzi a koncepció történeti fejlődését az 

első kísérletektől kezdve egészen a modern pedagógiai gyakorlatban, az iskolákban és az 

egyetemeken való meghonosodásáig. Bemutatja a tanárok és a diákok új szerepeit, a 

digitális és módszertani kompetenciák szükségességét, valamint a differenciálással, 

motivációval és a műszaki háttérrel kapcsolatos kihívásokat. Kiemeli a tanárok 

rendszerszintű támogatásának fontosságát, valamint a diákok aktív bevonását az 

önszabályozás és a digitális írástudás révén. A fordított osztályterem modellje így a 21. 

századi oktatás hatékony és fenntartható megközelítéseként jelenik meg. 

   Kulcsszavak: flipped classroom, fordított osztályterem, digitális oktatás, tanár, diák 

   Diszciplina: neveléstudomány 
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   Abstract 

   TRANSFORMATION OF THE EDUCATIONAL PROCESS THROUGH THE 

FLIPPED CLASSROOM 

   The flipped classroom model represents one of the most important didactic 

innovations of the past two decades. Its essence is that theoretical lectures take place 

outside the classroom, while class time is used for active, collaborative, and creative 

learning. The study analyses the historical development of the concept from the first 

experiments to its establishment in modern pedagogical practice in schools and 

universities. It presents the new roles of teachers and students, the need for digital and 

pedagogical competences, and the challenges related to differentiation, motivation, and 

technical background. The importance of systemic teacher support and the active 

involvement of students through self-regulation and digital literacy are highlighted. The 

flipped classroom model thus emerges as an effective and sustainable approach to 

education in the context of the 21st century. 

   Keywords: flipped classroom, digital education, teacher, student 

   Discipline: educational sciences 

 

 

 

    

   A flipped classroom (fordított osztályte-

rem) modell az elmúlt két évtized egyik 

legjelentősebb didaktikai innovációját je-

lenti a formális oktatásban. Fő jellemzője, 

hogy az ismeretátadás egy részét a tanter-

men kívülre helyezi, ezáltal az órákon teret 

biztosít az aktív, vitára épülő és kreatív 

tevékenységek számára. A fordított osz-

tályterem modell fejlődése fokozatosan 

ment végbe, és technológiai, pedagógiai, 

valamint társadalmi változások is befolyá-

solták. 

 

   A fordított osztályterem fejlődése 

   Az a gondolat, hogy a hagyományos ok-

tatási sorrendet meg kell változtatni, már 

az 1990-es években megjelent, bár akkor 

még nem a flipped classroom elnevezéssel. 

Már ekkor felmerült a szakirodalomban az 

a gondolat, hogy az előadásokat ki lehetne 

helyezni a tantermen kívülre, és a tanórai 

időt aktív tevékenységekre lehetne fordí-

tani. Pedagógusok és kutatók kezdtek kí-

sérletezni azzal, hogy a hallgatók először 

otthon olvassák el vagy nézzék meg a tana-

nyagot, hogy az órán vitára és aktív mun-

kára kerülhessen sor. 

   2000-ben jelent meg az első ismert eset, 

amelyben ezt a modellt „inverted class-

room” néven valósították meg (Lage, Platt 

és Treglia, 2000). A hallgatók otthon néz-

ték meg az előadásokat, míg az órákon 

gyakorlati tevékenységeket végeztek. A cél 

az egyenlő esélyek biztosítása a felsőok-

tatási környezetben és a környezet interak-

tivitásának növelése volt. 
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   A „flipped classroom” kifejezés először 

2007-ben jelent meg Jonathan Bergmann 

és Aaron Sams munkájához kapcsolódóan, 

akik középiskolai kémia tanárokként 

dolgoztak a coloradói Woodland Park 

High Schoolban (Bergmann és Sams, 

2012). Az iskolában a sporttevékenységek 

miatt sok diák gyakran hiányzott az órák-

ról, majd igyekeztek bepótolni a kimaradt 

tananyagot. A tanárok ötlete akkor szü-

letett, amikor Sams egy technológiai maga-

zinban olyan szoftverről olvasott, amely 

képes volt PowerPoint prezentációt hang-

gal és jegyzetekkel együtt rögzíteni, majd 

videófájllá alakítani, amely könnyen ter-

jeszthető volt az interneten. Így 2007 tava-

szán elkezdtek előadásvideókat készíteni a 

hiányzó diákok számára, akik otthon pó-

tolhatták a tananyagot, illetve mivel sok 

időt töltöttek utazással a sport helyszíneire, 

útközben is tanulhattak. 

   Hamarosan kiderült azonban, hogy még 

a jelen lévő diákok is inkább otthon sze-

rették volna megnézni az előadásokat, és 

az órán inkább kérdéseket tettek fel, vala-

mint a tananyag alkalmazásával és vitával 

foglalkoztak. Ez a gyakorlat vezetett a 

„flipped classroom” alapmodelljének meg-

fogalmazásához (lásd: Bergmann és Sams, 

2012). 

   A 2020 előtti időszak innovációs törek-

vései azt bizonyítják, hogy a pedagógusok 

folyamatosan keresték az új, korszerű 

elemek beépítésének lehetőségeit az okta-

tásba, amelyek kibővítették a hagyományos 

tanulási formákat, és hozzájárultak a ta-

nulási modellek fejlődéséhez. A fordított 

osztályterem ebben a kontextusban foko-

zatosan hibrid formává vált, amely termé-

szetes módon kapcsolja össze az online és 

a jelenléti oktatás elemeit. 

   A COVID-19 világjárvány 2020-ban a 

távoktatás elterjedéséhez vezetett, amely 

felgyorsította a rugalmas, interaktív és 

technológiával támogatott tanulási formák 

szükségességét. A pedagógusok és a 

diákok kénytelenek voltak alkalmazkodni 

az új formákhoz, amelyek ötvözik a digi-

tális technológiák használatát az aktív 

tanulással – ezt a modellt a fordított osz-

tályterem természetes módon kínálja. A 

pandémia tehát jelentősen felgyorsította 

elterjedését, és a modern pedagógiai gya-

korlat szerves részévé tette. 

   Szlovákiában a fordított osztályterem el-

sősorban a felsőoktatásban jelent meg 

2020-ban, főként a pandémia idején (pél-

dául a Nagyszombati Egyetemen). Ezt 

követően több kutatási és pályázati projekt 

is foglalkozott a modell pedagógiai alkal-

mazásával. Egy közös projekt (2024–2027) 

a Nagyszombati Egyetem, a Nyitrai Kon-

stantin Filozófus Egyetem és a Pozsonyi 

Comenius Egyetem részvételével, a 

KEGA program keretében (azonosító: 

015TTU4/2024) „A flipped classroom 

módszer bevezetése a felsőoktatásba” 

címmel a tananyagfejlesztésre, az eszközök 

azonosítására és a hallgatói teljesítmény és 

elégedettség mérésére összpontosít (v.ö.: 

Net1). 

   Az eddigi pedagógiai gyakorlat megerő-

sítette, hogy a flipped classroom növeli a 

hallgatói elkötelezettséget és az oktatás ha-

tékonyságát, bár szélesebb körű elter-

jedését továbbra is korlátozza a technikai 
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háttér és a pedagógusok szakmai fejlesz-

tésének szükségessége. 

 

   A fordított osztályterem 

   meghatározása és alapvető jellemzői 

   A flipped classroom (fordított osztály-

terem) egy innovatív didaktikai modell, 

amelyben a hagyományos tanítási sorrend 

„felcserélődik”: a tananyag feldolgozása a 

tantermen kívül zajlik, általában videók 

vagy más multimédiás anyagok segítségé-

vel, míg a tanórai idő a tudás alkal-

mazására, vitákra, problémamegoldásra és 

együttműködésre szolgál. 

   Bergmann és Sams (2012), akik a meg-

közelítés úttörői közé tartoznak, a flipped 

classroom-ot úgy írják le, mint „az előadás 

áthelyezését az otthonba, a házi feladatot 

pedig az osztályterembe”. Ezáltal a tanórai 

időt hatékonyabban lehet kihasználni, pél-

dául a differenciált oktatásra, az egyéni 

támogatásra és a magasabb szintű kognitív 

képességek fejlesztésére. 

   A flipped classroom alapelve tehát az, 

hogy az elméleti részt az óra előtti otthoni 

tanulás keretében, általában online kör-

nyezetben sajátítják el a diákok, míg a 

jelenléti idő a tudás alkalmazására, vitákra 

és aktív tanulásra irányul (Le Quang, 2024). 

Ez a megközelítés jobb tanulási eredmé-

nyeket eredményez, valamint több lehető-

séget kínál a kritikai gondolkodás, az 

együttműködés és a valós idejű probléma-

megoldás fejlesztésére (Strelan, OSborn és 

Palmer, 2020). 

   A fordított osztályterem főbb jellemzői 

közé tartoznak: 

   • az ismeretátadás áthelyezése a tan-

termen kívülre – leggyakrabban videók 

segítségével, 

• aktív tanulás az órán – viták, prob-

lémamegoldás, csoportmunka, 

• a tanár szerepe: a tanulásirányítója, 

segítője, vezetője, támogatója, nem 

pusztán tudásátadó, 

• a tanuló megnövekedett felelőssége sa-

ját tanulásáért (önszabályozott tanu-

lás), 

• a személyre szabott oktatás lehetősége, 

• differenciált támogatás különböző 

szükségletekkel rendelkező tanulók 

számára, 

• a jelenléti idő hatékonyabb felhaszná-

lása a tanulók magasabb szintű kog-

nitív funkcióinak fejlesztésére. 

 

 

   A tanár szerepe  

   a fordított osztályteremben 

   A fordított osztályterem modellje nem-

csak a tanítás szervezését változtatja meg, 

hanem a tanár szerepét is alapjaiban ala-

kítja át. A tanár már nem elsősorban elő-

adó, aki átadja a tudást, hanem a tanulás 

irányítója és segítője, aki végig kíséri a 

diákokat a megismerési folyamaton, kér-

déseket tesz fel, irányítja a vitát, és támo-

gatást nyújt a tananyag gyakorlati alkal-

mazásában. 

   A tanár feladatai különösen a követ-

kezők: 

   • Módszertanilag megfelelő tananyagok 

és aktivitások előkészítése, amelyek 

lehetővé teszik a diákok számára az 
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órára való hatékony felkészülést (pél-

dául: oktatóvideók kiválasztása). 

• Aktív tanulási módszerek szervezése az 

osztályban (viták, csoportprojektek, 

feladatmegoldás). 

• Egyéni támogatás biztosítása a tanítás 

során (just-in-time teaching). 

   Ez a megközelítés magas szintű digitális 

írástudást és a megszokott tanítási eljárá-

sok átalakítására való hajlandóságot kíván 

a tanártól (Kim és tsai, 2014). 

   A tanár szerepe a „tudás forrásáról” a 

tanulás irányítójára változik. A hagyomá-

nyos modellben a tanár az információk 

hordozója, amelyeket a diákok passzívan 

befogadnak. A fordított osztályteremben 

ez a modell megfordul – a tananyag előre 

elérhető, a tanár pedig főként azzal fog-

lalkozik, hogyan dolgozza fel a diák az ott-

honi előkészítés során megszerzett ismere-

teket. 

   Hamdan és munkatársai (2013) szerint a 

fordított osztályteremben a tanár „nem a 

tartalmat adja át, hanem a konstruktív 

feldolgozásához teremt teret”. Talbert 

(2017) ezt a változást úgy írja le, mint az 

„oktatástól a tanulás tervezéséig” való el-

mozdulást. A tanár feladata tehát az, hogy 

olyan feladatokat, tevékenységeket és fel-

tételeket tervezzen, amelyek lehetővé te-

szik a diákok számára, hogy saját tem-

pójukban és stílusukban sajátítsák el a 

tananyagot. 

   A tanár pedagógiai kompetenciái a fordított 

osztályteremben: 

   • Módszertani kompetencia: A tanár ké-

pes legyen az anyagot két részre bon-

tani – az otthoni felkészülésre és a tan-

teremi aktivitásokra, a célokat Bloom 

taxonómiája alapján meghatározni, és 

magasabb szintű gondolkodási műve-

leteket fejlesztő feladatokat tervezni. 

• Tanulásirányítási kompetencia: Az órán 

a tanár figyelemmel kíséri a diákok te-

vékenységét, visszajelzést ad, és támo-

gatja az önállóságot, valamint a cso-

portmunkát. 

• Technológiai kompetencia: A tanárnak 

képesnek kell lennie oktatóvideók és 

digitális tananyagok létrehozására, on-

line környezetek (LMS, videóplatform-

ok) kezelésére, valamint interaktív esz-

közök integrálására (kvízek, fórumok, 

oktatási applikációk). 

   Kihívások, amelyekkel a tanár szembesül: 

• Időigény: Az anyagok előkészítése (vi-

deók, óratervek, feladatok) sokkal több 

időt igényel, mint a hagyományos órák-

ra való felkészülés (Tucker, 2012). 

• Szakmai identitás változása: Nem min-

den tanár kész lemondani az „egyedüli 

döntéshozó” szerepéről, és elfogadni a 

diákok által irányított, nyitottabb tanu-

lási formát (Gerstein, 2011). 

• Diákok sokféleségének kezelése: A mo-

dell lehetővé teszi az individualizációt, 

de megköveteli a tanár szervezési rugal-

masságát és a differenciálás képességét. 

   A tanár támogatása a fordított osztályterem 

kontextusában:  a modell bevezetése nem 

csupán egyéni döntés kérdése, hanem 

rendszerszintű, hosszú távú és célzott tá-

mogatást igényel az iskola részéről. Ehhez 

elengedhetetlen: 

   • Módszertani és szakmai támogatás: 

mentorálás, szupervízió, szakmai kö-
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zösségek, workshopok, kollégákkal va-

ló együttműködés (OECD, 2020). 

• Technikai és technológiai támogatás: 

folyamatos műszaki segítség és képzé-

sek az oktatástechnológiai eszközök 

használatáról (v.ö.: UNESCO, 2021; 

OECD, 2020). 

• Szervezeti és időbeli támogatás: ru-

galmas órarend, adminisztratív terhek 

csökkentése, digitális eszközökhöz való 

hozzáférés biztosítása (Bergmann & 

Sams, 2014). 

• Kulturális és motivációs támogatás: tá-

mogató, innovációra nyitott környezet, 

kísérletezés ösztönzése, reflexió lehe-

tősége (UNESCO, 2021). 

   A tanár szerepe tehát a passzív tudás-

átadótól a tanulás irányítójává és segítőjévé 

alakul, ami a szakmai identitás lényeges 

változását jelenti, és kulcsfontosságú a mo-

dell sikeres megvalósításához. 

 

   A diák szerepe 

   a fordított osztályteremben 

   A fordított osztályterem bevezetése 

nemcsak a tanár, hanem a diák szerepét is 

alapvetően megváltoztatja. A tanuló a 

passzív tudásbefogadóból aktív és önálló 

résztvevővé válik, aki felelősséget vállal a 

felkészülésért, az együttműködésért és sa-

ját tanulási folyamatának értékeléséért. Ez 

a változás új követelményeket támaszt a 

tanulóval szemben, különösen az önsza-

bályozás, a digitális írástudás és az aktív 

tanulási hozzáállás terén. A diák felelős-

sége, hogy az alapvető tananyagot otthon 

elsajátítsa, hogy az órán aktívan bekapcso-

lódhasson a feladatok megoldásába. 

   Nem minden tanuló képes azonban 

könnyen átlépni a passzív befogadói sze-

repből az aktív résztvevő szerepébe. Egye-

seknek nehézséget okozhat a motiváció, az 

időbeosztás vagy a technológiához való 

hozzáférés (Abeysekera és Dawson, 2014). 

   A hagyományos tanulási modellben a 

tanuló többnyire hallgat, jegyzetel, és a ta-

nár utasításai szerint oldja meg a felada-

tokat. A fordított osztályteremben azon-

ban más követelmények érvényesülnek, 

hiszen a tanulónak: 

• saját felelőssége a házi felkészülés (pél-

dául videó megtekintése, szöveg elol-

vasása, memorizálás), 

• az órán aktívan részt kell vennie a mun-

kában (vitatkozni arról, amit otthon 

megtanult, problémákat megoldani, 

együttműködni társaival), 

• saját tanulási tempóját kihasználva meg 

kell terveznie a haladást. 

   Abeysekera és Dawson (2014) szerint a 

fordított osztályterem erősíti a tanuló 

autonómiáját, és teret ad az önszabályozott 

tanulásnak, amely kulcsfontosságú az 

egész életen át tartó tanulási kompetenciák 

fejlesztésében. 

   A diák kompetenciái a fordított osztály-

teremben. Az új szerep sikeres betöltéséhez 

a tanulónak rendelkeznie kell, illetve foko-

zatosan ki kell fejlesztenie a következő 

készségeket: 

• Felelősség és önállóság a tanulásban – 

saját idő beosztása, a felkészülés válla-

lása és következményeinek elfogadása. 

• Digitális írástudás – az online anyagok 

feldolgozása, digitális eszközök és 
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szoftverek használata, feladatok teljesí-

tése és visszajelzések kezelése. 

• Együttműködés és kommunikáció – 

csoportmunka, véleménynyilvánítás, a 

társak meghallgatása, közös probléma-

megoldás. 

• Reflexió és önértékelés – tudatosság 

arról, mit értett meg, miben bizony-

talan, és hogyan javíthat. Ezek a tanu-

lásirányító készségek alapvetőek a ma-

gasabb szintű tanuláshoz (Gerstein, 

2011). 

   A diákokat érő kihívások: 

• Motiváció és tanulási szokások hiánya – 

ha a tanuló nem készül otthon, lemarad 

az anyagról, és az órai munka értelmét 

veszti (Strelan, Osborn és Palmer, 

2020). 

• Technológiai hozzáférés egyenlőtlen-

sége – nem mindenki rendelkezik meg-

felelő eszközökkel vagy internettel, kü-

lönösen a hátrányos helyzetű tanulók 

esetében. 

• Stressz az aktív tanulás miatt – egyesek 

bizonytalanul érzik magukat abban a 

környezetben, ahol aktív részvételre 

van szükség, főleg, ha a passzív tanulási 

módhoz szoktak. 

   A diák támogatása a fordított osztályterem-

ben. A siker érdekében fontos, hogy a diák 

számára: 

• világosan meghatározzák az elváráso-

kat – mit kell otthon elvégeznie, és 

hogyan használja fel az órán, 

• rendszeres visszajelzést kapjon az ott-

honi tevékenységeiről, 

• lehetőséget kapjon az önreflexióra és 

tanulási tervei alakítására (például 

napló, önértékelés révén), 

• támogatást kapjon a szükséges digitális 

készségek megszerzésében és az online 

környezetben való eligazodásban. 

   A diák szerepe a fordított osztályterem-

ben tehát az aktív, önálló és felelős tanu-

lásra épül. Ez a modell jelentős lehetőséget 

ad a kulcskompetenciák fejlesztésére, de 

tudatos tanári irányítást és támogatást 

igényel. 

 

   Összegzés 

   A fordított osztályterem modellje haté-

kony és korszerű megközelítést képvisel, 

amely jelentősen gazdagíthatja a hagyo-

mányos oktatási formákat, különösen 

akkor, ha tudatosan, módszertanilag át-

gondoltan és a tanulók egyéni szükségleteit 

figyelembe véve valósítják meg. Ugyan-

akkor a modell kritikus reflexiót és peda-

gógiai érettséget is kíván: csak így bizto-

sítható, hogy ne pusztán technikai eszköz-

ként működjön, hanem valóban átalakítsa 

a tanítás és tanulás folyamatát. 

   Számos tanulmány megerősítette, hogy a 

fordított osztályterem javítja mind a diákok 

tanulmányi eredményeit, mind a tanárok 

elkötelezettségét (áttekintést lásd például: 

Pšenáková, Pšenák, Szabó, 2025). A ta-

pasztalatok azt mutatják, hogy a fordított 

osztályterem hozzájárul a hallgatók aktív 

bevonásához, fejleszti az önszabályozást és 

támogatja a 21. században nélkülözhetet-

len kulcskészségek – például a kritikai 

gondolkodás, a csapatmunka és a digitális 

írástudás – fejlődését. A modell bevezetése 
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azonban csak akkor lehet tartós és sikeres, 

ha rendszerszintű tanári támogatás (mód-

szertani, technikai, szervezeti és motivá-

ciós szinten) társul hozzá, valamint, ha a 

tanulók is tudatos segítséget kapnak új 

szerepük elsajátításában. 

   A fordított osztályterem tehát nem pusz-

tán szervezési újítás, hanem a pedagógiai 

szemléletváltás eszköze, amely lehetőséget 

kínál a tanár és a diák számára egyaránt a 

tanulási folyamat újragondolására és közös 

alakítására. 
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