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   Absztrakt 

   E tanulmány a pszichológiában történeti jelentőséggel bíró (több mint ötven évvel 

ezelőtt már működő, s gyakran idézett), valaha vagy akár napjainkban is jelentős számú 

követővel, a személyiség megismerésével kapcsolatos saját paradigmával, diagnosztikai, 

esetleg terápiás módszertannal jellemezhető pszichológiai irányzatok kerülnek be-

mutatásra. A bemutatásra kerülő irányzatok: strukturalizmus, funkcionalizmus, pszicho-

analitikus iskola, behaviorizmus, gestaltpszichológia, humanisztikus pszichológia, és 

kognitív pszichológia. 

   Kulcsszavak: pszichológia, iskola, irányzat 

   Diszciplinák: pszichológia 

https://www.doi.org/10.35405/OXIPO.2025.3.9
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   Abstract 

   THE FORMATION OF THE MAJOR PSYCHOLOGICAL SCHOOLS 

   This study presents psychological trends of historical significance in psychology 

(already operating more than fifty years ago and often cited), once or even today with a 

significant number of followers, characterized by their own paradigm related to the 

understanding of personality, and their own diagnostics, or perhaps therapeutic 

methodology. The trends presented are: structuralism, functionalism, psychoanalytic 

school, behaviorism, gestalt psychology, humanistic psychology, and cognitive 

psychology. 

   Keywords: psychology, school 

   Disciplines: psychology 

 

 

 

   Pszichológiai iskolák  

   A pszichológiai iskolának vagy irányzat-

nak azokat a pszichológián belüli tudo-

mányos mozgalmakat nevezzük, amelyek-

re jellemző, hogy saját alapelvekre épülő 

elméleti keretek, kutatási módszerek jel-

lemzik, és az úttörőik szűkebb körének ha-

tására tágabb követőtáborral rendelkeznek.  

   Az alábbiakban a következő pszicholó-

giai iskolák létrejötte kerül felvázolásra (1. 

ábra):  

• Strukturalista pszichológia; 

• Funkcionalista pszichológia; 

• Pszichoanalitikus iskola; 

• Behaviorizmus; 

• Gestaltpszichológia; 

• Humanisztikus pszichológia; 

• Kognitív pszichológia. 

 

   A felsorolt pszichológiai iskolák esetében 

bemutatásra kerül néhány jellegzetes motí-

vumuk, a létrejöttükben lényeges szerepet 

játszó pszichológusok és az adott irány-

zatot az elsők között reprezentáló könyv 

vagy szakcikk. Továbbá egy-egy irányzat 

napjainkbeli  magyar vonatkozásaira is kité-

rünk, ahol arra lehetőség van. 

   A fent jelzett iskolák napjainkig is nagy 

hatást gyakorolnak a pszichológiai gondol-

kodásmódra – még akkor is, ha napjaink-

ban már esetleg kevesen vagy alig vallják 

magukat néhány irányzat követőinek. Sőt: 

napjaink pszichológiájára jellemző tenden-

cia az eklektikus megközelítés, ami során a 

különböző irányzatok egyes elemeinek tu-

datos és harmonikus elegyítése történik 

meg.  

   Előljáróban megjegyzendő még, hogy a 

pszichológiai iskola kifejezés nem szinoni-

mája a pszichológiai nézőpont kifejezés-

nek, ami azt az elméleti keretet jelenti, 

ahogy – akár irányzattól független módon 

is – a viselkedést és mentális működéseket 

értelmezzük.   
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   1. ábra: Pszichológiai iskolákra jellemző és/vagy azt elsőként bemutató úttörő művek áttekintése 

kiadásuk éve alapján (megj.: már ezek előtt is lehettek kezdeményezések!). Forrás: Mező Ferenc 
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   Strukturalista pszichológia 

   Strukturalizmus (másképp: strukturalista 

pszichológia) célja: a tudat elemeinek fel-

tárása, az élmények legkisebb összetevőire 

bontása. A strukturalista pszichológia úttö-

rői: Wilhelm Wundt (1832-1920), Edward 

Titchener (1867-1927). Alapmű: Wundt 

(1874) „Grundzüge der physiologischen 

Psychologie” (A fiziológiai pszichológia 

alapjai) című műve (2. ábra).  

   A strukturalizmus jellemzői: 

• A személyiség megismerhető; 

• Jellegzetes diagnosztikai módszer: tu-

datos elemek elemzése introspekció 

révén; 

• Jellegzetes terápiás módszer: nem te-

rápiás irányzat. 

 

 

 

   2. ábra: Wundt „Grundzüge der physiologi-

schen Psychologie” című művének címoldala. For-

rás: Wundt (1874) 

 

 

   Funkcionalista pszichológia 

   A funkcionalizmus a viselkedést és a tuda-

tot azok működése, hasznossága, alkal-

mazkodási funkciója felől megközelítő 

irányzat.  

   Nagy alakjai: William James (1842-1910), 

John Dewey (1859-1952).  

   Alapmű: James (1890) „The Principles 

of Psychology” (A pszichológia alapelvei) 

című műve (3. ábra) 

   A funkcionalizmus jellemzői: 

• A személyiség megismerhető: a tudat 

funkcióin keresztül; 

• Jellegzetes diagnosztikai módszer: 

megfigyelés, kérdőív- és tesztfelvétel; 

• Jellegzetes terápiás módszer: nem te-

rápiás irányzat. 

 

 

 

   3. ábra: James „The Principles of Psychology” 

című művének címoldala. Forrás: James (1890) 
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   Pszichodinamikus irányzat 

   A pszichoanalitikus (vagy pszichodina-

mikus irányzat) alapjait Sigmund Freud 

(1856-1939) fektette le és követői a tudat 

és a tudattalan, valamint az ösztönök visel-

kedésirányító, a személyiséget meghatáro-

zó szerepét hangsúlyozták. 

   A Todd Dufresne (2003) által alkotott 

„Freudiana” kifejezéssel a freudi életmű 

egészére szokás utalni (v.ö.: Simó, 2020, 

2021a,b). Az életmű komplexitását jól 

jellemzi Laplanche és Pontalis (1994), akik 

szerint a Freud által megalkotott pszichoa-

nalízis valójában három különböző tartal-

mat hordoz magában. Eképp Laplanche és 

Pontalis (1994, 403, o.) szerint a pszicho-

analízis lehet: 

• „Kutatási módszer, amely elsősorban 

egy alany beszédének, cselekedeteinek, 

imaginárius műveleteinek (álmok, fan-

táziaképek, téveszmék) tudattalan 

jelen-tését igyekszik felmutatni […]. 

• Pszichoterápiai módszer, amely ezen 

[az előbb említett] kutatáson nyugszik, 

s amelyet az ellenállás, az áttétel és a 

vágy ellenőrzött értelmezése jellemez 

[…]. 

• Pszichológiai és pszichopatológiai el-

méletek összessége, amelyet a pszicho-

analitikus kutatási és kezelési módsze-

rek adottságai szerint rendszerezett 

[Freud].” 

   A freudi pszichoanalitikus iskolából ki-

fejlődő további irányzatok például: a Carl 

Gustav Jung (1875-1961) által kidolgozott 

analitikus pszichológia és az Alfred Adler 

(1870-1937) nevéhez kötődő individuál-

pszichológia. Nevesebb képviselői még: 

Anna Freud (1895-1982), Szondi Lipót 

(1893-1986), Ferenczi Sándor (1873-1933), 

s hosszan lehetne még sorolni az ortodox 

freudi, vagy az abból kiinduló, de azt 

módosító, kiegészítő elveket valló további 

követőket.  

   A pszichoanalitikus irányzatban született 

első meghatározó műnek tekinthető Freud 

(1899/1900) „Die Traumdeutung” (Az 

álmok értelmezése, magyar nyelven elter-

jedt változatban „Álomfejtés”) címmel 

megjelent könyve (4. ábra). A kiadvány 

1899-ben jelent meg, de az 1900-as dátu-

mot tüntettek fel benne. 

 

 

   4. ábra: Freud „Die Traumdeutung” című mű-

vének címoldala. Forrás: Freud (1899/ 1900) 
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    A pszichodinamikus irányzat jellemzői: 

• A személyiség megismerhető: a tudat-

talan tartalmak is analizálhatók a tü-

netek, az álom, az elszólások stb. 

alapján. 

• Jellegzetes diagnosztikai módszer:pro-

jektív (többértelmű vagy nem konkrét  

jelentésű ingerek – például tintafolt –

értelmezésén alapuló) tesztek hasz-

nálata, tartalomelemzés. 

• Jellegzetes terápiás módszer: szabad 

asszociációs módszer, álomelemzés, 

hipnózis. 

   A pszichoanalitikus irányzat hazai nép-

szerűségét jelzi például, hogy önálló civil 

szervezeti háttere is van a vele szimpatizá-

lóknak – lásd például a Magyar Pszicho-

analitikus Egyesület weboldalát (Net1). 

 

   Behaviorizmus 

   A behaviorizmus (viselkedéslélektani i-

rányzat) képviselői csak az egyént érő in-

gereket és az azok által kiváltott megfi-

gyelhető viselkedést tekintik tudományo-

san vizsgálhatónak.  

   Noha Edward Lee Thorndike (1874-

1949) nem vallotta magát behavioristának, 

mégis nagy hatást gyakorolt az irányzat 

kialakulására az a nézete, miszerint a lélek-

tannak a próba-szerencse tanulás révén 

kialakuló inger-válasz (stimulus-response; 

S-R) kapcsolatokat kell vizsgálnia, hiszen a 

magatartás is lebontható ezek konnekci-

óinak (kapcsolódásainak) sorozataira. Az 

állatkísérletei alapján általa megfogalma-

zott Effektus-törvény (Law of Effect) egy 

verziója már doktori disszertációjában is 

megjelent (Thorndike, 1898), amit később, 

az 1911-ben kiadásra került „Animal 

intelligence: Experimental studies” (Állati 

intelligencia: Kísérleti tanulmányok) című 

könyvében az 1. táblázatban látható mó-

don fogalmazott meg (Thorndike, 1911). 

 

 

 

   1. táblázat: az Effektus törvényének Thorndike (1911) által megfogalmazott változata, s annak 

magyar fordítása. Forrás: Thorndike (1911, 245. o.) alapján a Szerző. 
 

“The Law of Effect is that: Of several responses 
made to the same situation, those which are 
accompanied or closely followed by satisfaction to 
the animal will, other things being equal, be more 
firmly connected with the situation, so that, when 
it recurs, they will be more likely to recur; those 
which are accompanied or closely followed by 
discomfort to the animal will, other things being 
equal, have their connections with that situation 
weakened, so that, when it recurs, they will be less 
likely to occur. The greater the satisfaction or 
discomfort, the greater the strengthening or 
weakening of the bond.” 

„A hatás törvénye: ha egy adott helyzetre többféle 
válasz születik, akkor azok a válaszok, amelyeket az 
állat számára kielégülés (elégedettség) kísér, vagy 
amelyeket közvetlenül ez követ, azonos egyéb 
feltételek mellett szorosabban kapcsolódnak majd 
az adott helyzethez, így amikor a helyzet ismét 
előfordul, e válaszok valószínűbben jelennek meg 
ismét. Azok a válaszok, amelyeket kellemetlenség 
vagy fájdalom kísér vagy követ közvetlenül, azo-
nos egyéb feltételek mellett gyengébben fognak 
kapcsolódni az adott helyzethez, ezért annak újbóli 
előfordulásakor kevésbé valószínű, hogy ismét 
megjelennek. Minél nagyobb a kielégülés vagy a 
kellemetlenség mértéke, annál erősebb lesz a 
kapcsolat megerősödése vagy meggyengülése.” 
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   A behaviorizmus nagy alakjai például: 

John Broadus Watson (1878-1958) és 

Burrhus Frederic Skinner (1904-1990, aki 

az irányzatra jellemző operáns tanulásel-

mélet atyja, ami Skinner által bevallottan 

Thorndike effektus-törvényének kiterjesz-

tése). Továbbá: Ivan Petrovics Pavlov 

(1849-1936, a napjainkban klasszikus kon-

dicionálásként ismert tanuláselmélet leíró-

ja), valamint Edward Chace Tolman 

(1886-1959). 

   A behaviorizmus alapműveinek tekint-

hető például Watson (1913) „Psychology 

as the behaviorist views it” (A pszicho-

lógia, ahogy a behaviorista látja) és (1925) 

„Behaviorism” (Viselkedéstan, lásd: 5. 

ábra) című művei. 

A behaviorizmus jellemzői: 

• A személyiség NEM ismerhető meg, 

csak a viselkedés figyelhető meg tu-

dományosan. 

• Jellegzetes diagnosztikai módszer: meg-

figyelés, kísérlet. 

• Jellegzetes terápiás módszer: (a pavlovi 

klasszikus kondicionáláson és a skin-

neri operáns tanuláson alapuló) visel-

kedésterápia.  

 

 
„A viselkedésterápia (VT) olyan mód-
szerek együttese, amelyek az egyén és 
környezete közötti kapcsolatban bekö-
vetkező zavarok megszüntetését céloz-
zák, törekszenek arra, hogy az egyén 
képes legyen uralni a saját viselkedését és 
annak következményeit, illetve a terápiás 
célok érdekében befolyásolják az egyén 
környezetét. A VT célja a maladaptív vi-
selkedésformák kedvező irányú befolyá-
solása, valamint a hiányzó, de szükséges 
magatartásformák kialakítása a tanulásel-
mélet törvényszerűségei alapján. A VT 

módszere szigorúan tudományosan elle-
nőrizhető tényeken alapul, a klasszikus és 
operáns kondicionálás, valamint a mo-
delltanulás szabályaira épül” – olvasható 
Simon és Kéri (s.a.) közleményében. 
 

 

 

   Magyarországon az 1980-as évektől kez-

dett a behaviorista irányzat szervezeti ke-

reteket ölteni (Net2): „1981-ben a Magyar 

Pszichiátriai Társaság keretein belül, meg-

alakult Dr. Tringer László vezetésével a 

Viselkedésterápiás Munkacsoport, ami ké-

sőbb Viselkedés- és Kognitív Terápiás 

Munkacsoportra változtatta a nevét. A 70-

es és a 80-as években Tringer László be-

vezette és a munkacsoport segítségével el- 

 

   5. ábra: Watson „Behaviorism” című könyve. 

Forrás: Watson (1925) 
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terjesztette Magyarországon a kognitív és 

viselkedésterápiát (CBT).  1989-ben mega-

lakult a Magyar Viselkedéstanulmányi és 

Kognitív Terápiás Egyesület, közismert 

nevén VIKOTE. 1992-ben belépett a 

EABT (European Association of Behavior 

Therapy) nemzetközi tudományos szerve-

zetbe. 1993-ban ez a szervezet, dr. Tringer 

László, a VIKOTE akkori elnökének 

javaslatára, felvette az EABCT (European 

Association of Behavior and Cognitive 

Therapies) nevet”. 

   Látható, hogy a behaviorista és a (len-

tebb bemutatásra kerülő) kognitív pszicho-

lógiai irányzatnak sajátos kölcsönhatásban 

áll egymással. Megfigyelhető a pszichiátriai 

kapcsolódás is. 

   A pszichológiai iskolák közötti kölcsön-

hatások tekintetében a fentebb említett 

Edward Chase Tolman az alábbiak miatt is 

érdekes. Noha Tolman behaviorista volt, 

azonban funkcionalista és gestaltpszicho-

lógiai hatások is alakították a szemléletét, ő 

pedig a kognitív pszichológia megalakulá-

sához járult hozzá. Az 1911-ben elektro-

kémiai BA diplomát szerzett Tolman a 

funkcionalista pszichológiát megalapozó 

William James hatására filozófiát, később 

pszichológiát kezdett tanulni, ahol tanult a 

Watson-féle behaviorizmusról. Pszicholó-

gia szakos hallgatói évei első nyári szü-

netében Németországba utazott, ahol Kurt 

Koffka ismertette meg a gestaltpszicho-

lógia alapjaival, ami szintén nagy hatást 

gyakorolt rá. A doktori fokozatát 1915-ben 

megszerző, behaviorista alapokon nyugvó 

(például patkányok labirintus útvonalra 

irányuló tanulási jellemzőire vonatkozó) 

állatkísérleteket végző Tolman (1948) által 

bevezetett „kognitív térkép” fogalma egy-

fajta „kognitív behaviorizmus” lehetőségét 

vetette fel, s előkészítette a belső repre-

zentáció fogalmának és a kognitív pszicho-

lógiának a létrejöttét is. 

   Végül szerepeljen itt egy anekdota 

Tolmannal kapcsolatban: labirintus útvo-

naltanulási kísérleteit norvég fehér patká-

nyokkal (Mus norvegicus albinus) végezte, 

s 1932-ben megjelent „Purposive behavior 

in animals and men” (Az állatok és az 

emberek célirányos viselkedése) című 

könyvét is ennek az állatalfajnak ajánlotta 

(„To M.N.A.” – Tolman, 1932, előoldal), 

amit az előszóban így magyarázott meg 

(Tolman, 1932, Preface, XVIII.): „Végül, e 

könyv M.N.A.-nak (Mus norvegicus albi-

nusnak) való ajánlásával azt kívántam je-

lezni, hogy talán leginkább hová tartozik a 

végső elismerés vagy cáfolat.” 

 

 

   Gestaltpszichológia  

   A Gestalt német szó jelentése „alak”, így 

a gestaltpszichológia jelentése magyarul 

alaklélektan. „Az egész több, mint a részek 

összege” alap elven alapuló, főként az 

észlelés és a problémamegoldás törvény-

szerűségeire fókuszáló irányzat úttörői 

között található Max Wertheimer (1880-

1943), Wolfgang Köhler (1887-1967), Kurt 

Koffka (1886-1941).  

   A gestaltpszichológiai kapcsán alapmű-

nek Wertheimer (1912) „Experimentelle 

Studien über das Sehen von Bewegung”  

(Kísérleti vizsgálatok a mozgásérzékelésről 

– lásd: 6. ábra) című cikke és (1924) 
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„Gestalt Theory” (Alakelmélet) című mű-

ve tekinthető. 

   Az alaklélektan főként a két világháború 

közötti Németországban bontakozott ki 

annak idején. A náci hatalomra jutás hatá-

sára képviselői az Amerikai Egyesült Álla-

mokban kerestek új hazát, ahol nem jutott 

érvényesülésre az akkor és ott domináns 

behaviorizmussal szemben.  

   Az alaklélektan mint iskola így kevesebb 

mint három évtizedet élt meg, de hatása 

még napjainkban is jelentős. Többek kö- 

 

 

 

   6. ábra: Wertheimer „Experimentelle Studien 

über das Sehen von Bewegung” című cikkének első 

oldala. Forrás: Wertheimer (1912, 161. o.). 

 

 

zött az 1950-es évek végén kialakuló kog-

nitív pszichológiába jutnak érvényre az 

egykori alaklélektani megközelítések és 

eredmények. 

   Az alaklélektan főbb jellemzői: 

• A személyiség megismerhető: a men-

tális szerveződés és mintázatai révén. 

• Jellegzetes diagnosztikai módszer: ész-

lelésre vonatkozó kísérletek, problé-

mamegoldást igénylő feladatok. 

• Jellegzetes terápiás módszer: az itt és 

most élményt tudatosító gestalt terápia.  

   Hazai vonatkozás: a Magyar Gestalt E-

gyesület 2004-ben jött létre, s működik e 

tanulmány megjelenésének idején is – a 

pszichológus végzettség azonban nem fel-

tétele a tagságának, képzéseinek elvégzésé-

hez, vezetői tisztségeinek betöltéséhez 

(Net3). 

 

 

   Humanisztikus pszichológia 

   A humanisztikus pszichológia az önmeg-

valósítást, a személyes szabadságot, krea-

tivitást, a szükségletek viselkedés irányító 

szerepét és a kliensközpontú/nondirektív 

terápia alkalmazását hangsúlyozó irányzat. 

„Harmadik erő”-ként is szokás rá hivat-

kozni, tekintve, hogy az első két „erő”-nek 

tekintett pszichoanalízis és behaviorizmus 

irányzatokhoz képest kívánt újat alkotni a 

pszichológiai gondolkodásban, módszer-

tanban. 

   Az 1962-ben létrehozott Humanisztikus 

Pszichológia Társaság úttörői: Abraham 

Maslow (1908-1970), Carl Rogers (1902-

1987).  
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   Az irányzathoz kapcsolódó alapművek 

közt említhető: Maslow (1943) „A theory 

of human motivation” (Az emberi 

motiváció elmélete – lásd: 7. ábra) című 

alkotás, illetve Rogers (1951) „Client-

centered therapy: Its current practice, 

implications, and theory” (Kliensközpontú 

terápia: Jelenlegi gyakorlata, következmé-

nyei és elmélete) című könyve. 

   A humanisztikus pszichológiai irányzat 

jellemzői: 

• A személyiség megismerhető: az egyén 

szubjektív élményei és önmegvaló-

sítási törekvései által. 

• Jellegzetes diagnosztikai módszer: kér-

dőívfelvétel, interjúfelvétel (például  

önértékelés, élményleírás céllal). 

• Jellegzetes terápiás módszer: kliens-

központú (vagy: személyközpontú), 

terápia, nondirektív tanácsadás. 

 

   A humanisztikus pszichológia hazai szer-

vezeti formájának (Net4) megalakulásával 

kapcsolatban Tóth Erika (s.a.) írja: „A 

Pszichiátriai Társaság keretében 1987-ben 

alakult meg a Személyközpontú Pszicho-

terápiás munkacsoport, majd 2007-től ön-

álló egyesületként, Magyar Személyköz-

pontú Pszichoterápiás és Tanácsadási 

Egyesület néven folytatta munkáját. Első 

elnöke dr. Tringer László volt, aki a mai 

napig aktívan részt vesz az oktatásban. A 

módszer munkánk révén hivatalosan is 

elfogadottá vált a hazai pszichoterápiás 

szakmában. Az irányzat így már a Pszicho-

terápiás Tanács alapításában (1991) és a 

pszichoterápiás képzési és szakvizsga-

rendszer kidolgozásában is részt vállalt.”  

   7. ábra: Maslow „A Theory of Human 

Motivation” című cikkének első oldala. Forrás: 

Maslow (1943, 370. o.) 

 
 

 

   Vegyük észre a humanisztikus pszicho-

lógia pszichiátriai kapcsolódását, illetve a 

viselkedéstani irányzatnál már megismert, 

magyar pszichoterápiás szervezetek alapí-

tását facilitáló, dr. Tringer László (pszi-

chiáter, neurológus, klinikai pszichológus) 

nevének ismételt előfordulását! 

 

 
 

   Kognitív pszichológia 

   A kognitív pszichológia fókuszában a 

megismerő képességek (például memória, 

gondolkodás), illetve a nyelv vizsgálata 

található, s az információfeldolgozás mo-
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delljével, olykor informatikai metaforák 

segítségével írja le a pszichológiai jelensé-

geket (többek között még az érzelmeket 

is). 

   Kiemelkedő képviselői például: Jerome 

Bruner (1915-2016), Donald Broadbent 

(1926-1993), Ulrich Neisser (1928-2012), 

valamint George Armitage Miller (1920-

2012), Alan Baddeley (1934-), Jean Piaget 

(1896-1980), Avram Noam Chomsky 

(1928-).  

   A multidiszciplináris (a pszichológián 

kívül például matematikai, filozófia, nyel-

vészeti, informatikai tudományokat is ma-

gába foglaló) kognitív tudományok kez-

deteként Miller (2003) az 1956-ban a 

Massachusetts Institute of Technology 

(MIT, Massachusettsi Műszaki Egyetem, 

Cambridge, USA) által megrendezett 

„Symposium on Information Theory” 

rendezvényt nevezi meg (ennek híresebb 

előadói voltak például: George A. Miller, 

Noam Chomsky, Allen Newell, Herbert 

Simon és Marvin Minsky). E szimpóziu-

mon a kognitív pszichológiát is megalapo-

zó előadások hangoztak el, melyek az 

emberi gondolkodást információfeldolgo-

zási folyamatként értelmezték. 

   A kognitív pszichológiai irányzat alapjait 

összefoglaló úttörő műnek tekinthető 

könyv, Ulrich Neisser (1967) „Cognitive 

Psychology” (Kognitív lélektan) című 

alkotása (8. ábra) azonban csak egy évti-

zeddel a fent említett szimpózium után 

jelent meg.  

   A kognitív pszichológiai irányzat sajá-

tosságai közé tartozik:  

   8. ábra: Neisser „Cognitive Psychology” című 

könyve. Forrás: Neisser (1967) 

 
 

 

• A személyiség megismerhető: a men-

tális folyamatok modellezése által.  

• Jellegzetes diagnosztikai módszer: kí-

sérlet, számítógépes modellezés, gon-

dolkodást igénylő feladatok és megol-

dásuk megfigyelése. 

• Jellegzetes terápiás módszer: kognitív 

viselkedésterápia (Cognitive Behavi-

oral Therapy CBT), kognitív átstruk-

turálás. 

   Magyarországon igen sokféle szervezti 

formában jelenik meg a kognitív pszicho-

lógia. Például: 



OXIPO 

 

 

20 

 

 A HUN-REN Magyar Kutatási Há-

lózat Természettudományi Kutató-

központjában működő Kognitív Ideg-

tudományi és Pszichológiai Intézet, 

Kognitív Pszichológiai Kutatócso-

porttal is rendelkezik (Net5); 

 A Magyar Pszichológiai Társaság Af-

fektív és Kognitív Pszichológia Szek-

ciót is működtet (Net6);  

 Az Eötvös Loránd Tudományegyetem 

Pedagógiai és Pszichológiai Kar Kog-

nitív Pszichológiai Tanszékkel is ren-

delkezik (Net5);  

 A Semmelweis Egyetem Általános Or-

vostudományi Karának Klinikai Pszi-

chológia Tanszéke kognitív viselke-

désterápiás konzulens és kognitív vi-

selkedésterapeuta szakirányú tovább-

képzési szakokat (is) indít (Net8). 

 A Budapesti Műszaki és Gazdaságtu-

dományi Egyetem keretében működő  

 Kognitív Tudományi Tanszéknek 

pszichológiai vonatkozásai is vannak 

(Net9).  

 

   Zárógondolatok 

   Jelen tanulmányban a pszichológiában 

történeti jelentőséggel bíró, egykor és/ 

vagy napjainkban is nagyobb követő-

táborral bíró pszichológiai iskolákat, létre-

jöttüket, nevesebb úttörőiket, képviselői-

ket, általános jellemzőiket és hazai szerve-

zeti szintű jelenlétüket tekintettük át rö-

viden (lásd: 2. táblázat). 

   A fenti mondatban a „történeti jelen-

tőség” arra utal, hogy a legalább félév-

százados múlttal rendelkező irányzatokról 

volt szó, amelyekre a pszichológiai szaki-

rodalom gyakran hivatkozik (tehát jelen-

tőséggel bírnak).  

   Az „egykor és/vagy napjainkban is na-

gyobb követőtáborral bíró” szövegrészlet 

arra utal, hogy a szóban forgó pszicho-

lógiai irányzatok között van olyan, amely 

bár nagy hatást gyakorolt egykor a pszi-

chológiára és sok övetőt vonzott, napja-

inkban azonban ez már nem feltétlenül 

jellemző – direkt módon, de indirekt 

módon még mindig lényeges lehet.  

   Az „úttörők” kifejezés sem véletlenül 

szerepel az „alapítók” szó helyett. Egy-egy 

pszichológiai iskolát ugyanis nem feltét-

lenül alapították meg egy adott időpont-

ban, hanem egy fejlődés, tudományos dis-

kurzus eredményeként, esetleg utólag el-

nevezve jöttek létre. A freudi pszichoana-

lízis tipikusan Freud nevéhez és az „Álom-

fejtés” című műve (Freud, 1899/1900) 

megjelenéséhez kötődik, de könnyen be-

látható, hogy: a) e könyv megjelenése előtt 

(akár a kézirat megírása közben, akár a 

kéziratot megalapozó tapasztalatok felhal-

mozása során) Freudnak már ismernie 

kellett a kiadványban közreadott eszméit; 

b) a „követő tábor” alakulása nem egy a-

dott könyv megjelenési évszámához köt-

hető, hanem – akár napjainkig is tartó – 

folyamat eredménye. Másik példa: a kog-

nitív pszichológia kapcsán láthattuk, hogy 

az irányzatot összefoglaló alapmű (lásd: 

Neisser, 1967) megjelenése előtt 11 évvel 

már kialakult a „kognitív tudomány”-nak 

nevezett tágabb, multidiszciplináris meg-

közelítésű keretrendszer az 1956-os „Sym-

posium on Information Theory” ren-

dezvény eredményeként. 
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   2. táblázat: Nagy pszichológiai iskolák összehasonlítása. Forrás: a Szerző 
Pszichológiai 
irányzat 

Képviselői például 
Személyiség 
megismerhető? 

Diagnosztika Terápia 

Strukturalizmus Wilhelm Wundt 
Edward Titchener 

Igen, az élmé-
nyek legkisebb 
egységekre bon-
tásával. 

Introspekció. Nem terápiás 
irányzat. 

Funkcionalizmus William James 
John Dewey 

Igen, a tudat 
funkcióin keresz-
tül. 
 

Megfigyelés, kérdő-
ív- és tesztfelvétel. 

Nem terápiás 
irányzat. 

Pszichoanalitikus 
iskola 

Sigmund Freud 
Carl Gustav Jung 
Alfred Adler 
Anna Freud 
Szondi Lipót 
Ferenczi Sándor 

Igen, pszichoana-
lízis, a tudattalan 
tartalmak feltárá-
sa révén. 

Projektív tesztek 
használata, 
tartalomelemzés. 
 

Szabad asszoci-
ációs módszer, 
álomelemzés, 
hipnózis. 

Behaviorizmus John Broadus Watson 
Burrhus Frederic Skinner  
Ivan Petrovics 
PavlovEdward Chace 
Tolman 

Nem. A szemé-
lyiség nem ismer-
hető meg. 

Megfigyelés, kísér-
let. 

Viselkedésterápia. 

Gestaltpszichológia Max Wertheimer 
Wolfgang Köhler 
Kurt Koffka 

Igen, a mentális 
mintázatok feltá-
rása révén. 

Észlelésre vonat-
kozó kísérletek, 
problémamegoldást 
igénylő feladatok. 

Gestalt terápia, 
„itt és most” él-
mény tudatosí-
tása. 

Humanisztikus 
pszichológia 

Abraham Maslow 
Carl Rogers 

Igen, a szubjektív 
élmények és ön-
megvalósítási tö-
rekvések révén. 
 

Interjú-, kérdőív-
felvétel  
. 

Sszemélyközpontú 
terápia, nondirek-
tív, tanácsadás. 

Kognitív 
pszichológia 

Jerome Bruner 
Donald Broadbent  
Ulrich Neisser 
George Armitage Miller  
Alan Baddeley 
Jean Piaget 
Avram Noam Chomsky 

Igen, a mentális 
folyamatok mo-
dellezése által. 

Kísérlet, számító-
gépes modellezés, 
gondolkodást 
igénylő feladatok és 
megoldásuk megfi-
gyelése. 

Kognitív 
viselkedésterápia 
(Cognitive Behavi-
oral Therapy 
CBT), kognitív 
átstrukturálás. 
 

 

 

 

 

   A pszichológia története iránt érdek-

lődők számára magyar nyelven Czigler 

(2007) és Pléh (2010) műveit, a magyar 

pszichológia történetének alakulásáról tá-

jékozódni kívánók számára pedig Pléh, 

Mészáros és Csépe (2019), illetve Pléh 

(2011) műveit javasoljuk. 

   A közeljövőben nagyobb ívű paradigma-

váltást, a pszichológia drasztikusan új 

nézőpontból, új diagnosztikai és terápiás 

eszközökkel történő megközelítését a 

mesterséges pszichológia irányzattá válásá-

tól várhatjuk (történeti áttekintésével kap-

csolatban lásd: Mező, 2025a).  
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   A „mesterséges pszichológia” fogal-

ma 1963-ból Dan Curtistől származik 

(hivatkozik rá: Crowder és Friess, 

2012, 2013). Két évtizeddel később a 

Marvin Minsky (1986, 1987 – a MIT 

Mesterséges Intelligencia Laboratóriu-

mának egyik megalapítója, a kognitív 

tudományt megalapozó 1956-os szim-

pózium egyik vezető személyisége – a 

pszichológia és a mesterséges intelli-

gencia (MI) kutatás közötti összefüg-

gésre hívta fel a figyelmet. Abrams 

(2023) cikkének címe is azt hirdeti, 

hogy „Az MI megváltoztatja a pszicho-

lógia minden aspektusát.” 

 

 

 

   A mesterséges pszichológia esetében 

nemcsak a diagnosztikai és módszertani 

repertoár változása várható, hanem a le-

hetséges kliens-kör is új entitásokkal bő-

vülhet: az állatok és emberek mellett a 

(szoftver és/vagy hardver jellegű) mester-

séges intelligenciák, személyiségek, és a 

kiborgok* (a szervezetbe implantált mes-

terséges elektronikus szervekkel élő em-

berek, akiknek már jogvédő szervezete is 

létezik) is alanyai lehetnek a lélektani ku-

tatásoknak, ellátásnak. Vagy akár: pszicho-

lógiai tevékenységet is folytathatnak (amire 

már szintén van példa napjainkban is – 

részleteket lásd: Mező, 2025b).  

 

 

 

  *A 2010-ben létrejött Cyborg Found-

ation (Kiborg Alapítvány) egyik pro-

jektje a Transpecies Society (Transzfaj 

Társaság), ami a nem-emberi identitá-

súakat kívánja segíteni többek között 

azt hirdetve, hogy joguk van a testük 

szabad újratervezésére, akár elektro-

nikus eszközök beépítésével is. Ennek 

érdekében kidolgozták a Cyborg Civil 

Rights (Kiborg polgári jogok) doku-

mentumát is: a Cyborg Bill of Rights 

1.0-t. A Cyborg Foundation alapítói: 

Manel Muñoz, Moon Ribas és Neil 

Harbisson (a világ első hivatalosan 

elismert kiborgja) – részleteket lásd: 

Mező (2025b). 

 
 

   Mindezek merőben új kihívások és 

lehetőségek elé állítják a pszichológiát, ami 

várhatóan fejlesztőhatást is gyakorol majd 

e diszciplinára. Mesterséges pszichológia 

irányzatról ugyan még nem beszélhetünk, 

a téma azonban már 62 éves múlttal ren-

delkezik, és a mesterséges intelligencia fej-

lesztésének napjainkban javában tartó for-

radalma, illetve az MI technológia hétköz-

napivá válása valószínűsíti, hogy egyre 

több pszichológus (és pszichológusképző 

intézmény) figyelmét fogja megragadni e 

terület. Ennek eredményeként idővel vár-

ható a mesterséges pszichológia irányzat-

ként történő megjelenése is. 
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