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E tanulmany a pszicholégiaban térténeti jelent6séggel biré (t6bb mint Stven évvel

ezel6tt mar mikodos, s gyakran idézett), valaha vagy akar napjainkban is jelentSs szamd

kovetSvel, a személyiség megismerésével kapcsolatos sajat paradigmaval, diagnosztikai,

esetleg terapids modszertannal jellemezhetSé pszichologiai iranyzatok keriilnek be-

mutatasra. A bemutatasra keril6 iranyzatok: strukturalizmus, funkcionalizmus, pszicho-

analitikus iskola, behaviorizmus, gestaltpszichologia, humanisztikus pszicholégia, és

kognitiv pszicholdgia.
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Abstract

THE FORMATION OF THE MAJOR PSYCHOLOGICAL SCHOOLS
This study presents psychological trends of historical significance in psychology

(already operating more than fifty years ago and often cited), once or even today with a

significant number of followers, characterized by their own paradigm related to the

understanding of personality, and their own diagnostics, or perhaps therapeutic

methodology. The trends presented are: structuralism, functionalism, psychoanalytic

school, behaviorism, gestalt psychology, humanistic psychology, and cognitive

psychology.
Keywords: psychology, school
Disciplines: psychology

Pszicholégiai iskolak
A pszicholbgiai iskolanak vagy iranyzat-
nak azokat a pszicholégian belili tudo-
manyos mozgalmakat nevezziik, amelyek-
re jellemzs, hogy sajat alapelvekre épiilé
elméleti keretek, kutatidsi moédszerek jel-
lemzik, és az utt6rSik szikebb korének ha-
tasara tagabb kévetStaborral rendelkeznek.
Az alabbiakban a kdvetkez6 pszicholo-
gial iskolak létrejotte kertl felvazolasra (1.
abra):
o Strukturalista pszichologia;
o Funkcionalista pszichologia;
¢ Pszichoanalitikus iskola;
« Behaviorizmus;
o Gestaltpszichologia;
o Humanisztikus pszichologia;
o Kognitfv pszicholégia.
A felsorolt pszicholdgiai iskolak esetében
bemutatasra keriil néhany jellegzetes moti-

vumuk, a létrejottitkben lényeges szerepet
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jatsz6 pszicholégusok és az adott irany-
zatot az els6k kozott reprezentald konyv
vagy szakcikk. Tovabba egy-egy iranyzat
napjainkbeli magyar vonatkozasaira is kité-
rlink, ahol arra lehetéség van.

A fent jelzett iskolak napjainkig is nagy
hatast gyakorolnak a pszicholégiai gondol-
kodasmédra — még akkor is, ha napjaink-
ban mar esetleg kevesen vagy alig valljak
magukat néhany iranyzat kévetSinek. Sot:
cia az eklektikus megkdzelités, ami soran a
kilonboz6 iranyzatok egyes elemeinek tu-
datos ¢és harmonikus elegyitése torténik
meg.

El6ljaréban megjegyzend6 még, hogy a
pszicholdgiai iskola kifejezés nem szinoni-
maja a pszicholégiai nézépont kifejezés-
nek, ami azt az elméleti keretet jelent,
ahogy — akar iranyzattdl fiiggetlen médon
is — a viselkedést és mentalis mikodéseket
értelmezzik.
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Strukturalista pszichologia

Strukturalizmus (masképp: strukturalista
pszicholégia) célja: a tudat elemeinek fel-
tarasa, az élmények legkisebb Osszetevéire
bontasa. A strukturalista pszicholégia utt6-
£6i: Wilhelm Wundt (1832-1920), Edward
Titchener (1867-1927). Alapma: Wundt
(1874) ,,Grundzlige der physiologischen
Psychologie” (A fiziologiai pszichologia
alapjai) cimt mive (2. abra).

A strukturalizmus jellemz6i:

o A személyiség megismerhetd;

o Jellegzetes diagnosztikai médszer: tu-
datos elemek elemzése introspekcid
révén;

o Jellegzetes terapias modszer: nem te-

rapias iranyzat.

2. dbra: Wundt ,,Grundziige der physiologi-
schen Psychologie” cimii miivének cimoldala. For-
rds: Wundt (1574)

GRUNDZUGE

DER

PHYSIOLOGISCHEN PSYCHOLOGIE.

‘WILHELM WUNDT,

LEIPZIG.

VERLAG VON WILHEL) ENGELMANY

Funkcionalista pszicholégia

A funkcionalizmus a viselkedést és a tuda-
tot azok mikddése, hasznossaga, alkal-
mazkodasi funkcidja fel6l megkozelitd
iranyzat.

Nagy alakjai: William James (1842-1910),
John Dewey (1859-1952).

Alapm: James (1890) ,,The Principles
of Psychology” (A pszicholdgia alapelver)
cim® mive (3. abra)

A funkcionalizmus jellemz6i:

o A személyiség megismerheté: a tudat

funkcidin keresztul;

o Jellegzetes diagnosztikai médszer:

megfigyelés, kérdbiv- és tesztfelvétel;

o Jellegzetes terapias modszer: nem te-

rapias iranyzat.

3. dbra: James , The Principles of Psychology”

cimii miivének cimoldala. Forrds: James (1890)

THE PRINCIPLES
ESYCHOTLOGY
WILLIAM .YAMF.R k

IN TWO VOLUMES

VOL. 1

KEW YORK
HENRY HOLT AND COMPANY
1800
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Pszichodinamikus iranyzat

A pszichoanalitikus (vagy pszichodina-
mikus irdnyzat) alapjait Sigmund Freud
(1856-1939) fektette le és kdvetdi a tudat
és a tudattalan, valamint az 6sztonok visel-
kedésiranyito, a személyiséget meghataro-
z6 szerepét hangsulyoztak.

A Todd Dufresne (2003) altal alkotott
»Freudiana” kifejezéssel a freudi életmd
egészére szokas utalni (v.6.: Simo, 2020,
2021a,b). Az életmd komplexitasat jol
jellemzi Laplanche és Pontalis (1994), akik
szerint a Freud 4ltal megalkotott pszichoa-
nalizis valéjaban harom kiilénb6z6 tartal-
mat hordoz magaban. Eképp Laplanche és
Pontalis (1994, 403, o.) szerint a pszicho-
analizis lehet:

o ,,Kutatiasi médszer, amely elsGsorban
egy alany beszédének, cselekedeteinek,
imaginarius miveleteinek (almok, fan-
taziaképek,  téveszmék)  tudattalan
jelen-tését igyekszik felmutatni |[...].

o Pszichoterapiai moédszer, amely ezen
[az el6bb emlitett] kutatdson nyugszik,
s amelyet az ellenallas, az attétel és a
vagy ecllenérzétt értelmezése jellemez

o Pszichologiai és pszichopatoldgiai el-
méletek Gsszessége, amelyet a pszicho-
analitikus kutatasi és kezelési modsze-
rek adottsagai szerint rendszerezett
[Freud].”

A freudi pszichoanalitikus iskolabdl ki-
fejl6ds tovabbi iranyzatok példaul: a Carl
Gustav Jung (1875-1961) 4ltal kidolgozott
analitikus pszicholégia és az Alfred Adler
(1870-1937) nevéhez koétédé individudl-
pszicholégia. Nevesebb képvisel6i még:

Anna Freud (1895-1982), Szondi Lipdt
(1893-1980), Ferenczi Sandor (1873-1933),
s hosszan lehetne még sorolni az ortodox
freudi, vagy az abbdl kiindul6, de azt
mébdosito, kiegészit elveket vallé tovabbi
kovetSket.

A pszichoanalitikus iranyzatban sziiletett
els6 meghatiroz6 minek tekintheté Freud
(1899/1900) ,,Die Traumdeutung” (Az
almok értelmezése, magyar nyelven elter-
jedt valtozatban ,,Alomfejtés”) cimmel
megjelent kényve (4. abra). A kiadvany
1899-ben jelent meg, de az 1900-as datu-
mot tiintettek fel benne.

4. dbra: Freud ,,Die Tranmdeutung” cinii mii-
vének cimoldala. Forrds: Frend (1899/ 1900)

DIE

TRAUMDEUTUNG

o

D* SIOM. FREUD,

L ANERONTA NOVEIO

LEIPZN) UND WIEN
'RANZ DEUTICKE.
R
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A pszichodinamikus iranyzat jellemz4i:

o A személyiség megismerhet6: a tudat-
talan tartalmak is analizalhatok a ti-
netek, az alom, az elszélasok stb.
alapjan.

o Jellegzetes diagnosztikai modszer:pro-
jektiv (t6bbértelmid vagy nem konkrét
jelentést ingerek — példaul tintafolt —
értelmezésén alapuld) tesztek hasz-
nalata, tartalomelemzés.

o Jellegzetes terapias moédszer: szabad
asszociaciés modszer, alomelemzés,
hipnézis.

A pszichoanalitikus iranyzat hazai nép-
szerliségét jelzi példaul, hogy 6nallé civil
szervezeti hattere is van a vele szimpatiza-
l6knak — lasd példaul a Magyar Pszicho-
analitikus Egyesiilet weboldalat (Net1).

Behaviorizmus
A behaviorizmus (viselkedéslélektani i-

ranyzat) képviselSi csak az egyént éré in-

gereket és az azok altal kivéltott megfi-
gyelhet viselkedést tekintik tudomanyo-
san vizsgalhatonak.

Noha Edward Lee Thorndike (1874-
1949) nem vallotta magat behavioristanak,
mégis nagy hatast gyakorolt az iranyzat
kialakulasira az a nézete, miszerint a 1élek-
tannak a préba-szerencse tanulds révén
kialakulé inger-valasz (stimulus-response;
S-R) kapcsolatokat kell vizsgalnia, hiszen a
magatartas is lebonthaté ezek konnekci-
6inak (kapcsolédasainak) sorozataira. Az
allatkisérletei alapjan dltala megfogalma-
zott Effektus-torvény (Law of Effect) egy
verzibéja mar doktori disszerticidjaban is
megjelent (Thorndike, 1898), amit késGbb,
az 1911-ben kiadasra kertlt
intelligence: Experimental studies” (Allati

,Animal

intelligencia: Kisérleti tanulmanyok) cimt
koényvében az 1. tablazatban lithaté moé-
don fogalmazott meg (Thorndike, 1911).

1. tablazat: az Effektus tirvényének Thorndike (1911) dital megfogalmazott viltozata, s annak
. 0.) alapjan a Szerzd.

magyar forditasa. Forrds: Thorndike (1911, 245

“The Law of Effect is that: Of several responses
made to the same situation, those which are
accompanied or closely followed by satisfaction to
the animal will, other things being equal, be more
firmly connected with the situation, so that, when
it recurs, they will be more likely to recur; those
which are accompanied or closely followed by
discomfort to the animal will, other things being
equal, have their connections with that situation
weakened, so that, when it recurs, they will be less
likely to occur. The greater the satisfaction or
discomfort, the greater the strengthening or
weakening of the bond.”

A hatas torvénye: ha egy adott helyzetre tobbféle
valasz sztletik, akkor azok a valaszok, amelyeket az
allat szamara kielégtilés (elégedettség) kisér, vagy
amelyeket kozvetlentl ez kévet, azonos egyéb
feltételek mellett szorosabban kapcsolédnak majd
az adott helyzethez, igy amikor a helyzet ismét
el6fordul, e valaszok valdszinibben jelennek meg
ismét. Azok a valaszok, amelyeket kellemetlenség
vagy fajdalom kisér vagy kovet kézvetlenil, azo-
nos egyéb feltételek mellett gyengébben fognak
kapcsolédni az adott helyzethez, ezért annak ujboli
el6forduldsakor kevésbé valdszind, hogy ismét
megjelennek. Minél nagyobb a kielégiilés vagy a
kellemetlenség mértéke, annal erésebb lesz a
kapcsolat megerésddése vagy meggyengiilése.”

14
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A behaviorizmus nagy alakjai példaul:
John Broadus Watson (1878-1958) és
Burrhus Frederic Skinner (1904-1990, aki
az iranyzatra jellemzé operans tanulasel-
mélet atyja, ami Skinner altal bevallottan
Thorndike effektus-torvényének kiterjesz-
tése). Tovabba: Ivan Petrovics Pavlov
(1849-19306, a napjainkban klasszikus kon-
dicionalasként ismert tanuldselmélet lefré-
ja), valamint Edward Chace Tolman
(1886-1959).

A behaviorizmus alapmiveinek tekint-
het6 példaul Watson (1913) ,,Psychology
as the behaviorist views it” (A pszicho-
légia, ahogy a behaviorista latja) és (1925)
»Behaviorism”  (Viselkedéstan, lasd: 5.
abra) cimd mivel.

A behaviorizmus jellemz6i:

* A személyiség NEM ismerhet6 meg,
csak a viselkedés figyelhet6 meg tu-
domanyosan.

* Jellegzetes diagnosztikai modszer: meg-
figyelés, kisérlet.

* Jellegzetes terapids moédszer: (a pavlovi
klasszikus kondicionaldson és a skin-
neri operans tanulason alapuld) visel-
kedésterapia.

»A viselkedésterapia (VT) olyan mod-
szerek egylttese, amelyek az egyén és
kornyezete kozotti kapesolatban beko-
vetkez8 zavarok megszintetését céloz-
zak, torekszenek arra, hogy az egyén
képes legyen uralni a sajat viselkedését és
annak kévetkezményeit, illetve a terapias
célok érdekében befolyasoljak az egyén
kornyezetét. A VT célja a maladaptiv vi-
selkedésformak kedvezé iranyt befolya-
solasa, valamint a hidnyz6, de sziikséges
magatartasformak kialakitasa a tanuldsel-
mélet térvényszeraségei alapjan. A VT

modszere szigordan tudomanyosan elle-
nérizhetd tényeken alapul, a klasszikus és
operans kondicionalas, valamint a mo-
delltanulas szabalyaira éptl” — olvashaté
Simon és Kéri (s.a.) kbzleményében.

Magyarorszagon az 1980-as évektdl kez-
dett a behaviorista iranyzat szervezeti ke-
reteket Glteni (Net2): ,,1981-ben a Magyar
Pszichiatriai Tarsasag keretein beltl, meg-
alakult Dr. Tringer Laszloé vezetésével a
Viselkedésterapias Munkacsoport, ami ké-
s6bb Viselkedés- és Kognitlv Terapias
Munkacsoportra valtoztatta a nevét. A 70-
es és a 80-as években Tringer Laszlé be-

vezette és a munkacsoport segitségével el-

5. dbra: Watson ,,Bebaviorism” cimii konyve.
Forrdas: Watson (1925)

fin-

Bebaviorism

BY JOHN B. WATSON

FORMERLY PROFESIOR OF PAYOHOLOGY AND
DIRECTOX OF THE PSYCHOLOGICAL LABORATORY,
JOMNS HOPKINS UNIVERSITY

=

W W NORTON & COMPANY, INC.

PUBLISHERS-NEW YORK
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terjesztette Magyarorszagon a kognitiv és
viselkedésterapiat (CBT). 1989-ben mega-
lakult a Magyar Viselkedéstanulmanyi és
Kognitlv Terapias Egyestilet, kozismert
nevén VIKOTE. 1992-ben belépett a
EABT (European Association of Behavior
Therapy) nemzetkézi tudomanyos szerve-
zetbe. 1993-ban ez a szervezet, dr. Tringer
Laszl6, a VIKOTE akkori elndkének
javaslatara, felvette az EABCT (European
Association of Behavior and Cognitive
Therapies) nevet”.

Lathat6, hogy a behaviorista és a (len-
tebb bemutatasra keriil6) kognitiv pszicho-
légiai iranyzatnak sajatos kolesénhatdsban
all egymassal. Megfigyelhet6 a pszichiatriai
kapcsolédas is.

A pszicholégiai iskolak kézotti kdlesén-
hatasok tekintetében a fentebb emlitett
Edward Chase Tolman az alabbiak miatt is
érdekes. Noha Tolman behaviorista volt,
azonban funkcionalista és gestaltpszicho-
l6giai hatasok is alakitottak a szemléletét, 6
pedig a kognitiv pszicholégia megalakula-
sahoz jarult hozza. Az 1911-ben elektro-
kémiai BA diplomat szerzett Tolman a
funkcionalista pszichologiat megalapozo
William James hatasara filozéfiat, késébb
pszicholégiat kezdett tanulni, ahol tanult a
Watson-féle behaviorizmusrol. Pszichol6-
gla szakos hallgatél évei elsé nyari szi-
netében Németorszagba utazott, ahol Kurt
Koffka ismertette meg a gestaltpszicho-
logia alapjaival, ami szintén nagy hatast
gyakorolt ra. A doktori fokozatat 1915-ben
megszerzG6, behaviorista alapokon nyugvéd
(példaul patkianyok labirintus udtvonalra
iranyul6é tanulasi jellemzéire vonatkozo)

16

allatkisérleteket végz6 Tolman (1948) altal
bevezetett ,,kognitiv térkép” fogalma egy-
fajta , kognitiv behaviorizmus” lehet6ségét
vetette fel, s el6készitette a belsé repre-
zentacié fogalmanak és a kognitiv pszicho-
logianak a 1étrejottét is.

Végill szerepeljen itt egy anekdota
Tolmannal kapcsolatban: labirintus utvo-
naltanuldsi kisérleteit norvég fehér patka-
nyokkal (Mus norvegicus albinus) végezte,
s 1932-ben megjelent ,,Purposive behavior
in animals and men” (Az dllatok és az
cimt

emberek céliranyos viselkedése)

konyvét is ennek az allatalfajnak ajanlotta
(,To M.NLA.” — Tolman, 1932, el6oldal),
amit az el6széban igy magyarizott meg
(Tolman, 1932, Preface, XVIIL.): ,,Végiil, e
kényv M.N.A.-nak (Mus norvegicus albi-
nusnak) val6 ajanlasaval azt kivintam je-
lezni, hogy talan leginkabb hova tartozik a

végsé elismerés vagy cafolat.”

Gestaltpszichologia

A Gestalt német sz6 jelentése ,,alak”, igy
a gestaltpszicholégia jelentése magyarul
alaklélektan. ,,Az egész tobb, mint a részek
Osszege” alap elven alapulo, féként az
észlelés és a problémamegoldas térvény-
szerségeire fokuszalé iranyzat att6roi
kozott talalhaté Max Wertheimer (1880-
1943), Wolfgang Kohler (1887-1967), Kurt
Koftka (1886-1941).

A gestaltpszicholégiai kapesan alapmi-
nek Wertheimer (1912) ,,Experimentelle
Studien dber das Sehen von Bewegung”
(Kisérleti vizsgalatok a mozgasérzékelésrél
— lasd: 6. abra) cim@ cikke és (1924)
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»Gestalt Theory” (Alakelmélet) cimdi ma-
ve tekinthetd.

Az alaklélektan f6ként a két vilaghabora
kozotti Németorszagban bontakozott ki
annak idején. A naci hatalomra jutas hata-
sara képviselSi az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban kerestek 0j hazat, ahol nem jutott
érvényestilésre az akkor és ott dominans
behaviorizmussal szemben.

Az alaklélektan mint iskola {gy kevesebb
mint harom évtizedet élt meg, de hatdsa

még napjainkban is jelentés. Tébbek ko-

6. dbra: Wertheimer ,,Experimentelle Studien

tiber das Seben von Bewegung” cimiii cikkénefk elsd

oldala. Forrds: Wertheimer (1912, 161. o.).

161

(Aus dem psychologischen Institute der Akademie zu Frankfurt a M)

Experimentelle Studien iiber das Sehen von
Bewegung.
Von

Max WeRrHEIMER,
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z6tt az 1950-es évek végén kialakul6 kog-
nitfv pszicholégiaba jutnak érvényre az
egykori alaklélektani megkozelitések és
eredmények.

Az alaklélektan f6bb jellemzbi:

* A személyiség megismerhet6: a men-
talis szervezOdés és mintazatai révén.

* Jellegzetes diagnosztikai médszer: ész-
lelésre vonatkozé kisérletek, problé-
mamegoldast igényl6 feladatok.

* Jellegzetes terapids modszer: az itt és
most élményt tudatosito gestalt terapia.

Hazai vonatkozas: a Magyar Gestalt E-

gyestilet 2004-ben jott 1étre, s mikodik e
tanulmany megjelenésének idején is — a
pszicholégus végzettség azonban nem fel-
tétele a tagsaganak, képzéseinek elvégzésé-
hez, vezetSi tisztségeinek betoltéséhez

(Net3).

Humanisztikus pszichologia

A humanisztikus pszicholégia az 6nmeg-
valdsitast, a személyes szabadsagot, krea-
tivitast, a szitkségletek viselkedés iranyit6
szerepét és a klienskozponti/nondirektiv
terapia alkalmazasat hangstlyozoé iranyzat.
,Harmadik er$”-ként is szokds ra hivat-
kozni, tekintve, hogy az elsé6 két ,,er6”-nek
tekintett pszichoanalizis és behaviorizmus
iranyzatokhoz képest kivant Gjat alkotni a
pszicholégiai gondolkodasban, moédszer-
tanban.

Az 1962-ben létrehozott Humanisztikus
Pszichologia Tarsasag attéréi: Abraham
Maslow (1908-1970), Carl Rogers (1902-
1987).
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Az iranyzathoz kapcsolédd alapmivek
kozt emlitheté: Maslow (1943) ,,A theory
(Az
motivacié elmélete — lasd: 7. abra) cima
alkotas, illetve Rogers (1951) ,,Client-

centered therapy: Its current practice,

of human motivation” embeti

implications, and theory” (Klienskézpontt
terapia: Jelenlegi gyakorlata, kévetkezmé-
nyei és elmélete) cimt koényve.

A humanisztikus pszichologiai iranyzat

jellemzéi:

o A személyiség megismerhet6: az egyén
szubjektiv élményei és Onmegvald-
sitasi torekvéset altal.

o Jellegzetes diagnosztikai médszer: kér-
déivtelvétel, interjufelvétel (példaul
onértékelés, élményleiras céllal).

o Jellegzetes terdpids modszer: kliens-
kézpontd (vagy: személykézpontd),
terapia, nondirektiv tanacsadas.

A humanisztikus pszichologia hazai szer-
vezeti formajanak (Net4) megalakulasaval
kapcsolatban Toéth Erika (s.a) irja: ,,A
Pszichiatriai Tarsasag keretében 1987-ben
alakult meg a Személykézpontd Pszicho-
terapias munkacsoport, majd 2007-tSl 6n-
all6 egyesiiletként, Magyar Személykoz-
pontd Pszichoterapids ¢és Tanacsadasi
Egyesiilet néven folytatta munkajat. Elsé
elnéke dr. Tringer Laszl6 volt, aki a mai
napig aktivan részt vesz az oktatdsban. A
modszer munkank révén hivatalosan is
elfogadotta valt a hazai pszichoterapias
szakmaban. Az iranyzat igy mar a Pszicho-
terapias Tandcs alapitasaban (1991) és a
pszichoterapias képzési és szakvizsga-
rendszer kidolgozasaban is részt vallalt.”
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7. dbra: Maslow ,,A Theory of Human
Motivation” cimii cikkének elsd oldala. Forrdis:
Maslow (1943, 370. 0.)

A THEORY OF HUMAN MOTIVATION

BY A. H. MASLOW
Brooklyn College

I. InTrRODUCTION

In a previous paper (13} various propositions were pre-
sented which would have to be included in any theory of
human motivation that could lay claim to being definitive.
These conclusions may be briefly summarized as follows:

1. The integrated wholeness of the organism must be one of
the foundation stones of motivation theory.

2, The hunger drive (or any other physiological drive) was re-
jected as a centering point or model for a definitive theory of
motivation. Any dtive that is somatically based and localizable
was shown to be atypical rather than typical in human motivation.

3. Such a theory should stress and center itself upon ultimate
or basic goals rather than partial or superficial ones, upon ends
rather than means to these ends. Such a stress would imply a
more central place for unconscious than for conscious motivations,

4. There are usually available varicus cultural paths to the
same goal. Therefore conscious, specific, local-cultural desires are
not as fundamental in motivation thecry as the more basic, un-
conscious goals,

5. Any motivated behavior, either preparatory or consumma-
tory, must be understood to be a channel through which many basic
needs may be simultaneously expressed or satisfied. Typically an
act has more than one motivation,

6. Practically all organismic states are to be understood as
motivated and as motivating.

7. Human needs arrange themselves in hierarchies of pre-
potency, That is to say, the appearance of one need usually rests
on the prior satisfaction of another, more pre-potent need, Man
is a perpetually wanting animal. Also no need or drive can be
treated as if it were isolated or discrete; every drive is related to the
state of satisfaction or dissatisfaction of other drives.

8. Lists of drives will get us nowhere for various theoretical and
practical reasons. Furthermore any classification of motivations

370

Vegytik észre a humanisztikus pszicho-
légia pszichiatriai kapcsolédasat, illetve a
viselkedéstani irdnyzatnal mar megismert,
magyar pszichoterapias szervezetek alapi-
tasat facilitalo, dr. Tringer Laszlo (pszi-
chiater, neurolégus, klinikai pszicholégus)
nevének ismételt el6fordulasat!

Kognitiv pszichologia

A kognitlv pszicholégia fékuszaban a
megismeré képességek (példaul memoria,
gondolkodas), illetve a nyelv vizsgalata
talalhat6, s az informaciéfeldolgozas mo-
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delljével, olykor informatikai metaforak
segitségével irja le a pszichologiai jelensé-
geket (tObbek kozott még az érzelmeket
18).

Kiemelked$ képvisel6i példaul: Jerome
Bruner (1915-2016), Donald Broadbent
(1926-1993), Ulrich Neisser (1928-2012),
valamint George Armitage Miller (1920-
2012), Alan Baddeley (1934-), Jean Piaget
(1896-1980), Avram Noam Chomsky
(1928-).

A multidiszciplinaris (a pszichologian
kivil példaul matematikai, filozéfia, nyel-
vészeti, informatikai tudomanyokat is ma-
gaba foglal6) kognitiv tudomdnyok kez-
deteként Miller (2003) az 1956-ban a
Massachusetts Institute of Technology
(MIT, Massachusettsi Muszaki Egyetem,
USA) altal

»oymposium on Information Theory”

Cambridge, megrendezett
rendezvényt nevezi meg (ennek hiresebb
el6adéi voltak példaul: George A. Miller,
Noam Chomsky, Allen Newell, Herbert
Simon és Marvin Minsky). E szimpdziu-
mon a kognitiv pszicholégiat is megalapo-
z6 el6adasok hangoztak el, melyek az
emberi gondolkodast informaciéfeldolgo-
zasl folyamatként értelmezték.

A kognitiv pszicholégiai irdnyzat alapjait
Osszefoglalé  uttér6 minek tekinthetd
konyv, Ulrich Neisser (1967) ,,Cognitive
Psychology” (Kognitiv [élektan) cimd
alkotasa (8. abra) azonban csak egy évti-
zeddel a fent emlitett szimpdzium utan
jelent meg.

A kognitiv pszicholbgiai iranyzat saja-
tossagai kozé tartozik:
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8. dbra: Neisser ,,Cognitive Psychology” cimi
kinyve. Forrds: Neisser (1967)

ULRIC NEISSER

Cornell University

COGNITIVE PSYCHOLOGY

o A személyiség megismerhetd: a men-
talis folyamatok modellezése altal.

o Jellegzetes diagnosztikai médszer: ki-
sérlet, szamitogépes modellezés, gon-
dolkodast igényl6 feladatok és megol-
dasuk megfigyelése.

o Jellegzetes terapias moédszer: kognitiv
viselkedésterapia (Cognitive Behavi-
oral Therapy CBT), kognitiv atstruk-
turalas.

Magyarorszagon igen sokféle szervezti

formaban jelenik meg a kognitiv pszicho-
l6gia. Példaul:
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A HUN-REN Magyar Kutatasi Ha-
l6zat Természettudomanyi Kutato-
kézpontjaban miik6dé Kognitiv Ideg-
tudomanyi és Pszichologiai Intézet,
Kognitiv  Pszichologiai  Kutatécso-
porttal is rendelkezik (Net5);

A Magyar Pszicholbgiai Tarsasag Af-
fektiv és Kognitfv Pszicholbgia Szek-
ciét is mikodtet (Net0);

Az E6tvés Lorand Tudomanyegyetem
Pedagégiai és Pszichologiai Kar Kog-
nitfv Pszicholbgiai Tanszékkel is ren-
delkezik (Net5);

A Semmelweis Egyetem Altalinos Or-
vostudomanyi Karanak Klinikai Pszi-
cholégia Tanszéke kognitiv viselke-
désterapias konzulens és kognitiv vi-
selkedésterapeuta szakiranyd tovabb-
képzési szakokat (is) indit (Net8).

A Budapesti Miszaki és Gazdasagtu-
domanyi Egyetem keretében miik6dé
Tanszéknek

Kognitiv  Tudomanyi

pszicholégiai vonatkozasai is vannak

(Net9).

Zarégondolatok

Jelen tanulmanyban a pszicholégidban
torténeti jelentéséggel bird, egykor és/
vagy mnapjainkban is nagyobb koévetd-
taborral biré pszicholdgiai iskolakat, 1étre-
jottiket, nevesebb uttéréiket, képvisel6i-
ket, altalanos jellemz6iket és hazai szerve-
zeti szint jelenlétiket tekintettiik at ro-
viden (lasd: 2. tablazat).

A fenti mondatban a ,torténeti jelen-
téség” arra utal, hogy a legalabb félév-
szazados multtal rendelkez6 iranyzatokrol
volt sz6, amelyekre a pszichologiai szaki-
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rodalom gyakran hivatkozik (tehat jelen-
téséggel birnak).

Az ,egykor és/vagy napjainkban is na-
gyobb koévetStaborral bird” szévegrészlet
arra utal, hogy a széban forgd pszicho-
logiai iranyzatok koézott van olyan, amely
bar nagy hatast gyakorolt egykor a pszi-
cholégiara és sok Ovetét vonzott, napja-
inkban azonban ez mar nem feltétlenil
jellemz6 — direkt moédon, de indirekt
moédon még mindig 1ényeges lehet.

Az ,att6r6k” kifejezés sem véletleniil
szerepel az ,,alapitok” szé helyett. Egy-egy
pszichologiai iskolat ugyanis nem feltét-
lendl alapitottak meg egy adott idépont-
ban, hanem egy fejlédés, tudomanyos dis-
kurzus eredményeként, esetleg utdlag el-
nevezve jottek létre. A freudi pszichoana-
lizis tipikusan Freud nevéhez és az ,,Alom-
fejtés” cimd mive (Freud, 1899/1900)
megjelenéséhez kotédik, de kénnyen be-
lathato, hogy: a) e kdnyv megjelenése elStt
(akar a kézirat megirasa kozben, akar a
kéziratot megalapozé tapasztalatok felhal-
mozasa soran) Freudnak mar ismernie
kellett a kiadvanyban kézreadott eszméit;
b) a ,kovetd tabor” alakuldsa nem egy a-
dott kényv megjelenési évszamahoz kot-
hetd, hanem — akar napjainkig is tarté —
folyamat eredménye. Masik példa: a kog-
nitfv pszicholbgia kapcsan lathattuk, hogy
az iranyzatot Osszefoglalé alapmd (lasd:
Neisser, 1967) megjelenése el6tt 11 évvel
mar kialakult a ,,kognitiv tudomany”’-nak
nevezett tagabb, multidiszciplinaris meg-
kozelitést keretrendszer az 1956-o0s ,,Sym-
posium on Information Theory” ren-
dezvény eredményeként.
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2. tablazat: Nagy pszicholdgiai iskolik dsszebasonlitisa. Forrds: a Szerzd

Pszichologiai Képviselsi példaul Személyiség . onosatika Terhpia
iranyzat megismerhet§?
Strukturalizmus Wilhelm Wundt Igen, az élmé- Introspekcio. Nem terapias
Edward Titchener nyek legkisebb irdnyzat.
egységekre bon-
tasaval.
Funkcionalizmus William James Igen, a tudat Megfigyelés, kérd6-  Nem terapias
John Dewey funkciéin keresz-  iv- és tesztfelvétel. iranyzat.
tal.
Pszichoanalitikus Sigmund Freud Igen, pszichoana-  Projektiv tesztek Szabad asszoci-
iskola Catl Gustav Jung lizis, a tudattalan hasznalata, acios modszer,
Alfred Adler tartalmak feltara- tartalomelemzés. alomelemzés,
Anna Freud sa révén. hipndzis.
Szondi Lip6t
Ferenczi Sandor
Behaviorizmus John Broadus Watson Nem. A szemé- Megfigyelés, kisér-  Viselkedésterdpia.
Burrhus Frederic Skinner  lyiség nem ismer-  let.
Ivan Petrovics het6 meg.
PavlovEdward Chace
Tolman
Gestaltpszicholégia  Max Wertheimer Igen, a mentalis Eszlelésre vonat- Gestalt terdpia,
Wolfgang Kohler mintdzatok feltda-  kozd kisétletek, Hitt és most” él-
Kurt Koffka rasa révén. problémamegoldast  mény tudatosi-
igénylé feladatok. tdsa.
Humanisztikus Abraham Maslow Igen, a szubjektiv  Interjd-, kérdSiv- Sszemélykozponta
pszicholégia Catl Rogers élmények és 6n- felvétel terapia, nondirek-
megvaldsitasi to- tiv, tanacsadas.
rekvések révén.
Kognitiv Jerome Bruner Igen, a mentalis Kisérlet, szamito- Kognitiv
pszicholégia Donald Broadbent folyamatok mo- gépes modellezés, viselkedésterapia
Ulrich Neisser dellezése dltal. gondolkodast (Cognitive Behavi-
George Armitage Miller igényl6 feladatok és  oral Therapy
Alan Baddeley megolddsuk megfi-  CBT), kognitiv
Jean Piaget gyelése. atstrukturalas.

Avram Noam Chomsky

A pszichologia torténete irant érdek- A kozeljovében nagyobb ivi paradigma-

16d6k szamara magyar nyelven Czigler
(2007) és Pléh (2010) mtveit, a magyar
pszicholégia térténetének alakuldsardl ta-

valtast, a pszichologia drasztikusan 4j
néz6épontbdl, Gj diagnosztikai és terapias
eszkozokkel  torténé  megkozelitését a
jékozédni kivanok szamara pedig Pléh,
Mészaros és Csépe (2019), illetve Pléh
(2011) muveit javasoljuk.

mesterséges pszicholdgia iranyzatta valasa-
tol varhatjuk (torténeti attekintésével kap-
csolatban lasd: Mez6, 2025a).
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A ,,mesterséges pszichologia” fogal-
ma 1963-bél Dan Curtistél szarmazik
(hivatkozik ra: Crowder és Friess,
2012, 2013). Két évtizeddel késébb a
Marvin Minsky (1986, 1987 — a MIT
Mesterséges Intelligencia Laboratériu-
manak egyik megalapitoja, a kognitiv
tudomanyt megalapozé 1956-o0s szim-
pézium egyik vezets személyisége — a
pszichologia és a mesterséges intelli-
gencia (MI) kutatds kozotti Gsszeflig-
gésre hivta fel a figyelmet. Abrams
(2023) cikkének cime is azt hirdet,
hogy ,,Az MI megvaltoztatja a pszicho-
l6gia minden aspektusat.”

A mesterséges pszicholdgia esetében
nemcsak a diagnosztikai és modszertani
repertoar valtozasa varhaté, hanem a le-
hetséges kliens-kor is 4j entitasokkal bo-
vilhet: az allatok és emberek mellett a
(szoftver és/vagy hardver jellegli) mestet-
séges intelligenciak, személyiségek, és a
kiborgok* (a szervezetbe implantalt mes-
terséges elektronikus szervekkel él6 em-
berek, akiknek mar jogvéds szervezete is
létezik) is alanyai lehetnek a lélektani ku-
tatasoknak, ellatdsnak. Vagy akar: pszicho-
logiai tevékenységet is folytathatnak (amire
mar szintén van példa napjainkban is —
részleteket lasd: Mez6, 2025b).

*A 2010-ben létrejétt Cyborg Found-
ation (Kiborg Alapitvany) egyik pro-
jektje a Transpecies Society (Transzfaj
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Tarsasag), ami a nem-emberi identita-
suakat kivanja segiteni tébbek kozott
azt hirdetve, hogy joguk van a testik
szabad ujratervezésére, akar elektro-
nikus eszk6zok beépitésével is. Ennek
érdekében kidolgoztak a Cyborg Civil
Rights (Kiborg polgari jogok) doku-
mentumat is: a Cyborg Bill of Rights
1.0-t. A Cyborg Foundation alapitoi:
Manel Mufioz, Moon Ribas és Neil
Harbisson (a vilag els6é hivatalosan
elismert kiborgja) — részleteket lasd:
Mez6 (2025b).

Mindezek merSben 14j kihivasok és
lehet6ségek elé allitjak a pszichologiat, ami
varhat6an fejleszt6hatast is gyakorol majd
e diszciplinara. Mesterséges pszichologia
iranyzatrél ugyan még nem beszélhetiink,
a téma azonban mar 62 éves multtal ren-
delkezik, és a mesterséges intelligencia fej-
lesztésének napjainkban javaban tarté for-
radalma, illetve az MI technolégia hétkdz-
napiva valasa valészinGsiti, hogy egyre
tobb pszicholégus (és pszicholégusképzé
intézmény) figyelmét fogja megragadni e
teriilet. Ennek eredményeként idével var-
haté a mesterséges pszicholbgia iranyzat-

ként t6rténé megjelenése is.
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