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Absztrakt

A mozgas terén fogyatékossaggal €16 személyek vezetési és tanulasi folyamatainak
vizsgalata terén végzett hazai és nemzetkbzi vizsgalatok tEbbsége szimuldtorok
hasznalataval torténik, valds kornyezeti szituacidk helyett. A kutatds kiterjesztése a
szimulalt kornyezeten tdlra mélyebb betekintést nyujthat a fizikai fogyatékkal élG
személyek valds kihivasaiba a vezetés tanulasa és a vezet6i engedély megszerzése soran.
Jelen soran online kérd6ives felmérésre keriilt sor (n = 61 f6). A fogyatékossig
eredetének tipusa alapjan a legtobb valaszado (n = 25) betegségbdl eredd fogyatékossagot
jelolt meg. Ezenkivill csaknem azonos aranyban jelezték a baleset kévetkeztében szerzett
(n = 19 {6) és a velesziletett fogyatékossagot (n = 17 £6). Az adatfeldolgozas sorin
varianciaanalizist, Welch-probat és Spearman-féle rangkorrelacié-szamitast alkalma-
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ztunk. Az eredmények hozzajarulhatnak a rehabilitdcids és oktatasi programok fejlesz-
téséhez, mikézben elbsegiti a fogyatékkal €16 személyek tarsadalmi integraciéjat.
Kulcsszavak: fogyatékkal él6 személyek, B kategorias vezetéi engedély, integracio,
online felmérés
Diszciplina: Gy6gypedagdgia

Abstract

INVESTIGATION OF THE DRIVING AND LEARNING PROCESSES OF
PERSONS WITH PHYSICAL DISABILITIES

Most national and international studies on the driving and learning processes of
individuals with physical disabilities are conducted using driving simulators, rather than
in real-world environmental situations. Expanding research beyond simulated
environments can provide deeper insights into the actual challenges faced by individuals
with physical impairments during the process of learning to drive and obtaining a driver's
license. In the present study, an online questionnaire survey was conducted (n = 61).
Based on the type of disability, the majority of respondents (n = 25) reported disabilities
resulting from illness. In addition, nearly equal proportions indicated acquired disabilities
due to accidents (n = 19) and congenital disabilities (n = 17). During data analysis,
analysis of variance, Welch’s test, and Spearman’s rank correlation were applied. The
results may contribute to the development of rehabilitation and educational programs,
while also promoting the social integration of people with disabilities.

Keywords: persons with disabilities, category B driving license, integration, online
survey

Discipline: Special Education

A mozgaskorlatozott személyek jarma- * a fogyatékossaggal ¢él6 személyek sza-
vezetési, illetve jogositvany szerzési ta- mara a jarmivezetés kreatfv tevékenység-
pasztalatainak feltarasat célz6 vizsgalat-  ként torténé megélésének tanulmanyozasa
sorozat korabbi részeiben attekintésre  (Oravecz, 2024b);
kerilt: * a mozgaskorlatozott személyek gépjar-

* az érintettek és gépjarmuvezet6 ok- mivezetési tanuldsi folyamatinak elem-
tatoik személyes tapasztalatainak feltirdsa  zése a szubjektiv jollét aspektusabdl (lasd:
(Oravecz, 2024a); Oravecz, 2025).
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Jelen kutatds az imént emlitett vizsga-
latsorozat egy tGjabb elemét alkotja, és a
mozgaskorlatozottsag (velesziiletett, bale-
sethez vagy betegséghez kothetd) eredete
és a gépjarmivezetés tavolsagbeli és gya-
korisagi jellemzbi, valamint a vezetéssel
kapcsolatban szerzett pozitiv/negativ ta-
pasztalatok kozott keres 6sszefliggéseket.

A fent emlitett elGvizsgalatok elméleti
alapot adnak jelen kutatas témajahoz is, igy
az ismétlések elkeriilése végett tovabbi
elméleti hattér feltarasara nem kertl sor a
cikk tovabbi részében.

Kérdések és hipotézisek

1. A mozgaskorlatozott vezetSk életkora
egyittjar a gépjarmivezetés mennyiségi
mutatéjaval? Hipotézis: a szakirodalom
alapjan (Kozlekedésbiztonsag 2019 a, b; C.
Lyon és mtsai, 2020; Wang és Wang, 2021)
korrelaciot feltételeztiink a kitolt6k kora és
a vezetés mennyisége kozott.

2. A mozgaskorlatozott vezetSk életkora
egylttjar a gépjarmivezetés gyakorisaga-
val? Hipotézis: a szakirodalom alapjan
(Robertsen és mtsai, 2022) pozitiv irdnyu
korrelacié feltételezhetd a valaszadok kora
és gépjarmiivezetésiik gyakorisaga kozott.

3. A mozgaskorlatozottsag eredetének
tipusa alapjan kilénbség tapasztalhaté a
gépjarmivezetés soran szerzett negativ
tapasztalatok mennyiségében? Hipotézis: a
mozgaskorlatozottsdg eredetének tipusa
alapjan eltérés feltételezhet6 a vezetési
gyakorlatban atélt negativ tapasztalatok

mennyisége kozott.
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5. A mozgaskorlatozottsag eredetének
tipusa alapjan kilonbség tapasztalhaté a
gépjarmivezetés soran szerzett pozitiv
tapasztalatok mennyiségében? Hipotézis: a
mozgaskorlatozottsag eredetének tipusa
szempontjabol kilénbség mutatkozik a
vezetési gyakorlatban atélt pozitiv tapasz-
talatok mennyiségében.

Minta és moédszer

A vizsgilatban n = 61 f6 mozgis-
korlatozott személy online kérdSives

vizsgalatara kertlt sor. A fogyatékossag
eredetének tipusat (mint fuggetlen, illetve
mintavaltozot) tekintve 17 fére veleszi-
letett, 25 t6re betegségbdl eredd, és 17 tére
balesetbdl eredd fogyatékossag jellemzd.
Figgetlen valtozénak tekintettik tovabba
az életkort is.

A figgévaltozok az alabbiak voltak:

a) Altaldban mennyit vezet egyszerre?
Lehetséges valaszok: 1) 10-50 km kozott,
2) 50-100 km koézott, 3) 100-150 km
kozott, 4) 150-200 km koézétt, 5) 200-250
km kézétt, 6) 250-300 km kozoétt, 7) 300-
350 km kozétt, 8) 350-400 km kozétt, 9)
400-450 km kozott, 10) 450-500 km
kozott.

b) Milyen gyakran vezet? Lehetséges
valaszok: 1) naponta vezetek, 2) hetente
vezetek, 3) havonta vezetek, 4) ritkan
vezetek.

c) Otfoku skaln tortént az alabbi kérdé-
sekre torténd valaszadas:

- Manoverezési feladatok negativ/pozi-

tiv megitélése;
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- Virosi vezetés negativ/pozitiv megi-

télése;

- Autdpalya/orszagati vezetés negativ/

pozitiv megitélése;

- Egyéb vezetési élmény negativ/pozitiv

megitélése.

Az adatelemzés soran a leirdstatisztikai
elemzés mellett varianciaanalizisre, Welch-
probara és Spearman-féle rangkorrelacio
szamitasra kertlt sor.

Eredmények

Az életkor és a gépjarmiiveetés tavolsdgi jel-
lemzdi ko0t egyiityiardsta vonatkozo hi-
potézis nem nyert alaitimasztast, miként az
életkor és a gépjarmivezetés gyakorisaga
kozotti korrelaciora vonatkozé hipotézis
sem. Nem volt szignifikins korrelacié
megfigyelhetS e valtozék kozott.

Ugyanakkor kilonbség mutatkozik a
mozgaskorlatozottsag eredetének tipusai
alapjan megkilénboztetett csoportok ko-
z6tt mind a naponta gépjarmivezetés ré-
vén megtett dtlagos tavolsdg (1. tabldzat),
mind a gépjarmivezetés gyakorisaga (2.
tablazat) kozott.

Erdekesség, hogy a sziiletett fogyatékos-
saggal rendelkez8k szinte teljesen kertlni
latszanak a hosszabb tavolsagokat (1. tab-
lazat). A kapott adatokat a sztletett fogya-
tékossig esetében a tiinetek komplexi-
tasaval magyarazhatjuk, amely nemcsak a
mozgasszervrendszert, de egyéb teriilete-
ket, mint a figyelem negativan befolya-
solhatjak. ,,A cerebralis paresis (CP) a
gyermekkorban el6fordulé legygakoribb
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1. Tablazat: a mozgdskorldtozottsdg eredeté-
nek tipusa és a gépjarmilvesetés soran megtett
datlagos tavolsdg mennyisége. Forrds: A szerzd
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2. Tabldzgat: a mozgaskoriatozotisdg eredeté-
nek tipusa és a gépjarmiivezetés gyakorisdaga.
Forrds: A szerzo.
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motoros karosodas, mely az izomténus, a
testtartds és a mozgas szabalyozasanak
nem progressziv, folyamatosan fennalld
zavaraval és az egyén tevékenységének

A
korkép hatterében egy intrauterin, intra

kovetkezményes karosodasaval jar.
partum és/vagy post partum bekovet-
kezett inzultus/inzultussorozat all” (Berta

¢és mtsai 2020, 847. o.).
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A szerz6k az elsGdleges hétkéznapi
laikus szemlélé szamara is jol észrevehetd
megkiilonboztetd jegyek mellett emlitést
tesznek a kiséré masodlagos tinetekrdl is
ugy, mint az érzékelés, az észlelés, a
megismerés ¢és a viselkedés zavarai,
epilepszia és madsodlagos mozgasszervi,
ortopédiai elvaltozasok.

A betegségb6l ad6d6  fogyatékossag
esetén a valaszadok 16%-a vezet altaldban
egyszerre 150 km-nél tdbbet — szemben a
szilletett fogyatékossag esetén tapasz-
talhato 5,9%-kal, illetve a balesetbdl szar-
maz6 fogyatékossag esetén jellemz6 5,3%-
kal.

Szintén érdekes adat, hogy a balesetbdl
ad6do fogyatékossiag esetén a sziletett
fogyatékossaghoz hasonléan alacsony a
nagyobb tavot vezet6k aranya.

Amint a 2. tablazat mutatja, a szilletett
fogyatékossaggal rendelkezk kézel olyan
gyakorisaggal vezetnek autdt, mint a bale-
setb8l szarmazé fogyatékossaggal €16k,
mig a betegségbdl adédé fogyatékossaggal
rendelkezok ritkabban vezetnek.

A mozgdskorlitozottsdg  eredetének  tipusa
alapjan képzett csoportok kozitt kilonbség ta-
pasztalhatd a vegetési gyakorlatban dtélt negativ
tapastalatok mennyisége szempontiabil (az erre
tehat
igazolast nyert — lasd: 3. és 4. tablazatot).

vonatkozé harmadik hipotézis

A balesetbdl szarmazo6 fogyatékossaggal
él6 vezetSk kevésbé élték meg negativan a
varosi vezetést, mint a masik két vizsgalt
csoport. A kapott eredmények magyara-
zata talan az lehet, hogy a balesettbdl
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szarmazé fogyatékossaggal él6k csoportja
»ép vezetéként” talan mar rendelkezett
kell6 varosi vezetési tapasztalattal. Mig a
masik két vizsgalt csoport esetében a
vezetés mozgaskorlatozottsaghdl eredd
alternativ médja mellett vjdonsag lehet a

kilénb6z6 kérnyezet is.

A mozgdskorlitozottsdg  eredetének  tipusa
alapjan képzett csoportok RiZott kiilonbség ta-
pasgtalbatd a vegetési gyakorlathan atélt pozitiv
tapasztalatok mennyisége szempontjabol (az erre
tehat
igazolast nyert — lasd: 5. és 6. tablazatot).

vonatkoz6 harmadik  hipotézis

A balesetbdl szarmazé fogyatékosaggal
él6k csoportja pozitivabb élményként élte
meg az autopalyan térténd vezetést, mint a
sziiletett fogyatékossaggal él6k csoportja.
A hipotézis igazolédott hiszen, mind
varosi mind az autépalyan térténd vezetés
esetében talaltunk szignifikins eredmé-
nyeket a fogyatékossig eredete mentén

vizsgalva a pozitiv élményeket.

Osszefoglalas

Bar hazai és nemzetkdzi viszonylatban
szamos tanulmany vizsgalja a vezetés
kilonb6z6 aspektusait, de ezek a vizs-
galatok csak az ép vezetSkre fokuszalnak
(Szakonyi, P. 2017; Gou, B. és mtsai 2022;
Baran, P. és mtsai 2024; Wang, Y. és mtsai
2025).

Jelen kutatas érdekessége, hogy a kézuti
kozlekedés szempontjabdl egy kisebbségre
fokuszal, akik szamara az aut6 létszik-
ségletként szolgal, mint mobilitasi eszkoz.

A most kapott eredmények ravilagitanak
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3. Tdblazat: Varianciaanalizis (ANOVA) é Welch-proba eredmeényei a mozgdskorldtozott
Sofdrik negatiy gépjdrmiiveetési tapasgtalataival kapesolathan. Forrds: A szerzd.

ANOVA és Welch-proba  Szorashomogenitas

v Jom ANOVA Welch-préba
eredményei csoportok vizsgalat
kozotti eltérések Levene- i
vizsgalatara: teszt P F P Welch-préba p
Manéverezési feladatok 3,634 0,033 0,730 0,486 0,978 0,386
negativ megitélése:
Virosi vezetés negativ 3,792 0,028 3,740 0,030 5,179 0,011
megitélése:
Autopilya/orsziguti vezetés 5 1 0,056 3,087 0,053 3,605 0,037
negativ megitélése: - i - ’ ? ’
Egyéb vezetés 3,730 0,030 4,008 0,023 4,996 0,012

negativ megitélése:

4. Tablazat: LSD post hoc tesgt a varosi vegetés negatiy megitélésével kapesolatban. Forrds: A szerzd.

Atlagok kozti

fesoport J esoport eltérés (1)) SE P
Sziiletett B
Balesetbdl fogyatékossag —0,75796968 0,31957601 0,021
szarmazo o
fogyatékossag Betyeg'segbol
adods —0,69723323 0,29134242 0,020
fogyatékossag

5. Tiblazat: Varianciaanalizis (ANOVA) és Welch-priba eredményei a mozgdskorlitozott
Sofdrik pozitiv gépjarmiivezetési tapastalataival kapesolatban. Forrds: A szerzd.

Szérashomogenitas vizsgalat ANOVA
ANOVA és Welch-proba eredményei
csoportok kozotti eltérések vizsgalatara: Levene-teszt p F p

Mandverezési feladatok 3,038 0,056 0,531 0,591

pozitiv megitélése: ’ ’ ’ ’
Varosi vezetés negativ megitélése: 0,269 0,765 4,168 0,020
Autopalya/orszaguti vezetés 0.534 0.589 4427 0.016

pozitiv megitélése: ’ ’ ’ ’
Egyéb vezetés 0,099 0,906 4,820 0,012

pozitiv megitélése:
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6. Tdblazat: 1.SD post hoc teszt az; antdpalya/ orszagiti vezetés pozitiv megitélésével kapesolatban.
Forrds: A szerzd.

I csoport J csoport Aetll:gz]: (l;t_i]z)ti SE P
Balesetb6l Sziiletett
:'zéﬂriaéiissé fogyatékossg —0,93978601 0,31627227 0,004

gya g
arra, hogy a fogyatékossag eredete egy http://repo.lib.semmelweis.hu//handl
nagyon lényeges tényez6 a vezetésnél. ¢/123456789/8294

Szikség volna olyan fogyatékossig  Guo, B., Hua, Q., Jin, L., Xie, X., Huo,
specifikus képzési programok kidolgoza- Z., & Wang, H. (2022). Analysis of
sara a jovében, amely néveli a mozgis- driving control characteristics in
sérilt vezet6k biztonsagat a kilénbdzs typical road types. Sustainability, 14(2),
utvonalakon legyen sz6 akar a varosi 782. Doi:
forgalomban térténd helytallasrél, vagy az https://doi.org/10.3390/sul14020782

autopalyan térténd monotonabb, de na- Kb K. (2019a, April 4). Tanacsok

gyobb tempoval t6rténd haladasrol. szépkoruaknak a kézlekedésben vald
biztonsagos részvételhez -
Kozlekedésbiztonsag.

Irodalom Kozlekedésbiztonsag. URL:

Baran, P., Zielinski, P., Krej, M., & https://kozlekedesbiztonsag.kti.hu/ta
Dziuda, L.. (2024). Differences in nacsok-szepkoruaknak-a-
drivers’ risk behaviour behind the kozlekedesben-valo-biztonsagos-
wheel in relation to road risk reszvetelhez/Putm source=chatgpt.co
perception: Insights from a study on a m
group of Polish car drivers. Heliyon, Kb K. (2019b, April 8). A fiatal korosztaly
10(20), €39375. Doi: kozlekedési ismeretének és
https://doi.org/10.1016/i.heliyon.202 magatartasanak aktualis helyzete -
4.e39375 Kozlekedésbiztonsag.

Berta, H. Terebessy, T. Vago, 1. Dobi, M. Kozlekedésbiztonsag. URL:
Simai, A. Andorka, Cs. Hevér, D. & https://kozlekedesbiztonsag.kti.hu/a-
Szabo6, M. (2020). A cerebralis paresis fiatal-korosztaly-kozlekedesi-
el6fordulasa és a betegdokumentacié ismeretenek-es-magatartasanak-
mindéségi vizsgalata a Semmelweis aktualis-
egyetem klinikain. Orvosi Hetilap, helyzete/?utm source=chatgpt.com

161(21),873-880. URL:
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