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Absztrakt

Kilonleges, és potolhatatlan értéket képvisel minden, gyermekkorban és kisiskolas
korban végzett sporttevékenység. Fuggetlenil attél, hogy egyéni-vagy csapatsport, ha a
gyermek rendszeresen sportol, olyan komplex kognitlv — és pszichomotoros,
kinesztetikus részképességei fejlédnek, amelyek kivalé alapjat adhatjak a kés6bbi fizikai-
és mentalis alléképességnek. Tanulmanyunkban egy sikeres sporttehetség-gondozéd
programot mutatunk be, bizva abban, hogy hozzijarulunk a testnevelés- és sport
miveltségteriiletben rejlé innovativ fejlesztési lehetGségek tarhazahoz.

Kulcsszavak: sporttehetség, komplex sporttehetség-gondozé programok

Diszciplinak: pszichologia, pedagdgia, sporttudomany

Abstract

PRESENTATION OF A TALENT DEVELOPMENT PROGRAM

IN THE SPORT OF FOOTBALL

All sports activities performed during childhood and early school years represent a
special and irreplaceable value. Regardless of whether it is an individual or team sport. If
the child plays sports regularly, such complex cognitive, psychomotor, and kinesthetic
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sub-skills develop that can provide an excellent basis for later physical and mental

endurance. In our study, we present a successful sports talent care program. We hope to

contribute to the wealth of innovative development opportunities inherent in the field of

physical education and sports literacy.

Keywords: sports talent, complex sports talent care programs

Disciplines: psychology, pedagogy, sports-science
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A testi-kinesztézias intelligencia képes-
ség arra, hogy testiinket problémameg-
oldasra hasznaljuk. Tartalmazza a finom-
motoros és nagymozgasok feletti kontroll
és a kilsé targyakkal valé manipulacio ké-
pességét is.

Az alabbiakban egy elméleti attekintést
kovetben 6nként jelentkezd taborozé ta-
nulék korében, a sport- és testnevelés
miveltségi tertileten — kiilonos tekintettel a
legnépszeribb sportjatékra, a labdarugasra
— végzett specidlis fejlesztés programjat
mutatjuk be.

A sport és testnevelés,
mint a Nemzeti Alaptanterv (INAT)
egyik miiveltségi teriilete

A

tevékenység 1évén — ismeretrendszerével,

testnevelés és sport — mozgasos

értékeivel, illetve funkcidjaval —sajatosan
Osszetett muveltségi teriilet. Az iskolai
testnevelés  és  sport  eszkozeivel
megkiilonboztetett részét képezi a tanulok

testi, motoros, lelki, értelmi, érzelmi és
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szocidlis fejlédését szolgald teljes kord
iskolai egészségfejlesztésnek és tehetség-
gondozasnak.

E miuveltségteriilet kiemelt célja, hogy a
rendszeres fizikai aktivitds minden tanuld
életében jelentSs szerepet kapjon, tovabba
ennck révén minden tanulét élethosszig
tartd egészségtudatos aktiv életvezetésre
szocializaljon. A testnevelés és sport mi-
veltségtertlet kitintetett teriilete a moto-
ros tevékenységen keresztil a tanulo-
kézpontt személyiségfejlesztés.

Az egész magyar tdrsadalom jivdje szem-
pontjabil jelentds szerep jut ag egésységet és azg
Cletmindséget dontden befolydsold, szdmos, nem-
Jertdz0 népbetegség (tilsiily, kivérség, sgiv- és ér-
rend-s3ers, daganatos, mo3gasservi, lelki beteg-
ségek,  taplalkozdsi avarok, testképzavarok,
szenvedélybetegségek) elsddleges megelozésében sze-
repet jats3o mogdsnak, testedzésnek. B tekin-
tetben, a mozgisképességben, mozgas-
készségben, illetve a mozgatérendszerben
mutatkozé  hidnyossagok lekiizdésében
hangsulyos a kondicionalis és koordinacids
képességek fejlesztése, melynek keretében
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a fittség szervi megalapozasa (keringés,
vazizomzat, csontozat, {zileti mozgé-
konysag) valésulhat meg (v.6.: Miller és
tsai, 2021).

A rendszeres testnevelés- és sportte-
vékenység révén a tanul6k koénnyebben
elviselik a stresszt, a fizikai, lelki és szellemi
terheléseket, illetve stabilan képesek ko-
vetni a szabalyokat, elfogadni a normakat
és mintakat, a megmérettetést és az ér-
tékelést.

A testnevelés- és sport miveltségterilet
kiemelt céljai: a) Mozgaskészség fejlesz-
tése, a fitnesz és edzettségi szint fejlesztése,
amely szoros kapcsolatban van a rend-
szeres preventiv fizikai aktivitdssal (ter-
mészetes mozgasok, helyes testtartas kiala-
kitasa és fenntartdsa, motoros képességek
fejlesztése, a terhelés Gsszetevdi és jelen-
tésége, test tomegindex, taplalkozas és
b)

Testnevelési és sportagi tevékenységhez

egészségmegbrzé  szokasrendszer).
kot6dS ismeretek fejlesztése (bemelegités,
terhelés és fejlesztési Osszetevok, gyakor-
las, mérés és értékelés; jatékokkal és sport-
agakkal
sporttorténeti ismeretek).

Mint Mez6 Ferenc és Mezé Katalin

kapcsolatos  szabalyismeretek,

(2024 megjelenés alatt) megjegyzik: ,,A
labdardgas fittséget biztositd »ereje« abban
all, hogy az edzések, mérkézések ideje alatt
intenziv mozgasra készteti a jatékosokat. E
mozgas amellett, hogy atmozgatja az {zi-
leteket, hatassal van a vérkeringésre, a
szivmiikodésre, a 1égzés szervrendszerére,
a szervezet anyageseréjére, az izmok
beidegzésére és hasznalatira, s minde-

mellett az idealis testtémegindex kiala-
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kitasat is el6segitheti. A kedvez6 fiziologiai
valtozasok mellett a pszichés fittségre is
kedvez6 hatassal lehet a futball: aktiv pi-
henés révén segit kikapcsolodni, a hétkoz-
napi terheket idSlegesen feledni, a jatékra
és a csapattarsakra koncentralni”.

Tehetségmodellek, amelyek segitsé-
giinkre lehetnek a tehetséges sportolo
azonositasahoz

A Renzulli (1978) modell (v.5.: Szabd,
2019) egy olyan tehetségmodell, melyben a
tehetség egy haromtényezOs abra met-
széspontjaban helyezkedik el (1. abra).

1. abra: Renzulli-féle tehetségmodell.

képesség

TEHETSEG

A tehetséges sportold az atlag feletti ké-
pesség, a feladat iranti elkotelezettség és a
kreativitas 6sszetevék olyan interakcidjara
képes, hogy tehetségét potencialis tehet-
ségteriiletén képes kinyilvanitani.

Monks (1997) Renzulli tehetségmodell-
jét fejlesztette tovabb és terjesztette ki (2.
abra). E szerint a modell szerint hirom
tényezGje van a tehetségnek, am emellett
még harom fontos tarsadalmi pillér sziik-
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2. dbra: Monks-Renzulli-féle tehetségmodell.

TARSAK

Kivételes

TEHETSEG képességek

CSALAD

séges még ahhoz, hogy a tehetség a
mindennapi életben is megvalésuljon.
Ezek a csalad, iskola és a kortarscsoport.

Meglatasunk szerint elsésorban a csalad
felel6s a gyermek sportolasanak elsé 1é-
péseinek megtételéért, igy szerepe ki-
magaslé a sportsikerek elérésében. Gyak-
ran a csalad nem ismeri fel a gyermek
képességeit vagy nincs lehetGségese a
fejlesztésére, fgy a kiemelked$ adottsag
elvész, elveszhet.

Ezekhez hasonlé moédon fogalmazza
meg a Nemzeti Kéznevelésrol szol6 2011.
évi CXC torvény is, hogy ki a tehetséges
gyermek: az Ertelmez6 rendelkezések 4.§
13 pontja szerint ,kiemelten tehetséges
gyermek, tanuld: az a kilonleges banas-
moédot igénylé gyermek, tanuld, aki atlag
feletti altalanos vagy specialis képességek
birtokdban magas foku kreativitassal ren-
delkezik, és felkeltheté benne a feladat
iranti er6s motivacio, elkGtelezettség.”

Williams és Franks 1998-ban kiilén lab-
darago tehetségmodellt alkotott (Williams
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¢és Franks, 1998). Ez alapjan a tehetséges
labdarigét meghatarozzak a fizikai ténye-
z6k, a szociolégial tényezOk, a személyiség,
a kognitiv tényez6k és a fiziologiai té-
nyezSk:
* A fizikai tényezOk: magassag, testsuly,
testméret, csont atmérdje, izomtdémeg,

somatotipus, névekedés, testzsir.

A szociologiai tényezSk: szil6i hatas,
szoci 6kondmiai statusz, oktatas, edz6-
sportold interakcid, edzés mennyisége
(6rak), kulturalis tényezok.

A személyiség jellemzGi: 6nbizalom,
szorongas, motivacio, koncentracio.

* A kognitfv tényez8k: figyelem, jatékin-
telligencia, anticipacid, kreativ gondol-
kodas, dontéshozatal, motoros kész-
ségek.

A fiziolbgiai tényezSk: aerob kapacitis
és anaerob kapacitas (ez utobbinak a
kitartas és az er6 is a része).

Bompa (Régnier, Salmela és Russel,
1993) tehetségmodelljében a sportteljesit-
mény mogott harom faktort tart 1ényeges
tényezének: a) a motoros képességeket
(ide a perceptudlis és motoros készségeket,
az alloképességet és az erdt soroljak), b) a
tiziologiai adottsagokat, ¢) morfologiai jel-
lemzd&ket.

Azt azonban fontos leszbgezni, hogy
onmagaban a tehetségesség semmit nem
jelent edzés nélkil, illetve, hogy aki ke-
vésbé tehetségesnek sziletik, az sincs hat-
ranyban, hiszen a labdarugas egy bizonyos
szintig mindenki szamara tanulhatd és
elsajatithaté. Révész (2008) szerint a sport-
ban az az egyén tehetséges, ,,aki az adott
sporttevékenység Gzéséhez megfelels bio-
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l6giai alapokat, motoros adottsagokat 6r6-
koélt, melyek a kornyezet hatdsaiként az
edzéssel, felkészitéssel olyan szintre fej-
leszthet6k, hogy azzal a hossza tava kie-
melked6 eredmény elérésére potencialis le-
het6ség kinalkozik. Ehhez rendelkezik
mindazon antropometriai, fizikai, koordi-
naciés, kondicionalis és pszichés képessé-
gekkel, melyek nélkil nem képes az at-
lagon feliili teljesitményt tartésan elérni.”
(Révész, 2008).

A labdarigé tehetség témaval kapcso-
latban lasd még Orosz (2009, 2010), Orosz
és Mez6 (2015), Mez6 és Mez6 (2022),
illetve Czimbalmos, ILaoues-Czimbalmos
és Miiller (2020) irasait.

Kivalasztas, bevalogatas

Sporttal foglakozé tehetségelméletekben
a kivalasztas adott testalkati, motoros tel-
jesitménnyel rendelkezé egyének kozil
szakspecifikus elvekkel, eszkozokkel és
modszerekkel torténik. Szempontjai a
szocialis, fizikai, pszichikai, biologiai érett-
ség vizsgalata. Tulajdonképpen a kivalasz-
tas sordn az egész személyiséget kell vizs-
galni. A vizsgalatnak meg kell felelnie a
versenyzG  koranak, képességszinvonala-
nak és a sportagnak. Altalanos iskolas kot-
ban torténik altalaban a legtSbb sportra a
kivalasztas, ilyenkor a leggyakrabban az
erbt, az alléképességet, a gyorsasigot és
hajlékonysagot nézik. A sportolas kezde-
tekor a sportagra, néhany éves sportmulttal
pedig a versenysportra valasztanak ki. A
kivalasztasnak tSbb tipusa, lehet&sége is
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van. Bz attdl fiigg, hogy milyen magas
szinten tOrténik ez, milyen eszkozok,
illetve szakemberek allnak rendelkezésre.

A, természetes kivalasztddas™ a korlato-
zott lehet6ségek miatt valésulhat meg. Te-
hat példaul kevés a gyerek, gyakorlatilag
mindenkit be kell valasztani, hogy meg-
legyen a nyéri napkézi tibor csapata. Alta-
lanos iskolas korban jellemzen meglévd
és szerzett képességek alapjan torténik a
programokba t6rténé bevalasztas.

A | kozvetett kivalasztas™ az azonos tet-
helésre kedvez&bben reagilokat valasztja
ki. Feltételezi, hogy az edzésen a legjobbak
is ott vannak. A gyakorlatban nechéz
megvaldsitani.

A ,sikeren alapuld kivalasztas” verseny-
eredmények alapjan térténik, feltételez,
hogy a jobb adottsagi versenyz&k jobb
eredményt érnek el.

A ,,tudomanyos kivélasztas” pontosabb,
megbizhatébb, mint az eddigick. Tudo-
manyos modszerekkel térténik, diagnosz-
tikus és longitudinalis vizsgalatokkal.

A programol

A sporttehetségekre fokuszalé 30 6ras
programot a Mig Megnovik Alapitviny Nyir-
Kis Vakond
nyari taboraban folytattuk le 2023 nyaran.

egyhaza-Sostogyogyfirdsi

A nyari taborozok koézil a csoportba
valé bekertilésnél az Onkéntes jelentkezés
mellett vizsgaltuk Gardner T6bbszoros
intelligencia tesztje alapjan, hogy melyik
intelligencia tertlet a tanulé eréssége.
Gardner 1983-as t6bbszord intelligencia
elmélete a mai napig széles interpretacids
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keretet nydjt kilonb6z6 szakterileteken
(Dezs6, 2022, Gyarmathy, 2013), jelen
tanulmanyban a sport tehetséggondozas
teriiletére fokuszalva mutatjuk be a teszt
felhasznalasat. Két tertilet emelkedett ki a
gyerekeknél a teszt alapjan, a logikai —
matematikai és a kinesztetikus — testi, tehat
a test mozgasanak kontrollja, tgyesség,
tizikai gyorsasag és egyensuly, szem és test
koordinacidja. A legtébb pontszamot a
gyerekek a testi kinesztetikus teriileten
érték el, amely mar a kezdetekben garancia
volt arra, hogy nekik biztosan jol megy a
sport és szeretik a focit.

A fejleszté program két £6 teriiletre £6-
kuszalt. Az els6 a logikai — matematikai
teriilet, amely az absztrakt gondolkodas ké-
pességét foglalja magaban, aminek sporttal
valé kapcsolata az, hogy konkrét cse-
lekvések soran tudjunk viszonyokat, hely-
zeteket elvontan is kezelni és értékelni,
amire példaul a csapatjatékok soran nagy
szitkség van. A masodik, kinesztetikus —
testi teriilet jellemzGje a test mozgasanak
kontrollja, tgyesség, fizikai gyorsasig és
egyensuly, szem és test koordinacidja. A
labdardgas fontos elemei — alloképesség,
ritmusérzék, labdaérzék csapatszellem, ak-
tiv részvétel a jatékban — mellett nagy
hangsulyt fektettink a testi képességek
fejlesztésére. (er6 — igyesség — gyorsasig —
alloképesség) és a csapatban vald egyiitt
dolgozasra. Tudatositottuk, hogy ebben a
sportban a kéz6s munka hozza meg az
oromteli, sikeres jatékot.

A Gardner teszten tdl tovabbi méresz-
koz is segitette a programba valé beva-

logatast és a tehetséggondoz6 program ki-

dolgozasat: a Renzulli-Hartman tehetség-
becslé skalat (Késané, 1984, Téth, 2005) a
gyerekek szilei toltotték ki, amelybdl a
Vezetési-tarsas jellemz6k (V) rész eredmé-
nyei érdekeltek benniinket. A bekertilt gye-
rekeknél az altalanos tapasztaltunk az volt,
hogy lehet szamitani ra, hogy nem szeretik
a civédast, jol egyiittmikodnek a tarsaik-
kal, szeretnek masokkal egylitt lenni és
valamennyien szeretik a sportot. Elére
Osszeallitottunk egy megfigyelési szem-
pontsort annak érdekében, hogy a leend6
kollégak (utolsé éves egyetemi hallgatok,
akik k6z6sségi szolgalati gyakorlatukat tol-
totték a taborban) mely tevékenységeket
tigyeljenek meg a foglalkozasok, a gyakor-
latok végzése, a jaték és a mérkSzések so-
ran.

Ezeket két nagy csoportba soroltuk (1.
tablazat):

1. tablazat: megfigyelési szempontok. Forrds: a

Szerzok

Jellemz6 Megfigyelési
szempont

Kognitiv o Kreativitas

jellemz8k o Altalinos képességek
* Specialis képességek

Affektiv e Motivacio

jellemz8k o Erdeklédés

1. A kognitiv jellemz&k:
1.1. Kreativitas:
- Brdeklsds, kivancsi-e a

foglalkozasokon,
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- Nincs szamara megoldhatatlan
helyzet, tobbszor is prébalkozik,
4j utakat keres,

- Elvezi-e a jatékos helyzeteket?

1.2. Képesség:

- Milyen a megfigyelGképessége
(atlatja-e az edz6 altal lerajzolt
helyzetben a helyét),

- Tartésan megjegyez-e dolgokat.
(edz6i, tanari utasitasok).

1.3. Specialis képesség:

- Kénnyen tdjékozédik a térben
(mennyire lat a palyan),

- Nehezen farad-e el (all6képes-
s¢g),

- Milyen tgyesen végzi a mozgasos

feladatokat,
- Gyorsan tud-e futni,
- Mozgas Osszerendezettsége.

2. Affektiv jellemz&k
2.1. Motivacio:

- Feladja-e konnyen a kiizdelmet?

- Lelkesedik-e az eréfeszitést
igénylé feladatokért?

- Mennyire odaadanddan végzi a
rabizott feladatokat,

- Szereti prébara tenni sajat
ligyességét,

- Vallalja-e a kockazatot?

- Tud-e kitartéan koncentralni,
egyltt élni a jaték kézben a
tarsakkal?

2.2. Erdeklsdés:

- Van-e mis érdekl6dési kore a
focin kivil? (ezt a szlinetekben
valé beszélgetés kozben lehetett
megtudni a gyerekektdl).

Mindezt tettik azért, hogy az egyes
foglalkozasokon tortént megfigyelés alap-
jan szamba vegyiik, és Gsszehasonlitsuk ta-
pasztalatainkat a szakemberek (egyestleti
edz6k) meglatasaival, hogy ezen a terlileten
kit tartanak/tartunk tehetségesnek labda-

ragas sportigban.

A fejleszt6foglalkozasok terve

a kispalyas labdaragasra

1-4. foglalkozas (12 6ra): A sportjatékok
életkori  sajatossagokhoz igazodd alap
technikai és taktikai készletének, valamint
elméleti ismereteinek elsajatitasa. Labdas
technikai gyakorlatok Képességfeijlesztés.
Jatékok, versengések.

5-6. foglalkozas (6 6ra): Labdds technikai
gyakorlatok. Levegébdl érkezé labda atvé-
tele belsével. Fejelés: elére, oldalra. Alap-
szerelés, megel6z6 szerelés, labdaatvétel
megakadalyozasa. Egyszerti cselek. Part-
dobias.

Kapusmunka: Alaphelyzet, gurul6, fél-
magas és magas fvelt labdak elfogasa. Ki-
guritas, kidobas, kirugas allitott, lepattin-
tott labdaval.

7-8. foglalkozas (6 6ra): Cselezések. A
labda nélkiili cselek fajtai: indulé csel, futd
csel. Cserefutball 3-4 £6s csapatokkal.

9-10. foglalkozas (6 6ra): A tanult moz-
gasformak, alkalmazdsa jaték/gyakotlat
kézben.

A 2-4. tablazatok mutatjak be az egyes
foglalkozasok részleteit (Gsszeallitotta és
megvaldsitotta Vasvari Zoltan fizika — test-
nevelés szakos tanar, a Kis Vakond tabor

tgyvezetdie).
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2. tablazat: ag 14. foglalkozds (12 dra) részletei. Forrds: 1V asviri Zoltan

A fejlesztés elvart

Fejlesztési célok i EEIREIEOENTE | e g || S =
g: veltség, gaskultira — ismeretek, személyiségfejlesztés ellenérzé
gyakorlatok
Labdds technikai gyakorlatok A sportjatékok jatékel 1 Me ika: lopika, A sportjatékok
. . - technikailag helyes és célszert valosziniiség-szdmitas, | technikai és
L:atiekos labc}as fflafjat,“l" 2’3’4' "agY""’bb végrehajtisédval kapesolatos térbeli alakzatok, taktikai
) | étekos egyuttmiikodésével, négyszog, ismeretek, a tudatos és onalld tajékozodas. készletének
A sportjitékok életkori | valamint téglalap alakzatban. az atadasok | tanyi4s segitése srdekében. elsajatitisa, ezek
sajétossdgokhoz | irdnyanak megvaltoztatasival. A sportjitékok jétékszabaly- és Vizudlis kultira: targy- | alkalmazdsa
lgﬂZOdG atlﬁprtEGhIfIJ(ﬁl . B . ~ B taktikai alapismeretei. és kornyezetkultira, testnevelési
és mkt_lkm keszle_tenek; Lilbdahuzogalas, - gorgetes; haladis vizualis jatékokban,
valamint elméleti kdzben, fordulatokkal is. Labday kommunikécié. jétékos
ismereteinek kiils6 és belsd csiiddel, mindkét labbal, feladatokban és a
elsajatitisa kulonbozé alakzatban. o Természetismeret: sportjatékban.
Atadasok (passzolasok), atvételek mindkét mechanikai
Fejlédés a motoros }ébbal, étfidésn!'( le?posafl mozgis kdzben, torvényszerfiségek; az
képességekben a ivelten novekvé tavolsigra, emberi szervezet Torekvés a
sportjatékok mozgas iranyvaltoztatassal. mitkodése, jatékelemek
anyaganak intenziv és i - . energianyerési (technikai, taktikai
tudatos gyakorlasaval. Labdalevétel: talppal, belsével, csiiddel, folyamatok. elemek) pontos,
combbal, mellel. eredménves

Taktikai gyakorlatok: Parharcok az 1:1
elleni jatékban, labdaszerzés, szabalyos
szerelés a jatékban. Képességfejlesztés

végrehajtasdra és
tudatos

kontrollldsdra.
A kondicionalis képességek fejlesztése a Enek-zene: titmus- o asara
sportjatékra jellemzé gyakorlatokkal (pl. gyakorlatok, ritmusok.
futdsok eldre, hatra és oldalra, - )
iranyvéltassal és fordulatokkal, labdaval Természetismeret:
is; gyorsindulasok kiilonbdzo helyzetbdl, energianyerss
lfabld.a;tal is). A labdas koordinacio kiemelt szénhidrétok, }sirok,
e]lesziese. alléks - =
Jitékok, versengések gvzr:ag Z?.gsseg, ere.
A technikai és a taktikai feladatok i ]
megoldasat elokészitd, valamint a
begyakorlast segitd jatékok és jatékos
feladatmegoldasok.
3. tablazat: az 5-0. foglalkozds (6 dra) részletei. Forvds: 1V asvari Zoltin
A fejlesztés
Kozmiiveltségi tartalmak — Kozmiiveltségi tartalmak Kapcsolodisi elvart
Fejlesztesi célok mozgasmiiveltség, — ismeretek, mftok eredményei —
mozgaskultira személyiségfejlesztés P ellenérzé
gyakorlatok
A sportjatékok jétékelemeinek Mafe”?”{fk’?-' logika, _JﬂtékszabfiIYOk
technikailag helyes és célszerti Va!ﬂs’zj-’“‘m‘?gg " lbsmere_te es
. . ) régrehaitasaval kapesolatos szamitas, térbel etartdsa
A sportjatékok életkori vegrend b .
sajail::ossjéggkhoz ismeretek, a tudatos és 6nallo a'l_aizat(?l:' o
igazods alap technikai Labdas technikai gyakorlatok tanulds segitése érdekében. tayekozoaas. Tlakt‘.l.l:z L etek
és taktikai készletének, —  Levegdbél érkezd labda e Vizudlis kultira: al;pinlzelg N
valamint elméleti atvétele belsdvel. A sportjitékok jatékszabaly- € | a0 s alkalmazasa
ismereteinek - Fejelés: elére, oldalra taktikai alapismeretei. kornyezetkultiira
Isaidtit - Alapszerelés, megel6zé vizualis ’ Emelkedett a
elsajtitasa. 16s. labdadtvétel 5 raleud 5 L tanulok
Fejlédés a motoros f::z:;:&; D:ZS: ¢ Torekvés a tanplok kommunikécié. teliesitmé
ke soekh gaxadaly - snmagukhoz viszonyitott © J’em ens‘re az
Seg;s_zfég;‘)kem{l:z m B Ei:fbm csele teljesitményének emelésére, Ten mész.etgmer et elés ‘felugra}’sok
aﬁyﬁéa’nak intenz%v és K_npusmunk:& egymds teljesitményének mechanikai " S?abatyggju
. i & térvényszertiségek; | vegrehajtasa
tudatos gyakorlasaval. —  Alaphelyzet, guruld, félmagas EEhSI'nE['eSe. ) B e Y R = greha
és magas fvelt labdk elfogasa. El- és felugrésoknal az erételjes | az emberi szervezet
—  Kiguritds, kidobds, kirigds kar- és lablendités jelentsége. muko_dese. )
Allitott, lepattintott labdaval energlanyerest
A nekifutds sebességének ésaz | folyamatok.

Tamadasbol védekezésbe valo
visszarendezddés. 2:1 elleni jaték.
Kisjatékok: 2:1, 3:1, 4:2, 5:2
alkalmazasa egy és két udvarra.

el-, illetve felugras nagysaga
kozotti kapesolat.

Enek-zene: ritmus-
gyakorlatok,
ritmusok.

Természetismeret:
energianyerés,
szénhidratok,
zsirok,
alloképesség, erd,
gyorsasag.
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4. tablazat: a 7-8. foglalkozds (6 dra) részletei. Forrds: Vasvdri Zoltin

Fejlodés a motoros
képességekben a
sportjatékok mozgas
anyaganak intenziv és
tudatos gyakorlasaval.

A csapatjdtékos
tulajdonsagok
kialakuldsa, szerepiik
tudatosuldsa az
eredményes
jatéktevékenységben.
Aktiv részvétel a
sportjatékok elokészitd
jatékaiban és a
sportjatékok
egyszeriisitett, valamint
kiteljesedd véltozataiban.

A szabadidében jol
hasznosithato
sportdgakban
gyakorlottsag szerzése. A
szabadtéren kiilénbézo
id6jdrasi viszonyok
kozstt végzett
tevékenységekben aktiv
részvétel. A szervezet
edzettségének novelése.
Az egészséges életmod
irdnti igény erdsitése.

ki nem szamithaté mozgésokat

végez az ellenfél megtévesztésére.

A labda nélkiili cselek fajtai:
indul6 csel, futo csel.

Az indulécselt a labdartigé a
futémozgas elétt alkalmazza
azért, hogy ellenfelének a figyel-
mét elterelje, és a csel utan halad
a valodi iranyba. A szinlelt moz-
gésban elsé sorban a felsétest
vagy valamelyik kilépélab el-
mozdulasa jatszik déntd szerepet.
Futocseleknél a futés kdzben
végrehajtott mozgasok: az iram
véltozasa, a gyors megallas, az
irdnyvaltoztatas.

A labda nélkiili mozgédsok oktata-
sat, gyakorlasat elsésorban a test-
nevelési ora elokészité részében
oldjuk meg jatékos, versenyszerii
formaban. A valto- és sorverseny-
el kiilosnbszé feladatokkal mér 6-
10 éves gyermekek részére jo al-
kalmat nyujtanak a labda nélkiili
technikai elemek és a mozgasko-
ordindcio kialakitasara.

Jatékok, versengések

A technikai és a taktikai feladatok
megoldasét el6készitd, valamint a
begyakorlést segitd jatékok és
jatékos feladatmegoldésok.
Cserefutball 3—4 f8s csapatokkal.

Kizmiiveltségi tartalmak - Kozmiiveltségi tartalmak L A fejlesztés
. .. . . ) Kapcsolodasi elvirt eredmé-
Fejlesztési célok mozgasmiiveltség, - ismeretek, N —
mozgaskultira személyiségfejleszteés poaick el = G
= S gyakorlatok
Cselezések A sportjatékok
A cselez6 jatékos vératlan, elore technikai és tak-

Egészséges életmddra nevelés.

A szabadban végzett mozgas
fontossaganak tudatositasa.

sportjatékban.
Fizika: a gravitdcio | Legyenek isme-
A figyelem, emlékezés, hatasa az emberi retel a régi idok
gondolkodas fejlesztése. testre és a didkjainak moz-
sportszerekre, gasos jatékairol.
A kreativ gondolkodds és a energiavaltozasok, a | A jatékokhoz
gyors déntés keépességének dobas hatdsfoka. sziikséges ve-

fejlesztése.

A jatékbatorsag, az dnbizalom
erdsitése.

tikai készletének
elsajatitasa, ezek
alkalmazésa test-
nevelési jatékok-
ban, jatékos fela-
datokban és a

zényszavak pon-
tos Ismerete. A
finom mozgasko-
ordindeié olyan
szintii fejlédése,
hogy a labdat —
viszonylag nagy
biztonsaggal —
képes legyen
megfogni. Tud-
jon alkalmazkod-
ni az ellenfé]
mozgéaséhoz.
Aktivan vegyen
részt a jatékok-
ban. Képes le-
gyen a tarsaival
egyiittes cselek-
vésre, a kozos
célért cselekedni.

A 9-10. foglalkozas (6 6ra) részletei:
e A tanult mozgasformak, alkalmazasa

jaték/gyakotlat kézben.

o Célba rag6 versenyek, dekazas, fejelés.
e Szabad — és biintet6riagasok versenye.
 Rugasok rugépalankra, falra.

e All6 és mozg6 labda rigisa megha-
tarozott rugasmoéddal allé tarsnak és
mozg6 tarsnak.

e Foldrél felpattané labda ragasa bel-
s6vel, félmagasan és magasan elSre és
oldalra.

o Kiil6nb6z6 iranybdl érkez6 lapos, fél-

magas és magas labdak rugisa mozgd
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tarsnak, meghatirozott ragasmoddal,
meghatarozott iranyba.

o Kapasragasok a £61drél val6 felpattanas
utan — szembdl, hatulrdl, oldalrdl érke-
z6 labdaba, belsé kiils6 és teljes csiid-
del.

o Versengések egymas kozott. Bemutatd
labdaragémérkézés az NYVSC néi
csapataval.

Mindezek mellett a foglalkozasokon az

alabbi jatékokban vehettek részt a gye-

rekek: fekve fogo, szalagszerzo, labdado-
b6 jaték, stukkos, kiszorito, tizharc, kétud-
varos futball.
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Edz6i tapasztalatok

Hogyan latjak az edz6k a labdardgasban
tehetséges tanulok személyiségjegyeit és
mit tapasztaltak a kollégak? Mi kell ahhoz,
hogy valaki tehetséges labdarugd legyen?
Az 5. tablazat foglalja 6ssze az e kérdések
tisztazasa érdekében folytatott interjuk
eredményeit.

A nyari napkézi tabor tehetséges lab-
darug6 tanuldinak a 20%-a rendelkezik
azokkal a személyiségjegyekkel, kompeten-
cidkkal, amelyet a szakemberek edz6k fo-
galmaztak meg és a mi kollegiink is
tapasztaltak (lasd az 5. tablazatban azonos
szinnel jelzetteket).

Osszefoglaas

A program megvaldsitasaval elsésorban
nem az volt a célunk, hogy igazi labdarugd
tehetségeket fedezziink fel, inkdbb arra
torekedtink, hogy a rendszeres fizikai

aktivitds minden tanulé életében jelentSs
szerepet kapjon, és jaruljunk hozza az
egészségtudatos aktiv életvezetés alapja-
inak lerakdsihoz. Szeressék meg a gyere-
kek a rendszeres mozgast, valjék napi igé-
nyikké a rendszeres testmozgas, melynek
révén kénnyebben viseljék el a stresszt, a
fizikai, lelki és szellemi terheléseket, illetve
képesek legyenek a szabalyokat kévetni,
elfogadni a normakat és mintakat, a
megmérettetést és az értékelést.

Hogy eclértiik-e a célunkat alljon itt a
szil6k véleménye, akiket a tdbor be-
fejezésével arra kértiink fogalmazzak meg
egy mondatban tapasztaltak-e valamit (e-
setleg valami valtozast) a gyerekitk viselke-
désén, ami a program hatisanak tulaj-
donithaté. Néhany sziil6i valasz: a gyer-
mek...

e tovabbra is szereti a mozgasos jaté-

kokat, s6t arra kér bennlinket fussunk
vele esténként;

5. tdblazat: Edz0k és a Szer3dk tapasitalatai a labdarigd tehetséggel kapesolatban. Forrds: a

Szerzok

Kozma Mihaly
DSI

Herczeg Andras
DVSC

gyorsasig
mozdulat

(reakcio,

Tézser Daniel, DVSC

A Szerz8k kutatasi
tapasztalatai

csapatszellem természetes  és  nem j6 kbz6sség
természetes mozgasformak

szul6i hattér

sziil6i csaladi minta

kénnyen
térben

tajékozédik  a
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gyorsabban tud futni, 6sszerendezet-
tebb lett 2 mozgasa,;

lgyesebb, rendezettebb a mozgasa;
nem farad el kénnyen, kitartébb lett az
otthoni munkaban is;

a fociért a szobajat is jobban rendben
tartja;

barataival (akikkel egyutt voltak a ti-
borban) gyakrabban taldlkozik és t&6bb
kézds programot tliztek ki maguknak
a nyarra (pl. biciklizés);

e kiegyensulyozottabb lett.

Es ha még a mozgis megszerettetése
mellett a focival is elkStelezetten foglal-
koznak majd a gyerekek akkor mondhatjuk
jo dolgoztunk és 6sszeszedtiik a tehetséges
labdarugé névendék legfontosabb szemé-

lyiségjegyeit és kompetenciait.
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