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Hajdu Mercédesz

Hamar Bettina

Kolompar Klaudia

Soltész Zsuzsanna Zsanett

A Konferencia programja

2023. oktober 12. csiitortik

8:30 Regisztracié (Nyiregyhdza, Sostoi ut.
2-4. Zilahi terem elGtere, Debreceni
Egyetem Egészségtudomanyi Kar)

Meghivott eldaddsok  (akkreditilt tandeskozds
része)

Helyszin: Zilahi terem

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com /unideb-
hu/j.php?MTID=m91£47a335467dd85b8
ee84c45b8e93ac

Plenaris tilés elndke: Stomp Agnes

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi
Kar

9:00 A Rendezvény hivatalos megnyitdja

Dr. habil. Méré Marianna

dékan, Debreceni Egyetem Egészségtudo-
manyi Kar

9:20 Aktualitisok az iddsek elldtdsiban

dr. Andraczi-T6th Veronika
féosztalyvezetd

Beliigyminisztérium
Gondoskodaspolitikaért Felel6s Allamtit-
karsag, Szocialis és Gyermekjoléti Szolgal-

tatasok FSosztalya


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m91f47a335467dd85b8ee84c45b8e93ac
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9:50 Mozdulj villon feliil!

Harmonia Arctorndval a fe- agy keringésének
Javitasaért (10 perc)

Sebestyén Andrea, arctorna tréner

10:00 Generdcidk a munkahelyen, iddskor:
egésgséguédelem (Akkreditilt tandeskozas része)

Prof. Dr. Felszeghi Sara

vezet$ f6orvos, c. egyetemi tanar

Miskolci Egyetem Egészségligyi Szakmai
és Médszertani Kézpont

10:20 Az iddseink tamaszai (Akkreditalt
tandcskods 1é5s3e)

Dr. Ludescher Gabriella

intézményvezetd

Gorogtiz Szeretetszolgalat

10:40 Az aktiv idiskor, mint cél azg idds-
ellatasban — jo gyakorlatok bemmutatisa a kisiyj-
szalldsi 1ddsek Otthondban (Akkreditdlt tandes-
kozds része)

Szlics Zsuzsanna

intézményvezetd

Kistjszallasi Térségi Szocialis Otthon és
Alapszolgaltatasi Kézpont

11:00 A geridtriai readaptdcic meghatirozdsa és
alkalmazdsi lebetdségei (Akkreditilt tandesko-
2ds része)

Dr. Blaskovich Erzsébet

ny.osztalyvezet6 féorvos, belgyogyasz,kar-
diolégus, geriater szakorvos, a Szakmai
Kollégium Geriatria és Kronikus ellatas
Tagozat és a Magyar Gerontologiai és Ge-
riatriai TArsasag tagja

Gégény Bélané
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11:20  Mozdulj vdllon feliil!

A mosoly ereje — Harmonia Arctorndgval ag
egészséges latdsért, inyért, hajért (10 perc)
Sebestyén Andrea, arctorna tréner

11:30-11:50 Sziinet
SZEKCIOK (1-5.)

1) Szekcid Meghivott eldaddasok (Akkreditalt
tandeskozds rés3e)

Helyszin: Zilahi terem

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi
Kar, Nyiregyhaza

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-
hu/j.php?MTID=m1f0dcfd702d19637f6
dacef31d263daf

Szekcié elnék: Dr. Fabian Gergely
tanszékvezeto

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi
Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet, Tarsadalomtudomanyi és Szocialis
Munka Tanszék

Szekci6 tarselndk: Dr. Zakor-Broda Rita
Barbara tanarsegéd

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi
Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet, Tarsadalomtudomanyi és Szocialis
Munka Tanszék

11:50 Osszehasonlits demenciavizsgilat mid-
szertana és eredmeényei Sopronban (Akkreditalt
szakmai tandcskods rése)

Dr. Fabian Gergely

tanszékvezeto


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m1f0dcfd702d19637f6daeef31d263daf
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m1f0dcfd702d19637f6daeef31d263daf
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m1f0dcfd702d19637f6daeef31d263daf
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Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi
Kar, Nyiregyhaza

12:10 Az egészségfeflesztési iroda iddsiigyi stra-
tégidjanafk megvalosuldsa a Nyiregyhdzi jardsban
2018 és 2022 kozott

Moravesikné Kornyicki Agota, Sarosiné
Udud Tunde, Képajer Istvan, Toéthné
Hathézi Anita

Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Okta-
tokorhaz, BEgészségfejlesztési Osztaly

12:30 Az egyhazi fenntartdsii szocidlis intéz-
meények nivekvd szerepvdllaldsanak ismertetése, a
Szent Lukdes Gorigkatolikus Szeretetszolgalat
tevékenységén  Reresztiil - (Akkreditilt  tandes-
koziis része)

Ungvari Sandor

igazgatd

Szent Lukacs Gorogkatolikus Szeretetszol-
galat

12:50 Az dpolis globdlis kibivdsai, ag idds-
gondozds jovibeni kérdéses, az dpoldsi késgségek
djradefinidldsa az Al és a robotizilds terén, kie-
melt jelentdséogel a tartds dpoldst igényld dlla-
potokra és a geridtriai kiterjes3tert hatdaskori dpo-
16 feladataira (Akkreditalt tandeskozds része)
Ujvariné Dr. habil Siket Adrienn

egyetemi docens, mesterszakfelelGs
DEETK, Egészségtudomanyi
Apolési és Sziilészné Tanszék, Kiterjesz-

Intézet,

tett Hataskort Apolé Mesterképzés
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13:10 Az iddskori magany pozitivumai (Akkre-
ditdlt tandcskozas része)

Dr. Boga Balint

tiszteletbeli vezetSségi tag, korabbi elndk
Magyar Gerontologiai és Geriatriai Tar-

sasag
13:30 — 14:00 Sziinet

14:00-14:30 Szenior Orimtine aktivitis
Bekapesolddhatnak  a  résztvevik  egy  Szenior
Orimtanc driba

Oktaték: Juhasz Laszloné Ria, Stéhné
Ormai Magdolna, Szab6 Janosné, Anikd

14:30 Demens betegeket gondozd csalddtagok
terhelddéséneke aspektusai

Dallos Rita
Semmelweis Egyetem Doktori Iskola

14:50 A demencidban szenveds betegeket gondozd
hogzdtartozok nebézséger a mindennapokban
Kis-Kos Piroska, Simonné Wiesl Ilona
SOTE ETK

15:10 Idds onkoldgiai beteg dnelldtisa otthoni
kirnyezetben (ONLINE)

Bednarikova Miroslava, Z6ldi Réka,
Libova Lubica

Egyetemi kérhaz — Ersekjvar

Szent Liaszlé Egészségligyi és Szocialis
munka Tanszék — Ersek{ljvér

2) Szekeic MTA DAB Teriileti Bigottsag Or-
vostudomdnyi Szakbizottsdg Geridtriai és S3oci-
dlgerontoldgiai Munkabizottsdginak szekcidja
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Helyszin: A épiilet 321 terem

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi
Kar, Nyiregyhaza

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-
hu/j.php?MTID=m0e7d325aa2bbdf2da5
£524fc2ad35fc0

Szekci6 elndk: Dr. Jaszberényi Jozsef
téiskolai tanar felnSttképzési igazgatod

Milton Friedman Egyetem

Szekcid tarselnok: Dr. Pék Gy6z6
nyugalmazott egyetemi docens Debreceni
Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar Pszi-
cholégiai Intézet, tarselndk, DAB Orvos-
tudomanyi Szakbizottsag Geriatriai és
Szocialgerontolégiai Munkabizottsag szek-
cidja

11:50 Meghivott felvezetd eldadds

Az iddskori élet négy szintje — a gerontagdgia
$2em15209¢bdl.

Dr. Jaszberényi Jozsef

féiskolai tanar felnéttképzési igazgato
Milton Friedman Egyetem

12:10 Az iddskor szubjektiv megélése a tirsas
tamogatis tiikrében

Bede Melinda, Pachner Orsolya

Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem Peda-
gogiai és Pszicholégiai Kar Pedagdgiai és
Pszichologiai Intézet — Szombathely

12:30 Uton a tudatos iregedés felé - A tudatos
dregedeés folyamata, tirsadalmi, koZ05ségi és egyéni
[feltételrendszere

Torok Bettina
PTE BTK DSZDI

12:50 P-AGE Tudatos Oregedés Program
Torok Bettina

PTE BTK DSZDI

Knyihar Fiva

13:10 Tdrsas tamasz a nyugdij elott  dllo
renddrik korében

Ambrusz Aliz

Debreceni Egyetem Human Tudomanyok
Doktori Iskola Pszicholégia Doktori
Program

13:30 — 14:00 Sziinet

14:00-14:30 Szenior Orimtinc aktivitds
Bekapesolddbatnak  a  résztvevik  egy  Szenior
Orimtdne driba

14:30 Funtkciondlis fizikat fittség és pszicholdgiai
jollét iddskorban

Toth Eliza Eszter, Aleksandar Vujic, Thasz
Ferenc, Szabé Attila

ELTE PPK

Roberto Ruiz-Barquin

UAM

14:50 Sikeres iddsodés és boldogsdg iddskorban
(ONLINE)

Ferwagner Anna

Debreceni Egyetem Human Tudomanyok
Doktori Iskola
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15:10 Ertelmes élet idiskorban (ONLINE)
Ferwagner Anna

Debreceni Egyetem Human Tudomanyok
Doktori Iskola

3) Szekcid: Iddsellatas a Semmebveis Egyetem
Geridtriai Klinikdjdn

Helyszin: B éptilet 203 Tanterem
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi
Kar, Nyiregyhaza

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-
hu/j.phpPMTID=m4aef69322260c5005df
ce877b0a375a¢e

Szekci6 elndk: Dr. Gadé Klara
Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és

Apolastudomanyi Kozpont, Igazgaté E-
gészségtudomanyi Kar, Altalanos dékan-
helyettes

Szekci6 tarselndk: dr. Papp Katalin
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi
Kar

11:50 Anaemia idis korban

Gadé Klara

professzor, altalanos dékanhelyettes
Semmelweis Egyetem, Egészségtudoma-
nyi Kar, Budapest, igazgat6

Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és
Apolastudomanyi Kézpont, Budapest

12:10 1dds betegeke alvaddsgatle kezelése
Besenyei Attila

geriatriai szakorvos, klinikai fGorvos
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Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és
Apolastudoményi Kézpont, Budapest

12:30 1dds betegek komplex: dpolisa

Virag Andrea

klinika vezet6, MSc apold

Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és
Apolastudomanyi Kézpont, Budapest

12:50 A gydgytorna szerepe a geridtriai betegek
mindennapjaiban

Fabry llona

gyogytornasz

Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és
Apolastudomanyi Kézpont, Budapest

13:10 Multimorbiditds és polipagmaizia geridtriai
betegeke kirében

Markovics Dorina

részlegvezetS t6névér, MSc apold
Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és
Apolastudomanyi Kézpont, Budapest

13:30 — 14:00 S<zsinet

14:00-14:30 Szenior Orimtine aktivitds
Bekapesolidhatnak  a  résgtvevik  egy  Szenior
Orimtanc driba

Oktaték: Juhasz Laszloné Ria, Stéhné
Ormai Magdolna, Szabé Janosné, Aniké

14:30 Az dregedés ditjai a  mentdlbigiéné
lehetdségeivel

Sztics Adam

Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és
Apolastudomanyi Kézpont, Budapest


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m4aef693a2260c5005dfce877b0a375ae
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m4aef693a2260c5005dfce877b0a375ae
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m4aef693a2260c5005dfce877b0a375ae
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14:50 Virtudlis valdsig alapsi terdpia hatdsa
iddskorii onkoldgiai betege kirében. Stressg és
[fajdalomérzékelés

Mirton Lilla

klinikai szakpszichologus jelélt
Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és
Apolastudomanyi Kozpont, Budapest
Semmelweis Egyetem, Doktori Iskolak,
Mentalis Egészségtudomanyok, Budapest

15:10 Az iddskori betegek komfort fokuszi
elldtdsa

Fekete Marta

klinikai f6orvos, féiskolai adjunktus
Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és
Apolastudomanyi Kézpont, Budapest
Semmelweis Egyetem, Egészségtudoma-
nyi Kar, Egészségtudomanyi Klinikai Tan-
sz€k, Budapest

15:30 Tréningprogram presarcopenids geridtriai
pdciensek résgére

Mangold Roland

gyogytornasz

Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és
Apolastudomanyi Kézpont, Budapest

4) Szekcio MITA DAB Teriileti Bizottsdg
Szaboles-Szatmdr-Bereg Megyei S zakbizottsdg
Eletmid és Egészségkntatisok Interdiszciplindris
Muntkabizottsiginak szekcidja

Helyszin: A épilet 325 terem

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi
Kar, Nyiregyhaza

Webex csatlakozas linkje:
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https://unideb.webex.com/unideb-
hu/j.php?PMTID=m1366b16bec6da86d44
£382533b592319

Szekcid

elndk: Dr. TLukdcs Balazs
adjunktus

Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi
Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Fiziote-

rapias Tanszék

Szekci6 tarselnok: Dr. Bene Agnes
adjunktus

Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi
Kar, Gerontologia Tanszék

11:50 ,,Lebet egy dal, vagy ritmus, vagy 3aj, egy
drva hang, egy jel, a gene az, kell, hogy ne vessiink
el, hogy mégse adiuk fell” — A genei élmény
dromei iddskorban

Mayer Krisztina

Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi
Kar

12:10 Gydgynivények gyijtése természetjdrds so-
ran, akdr iddskorban is

Paszk Norbert

Miskolci Egyetem Egészségtudomanyi
Kar

12:30 Az iddsek tirsas kapesolatainak tudatos
pitése a ,litezési” maginy, a fizikai és lelki
vesztességek kompenzdldsdra

Talyigas Katalin

ELTE TaTK Hilscher Rezs6 Szocialpoli-
tikai Egyestilet Id6s Mihelye


https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m1366b16bec6da86d44f38a533b592319
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m1366b16bec6da86d44f38a533b592319
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m1366b16bec6da86d44f38a533b592319
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12:50 Tapasztalatok és dssgefoglald eredmények
idds gépjarmiivezetok palyaalkalmassagvizsgdla-
tirol

Wolf-Pintér Aniké

KAV Kézlekedési Alkalmassagi és Vizsga-
kézpont Nonprofit Kft., Palyaalkalmassag
Vizsgalati Igazgatosig

13:10 Digitalizdcid hatdsa napjainkban azg idds-
korilakra

Szabéné Berta Olga,

Barabasné Karpati Déra

Nyiregyhazi Egyetem

13:30 — 14:00 Sziinet

14:00-14:30 Szenior Orimtdne aktivités
Bekapesolidbatnak  a  résgtvevik egy  Szenior
Orimtanc ériba

14:30 Mozgds, koreogrdfia, tdrsasdg, a tancban
rejld lebetdségee  idds  forban  (Akkreditilt
tandeskozds része)

Dr. Bene Agnes, egyetemi adjunktus
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi
Kar, Nyiregyhaza

14:50 A pozitiv életeseminyek felidézése (nar-
rative care), mint terdpidas es3Riz ag iddselld-
tisban (Akkreditilt tandeskozds résge)

To6th Dalma, tanarsegéd

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi
Kar, Nyiregyhaza

5) Szekeio a Magyar NG Karrierszovetség
szekcidja

Helyszin: A épiilet Torony alagsori el6-
adoterem

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi
Kar, Nyiregyhaza

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com /unideb-
hu/j.php?MTID=mccb4c0c7c229acf1184
ef1b34e8cba37

Szekcid elnok:

Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita

egyetemi tanar, altalinos és tudomanyos

dékanhelyettes, Debreceni Egyetem E-
gészségtudomanyi Kar

Szekcié tarselnok:

Javorné Dr. Erdei Renata

egyetemi docens, oktatasi dékanhelyettes,
Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi
Kar

11:50 A 20 éves Magyar NGz Karrierfejlesztési
Szoverség (MINKSZ) nemzetkozi programjai a
,,INGZ karrier korhatdr nélkiil” program keretében
Ferenczi Andrea

Az MNKSZ »»INGi
korhatar nélkil” program kezdeményezdje

elnocke, a karrier

12:10  Orszagelentés  a  digitalizdciordl — a
CA21107 COST Akcid ,,Work inequalities in
later life redefined by digitalization (DIGI-net)”
keretében

Modlané Gorgényi Ildiko

Szakképzési és felnSttképzési szakérto,
kutatisvezets, MNKSZ
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12:30 Média mint kreativ erdforras idds korban
Hajos Katalin

Az MNKSZ elndkségi tagja, média szak-
ért6

12:50 A Kulturdlis és Innovacids Minisgtérium
kienelt iddsiigyi feladatai

Hulak Zsuzsanna

Az 1d6sek Tandacsa tagja

13:10  Innovativ mddszertani  fejlesztések  a
demencidval élok &5 hogzdtartozdik  tamoga-
tisdban

Busi Zoltan

Szakmai vezet6, EFOP-1.9.4 projekt
Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai
Intézet

13:30 — 14:00 Sziinet

14:00 A csaldd szerepe az, iddskorban
Annus Gabor

Szakmai igazgato, projektmenedzser
Csaladbarat
Nonprofit Kézhasznu Kft.

Magyarorszag ~ Kozpont

14:20 Versengés és szubjektiv jollét iddskorban
Prof. Dr. Fulép Marta
Tudomanyos tanacsadé, Tarsadalom és

Kulturalis  Pszichologia Kutatécsoport
vezets, Kognitiv Idegtudomanyi és

Pszichologiai Intézet,
Egyetemi tanar, Pszichologiai Intézet
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Tovdbbi szakmai tandeskozds a Rendegvény

keretében:

15:00 AGE Hungary 2023
Helyszin: Dékani Kis Targyal6 terem
A Platform tanacskozasra meghivott part-

nereket varunk.

A TELJES KONFERENCIA
PROGRAMJA (okt. 11-13.)

2023. oktober 11.: A Konferencia 0. napja
16.00 Pozitiv iddsidés — konyvbemntatd és
kerekasz-talbeszélgetés a szerzikkel

Helyszin: 4032 Debrecen, Egyetem tér 1.,
Debreceni Egyetem Egyetemi és Nemzeti
Konyvtar, Bolcsészettudomanyi Kényvtar,
A Sziget

A Pozitiv idés6dés 1. Konyv ingyenesen
let6ltheté a DUPress Kiadé honlapjarél az
alabbi linken (pdf-re kattintva):

https://dupress.unideb.hu/hu/termek/p

ozitiv-idosodes-1

2023. oktober 12.: A Konferencia magyar nyelvi
napja (akkreditdlt szakmai tandcskozds)
Helyszin: 4400 Nyiregyhaza, Sost6i u. 2-4.
Debreceni Egyetem Egészségudomanyi
Kar

Id6pont: 9:00-16:00

2023. oktober 13.: A Konferencia angol nyelvit
napja

Tarsszervez6: University of Malta Faculty
for Social Wellbeing

Helyszin: Webex rendszer

Idépont: 9:00-16:00
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OxIPO

A Konferencia absztraktok a Magyar A folydirat honlapja:
Ge-rontolégia  tudomanyos  folydirat  https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia

Konfe-rencia Kiilénszamaban jelennek

meg.
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