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Absztrakt

Az egészséglgyi tantargyak oktatasanak szamos specidlis médszere van. Jelen empirikus
kutatas egyéni kérdSives felméréssel a levelezGs egészségligyi tanar szakos hallgatok mod-
szervalasztassal kapcsolatos tapasztalatait tarja fel. Az eredmények azt mutattdk, hogy a
tanarjelSltek tobbsége egy, a pedagdgus iranyit6 szerepén alapulé modszert preferalt, az
interaktivabb formdk viszont j6val kisebb aranyban jelentek meg. Az egyoldala valasztast
némiképp arnyalta, hogy az adatk6zl6k tobb mint fele skill laborban, demonstracids
teremben, az IKT-technika mellett kiillonféle szimulacids eszk6zok felhasznalasaval
(ambu baba, fantom) segitette a tananyag jobb megértését. A hallgaték altalaban meg-
felel6 szintd ismeretekkel rendelkeztek az egyes metodikak sajatossagait illetSen,
ugyanakkor kevés lehetéségik nyilt tanitvanyaik alaposabb megismerésére. A fentiekbdl
kovetkezben a képzEk fontos feladata a tanuldk sajatossagainak feltarasat szolgald, illetve
a tobbféle tanulisi modalitast lehet6vé tevé metodikak alkalmazasara vald felkészités,
valamint a konkrét tanitdsi tapasztalatokra épuld, reflektiv gondolkodas és magatartas
elsajatitasanak tamogatasa.

Kulcsszavak: oktatasi modszerek, egészségligyl tanar szakos hallgatok, kérdSives
vizsgalat

Diszciplinak: pedagdgia, egészségtudomany

Abstract

THE METHODS OF TEACHING MEDICAL SUBJECTS

There are several special methods used for teaching medical subjects. The present
empirical research explores the experiences of correspondence health teacher students
regarding the choice of methods with an individual questionnaire survey. The results
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showed that most of the future medical teachers preferred one method based on the
teachet’s steering role and the more interactive forms are the minority. This one-sided
choice can be better understood by the fact that more than half of the informants also
worked in skill labs or demonstration rooms using ICT technics and different simulation
devices (mannequin, phantom) during teaching. The correspondence students were
usually aware of the features of the particular methodologies at the right level. However,
they had only a few opportunities to get to know their pupils more thoroughly.
Consequenty, the educators’ important task is to prepare the university students for
applying methodologies which help to discover the pupils’ characteristics and provide
various learning modalities. And the educators should also help to own reflective thinking
and behaviour based on specific teaching experience.

Keywords: teaching methods, students becoming medical teachers, questionnaire
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Az oktatasi médszerek fogalmanak defi-  vizsgalatok is mutatjak (Falus és tsai, 1989;
nialasa tébbévszazados multra tekint visz-  Falus és Szics, 2021). Ebben a tekintetben
sza. Falus és Szlcs (2022, 547. 0.) meg- utmutatisként szolgalhat a legtjabb kia-
hatarozasa szerint az oktatisi médszerek:  dasd didaktika targyd kényvben olvashaté
,»az oktatasi folyamatnak, mint cselekvés- — megallapitds: ,,A mddszerek azonban nem
sornak allando, ismétl6dé Gsszetevdi, rész-  tekinthetSk az oktatasi folyamat legkisebb,
cselekvéssoral a tandr és tanulé tevékeny-  tovabb mar nem oszthat6 elemeinek, u-
ségének részei, amelyeket kilénb6z6 célok  gyanis ezeket kiilonféle eljarasok, fogasok,
érdekében eltérd stratégidkba szervezGdve — tevékenységelemek alkotjak (...) az egyes
alkalmaznak”. Ugyanakkor a médszerek-  modszerek kilonféle stratégiak elemei le-
nek a stratégiadkhoz, a szervezési mo-  hetnek, s az eljarasok is kiilénféle mod-
dokhoz/munkaformikhoz és az oktatisi  szerek épitSkovei” (Falus és Szics, 2022,
eszk6z6khoz vald viszonyat illetGen bizo-  547-548. o.).
nyos mértékd terminoldgiai bizonytalansag Az oktatdasi modszerek csoportositisa
még manapsag is felfedezhets, amintaztaz ~ szintén valtozatos képet mutat, csakugy,

elméleti munkak és a vonatkoz6 empirikus  mint a valasztasukat befolyasol6 tényezék
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meghatarozasa. Ha vizsgalt targykorankre
fokuszalva elemezziik a médszertan prob-
lematikajat, megallapithat6, hogy mas tan-
targyakkal analég médon, ezen a tertlileten
is érvényesil az informaciékozvetitésen
talléps, a tébbféle tanuldsi modalitast
lehet6vé tevs, élményalapt tanulast, a
tanulok kézos gondolkodasat, probléma-
megoldasat segité, moddszerkombindciok
(Tigyiné
Pusztafalvi, 2015). Ugyanakkor az egész-

alkalmazasanak sziikségessége
ségiigyl képzésnek olyan specifikumai is
vannak, amelyek mds szakmai vagy kozis-
mereti tirgyak esetében nem vagy csak ke-
véssé relevansak. Els6sorban gyakorlat-
centrikussagukbdl kévetkezik — a tanulok
meglévé tudasara épild, képességfejlesz-
téstiket tamogaté — négylépcsés oktatasi
modszer alkalmazasa, amely a manualis
feladatok elsajatitasat a munka vildgahoz
kozeliti, s a bemutatast és a szemléltetést a
szobeli kommunikaciéval teszi hatéko-
nyabbd. E specialis metodika alkalmazasa
soran az oktaténak — a helyszin és az
eszk6zok elGkészitése mellett — a tanuldk-
kal val6é megfelel$ kapcsolat kialakitasara is
nagy hangsulyt kell fektetnie azért, hogy
eredményesebben tudja timogatni 6ket. A
tanar instrukcidival ugyanis fokozatosan
vezeti végig a tanuldkat az adott feladaton
ugy, hogy a didkok kozben tapasztalati
uton sajatitjak el az egyes fogasokat és az
eszkbzhasznalatot. Ebbél kovetkezben ez
az eljaras leghatékonyabban 2 instruktor
iranyitasaval, 4-5 f6s csoportoknal alkal-
mazhato.

A négy lépcsé algoritmikusan éptl egy-
masra. Az 1. 1épcs6nél a tanar maga mutat-
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ja be az elsajatitand6 tevékenységet. A ta-
nitvanyok feladata, hogy minden részletet
jol megfigyeljenek. A 2. 1épcsé soran a
pedagogus lassibb tempdban ismétli meg
a mozdulatsort, amelyhez a megértést se-
gité magyarazatot is flz. A bemutatast
kovetéen pedig a didkok kérdéseket is
feltehetnek. A 3. 1épcsé esetében egy
kivalasztott tanul6 iranyitja az oktatot a
teladat elvégzésekor. Ennél a fazisnal fon-
tos szerepe van a hibas instrukciok pozitiv
médon torténd javitdsanak azért, hogy az
egyes mozzanatok helyesen rogziljenek. A
4. Iépcsénél az instruktor tanuld, majd ezt
kévetéen minden didk végrehajtja a gya-
kotlatot, és a tanarral egytitt, k6z3sen érté-
kelik az elvégzett tevékenységet, elemzik a
hibakat, megbeszélik a felmerilé kérdé-
seket, valamint azt, hogyan érezték magu-
kat a feladat elvégzésekor, milyen tapasz-
talatokkal gazdagodtak. Végiil a pedagogus
az el6zetesen ismertetett szempontrend-
szer alapjan értékeli tanitvanyai teljesitmé-
nyét, kilén figyelmet forditva, motivald
szandékkal, a dicséretre, a pozitivumok
kiemelésére. Mivel e médszer alapvetd cél-
ja az adott tevékenység alapos és pontos
begyakoroltatasa, a didkok kulénféle (hely-
zetfelismerd, kommunikacios) képessége-
inek és 6nbizalmanak felmérése és célzott
fejlesztése, ezért a 4. 1épcsé tébbszor is
megismételheté. Mindezzel pedig né a
valészintisége annak, hogy a tanul6 a va-
l6sagos élethelyzetben képes lesz az adott
problémat kénnyebben megoldani (Fritdz,
2019; Andorka és tsai., s.a.).

A fentebb részletesen bemutatott szimu-

lacids oktatasi médszer demonstracids tet-
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mekben és skill laborokban egyarant meg-
val6sithat6. Ez utdbbi helyszin t6bb szem-
pontbdl is idealisabb terep a gyakorlatok
szamara, hiszen lehetGséget ad a tanu-
16knak arra, hogy val6saghi kérnyezetben,
a valodihoz kozelité klinikai szituacidkat,
megoldandé feladatokat modellezé szimu-
latorok, oktatasi és szamitastechnikai esz-
koz6k bevonasaval sajatitsak el a technikai
és nem technikai képességeket, készsé-
geket, illetve fejleszthessék azokat. A vizu-
alis, auditiv és taktilis érzékelést utinzé ok-
tatastechnikai eszk6zok ugyanis a szamito-
gép altal iranyitott, programozott médon
egyarant segfitik a tanuldst, a tanitist és az
értékelést. Egyarant jelentSs szerepet tol-
tenck be az ismeretek elsajatitasaban, a lo-
gikus és kritikus gondolkodas és az attitli-
dok kialakitasaban, valamint az Onismeret
és az 6nértékelés fejlesztésében (Betlehem,
2015). ,,Az egészségligyi szimulacids ok-
tatas célja nem az, hogy helyettesitse a be-
tegagy melletti, klinikai oktatast, hanem az,
hogy hidat teremtsen az elméleti és a gya-
korlati képzés kozott, felkészitve a hallga-
tokat a valodi orvosegészségiigyi életpalya
kihfvasaira. Emellett masik alapvet$ fela-
data, hogy valédi csapatmunkara oktassa a
résztvevlket, hiszen a betegellatas soran a
szakdolgozoknak és az orvosoknak kozo-
sen kell elvégezniiik a mindennapi felada-
taikat” (Bogar és tsai, 2020, 1078-1079. o.).

A szimuldcids oktatasi modszerek széle-
sebb kord elterjedéséhez, az utébbi évtize-
dek technikai innovaciéi nagymértékben
hozzajarultak. Az 1960-as években kifej-
lesztett, szamitogéppel Osszekotott, komp-

lex paciensszimulatorok, a 80-as években
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elterjedt infokommunikaciés technolégia
és a haromdimenziés (3D) megjelenités,
valamint a vizualizaciora lehetéséget nydj-
to, ,,jatékositas” (,,gamification”) is szere-
pet jatszott ebben a folyamatban. A tovab-
bi fejlédés mutatdja a VR, vagyis ,,az em-
ber-gép kapcsolatoknak olyan tipusa, a-
mely lehet6vé teszi a felhasznalé szamara,
hogy a valds teret és érzékelést kiegészitse
és/vagy helyettesitse a szamitogép altal
generalt vizualis, audiovizualis vagy taktilis
informaciokkal” (Bogar és tsai,, 2020,
1082. 0.).

Bar a mesterséges intelligencia koncep-
cidja mar az 1950-es években megfogal-
mazasra kerllt; mégis e technologia expo-
nencidlis névekedése csak a kézelmultban
valosult meg. A kérnyezetiik elemzésére és
meghatarozott céloknak megfelelS, bizo-
nyos mértékd 6nallé cselekvésre képes
mesterséges intelligencia (MI) szoftverek
nagy mennyiségi adatot nagy sebességgel
dolgoznak fel. Felhasznalasuk elsésorban
az alkalmazkododképességik és az 6nallé-
saguk szintjével fiigg 6ssze. Egyik tipusuk
a dontések meghozatalat timogatja, masik
valtozatuk pedig mar autoném dontés-
hozatalra is képes, mert folyamatosan opti-
malizalni tudja egy eszk6z mikodését a mi-
nél jobb eredmény elérése érdekében
(Balogh és tsai., 2022; Tis6czki, 2022).

A 21. szazadban az egészségiigy teri-
letén is mind nagyobb teret hdditanak a
mesterséges intelligencia (MI) kilénb6z6
szintjei: az algoritmus altal ellatott feladat-
megoldastdl, az ember kognitiv kapacita-
saval rendelkez8, mesterséges altalanos in-
telligencian keresztill a harmadik szintet
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képvisels, szuperintelligencia megjelené-
séig, amely esetében viszont mar az ember
gép feletti kontrollvesztésének problemati-
kaja is felmertl. A gépi tanulasi médszerek
szintén tobbféle lehetdséget nydjtanak: a
tanulasi folyamat kontrollalasan és mege-
r6sitésén tullépve mar olyan szintrdl is be-
szélhetiink, amikor az orvos figyeli meg a
gép mukodését, ,,dontését” elemezve,
hogy talalt-e olyan &sszefiiggést, amire &
nem gondolt. Ez utébbi esetekben azon-
ban mar fokozottabban kell a veszélyekkel
is szamolni, példaul amikor az MI algo-
ritmusok annyira bonyolultta valnak, hogy
mar nem lesz értheté a mikodésik (v.6.:
Mesko, 2022). ,,A folyamat Osszetettsége
holisztikus megkézelitést igényel, mivel
mar a fejlesztési szakaszban at kell gon-
dolni a kivalasztott technolégia innovativ
aspektusait, az altala nydjtott hozzaadott
értéket, a mindsités és a klinikai vizs-
galatok, valamint a technologiaértékelés
mentén” (Balogh és tsai.,, 2022, 56. o.).
»Ezzel parhuzamosan nem szabad elfeled-
kezni a felmertl6 veszélyekrdl és kocka-
zatokrol sem, ugyanis digitalis egészségligy
teriletén nagyon komoly figyelmet kell
forditani az adatvezérelt megoldasok és MI
fejlesztések biztonsaganak megteremtésé-
re, folyamatos fejlesztésére (Balogh és tsai.,
2022, 57. 0.).

A fentiek alapjan megallapithat6, hogy
napjainkban MI megoldasok t&bbfélekép-
pen timogatjak az egészségiigyl rendszert
és az ellatast. Egyl6re azonban kézépfoka
oktatds szintjén a mesterséges intelligen-
ciaval kapcsolatos problémak még nem,
illetve kevéssé jelennek meg, de varhatéan,
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a j6ve tanulasi folyamatait jelentGsen meg-
hatarozzak majd.

A kutatas céljai, mintaja, metodikaja

A kilonféle egészségiigyi tantargyak ok-
tatdsa soran alkalmazhaté moédszerek kiva-
lasztasat szamos tényez6 mérlegelésének
kell megeléznie. A tandéra tervezésekor
egyarant figyelembe kell venni a tanulok
el6zetes tudasat, attitddjeit, motivacidjanak
és aktivitdsanak szintjét, a tanar médszer-
tani kultdrajat, a tananyag mennyiségét,
komplexitasat, az elsajatitasra rendelkezés-
re allé idSintervallumot és eszkézigényt, a
tanitds-tanulas folyamatiban esetlegesen
felmeriilé problémakat. Az emlitett ténye-
z6k szambavétele és alapos elemzése nagy-
mértékben hozzajarulhat a leginkabb haté-
konynak tekintett metodikdk kivalaszta-
sahoz.

A moddszerek alkalmazasa szempontja-
bol az egészségligyl tantirgyak oktatoi
specialis helyzetben vannak, hiszen az ilyen
tipusu szakképzésben alapvet szerepe van
a manualis tevékenységek begyakorlasa-
nak. Jelen induktiv, leir6 stratégiat alkal-
mazé empirikus kutatds egyéni kérdbives
felméréssel, a levelez6s egészségligyi tanar
szakos hallgatok (N=29) tandrai médszer-
valasztasaval kapcsolatos elGismereteinek
és a kilonb6z6 gyakorlatok soran szerzett
tapasztalatainak, valamint a kedvelt méd-
szerekkel kapcsolatosan levont konklizio-
inak feltarasara fékuszal. Mindenekel6tt az
altaluk legeredményesebbnek, legkedvel-
tebbnek tartott metodikak valasztasat be-
folyasolo tényezoket, alkalmazasuk el6nye-

it és hatranyait, médszertani dilemmaikat;
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az adatkozI6k véleményét, viszonyulasat,
motivumait, illetve az ezekhez flizott ref-
lexi6ik szakszerliségét, szakmai szinvo-
nalat, tartalmat és kifejtettségének mérté-
két vizsgaltuk — kapcsolédva a pedagdgus-
kutatasok azon iranyvonaldhoz, amely ke-
vesebb adatk6zlé bevonasaval, de a vizs-
galt kérdéskér mélyebb feltérképezésére
tokuszal (v6. Szivak, 1999). A kutatis so-
ran a feltairé modszerek kozil , A tanitasi
ordkon dltalam szivesen alkalmazott méd-
szet” cimu, sajat készitést, 14 kérdésbdl
all6 reflexiés kérdoiv kertlt felvételre. A
feldolgozé metodikak koézil pedig struktu-
ralt tartalomelemzés valésult meg. Minden
kérdés kézvetlentil a kutatasi problémara
iranyult, amelyekre a hallgatoknak egy, al-
taluk valasztott moédszerre/mddszerkom-
binaciéra vonatkozdan kellett t6bbféle as-
pektusbdl valaszolniuk.

A kutatas f6bb eredményei

Kedypelt middszereke és mddszervariansok. A
kérdéiv 1. kérdése egy olyan médszer vagy
médszerkombinacié megnevezésére ira-
nyult, amelyet a tanérakon a levelezSs e-
gészségligyl tanar szakos hallgatok a leg-
szivesebben alkalmaznak. A megkérde-
zettek tobb mint fele (19 hallgatd) egy
modszert, 12 {6 pedig két, parhuzamosan
hasznalt modszert jel6lt meg.

Az adatk6zISk kis 1étszama ellenére igen
gazdag volt a metodikak kére. Ugyanakkor
az egyes tipusok alacsony szamu valasztasa
kovetkeztében a résztvevék altal egydnte-
tien dominansnak tartott metodikardl
nem beszélhetink. Egy preferalt modszer
esetén a szemléltetést négy, a jatékot
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harom, a megbeszélést pedig csupan két
tanarjeldlt nevezte meg. Modszerkombi-
nacié esetén két-két hallgaté irta a szemlél-
tetést magyarazattal Otvozve, illetve a
szemléltetést megbeszéléssel tarsitva. Fr-
dekes modon a szamitégéppel segitett ta-
nulas egyetlen esetben sem jelent meg
kiemelt moédszerként, pedig az egészség-
tgyl témdakhoz kapcsolédva szamos lehe-
téség (oktatovideok, kisfilmek, stb.) allnak
a tanarok rendelkezésére. A tovabbi kérdé-
sek megvalaszolasakor azonban vilagossa
valt, hogy a tanarjeldltek sokoldaltan alkal-
mazzak az IKT-eszkozOket, de ezekre a le-
hetSségekre alapvetSen a kedvelt modszer
kiegészité elemeiként tekintenek.

Osszeségében az egészségiigyi tanar sza-
kos hallgaték valaszaibdl kidertlt, hogy
tobbségiik a hagyomanyos metodikakat
alkalmazza a legszivesebben, bar néhanyan
az interaktivitasra jobban lehet&séget nyvj-
t6 tipusokat is megjeloltek (mint példaul a
kooperativ médszert). Valasztasuk ugyan-
akkor nem meglepd, hiszen olyan médsze-
reket neveztek meg, amelyekkel didkként
az intézményes oktatds kiilénb6zé szint-
jein valoszintleg a leggyakrabban talalkoz-
tak, s amelyeket a sziikre szabott id6keret
gyakorlatokon is leginkabb magabiztosan
tudtak megvalositani, hiszen ezek vonat-
kozasaban szerezték a legtobb tapaszta-
latot (Kerber és Varga, 2009). S6t szamos
kutatds tamasztja ala azt is, hogy a vezet§
tanarok és a mentortanarok szintén az em-
litett moédszereket alkalmazzak szivesen,
ezért feltehetS, hogy adatk6z16ink szamara
szintén kévetends példaként szolgaltak
(Holik, 2015).
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Az eredményesnek tartott mddszer vlasztdsat
befolydsold tényezok. A kedvelt médszer va-
lasztasat meghatarozo tipikus okok kézott
(2. kérdés) részben — a tanarkézpontd
megkozelitési moddal Gsszefiigeésben — a
tananyag logikus, rendszerezett, mélyebb
elsajatitasanak szandéka, a konnyebb kivi-
telezhetGség szempontja és az idSkezelés
koénnyebbsége jelent meg; részben — a ta-
nar és a tanulé egyittmikodésére foku-
szalva — a rendszeres kommunikacié és a
tanuldi visszajelzések szerepének hangsu-
lyozasa, a tapasztalati tanulas, valamint dia-
kok kozotti interakciok, egymastdl tanulas
fontossaganak felismerése, ill. a figyelem
kénnyebb fenntartasanak kritériuma szere-
pelt. Tébben kiemelték a generacids saja-
tossagokhoz és a tanuldk érdekl6déséhez
igazodo, valamint a tananyag mélyebb elsa-
jatitasat timogato, tobbtéle tanuldsi moda-
litas jelent&ségét. Az egészségiigyl képzés-
ben ugyanis, tartalomtdl fiiggetlentl, a
problémamegoldé szemléletmdd  kialaki-
tasa, az 6nallé dontéshozatal képességének
fejlesztése fontos cél, s ebben a tanari
magyarazatnak, a szemléltetésnek, a meg-
beszélésnek, a demonstracidés eszkozok
hasznalatanak és az egyes tevékenységek
begyakorlasanak, a kiilonféle szitudcids
gyakorlatoknak, szerepjatékoknak egyarant
megvan a maga helye és szerepe. Ugyan-
akkor a moédszervalasztas szorosan Gssze-
figeott a rendelkezésre allo személyi, tar-
gyi és infrastrukturalis feltételekkel is.

A tanar szakos hallgatoknak, a kedvelt
mébdszerek megismerésének forrasai tekin-
tetében, t6bb opcié megjeldlésére volt le-
hetésége (3. kérdés). Az adatok Osszesité-
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sébdl jol lathatd, hogy szamos korabbi
kutatassal Osszhangban, a valasztast elséd-
legesen a sajat didkélmények befolyasoltak,
illetve a tanarképzési tanulmanyok tekint-
het6k még meghatarozénak ebbdl a szem-
pontbdl (1. tablazat).

1. tdblazat: A vdlasztott médszer/ modszer-
kombindeid megismeréséneke forrdsai. Forrds: a

Szerzd

Rang- . Vilasztasok
Forras . -

hely szama (f6)*
1. Diakélmény 19
2. Tanarképzési gyakorlatok 13
3. Tanarképzési elméleti tanulmanyok 10
4. Kollégak 6
5. Szakirodalom tanulmanyozasa 4
6-7.  Tovabbképzésen részvétel 2
6-7.  Egyéb: sajat gyakorlati tapasztalat, 2

onreflexio

*Khi-négyzet = 30,250, df = 6, p<0,01

A kialakult rangsor hatterében allé okok
kozil érdemes kiemelni a r6vid ciklusu, le-
velezGs képzés sajatossagait, killonésen a
gyakorlatok viszonylag sziikre szabott id6-
keretét, amelynek kovetkeztében az ujge-
neraciés metodikdk elsajatitasara és meg-
valositasara kevés lehet6sége nyilik a hall-
gatoknak. Ebbél kévetkezben pedig elsé-
sorban a hozott mintak hatarozzdk meg a
tanarjeldltek altal alkalmazott tipusokat. Ez
a tény ujfent felhivja a figyelmet arra, hogy
a tanodrai tanitds-tanulds folyamataban, a
pedagbgusok tervezd, szervezd, iranyito,
szabalyoz6 és értékel6 tevékenységének, s
ezzel parhuzamosan a tanulasszervezés
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modszereinek megujitasa is sziikségessé
valik, amint erre az OxIPO tanulasfejlesz-
tési modell is j6 példaként szolgal (ami a
2008 elotti szakirodalmakban még IPOO-
modellként kerult kozlésre: Mezs és Mezd,
2007). A Mez6-téle OxIPO-modell szerint
az iskolai tanulds egyfajta informaciofel-
dolgozasi folyamat, amelynek a tanulas-
szervezés is meghatarozé, lényeges eleme.
Az OxIPO-modell haromféle tanulasi sti-
lust/stratégiat kilonboztet meg, ezek: pro-
duktiv, reproduktiv, improduktiv tanulds
(Mez6, 2011). A tanarjeldltek a tandrakon
is szembesiiltek a kilonféle oktatasi-neve-
lési, ezen belil tanulasmédszertani prob-
lémakkal. Az, hogy a tanéran milyen mér-
tékben wvalésult meg produktiv, repro-
duktiv vagy improduktiv tanulas, a tanarje-
16ltek valaszaibol nem dertilt ki egyértel-
mden (v6. Mez6 és Mez6, 2019). Minden-
esetre az adatk6zl6k megitélése szerint to-
rekedtek az ismeretek audiovizualis elsaja-
tittatdsa mellett az egyes egészségiigyi tar-
gyak témajahoz kapcsolédd képességfej-
lesztésre, mindenckel6tt tanitvanyaik ma-
nualis tevékenységeivel Osszefiiggésben, a
kilonféle gyakorlatok, jatékok révén.

Az adatk6zI6k a valasztott modszert
egységesen univerzalisnak tekintették ab-
bél a szempontbdl, hogy az anatémiatél,
az els6segélygyujtason at a diagnosztikai és
terapias alapismeretekig szamos, altaluk
oktatott tantargyat neveztek meg, amely-
nek keretében hatékonynak tekintették az
S ehhez
hasonléan vélekedtek a tananyagok vo-
natkozasaban is (4-5. kérdés).

adott metodika alkalmazasat.
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A tanir szakosok a kozépiskolai kilen-
cedik osztalytél a negyedéves egyetemi
hallgatokig kilonféle csoportok és oszta-
lyok oktatisaban vettek részt. E széles
,,meritési bazis” ellenére sok tekintetben
egyez$ tapasztalatokat szereztek tanitva-
nyaik jellemz&it (6. kérdés) illetGen, akik-
nek tanodrai attitddjeit jelentés mertékben
az is meghatarozta, hogy tudatos szakma-
valasztok vagy kényszerpalyan 1évék vol-
tak-e.

A pedagégusieldltek egy-egy 4j tananyag
targyalaskor egyhangtan fontosnak tartot-
tak a didkok el6zetes ismereteinek, képes-
ségeinek feltarasat, mellyel kapcsolatban
féként a kozépiskolaban tanitdk, szamos
hianyossagrél szamoltak be. Ezek megi-
télése azonban nem volt kénnyd feladat,
amit az is tikréz, hogy a valaszadok a
gyenge képességii/jobb képességi sztereo-
tip kifejezésekkel, illetve az aktiv, részben
aktiv és inaktiv csoportokba sorolassal
éltek. A tanarjeldltek szamara a tanuldk ér-
deklédésének felkeltése, motivacidjuk és
aktivitasuk fokozasa, a koztik valé differ-
rencialas mindenekel6tt olyan megoldandé
orai feladatként jelent meg, amelyet tSbb-
kevesebb sikerrel tudtak megvaldsitani.
Ennek kapcsan szembestiltek azzal, hogy a
7. generacios didkok nem latjak relevans-
nak az O6ran tanultakat, szakmai érdek-
l6désiik igen eltéré szintd, idegenkednek
egyes tevékenységektdl (invaziv beavat-
kozasok), de kiilsé hatasok is negativan be-
folyasoljak oOrai részvételiket (példaul a
sziileik tanuldshoz val6 negativ viszonya, a
tankotelezettség, az Osztondij mint {6
motivaciés et — v.6.: Balazs, 2015). A
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felsorolt tényez6k egylittes szambavétele
és az chhez valé alkalmazkodas minden-
képpen kihivast jelentett a hallgatéknak,
hiszen ezek mérlegelése alapjan kellett
moédszert valasztaniuk ugy, hogy annak
segitségével minél eredményesebben tud-
jak megérttetni az adott témat, hiszen
szamos esetben vizsgatargyakat oktattak,
ezért a kimeneti kdvetelményekhez iga-
zodé tudas elsajatitasa lényeges szempont
volt. B célkitlzés megvaldsitisa érdekében
torekedtek a tananyagot életszerd példak-
kal, hasonlatokkal illusztralni, gazdagon
szemléltetni, illetve szerepjatékkal, 6nallo-
an végzendd feladatokkal, egytittmikodést
igényl6 tevékenységekkel, gondolkodtatd
kérdésekkel minél intenzivebben bevonni
a tanuldkat az 6ra menetébe. A tanitva-
nyok sajatossagait tObb aspektusbél meg-
kozelité kérdésre ugyanakkor igen szik-
szavi, nem minden szempontra kitéré
valaszok szillettek. Az adatk6zI6k jellem-
z6en a didaktikai szakirodalom  tipikus
megallapitasait reprodukaltak, illetve alta-
lanos kovetkeztetéseket fogalmaztak meg
— amint azt a fentebb emlitett példak is
alatamasztjak.

A vialasztott médszerek eredményes al-
kalmazasahoz az is hozzajarult, hogy a
gyakorlatok helyszinéil szolgal6 intézmé-
nyek milyen koriilményeket, infrastruktu-
ralis feltételeket biztositottak (7-8. kérdés).
E tekintetben minden egészséglgyi tanar
szakos hallgat6 elégedettségét fejezte ki.
Az orakat leggyakrabban a tantermekben
(13 £6), a skill laborban (7 £6), a termé-
szettudomanyi laboratériumban (5 £6) és
mas, kilsé helyszinen (pl. korhaz, dializis
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kézpont; 5 £6) tartottak, de kevesebb emli-
téssel a kdnyvtar, az iskolaudvar és a torna-
terem is szerepelt; illetve ketten dgy véle-
kedtek, hogy az altaluk preferalt médszer
kivitelezése nem flgg helyszintél. A vala-
szok szoros kapcsolatot mutattak az egész-
ségiigyl tantargyak oktatasanak specifi-
kumaival, hiszen a leend$ szakdolgozok
gyakorlatorientalt képzésében fontos sze-
repe van azoknak a helyszineknek, ahol a
készségfejlesztd, szimulacids, demonstra-
cios eszk6zok, a reanimicios fantomok, a
kulonféle anatémiai modellek, ambu ba-
bak, defibrillitorok, stb. rendelkezéstre all-
nak. Ebbdl a szempontbdl a skill labor kii-
16n emlitést érdemel, mert itt a valésagos
helyzetet szimuldlé kérnyezet, a modern
eszkdzokkel berendezett kortermek még
inkabb segitik az 4polasi feladatok elsa-
jatitasat. Az oktatashoz szikséges tanesz-
k626khoz
manyos, illetve az IKT-eszk6z0k is hozza-

azonban az egyéb hagyo-
tartoznak, amelyekkel kapcsolatban a hall-
gatok szintén pozitiv tapasztalatokrol sza-
moltak be: ezekhez nemcsak hozzafértek,
de altalaban hasznalatuk sem okozott sza-
mukra problémat, {gy az Orakat zavar-
talanul tudtak lebonyolitani. Csupan elvét-
ve fogalmazédott meg kritika, amelyben a
digitalis tablak szamanak névelése, illetve
szamitogéppark felujitasa iranti igény jelent
meg.

Felkésziilés a modszerek
alkalmazasara, tanorai
megvalositasara

A hallgatok elbzetes felkészilése (9. kér-

dés) nagymértékben meghatirozza a va-
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lasztott moédszer/modszervarians tandrai
alkalmazasanak moédjat (10. kérdés) is. A
készilésre forditott id6keret tag interval-
lumot 6lelt fel, némiképp szélsGségesnek is
mondhaté, hiszen volt olyan adatk6z16, aki
csupan 15 percet irt be, mig masok 5-6 6rat
jeloltek meg. TObben az 1 6ra, attél valami-
vel tobb, illetve kevesebb idéraforditasrol
szamoltak be (ugyanakkor nem minden
megkérdezett adott konkrét feleletet.) Az
id6keret felhasznalasat illetéen mar sokkal
egységesebb valaszok szilettek: az 6ra me-
netének, struktirdjanak atgondolasa, meg-
tervezése, az 6ravazlat kidolgozasa, a tan-
anyaghoz kapcsol6dé szakirodalom olva-
sasa, az internet segitségével a meglévé tu-
das felfrissitése, a szemléltetS eszkdzok
elkészitése és el6készitése, mint példaul a
ppt-k, szokartyak, szituacidés gyakorlatok
gyljteményének Osszeallitisa, egyéb de-
monstracios kellékek kivalasztasa — tekint-
het6k tipikus tevékenységeknek.

Természetszertleg az ezekre forditott
id6t befolyasolta az adott hallgaté méd-
szertani jartassaga, gyakorlottsiga. Némi
hianyérzetet okozott, hogy a tervez6 mun-
kaval sszefiiggésben sokkal kevésbé jelent
meg a tanftvanyok sajatossagainak és a tan-
tervi kovetelményeknek a figyelembevé-
tele. A tandrai dialégusok hatékonyabb
kivitelezésével kapcsolatban a tanari kér-
dések elézetes atgondolasa teljes mérték-
ben hattérbe szorult. Ez utébbi tényezSket
illetéen nem szulettek szakszerien, kell§
alapossaggal megfogalmazott, informativ
valaszok.

A vialasztott médszerek pozitivumait és
negativumait illetéen (11-14. kérdés), az
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egészségligyi tanar szakos hallgatok — 1é-
nyegében a megnevezett tipustdl figget-
lentil — tobbségében olyan altalanos els-
nyoket és nehezitd tényezsket soroltak fel,
amelyek kovetkeztében vagy sikerélményt
¢lhettek at tanftvanyaikkal egylitt, vagy
megtapasztalhattdk azt, hogy az adott me-
todika a konkrét célcsoportban, tanéran
nem valtotta be a hozza fiz6tt reményeket.

A tanar szakosok megitélése szerint a
szemléltetés pozitivumai leginkabb a ta-
nulék érdeklédésének és motivacidjanak
felkeltésével, figyelmitk fenntartisaval,
képszerd gondolkodasuk  fejlesztésével
kapcsolatban nyilvanulnak meg. A méd-
szer alkalmazasanak tovabbi elénye, hogy
tobbféle érzékszerv bevonasaval a tana-
nyag alaposabb elsajatitasat: az ismeretek
megértését, alkalmazasat, valamint a ,,sza-
raz témak” kénnyebb feldolgozasat segiti.
Az egészséglgyl tantargyak esetében u-
gyanakkor azt is célszerd figyelembe venni,
hogy a ppt-k, videofilmek prezentalasa
mellett fontos szerepe van a kulonféle be-
avatkozasok bemutatdsanak, a szikséges
eszkozok kézbefogasanak, kiprobalasanak
is.

A szemléltetés negativumaival kapcso-
latban a hallgatdk elsésorban a médszer i-
déigényességét, az esetlegesen felmerild
fegyelmezési problémakat, a tanuldk inter-
aktivitasanak hidnyat, motivacidjuk kival-
tasnak és figyelmik fenntartasinak prob-
lematikajat emlitették. Ezenkivil a tanari
kozlések dominancidja is szerepelt a tanu-
16k intenzivebb képzeleti mikodését aka-
dalyozé tényezoként. Az infrastruktirat
illetéen pedig az eszk6z0k meghibasodasa,
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illetve beszerzésiik nehézségei is megjelen-
tek. A fentiek alapjan megallapithatd, hogy
a pozitivumok és negativumok részben
atfedést mutatnak — a tanatjeldltek gya-
korlatok soran szerzett tapasztalatainak
tigevényében.

A tandr szakos hallgaték a tanérakon —a
kilénb6z6 fajtdk kozil — a szerep-, a
szitudcios és a szimulaciés jatékot alkal-
maztdk. Az egészségiigyl targyak tani-
tasakor mindegyik megnevezett tipusnak
megvan a maga szerepe, hiszen a bete-
gekkel valé6 kommunikacié gyakorlasa,
valamint a skill laborban és a demonstra-
ciés teremben végzett gyakorlatok egya-
rant a val6saght helyzetek megismerését és
atélését segitik. Az adatkozl6k a poziti-
vumok kozoétt leginkabb a didkok prob-
lémamegold6 gondolkodasanak, kreativi-
tasanak, kooperativitasanak és empatia-
janak fejlesztését, figyelmiik fenntartasat,
egyidejileg tobb érzékszerv bevondsat, az
elméletben elsajatitott tananyag atismét-
1ését, a szocialis kompetencidk fejlédését, a
csapatépités lehetSségét, valamint a kel-
lemes légkérben megvaldsuld,  sikerél-
ményt nydjtd tanulast emlitették. A felso-
rolt tényezOk szamos esetben megegyez-
nek a tobbi metodika elényeivel, ezért nem
csak e moédszer specifikumainak tekint-
het6k.

Bar a jatékok altalaban kedveltek a dia-
kok koérében, negativumokkal e médszer
alkalmazasakor is szamolni kell. A tanar
szakos hallgatok gyakorlatuk soran ezek
kozil az aldbbiakkal szembesiltek: egyes
tanulok nem akartak tarsukkal egy cso-
portba keriilni, s6t az is el6fordult, hogy
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érdektelenek voltak, figyelmitket nem koé-
totte le az adott jaték, vagy éppen faradtak,
deprimaltak voltak az utols6 orakban, a
lebonyolitds pedig igencsak idGigényes
volt, s olykor az eszk6zhiany is nehezitette
a kivitelezést.

A megbeszélés gyakori alkalmazasianak
okait tekintve a hallgatok szamos tényez6t
megneveztek, igy az egész 6rat atszovo,
tanar-diak kozotti folyamatos kommu-
nikaciot, az allandd kontaktust, a tanulék
kifejez6készségének fejlesztését, a taint-
vanyoktol érkez6 rendszeres visszajelzést,
a didkok el6ismereteinek, véleményének,
tuddsbeli hianyossagainak megismerését, a
tananyag tObb oldalrél, 4j nézépontbdl
valé megkozelitését, de a hibazasnak ko-
vetkezmények nélkili lehetéségét is ide
soroltak, valamint az osztalyigénynek meg-
felel6 ritmust tananyag-feldolgozast, 6ra-
menetet.

A negatfvumok tekintetében részben a
pedagbgus tulzott mértékd dominanciajat,
részben a nem megfelel6 iranyitasbol
ad6dé, a tématdl elterel6dé beszélgetés
veszElyét emlitették. Ugyancsak nehéz-
séget jelentett, ha a megbeszélés nem éptlt
a tanulok el6ismereteire, életkori sajatos-
sagaira, illetve nem megfelel6 kérdéseket
tettek fel. Ugyanakkor azt is megtapasz-
taltak, hogy nem adtak elég gondolkodasi
szabadsagot tanitvanyaiknak, a rossz vala-
szokra nem mindig reagiltak megfelelGen,
s olykor az értékekés, az Osszegzés, vala-
mint a tanulsagok levonasanak elmaradasa
is gondot okozott. Csakugy, mint a didkok
érdekl6désének és figyelmének fenntar-
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tasa, aktivitdsuk kivaltdsa vagy a félénkebb
tanulok bevonasa.

Osszefoglalva az egyes médszerek alkal-
mazasanak pozitivumait és negativumait,
megallapithato, hogy az egészségiigyi tanar
szakos hallgatok valaszai a személyes ta-
pasztalatok és konkrét tandrai példakkal
alatimasztott elemzések helyett az egyes
metodikakkal kapcsolatos altalanos jellem-
z0k felsorolasat tartalmaztak, ezaltal felté-
telezhet6, hogy inkabb meglévé ismere-
teiket elevenitették fel — mind az el6-
nyoket, mind a hatranyokat illetéen. Ter-
mészetszerlleg a tanarjeloltek kreativita-
satdl, problémaérzékenységétdl is fiiggdtt
hogyan tudtak a tanérai céloknak és a kii-
l6nféle tanuldi igényeknek megfelelGen
kivitelezni az adott mddszereket, milyen
tapasztalatokat szereztek a gyakorlatok
soran. A preferalt metodikak pozitivumai
az egyes modszerek palyakezdSknek ajan-
lasakor is megjelentek, a negativumok pe-
dig a Bono ,,hatféle gondolkodas kalapja-
modszerhez” (Lénart és Rapos, 2009. 37.
0.) kotédé rovid valaszokban is megis-
métlédtek. Ez utébbi megallapitasok jol
tikrozték a szakirodalomban kezdé tanari
problémaként  aposztrofalt
(v.6.: Szivak, 1999).

A hallgaték sajat gyakorlatuk fejlesz-

tényezoket

tésével kapcsolatos 6nreflexioi (14. kérdés)
szamos teriileten jelolték meg a fejlédés
szitkségességét. Ezek kozott kiemelt fela-
datnak tekintették az Gj médszerek, killon-
féle modszerkombinacidk alkalmazasat, a
tobb gyakorlati tapasztalatszerzést, a maga-
biztosag névelését, a szakirodalom, méd-
szertani ajanlasok olvasasat, a kollégakkal
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folytatott megbeszélést, a magyarazatok
logikusabb felépitését, a kérdezéstechnika
megujitasat (példaul gondolkodtaté kérdé-
sek), a tananyagok frissitését, érdekesebb
prezentaciok készitését, a digitalis eszko-
z0k szélesebb korének alkalmazasat, vala-
mint a tanuldk interaktivitasara nagyobb
hangsuly fektetését (v.6.: Jaskoéné Gacsi,
2014). ElsGdlegesen tehat a modszertani
tudasbazisuk megujitasara, gazdagitdsara

vonatkoz6 javaslatokat fogalmaztak meg.

Osszegzés

Az oktatasi modszerek kérdéskore mind
az elméleti, mind gyakorlati munkakban
gyakran kertl az érdeklédés kozéppont-
jaba. Nem véletlentl, hiszen ,,a hagyo-
manyos moédszertani kultira megcsonto-
sodasa folytan egyre tavolabbra keriilnek
egymastol a tantervi elvardsok és a becsu-
kott osztalyteremajtok mogotti torténé-
sek” (Makadi, 2011, 132. o0.). A vizsgalt
specialis teriilet, az egészségiigyi tantargyak
oktatdsanak kedvelt modszerei vonatko-
zasaban sziiletett eredmények egyértelmd-
en alatamasztottak a tradicionalis médszer-
tani kultdra tovabbélését. Az egészségligyi
tanar szakos hallgatok t6bbsége ugyanis a
hagyomanyos, tanarkézpontd médszere-
ket/médszerkombinicidkat kedveli. A va-
lasztast illetéen a didkélmények szerepe a
meghataroz6. Ebbol kovetkezben szintén
megallapithatd, hogy ,,sokkal inkabb annak
megfeleléen tanftanak a pedagdgusok, a-
hogyan ket tanitottak, semmint aszerint,
amit nekik tanitottak” (Falus, 2001, 24. o.).
A tanarjeldltek 4ltaldban j6l ismerik az

egyes modszerek sajatossagait, elényeit és
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hatranyait; ugyanakkor a kapcsolédé ref-
lexiok révidek, nem a kell6 mélységben
kifejtettek, kevés konkrét példaval illuszt-
raltak. A tervezés és a tandrai megvaldsitas
hianyossagai f6ként a tandrai célok meg-
hatarozasaval, a tanari kérdések megter-
vezésével, illetve az orai tevékenységek
id6keretének el6zetes, alaposabb atgondo-
lasaval kapcsolatban mutatkoznak meg.

A kapott eredmények djfent ravilagi-
tanak a képzés meghatarozo szerepére az
egészségiigyl tanarjeloltek szakmai fejls-
désének tamogatasat illetéen. Tovabbra is
kiemelt feladat ugyanis a konkrét tanitdsi
tapasztalatokra épuld, reflektiv gondola-
kodas és magatartas elsajatittatasa; igy a
visszacsatolds szerepének tudatositisa, a
szakszeribb déntések megalapozisa, vala-
mint a rutinon tullép6 megoldasok valasz-
tasanak segitése (példaul az egészségiigyi
szakma sajatossagaihoz igazodva, a koope-
rativ médszerek elétérbe helyezése); va-
lamint a tanul6i sajatossagokra és az ezek-
hez kapcsolédé térténésekre vald nagyobb
figyelem forditasa.
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