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Absztrakt

A néptanc, mint mozgasforma fejleszti a kooperacids készségeket, az Osszetartozas
érzését, mindemellett kivalé kozosségteremtS hatdssal is bir. A gyermekek fogé-
konyabbak az Gjdonsagokra, ha k6z8sségben tanulhatnak egyiitt, mint példaul egy tancos
foglalkozas keretein beltl. A roma tarsadalom Osszetartd ereje segitheti ebben a gyer-
mekeket. A kutatasunk célja annak tisztdzasa, hogy: bizonyos rahatassal van-e a mozgas
és a tanc a gyermekekre és szlleikre tovabbi életvitelik tekintetében? Az infokommu-
nikaciés eszk6zok haszndlata milyen mértékben van jelen manapsidg az évodasok és
szileik életében? Tovabba: milyen lehet6ségeik vannak tincolasra, valamint pozitiv
hatassal volt-e a gyermekek szervezetére, életére, szocidlis és érzelmi képességeik
fejlédésére, ha idében, 6vodaskorban elkezdték elsajatitani ezeket a mozgasformakat,
népi motivumokat? Osszehasonlitottunk a roma és nem roma szdrmazasu személyeket,
akiknek valamilyen formaban mar van tapasztalatuk a tinccal, mint mozgaskultaraval és
akiknek semmilyen el6zetes élményiik, tapasztalatuk nincs ezzel kapcsolatban.

Kulcsszavak: mozgas, egészség, tanc, szabadidé, kultdrak

Diszciplina: pedagdgia, szociolbgia

Abstract

FOLK DANCE AS A FORM OF MOVEMENT

IN THE LIVES OF KINDERGARTEN CHIL.LDREN AND THEIR PARENTS

Folk dance as a form of movement develops cooperative skills and a sense of
belonging, while also having an excellent community-building effect Children are more
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receptive to new experiences when they can learn together in a community setting, such
as a dance class. The cohesiveness of Roma society can help children to do this. The aim
of our research is to find out whether movement and dance have a certain influence on
children and their parents in terms of their future life, to what extent the use of info-
communication devices in present in the lives of preschool children and their parents,
what opportunities they have to dance, and whether the children’s organisation, life,
social and emotional development have been positively affected if they have started to
learn these forms of movement and folk motives in time, in preschool. A comparison
was made between people of Roma and non-Roma origin who had some form of
expetrience of dance as a movement culture and those who had no previous experience
of it.

Keywords: movement, health, dance, leisure, cultures

Discipline: pedagogy, sociology
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Napjainkban a gyerekeknek nincs elég — gészség megbrzésében, megtartasaban
idejiik a fizikai aktivitdsra, viszont a moz-  (Palinkés et. al., 2022; Bacsné et. al., 2021;
gasos tevékenységeknek nagy szerepe van  Molnar és Miiller, 2020; 2021). Az egész-
a mozgasfejlesztés soran (Muller et. al.  séges életmddelemek kialakitasaban fontos
2021, Laoues et. al. 2020a, b). A kis- szerepe van a nevelésnek. A sportolasi
gyerekkorban a mindennapi mozgasigény  szokasok kialakitasit, timogatisat mar
kielégitése, biztositasa részeleme az 6vodai  kisgyermek korban el kell kezdeni, mind a
nevelési folyamatnak. Mindennapi moz-  szilének, mind pedig az intézményes
gasigény biztositasa fontos szegmense az  keretnek (6voda — Kérik et. al,, 2022). A
intézményes nevelési folyamatnak, de a  sportolas pozitiv hatisa megfigyelhet6 a
csaladi nevelés szerepe is meghatarozé  testi, lelki és szocialis kozérzet teriiletén
(Miller et. al. 2017, 2019). A szabadidés  egyarant, melyet t6bb kutatds megerdsit
tevékenységek, melyek az életmédunk ré-  (Szabd et. al,, 2021; Felfe et. al., 2016;
szel befolyasoljak az egészséglinket és a  Malm et. al., 2014). Szamos tanulmany
gyermekek egészséges fejlédését. Fontosak — kimutatta, hogy az aerob gyakorlat haté-
azok a szabadidés tevékenységek, melyek  konyan javithatja az alléképességet (v.6.:
fokozzak az aktivitdst, igy a szabadidés  Czeglédi et. al. 2020, Kinczel et. al. 2020,
sport meghatirozo szerepet jatszik az e-  Miller et. al. 2019, 2020, Laoues et. al.
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2019, Muller-Bacsné 2018, Miiller-Racz
2011, Nagy et. al. 2016, Simon et. al. 2018,
Nagy-Miiller 2016), valamint a kognitiv
képességeket (Hillman et al., 2008), mint
példaul a tinc vagy mas zenés-tincos
mozgasformak (Miller-Racz 2011).

A zenel tréning egyfajta intenziv tevé-
kenység, amely tobb érzékszerveket érint,
beleértve a hallasi, 1atasi, szenzomotoros
rendszert, figyelmet, memoriat, végrehajtd
funkciét és mas kapcsolédd  kognitiv
rendszereket (Geiser et al., 2009). Egyes
tanulmanyok kimutattak, hogy a zenei
edzés serkentheti az agykéreg aktivitasat, és
a 6 honapos rovid tava edzés jelentGsen
javithatja a viselkedést és megvaltoz-
tathatja a szinapszisok ndvekedését, ami
azt mutatja, hogy a zenei edzés megval-
toztathatja az agy plaszticitasat (Sylvain et
al., 2009).

A tanc, mint fizikai aktivitds egy atfogd
edzés, amely Otvozi a zenét, az aerob
gyakorlatokat és a ritmusgyakorlatokat.
Szamos készség gyakorlasat foglalja maga-
ban, segit a tudatos mozgaskultura kia-
lakitasiban, és javitja a mozgaskoordina-
ciét, valamint a térérzéket és nagy szerepet
jatszik a memoria fejlesztésében (Kosmat
¢és Vranic, 2017).

A téri gondolkodas is aktivan mudkédik,
mivel minél t6bb tinclépés kertl el-
sajatitasra, annal jobban aktivalédik a téri
elforgatas képessége, nem beszélve ezaltal
a kognitiv flexibilitasr6l is (Barna Lilla,
Balogh Laszlo, 2020).

Tanulmanyok kimutattak, hogy a tinc
elény6sebb, mint az ismételt fizikai gya-
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kotlatok, ezaltal nagyobb mértékben akti-
valja az agy plaszticitasi mechanizmusat
(Dafna et al., 2016). Példaul Lakes et al.
(2019) 6t hétig tartott balett-tainc edzést
cerebralis paresis gyermekek szamara, és
megallapitotta, hogy ez hatékonyan javit-
hatja a gyermekek gondolkodasi folya-
matait.

A tanc fejlesztheti a gyermekek kreati-
vitasat. A legtobb gyerek szeret mozogni,
ugralni és a tinc révén a gyerekek szabadon
és természetesen fejezhetik ki magukat a
kreativ tincon keresztll, amin szintén javit
a gyermekek egészségének javitasa és krea-
tiv gondolkodasuk fokozasa.

A kutatok a zenét és a mozgast is kom-
bindljak az edzéshez, példaul a tinckép-
zéshez és a ritmusképzéshez. Puckering et
(2014) 6-9 éves koru gyermeknek
biztositott 3 hetes zenei vagy tancos kép-

al.

zést, mig a kontrollcsoportbdl 24 gyermek
nem kapott semmilyen képzést. Az ered-
mények azt mutattak, hogy a tréning-
csoportba jar6 gyerekek feladatkonverzids
képessége javult. A ritmusoktatasnak fel-
vilagosito szerepe van a tincoktatasban, a
tanc megfelel6 megalapozasa érdekében
altaldban el6szor a ritmusoktatast végzik.
A kutatasok kimutattdk, hogy a ritmikus
készségek olyan kognitiv képességekkel
allnak kapcsolatban, mint a munka-
memoria (Tierney és Kraus, 2013), igy a
ritmustréning elésegitheti a szélesebb kord
kognitiv képességeket (Schwartze és Kotz,
2013; Gordon et al., 2015; Kotz és Guntet,

2015; Mez6, Mez6 és Mezd, 2020a,b).
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Kérdések
Kutatisunk soran a kovetkezd kér-
déseket fogalmaztuk meg roma és nem ro-
ma 6vodaskord  gyermekek és  szileik
tanccal kapcsolatos jellegzetességeivel kap-
csolatban:

e A gyermekek sziilei tincolnak-e barmi-
lyen tancot?

e A sziil6k gyermekei néptancolt-e mar?

e A tinc milyen hatissal van/lenne a
gyermekekre szUl6k véleményei alap-
jan?

e Hogyan jelennek meg az infokommu-
nikiciés eszk6zok a roma és a nem
roma csalddok életében? Mennyi id6t
toltenek szamitogép, okos eszkdzok

hasznalataval (tanc helyett)?

Minta

Az o6vodaskoru gyermekek szilei ko-
rében zajlott a vizsgalat. A résztvevok
kozil (n=173) roma szarmazasi 72,25%-
uk (125 £6) né és 27,75%-uk (16 £6) férfi,
mig nem roma szarmazasu 84,4%-a (27 £6)
né és 15,6%-a (5 £6) férfi volt. A va-
laszad6k életkora 18 és 55 év kozotti volt.
Atlagban a roma szarmazasu szil6k fiata-
labbak, mint a2 nem roma tarsaik.

A roma valaszadok nagy része, azaz
49,6%-a kozségben, falvakban ¢l vagy va-
rosban 48,3%-a és a legkevesebben 2,1%-
a megyeszékhelyen. A nem roma szarma-
zasuak egyenlé aranyban, tehat 40,6%-uk
lakik kozségben, falvakban és megye-
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székhelyen, mig mind&ssze 18,8%-uk pe-
dig varosban éL

A roma szarmazasu szil6k tObbsége
(30,5%) 8 altalanost végzett, kisebb szam-
ban végeztek szakmunkasképz6t (31,9%),
szakiskolat (14,2%), fels6fokd végzettséget
(9,2%), gimnaziumot (8,5%), 8 dltalanos
alatti képzést (5,7%). A nem roma nemze-
tiségi személyek 59,4%-a rendelkezik fel-
s6foku végzettséggel, 21,8%-a pedig szak-
munkdsképzét, 12,5%-a gimnaziumot és a
legkevesebben, 6,3%-a szakiskolat végzett
(1. tablazat).

1. tiblazat: Demogrifiai adatok (n=173).
Forrds: a Szerzik

Alminta
Minta- ) Roma Nem roma
valtoz6  Erték (n=125) (n=48)
Nemek Né 72,25% 84,4%
Feérfi 27,75% 15,6%
Eletkor  18-25 14,9% 9,3%
26-35 54,7% 34,4%
36-45 26,9% 37,4%
46-55 3,5% 12,5%
55+ 0,0% 6,4%
Lakéhely Kozség/falu 49,6% 40,6%
Megyeszékhely 2,1% 40,6%
Varos 48,3% 18,8%
Képzettség 8 altalanos 30,5% 0,0%
8 altalanos alatt 5,7% 0,0%
Fels6foka
végzettség 9,2% 59,4%
Gimnazium 8,5% 12,5%
Szakiskola 14,2% 6,3%
Szakmunkasképzd 31,9% 21,8%
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Moédszer
A roma szarmazasu szil6k papir alapon
toltotték ki a kérdGiveket, a nem roma
szul6knél

formaban tortént a kikérdezés. 26 kérdést

szarmazasa viszont online
fogalmaztunk meg, a kérdések kozott
voltak zart kérdések, feleletvilasztos ite-
mek, ahol csak egy valaszt lehetet meg-
jelolni  és tobbvalasztos kérdéseket 1is
tartalmazott a kérd6iv. Tovabba alkal-
maztunk Likert-skalat 1-5-ig terjedGen is,
valamint nyitott kérdések formajaban volt
lehetéségiik a kitSltSknek véleményeiket
megfogalmazni, ezaltal még vilagosabb
képet kaphatunk a valaszaddsok tekin-
tetében.

A begyjtott adatokat SPSS (IBM SPSS
Statistics 27 program ) statisztikai program
segitségével dolgoztuk fel, melynek soran
az alapstatisztikain tdl (atlag, median,
médusz, szoris) az Gsszefliggések vizsgala-
tara Chi négyzet probat alkalmaztunk. A
szignifikans eltérést a kutatas soran p <0,05
érték alapjan elemeztik.

Eredmények

A roma szil6k nagy része (85,8%) egy-
altalan nem tancol és 14,2% -uk tancol
valamilyen tancot. Mig a nem roma sze-
mélyeknél is magas aranyban (65,6%) je-
lenik meg, viszont a tincoldk jéval t&bben
vannak (34,4%), mint a roma tarsaiknal (1.
abra). Ez 6sszekothetd azzal, hogy a roma
tirsadalom nagyon sok fizikai munkat
végez és nincs lehetéségiik (egyéb okok
miatt) sportolasra, tincolasra szabad ide-
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jikben. T6bb roma sziil6 is jelezte a kér-
déivben, hogy 6k otthon csak ,, Tik-tok”
tancolnak, ami azt jelenti, hogy rengeteg
id6t toltenek okos eszkozok hasznalataval,
hiszen ez egy online alkalmazas, mely
kilénboz6 videdkat lehetne feltolteni a
felhasznaloknak.

1. dbra: On tancol-e? (Forrds: a S3er3ok)
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A valaszadok tébbsége, azaz 63,2 % val-
lotta azt, hogy igen latott mar a gyermeke
néptancel6adast, mig 36,8%-a nem latott
semmilyen formaban (sem online sem
élében) néptancot.

Annal a kérdésnél, amely ugy hangzott,
hogy ,Néptancolt-e mar valaha gyer-
meker?” a nem roma szarmazasu sze-
mélyek esetében a gyermekek 35,7%-a

tancolt mar és 21,5%-a még nem tancolt,
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viszont 42,8%-uk mas fajta tancot tanult.
A roma szarmazasu csaladoknal pedig ugy
alakult a fent emlitett kérdéskor, hogy
22%-uk néptancolt és akik még nem tan-
coltak azoknak az aranya csupan 41,7%-uk
volt, valamint 36,3%-uk pedig mas tancot
tanult (2. 4bra). Azt is megkérdeztik
nyitott kérdésben, hogyha nem néptancol-
tak, akkor milyen tipusu tincot tancolnak
és a ciganytanc volta legpreferaltabb tanc-
tipus. A felmérés tapasztalatai alapjan arra
is fényderilt, hogy akik tancolnak, azok a
gyermekek 6vodai keretein belil teszik azt
(80,8%), mig 19,2% évodan kiviili foglal-

kozasokon tacolnak.

2. dbra: Néptancolt-e mar valaba gyermeke?
(Forrds: a Szerzik)
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A kutatisban arra is kerestiik a valaszt,
hogy ha nem tancolnak a gyermekek, akkor
mi annak az oka, illetve az akadalya?
Ebben a kérdéskorben szignifikans eltérést
tapasztalhattunk (p<<0,05), miszerint a
legtébb roma szilé (36%) az anyagi hely-
zetére hivatkozott, mig a nem roma szar-
mazasu szil6k (38,5%) szerint id6hiany
miatt nem tancolt még gyermekiik. Voltak
olyan szil6k is, akik nem kivantak véla-
szolni, valamint azt nyilatkoztak, hogy
nincs lehet6ségitk a kozelben (27%) az
ilyen jellegli tevékenységeket folytatni, de
voltak olyan sziilék is, akik az egyéb kate-
goriat jeldlték lasd 3. abra.

3. dbra: Ha gyermeke nem tdancolt még, miért
nem? (Forrds: a Szerzok)
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A ,,Milyen hatassal van vagy lenne gyer-
mekitkre a tanc?” kérdésre a valaszok
tobbnyire pozitiv hatast jeleztek: a roma
szul6k koérében (56%) és a nem roma
valaszadék korében (93,8%) is. De voltak
olyan kit6lt6k, akik nem tudtik eldénteni,
hogy milyen hatassal van a tanc a gyer-
mekiikre, a romak esetében 23,4%, mig a
nem romak kézott ez az arany csak 3,1%
(4. abra). A valasztipusok varhat6 és meg-
figyelt gyakorisaga kozottl eltérés szigni-
fikans (p<0,05).

4. dbra: On szerint a tanc milyen hatdssal
van/ lenne gyermefkére? (Forrds: a Szerzdk
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Nagyon megoszl6 vélemények sziilettek
atekintetben, hogy a roma szarmazasu va-
laszaddk 39,7%-a ,,1 6rat” tolt televizio
nézéssel napi szinten és 15,6%-uk nem
tévézik egyaltalin, mig a nem roma sze-
mélyek 31,3%-a valasztotta az ,,1 6rat” és
a ,nem tévézek” opciét. Tehat a roma
szul6k t6bb id6t forditanak televizid né-
zésre, mint a nem roma szulék (2. tab-
lazat).

2. tablazat: TV eldtt toltitt idd napi szinten
(Forrds: a Szerzok)

TV elbtt Alminta

tOIt(.)tt l.d 0 Roma Nem roma
napl szinten

16ra 39,7% 31,3%
30 perc 31,2% 25%
Nem 15,6% 31,3%
tévézek

T5bb, mint 13,5% 12,4%
2 Ora

A roma szarmazasu szul6k 48,9 szaza-
Iéka t&bb, mint egy orat internetezik napi
szinten, mig a nem roma sziillék minddssze
20%-a tartozik ebbe a kategdridba és
41,7%-uk inkabb csak egy orat tolt okos
eszk6zO6k hasznalatival. A legkevesebb
szavazat mindkét részrél a ,Nem hasz-
nalok ilyet” valaszlehetéség volt (7,1% és
10,5%). Ugy gondoljuk, ennek az opciénak
kellett volna a legmagasabb értéket mutat-
nia, azonban a 21. szdzadban szinte elke-
rulhetetlen, hogy egyaltalan ne hasznaljon
okos eszkézoket az ember, ha van ra
lehetSsége, hiszen t8bbszor eléfordul,
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hogy példaul online kell elintézni tgye-
inket (pl. ugyfélkapu, e-papir tgyintézés
vagy vasarlas etc.), illetve a szérakozast is
szolgaljak ezek az eszkézok (3. tablazat).

3. tdblizat:  Szdmitdglp, okos  eszkiziok
haszndlatdval toltott idd napi szinten? (Forrds: a
Szerzok)

Szamitogép, okos Alminta

eszk6z6k haszna- N

lataval tolt6tt id6 Roma em
. roma

napi szinten

16ra 312%  41,7%

30 perc 12,8% 27,8%

Nem hasznalok 71% 10,5%

ilyet

T6bb, mint egy 48,9% 20%

ora

Konklazidk

A szil6k kérében is megfogalmazodik a
sportolas és a tancolas iranti igény. Ez a
felmérés megerSsitette azt, hogy a gyet-
mekek tébbsége évodai program keretein
belil (80,8%) vesznek részt tinc okta-
tasban. Ezaltal érdemes lenne az 6vodaban
népszertsiteni a néptanc és egyéb tancok
tanftasat. A motoros képességek fejlesz-
tésén tal nagyobb hangsulyt kellene fek-
tetni a tancos mozgasformakra is, mivel a
tanc, mint testmozgasforma nagyban befo-
lyasolja a gyermekek kreativitisat nem be-
szélve a kognitiv funkcidkra is nagy ha-

tassal van (Barna és Balogh, 2020). Erre
kival6 lehetéség lenne a gyermekeknek az
ovodan belili vagy kiviili néptancolas.
Ehhez megfelelé el6készilet, tudatossag,
elhivatottsag  kell az &évodapedagogus
részér6l. Minél tobb lehetSséget kellene
kinalni a kozds programok megterem-
tésére — példaul a szil6k meghivisa az
ilyen jellegd 6vodai eseményekre remek
lehet6ség, hiszen ilyenkor a szilk és
gyermekeik kozos programon keresztiil
élhetnék meg egylitt a mozgas 6rémét, és
Osszehangoltabb és harmonikusabb lehet
ekézben a szilS-gyermek-évodapedago-

gus kapcsolata is.
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