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LECTORI SALUTEM!

Tisztelt Olvaso!*
Udvézlom az OxIPO in-
terdiszciplinaris e-foly6i-
rat V. évfolyamanak,
2023/1. szamanak Olva-
s61 kozott!

Mez6 Ferenc (PhD)

f6szerkesztd

Jelen lapszam elsé tanulmanyaban a
flexibilitas (a néz&pontvaltasra val6 képes-
ség) pontozasianak 1uj, haromfoku skalat
alkalmaz6é modszerét mutatja be Mez6
Ferenc és Mezé Katalin.

Ezt kévetSen Betdk Nornert és Szabé-
Viradi Fva a digitilis eszkézok hasz-
nalatanak 6vodapedagdgiai vonatkozasira
tokuszalé kérdbives vizsgalatanak (n=199
6vodapedagdgus, és n=118 szils) ta-
pasztalatai kertilnek kozlésre.

Mez6 Boglarka, Bak Gabriella, valamint
Laoues-Czimbalmos Noéra 6vodas kort
gyermekek sziilei korében végzett (n=200
t6) kérdoives vizsgalata a néptanchoz vald
viszonyulast, tapasztalatokat mérte fel.

Az elméleti tanulmanyok korét Mezé
Ferenc két részesre tervezett pszichologia-
torténeti tanulmanyanak elsé része zarja. A

*Kedves Olvasé! Ha az OxIPO mozaikszé6 az On
szamara még nem ismerds, akkor javasoljuk, hogy a
lappal valé ismerkedést jelen szamon tdl az alabbi
témafelvetd tanulmany megismerésével kezdje:

Mez3 Ferenc és Mezd Katalin (2019): Az OxIPO-
modell — az interdiszciplinaris kutatasok egy
lehetséges értelmezési kerete. OxIPO —
interdiszciplindris tudomanyos folydirat, 2019/1, 9-
21. doi: 10.35405/OXIPO.2019.1.9

tanulmanyban Sir Francis Galton életrajza,
s azzal Osszefliggésben az XX. szazadi in-
telligencia-kutatas hajnala, valamint az azt
bearnyékolé eugenika kibontakozasa ko-
vetheté nyomon. A tanulmanysorozat ma-
sodik része az OxIPO folyéirat 2023/2.
szamaban lesz olvashato.

A médszertani tanulmanyokat kozl6 ro-
vatban két tanulmany olvashat6. Egyrészt
Bardny Edit mutatja be a modern 6koldgiai
szemléletet az ERASDG projekt kapcsan;
masrészt Szabo Tibor és PSenakova Ildikéd
hivja fel a figyelmet kiterjesztett valosag
szereplehetéségére a téri képességek fej-
lesztésében.

A mihely rendzvény rovatban talalhaté
a Kocka Kor ,,T.E.M.A.: Tudomanyos és
Muvészeti Alkotomuhely”’-e (ami az NTP-
INNOV-22-0095 palyazati azonosité sza-
mu projektben a Miniszterelndkség és a
Nemzeti Tehetség Program tamogatisa
révén valésul meg) altal meghirdetett juni-
or kutatécsoportba toborzéd felhivas; s
ugyanennek a projektnek a keretében meg-
valosuld  virtualis  kiallitasokra  t6rténd
meghfvé is. Ebben a rovatban olvashatd
tovabb a VIII. Nemzetkézi Interdiszcip-
linaris Konferencia (2023.03.18.) besza-

moldja is.

Kellemes és hasznos barangoldst kivin a humdn
informacidfeldolgozds vildgaban:

Mezid Ferenc
flszerkesztd
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A SZEMELYRE JELLEMZO FLEXIBILITAS PONTOZASANAK
HAROMFOKU SKALAT ALKALMAZO MODSZERE

Szerzdk: Lektorok:
Mez6 Ferenc (Ph.D.) Hanak Zsuzsanna (Ph.D., habil.)
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem
Mez6 Katalin (Ph.D.) Mészaros Aranka (PhD., habil.)

Debreceni Egyetem Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem

Els6 szerzb e-mail cime:

ferenc.mezol@gmail.com és tovabbi két anonim lektor. ..

Absztrakt

A flexibilitds” egyfajta kreativitasi valtoz6, amelynek tesztelése nehéz, mert
konceptualizalasa és operacionalizalasa a tesztek készitSinek és felhasznaloinak szubjektiv
dontéseitdl fige. Ilyen dontések példaul: a) A teszt a flexibilitisra 6sszpontosit-e vagy
sempr; b) Milyen kategériarendszert alkalmazunk a flexibilitas pontozasakor (megjegyzés:
a flexibilitds pontozasa esetén a tesztel6knek meg kell szamolniuk, hogy a valaszok hany
fogalmi kategéridba sorolhaték)?; ¢) Milyen modszert alkalmazunk a flexibilitas
pontozasarar Jelen tanulmany ezeket a problémakat mutatja be, és egy 4j skalat (az Xo-
valtozot) javasol egy személy rugalmassaganak értékelésére.

Kulcsszavak: kreativitas, flexibilitds, teszt

Diszciplina: pszichologia

Abstract

A METHOD USING A THREE-LEVEIL SCALE FOR SCORING OF
PERSONAL FLEXIBILITY

The 'flexibility' is a kind of creativity variable that testing is difficult because its
conceptualization and operationalization depend on the subjective decisions of the
creators and users of tests. Such decisions are for example: 2) Does or does not the test
tool focus on flexibility? b) What category system can we apply for scoring of flexibility
(note: in the case of scoring of flexibility, testers need to count that the answers can be
sorted in how many conceptual categories)? ¢) What method will be applied for scoring
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flexibility? The present study shows these problems and suggests a new scale (the Xo-

variable) for scoring a person's flexibility.
Keywords: creativity, flexibility, test
Discipline: psychology

Mez6 Ferenc és Mez6 Katalin (2023): A személyre jellemz6 flexibilitas pontozasanak

haromfokd skalat alkalmazé moédszere. OxIPO — interdiszeiplindris tnudomanyos folydirat,
2023/1.9-24. DOI 10.35405/OXIPO.2023.1.9

A rugalmas gondolkodas, a flexibilitds a
kreativitastesztek egyik vitatott, nehezen
megragadhat6 valtozéja (Yu, Beckmann és
Birney, 2019; Nijstad és tsai, 2010; Kennett
és tsai, 2018; Ionescu, 2012). Olyan vizs-
galéeszkézokben  talalkozhatunk példaul
alkalmazasaval, mint a ,,Guilford Battery”
(Guilford, 1962), a Guilford-féle ,,Alterna-
tiv Hasznalat Feladat” (Alternative Uses
Task — lasd: Guilford, 1967; Kudrowitz és
Dippo, 2013), a ,Torrance Tests of
Creative Thinking” (TTCT — Torrance,
1966), az ,,Abedi-Schumacher Creativity
Test” (O’Neil, Abedi és Spielberger, 1944;
illetve Auzmendi, Villa és Abedi, 1996), a
»Villa and Auzmendi Creativity Test”
(VAT, lasd: Auzmendi, Villa és Abedi,
1996), a Rorschach-tesztben (Rorschach,
1927; Mérei, 2002; Molnar, 2020), illetve a
napjainkban kidolgozas alatt all6 ,,Figural
Interpretation Quest (FIQ)” (Erwin, Tran
és Koutstaal, 2022). Magyarorszagon pedig
Zétényi (1989a,b), Barkécezi és Klein
(1968), Mez6 Katalin (2021), Fay és tsai,
(20222), Mez6 és Mez6 (2022) tesztadap-
taciéiban, pontozasi eljarasaiban talalkoz-

hatunk a flexibilitds operacionalizacidjara

10

tett kisérletekkel. A kiilénb6z8 pontozasi
cljarasokban kozbs, hogy a flexibilitas
pontszam szamitasakor azt veszik figye-
lembe, hogy a vizsgalati személy kreatvitas-
tesztre adott vélaszai hany fogalmi kate-
gotiaba sorolhatok.

A flexibilitds vizsgalatat jelentésen ne-
heziti azonban az a tény, hogy e valtozd
operacionalizaciéja soran a tesztalkotok,
tesztfejleszték szubjektiv dontésén mulnak
az alabbiak:

* A vizsgaléeszkoz tokuszaljon-e egyalta-
lan a flexibilitasra vagy sem?

* Hany kategériaba legyenck sorolhatdk
a vizsgalati személy valaszai, s tartalmi
és mennyiségi szempontbol milyen tig
tartomanydak legyenek a kategéridk:
egy-egy kategériaba hany, s milyen
fogalom keriiljén?

* Hogyan torténjen meg a flexibilitas
pontozasa?

Az alabbiakban el6szor e problémak
hatterét foglaljuk 6ssze réviden, majd egy
4j flexibilitds pontozasi rendszert és az
ahhoz kapcsol6dé Xo valtozét mutatjuk

be.
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Foékuszaljon-e a vizsgaloeszkoz

a flexibilitasra vagy sem

A flexibilitas vizsgalataval kapcsolatban
négyféle tesztalkotdi/-fejlesztSi stratégia
kilonboztetheté meg a kreativitasvizsgald
eljarasok vilagaban (1. tablazat). Az elsé
stratégia lényege, hogy egyaltalin nem
talalhaté a vizsgaléeljarasban flexibilitds-
skala — lasd: a figuralis tesztek esetében a
Torrance Tests of Creative Thinking
(TTCT) 1984 utani verzidit (Torrance,
1984), vagy Jeney (2018), Fay és tsai
(2022a,b) tiguralis 4j értékels eljarasat.

Egy masik stratégia a tesztértékel6k altal
onkényesen létrehozott, szubjektiv katego-
riarendszer alkalmazasaval él, mint az pél-
daul az Guilford (1967) ,,Alternativ Uses
Task”-jaban tapasztalhato.

A harmadik stratégia szerint a tesztfej-
leszt6k allitanak Ossze Onkényesen létre-
hozott, szubjektiv kategériarendszert —
lasd: a TTCT 1966-os verzidjat (Torrance,
1960).

Végill, a negyedik stratégia estében ta-
pasztalati uton konstrualt kategériarend-
szer alkalmazasara keril sor — lasd példaul:
Rorschach-teszt (vesd Ossze: Mérei, 2002),
Zétényi (1989a,b), Mez6 és Mez6 (2021)

hazai tesztadaptacioi, értékel6 eljarasai.

A kategoriarendszer

megvalasztasanak problémaja

A flexibilitast a valaszok sokfélesége a-
lapjan pontozzak a kreativitasvizsgald el-

jarasok.

1. tablazat: a flexibilitdssal kapesolatos kreativitdstest-fejlesztdi stratégiak. Forrds: a Szerzdk

Stratégia Példa

Szerzd

A flexibilitas vizsgalata nem
torténik meg

ATTCT 1984 utani
figuralis tesztjei, vagy

Torrance (1984), Jeney (2018),
Fay és tsai (2022a,b)

Jeney, Fay és tsai. hazai

adaptaciéi.

A flexibilitas vizsgalata az
tesztértékelSk altal
onkényesen kialakitott
kategoriarendszerrel

,Alternativ Uses Task”.

Guilford (1967)

A flexibilitas vizsgalata a
tesztfejlesztSk altal
onkényesen kialakitott
kategoriarendszerrel

A TTCT 1966-0s verzidja.

Torrance (1960)

A flexibilitas vizsgalata
tapasztalati Gton kialakitott
kategoriarendszerrel

Rorschach-teszt,
Zétényi-féle és Mez6-féle
hazai tesztadaptaciok

Rorschach (1927 — v.5.: Mérei
2002), Zétényi (1989a,b),
Mez6 és Mez6 (2021)

>

Megj.: TTCT = Torrance Tests of Creative Thinking
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Kérdés azonban, hogy mennyi legyen a
sokféleség kritériuma a flexibilitas értéke-
lésekor? Amint egy vizsgalati személy leg-
alabb két kategdriaba sorolhat6 valaszt ad,
mar regisztralhatjuk a sokféleséget...? A
80K hatirozatlan tészamnév azonban
ketténél tébbet jelenthet. De mennyit?
szazat? A flexibilitdst
vizsgalé eljarasokat attekintve (2. tablazat)

Harmat, tizet,
maximum 51 kategériaval talalkozhatunk
(lasd: Rorschach-teszt esetét, ami raadasul
nem is kifejezetten a kreativitds vizsgala-
tara szolgal), ezek szerint, ha példaul a
szazas értéket tekintjik a ,,sok” kritérium
értékének, akkor a rendelkezésre 4ll6 vizs-
galati eszkozeinkkel (melyek maximum
Otvenegy kategériat hasznalnak) nem ta-
lalhatunk flexibilitassal jellemezhetS sze-
mélyeket. Ez azt is jelenti, hogy egy vizs-
galat soran lényegében nem lehettink flexi-
bilisebbek annal, amit a kreativitasvizsgald
eljaras keretei megengednek. E hatds kii-

16n6sen akkor jelentkezik, amikor a vizs-
galati személyek altal adott valaszok szama
tobb mint a teszt értékelésekor hasznalt
fogalmi katego6ridk szama.

A flexibilitas vizsgalatat célzo tesztek fej-
lesztésekor tehat figyelembe kell venni,
hogy a teszt 4altal a flexibilitds pontozasa-
hoz biztositott kategéridk szama befolya-
solhatja a személyre jellemz$ flexibilitas
értékének, pontszamanak alakulasat.

Az 1.
flexibilitas értékeléséhez hasznalt fogalmi

dbra demonstrdlja, hogy a
kategériak szama és az azokba tartozé
fogalmak szamanak és tartalmanak alaku-
lasa mennyire valtozoé lehet.

Végsésoron a flexibilitas vizsgalatakor
hasznalt kategériarendszer kialakitasakor
egy sor szubjektiv dontés meghozatalira
kényszertilnek a tesztalkotdk, ami a flexi-
bilitas vizsgalatinak érvényességét és ob-
jektivitasat  alapvetSen
(Long és Wang, 2022).

megkérdjelezi

2. tablazat. Példak a hazai forgalomban 1év kreativitastesztek, illetve a Rorschach-préba
flexibilitas vizsgalat soran alkalmazott kategéridinak mennyiségére. Forras: Zétényi,
1989a,b alapjan a Szerzok

Teszt Inger A flexibilitas értékelésekor
Alternativ hasznalat teszt Foénév Viltozo (az értékel6tdl fuee)
Korok teszt hazai adaptacioja Korok 30

Szokatlan hasznalat teszt hazai L, Tégla” ingerszo 16

adaptacidja

(Zétényi, 1989a,b) WKules” ingerszo 22

.Ceruza” ingersz6 15

Ro-teszt* Tintafoltok 51

12
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1. dbra. A flexibilitds operacionalizdcidiahoz, felhaszndlhatd kategdriarendszer megvilasztasdaval jard

probléma demonstracidja. Forrds: a Szerzdk.
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A kategériarendszer kialakitdsa hatassal
lehet az originalitas értékelésére is, ameny-
nyiben a valaszokra jellemz6 originalitas
pontszam figyelembe veszi a kategoriakba,
témakorokbe tartozé valaszok szamat is.
Ez torténik példaul a Barkoéczi-Klein-féle
originalitds index (k-érték) formulajanak
esetében (Barkécezi és Klein, 1968):

k=01-T+1i /2N

A képletben:
® k: egy valasz originalitds pontszama
® [: egy témakorbe tartozo valaszok
szama
i a sz6 szerint megegyez$ valaszok
szama
T: egy kérdésre adott Gsszes valasz
szama
N = 14 (a hatvanyra annak érdekében
tortént, hogy a 0-1 tartomanyban a k-
értékek jobban szérédhassanak.

A Gelléné (1978) altal ajanlott, silyozas-
sal szamitott originalitas értékre is hatassal

van az alkalmazott kategériarendszer:

k= (p* (T-D)/T) + (g * (T-)/T)N

A bettk jelentése a fenti képletben:
® k: egy valasz originalitds pontszama
e T: feladatonként az Osszes valasz
szama
I: az egy kategoriaba keriilé valaszok
szama
i: az egyes valaszok el6fordulasanak
szama
p = 0,1 ¢é q = 1-p (ezek egyfajta
sulyok)
N: hatvanykitevé a 0-1 intervallum
jobb kihasznalasa érdekében (N = 14)
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A flexibilitas pontozasa

A flexibilitas pontszam (X) azt jelzi, hogy
hany darab (egymastdl kiillonb6z6) katego-
riaba rendezhet6k a vizsgilati személy
értékelhetd valaszai (aminek szamszerQ
értéke a fluencia-pontszam, réviditve F-
érték). A 3. tablazat néhany példat mutat
arra, hogy a kreativitastesztre érkezett vala-
szokat milyen médon kategorizaljak egyes
eszk6z0k, a 4. tablazat pedig a személyre
jellemz6 flexibilitds pontszam kalkulacio-
jara mutat be példakat.

A személyre jellemz6 flexibilitas pont-
szam (X) elméleti hatarértékei, jellemzoi
(Knum: a vizsgalati eszkéz altal alkalma-
zott kategoridk szama), ha nem az altalunk
javasolt (4. abraban Osszefoglalt) harom-
foku értékelési rendszert alkalmazzuk:

® Xiin = 0 (egyetlen valaszt sem adott a
vizsgalati személy)

Xmax = Knum (még akkor is, ha a
Knum értéknél tobb valaszt adott a
vizsgalati személy). Lényeges kiemel-
ni, hogy az X értéke nem lehet
nagyobb az alkalmazott vizsgild-
eszkoz altal megengedett kategoridk
szamanal (vagyis a Knum értéknél)! A
flexibilitas elméleti maximumanak e
jellegzetessége miatt a vizsgaldeszkoz
altal megengedett maximalis katego-
riaszam (lasd: 2. tablazat) megha-
taroz6 lehet az X érték szempont-
jabol.

X < F esetben a vizsgalati személy
valaszainak szama tObb mint azoknak
a kategoridknak a szama, amelyekbe
azok besorolhatok. Lasd: az 5. tab-
lazatban a ¢),a d),aze),a g),ah) és
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3. tablazat. Példdk a flexibilitds pontszamok kalkuldcidjdval kapesolatban. Forrds: a Szerzik

A flexibilitas vizsgalata...

Példa ...pontozasa soran alkalmazott kategériarendszer ...szélsGértékei
Min Max

Alternative Uses Task Az értékel6 szubjektiv dontése alapjan hoz létre fogalmi 0 valtozo

(Guilford, 1967) kategoridkat (1 kategéria = 1 pont)

Korok teszt 30 kategoria (1 kategéria = 1 pont) 0 30

(Zétényi, 1989a,by*

Szokatlan haszndlat teszt 16 kategoria (1 kategoria = 1 pont) 0 16
»Tégla” ingerszo
(Zétényi, 1989a,b)*

Szokatlan hasznalat teszt 22 kategoria (1 kategéria = 1 pont) 0 22
,»Kules” ingersz6
(Zétényi, 1989a,b)*

Szokatlan hasznalat teszt 15 kategéria (1 kategéria = 1 pont) 0 15
,,Ceruza” ingerszo
(Zétényi, 1989a,b)*

Rorschach (1927) 51 tapasztalati uton létrehozott kategéria (tartalmi kor): 0 51
1 tartalmi k6r = 1 pont

*hazai adaptacié. Megjegyzés: Zétényi (1989a,b) X értékét oly modon is szamitja, hogy 0 pontot ad arra, ha 0
vagy 1 kategoriaba sorolhatok a valaszok, és a 2. kategoéria felhasznalasatol kezdve szamolja 1-t61 kezdve a
pontokat. igy az X valtozénak a tablazatban 1évé maximum értéknél eggyel kevesebb lehet a legmagasabb értéke
(Jeney, 2018).

4. tdblazat. Példik a személyre jellemzd flexibilitas pontszdamok kalkuldcidigval kapesolatban.

Forrds: a Szerzik
e s Elméleti szélsGértékek ;
Szamitas Min Max Példa
X = Xfelhasznalt kategoridk szama 0 Az értékelS személy Guilford (1967)
hatarozhatja meg a
kategoriak
maximumat
X = Zfelhasznalt kategoridk szama 0 Kategoriak szama Ko6rok teszt és Szokatlan
hasznalat teszt hazai
adaptaciéja (Zétényi,
1989a,b), Ro-teszt
(Rorschach, 1927)
Relativ flexibilitds (RX) .= Efelhasznalt kategoridk 0 1 Barkoczi és Klein (1968),
szama/ értékelhetd valaszok szama = X/F Rorschach (1927)*
3 foku skala: 0 2 Mez6 (2023)

0 = nincs értékelhetd valasz,
1 = egyetlen kategéridba sorolhaté valaszok,
2 = egynél t6bb kategériaba sorolhatdk a valaszok
* A fogalmi kategdriakat tartalmi koroknek nevezi a Ro-teszt terminologiaja
** A kreativitastesztekbdl ismert RX érték a Ro-teszt esetében:
Tartalom sz6rédasa = tartalmi koérok szama/valaszok szama

15
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aj) eseteket. Magyarazat: a vala-szok-
hoz rendelhet$ kategdridk szama ke-
vesebb, mint ahany értékelheté va-
laszt adott a vizsgalati személy.

X = F esetben a vizsgalati személy
minden valasza mas és mas katego-
riaba tartozik és a valaszok szama
kisebb vagy egyenld a vizsgiléeszkoz
altal a flexibilitds pontozasa céljabol
biztositott kategéridk szamahoz vi-
szonyitva (F< Knum). Lasd: az 5.
tablazatban az a), b), f) és 1) eseteket.
X > F eset nem létezhet, hiszen F
szamu valaszt nem lehet F-nél t6bb
kategériaba  sorolni  (amennyiben
minden vélaszt csak egy kategdriaba
sorolhaténak gondolunk, ahogy ezt a
kreativitastesztek pontozotablai  is
sugalljak).

X = Knum = F esetében a vizsgalati
személy éppen annyi valaszt adott,
ahany kategoriat a vizsgal6 eszkoz al-
kalmaz a flexibilitas pontozasa alkal-
maval, s minden valasza kulon kate-
goriaba sorolhaté. Lasd: az 5. tab-
lazatban az i) esetet.

(X = Knum) < F esetben a vizsgalati
személy valaszai a vizsgalé eszkoz
altal kezelt Gsszes lehetséges katego-
riaba besorolhatok, s némely vagy
mindegyik kategériaba egy valasznal
tobb is kertlhet. Lasd az 5. tab-
lazatban a j) esetet.

(X = Knum) > F eset nem létezhet,
mert F szamu valaszt nem lehet F-nél
tobb kategéridba sorolni. Lényeges
kiemelni, hogy az X értéke nem lehet
nagyobb az alkalmazott vizsgal6esz-
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kozben hasznalt lehetséges kategoriak
szamanal (a Knum értéknél).

A flexibilitas (X) és a fluencia (F) kozott
erés, pozitiv korrelacié tapasztalhatéd (v.0.:
Shen és mtsai 2018; Benedek et al, 2012;
Zhang et al, 2020; Weiss és Wilhelm,
2022), aminek a fluencia torzit6 hatdsa az
oka (minél tobb vélaszt ad valaki, annal
nagyobb az esélye a valaszok tSbb-
téleségének is). E problémat a ,relativ
flexibilitis” (RX = X/F) valtozé beve-
zetésével oldjdk meg a hazai kreati-
vitastesztek. Az 5. tablazat és a 2. abra az
RX mutaté alakuliasanak sajatossagaira
hivja fel a figyelmet annak fiiggvényében,
hogy mekkora a fluencia és a flexibilitas
pontszamok értéke, illetve, hogy a vizs-
galati eszk6z hany fogalmi kategoriat hasz-
nal (vagyis mekkora a flexibilitas lehetséges
maximumértéke).

Az RX alakulasanak jellemz6i:

® RX értéket csak akkor van értelme
szamolni, ha legalabb egy értékelhets
valaszt adott a vizsgalati személy (F >
0). Magyarazat: F = 0 érték mellett X
= 0 értéket kapunk (ha nincs érté-
kelhet6 valasz, akkor a kategériaba
sorolas sem lehetséges), mely érté-
kekkel az RX = X/F osztas nem
értelmezhetd — lasd: 5. tablazatban az
a) esetet.

RX elméleti minimum értéke a flu-
encia reciproka: RXmin = 1/F. Ma-
gyarazat: az RX = X/F képletben az
osztand6 a flexibilitas (X) lesz, ami-
nek minimum értéke 1 (tekintve, hogy
a X = 0 esetében az osztas nem értel-

mezheto6).
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5. tdblizar. Példak a relativ flexibilitds értékének alakuldsira — ha Knum = 10 esetet

veszlnk figyelembe. Forras: a Szerz6k

Eset F X Knum RX=X/F Megjegyzés

a) 0 0 10 — Ertékelhetd valasz hianyaban a fluencia és a
flexibilitds pontszam értéke nulla, az RX
hanyados pedig nem értelmezhets nullaval
torténd osztas esetében.

b) 1 1 10 1/1=1 Ha egy értékelhetd valasz van, akkor az egy
kategériaba lesz sorolhaté.

c) 2 1 10 1/2=05 Két, am azonos kategériaba tartozo valasz.

d) 10 1 10 1/10=0,1 Tiz darab, im azonos kategdriiba sorolhatd
valasz.

e) 35 1 10 1/35=0,03 35 darab, 4am azonos kategériaba tartozo valasz.

f) 2 2 10 2/2=1 Két valasz, melyek két kiilon kategoriaba
sorolhatok.

g) 10 2 10 2/10=0,2 Tiz vélasz, melyek két kategéridba sorolhaték.*

h) 35 2 10 2/35=0,06 35 valasz, melyek két kiilén kategéridba
sorolhatok*

i) 10 10 10 10/10=1 Tiz valasz, melyek mindegyike kiilén
kategériaba sorolhato, s a vizsgalati eszkoz altal
hasznalt sszes lehetséges kategoriaba kertlt
egy-egy valasz.

1) 35 10 10 10 / 35=0,3 35 vélasz, melyek 10 kategériaba sorolhatdk, s a

vizsgalati eszk6z altal hasznalt 6sszes lehetséges
kategériaba kertlt min. 1 valasz, némelyik
kategoriaba tobb is*

Roviditések magyarazata: F = fluencia pontszam, X = flexibilitas pontszam, Knum = a

vizsgaloeszko6z altal hasznalt maximalis kategoriaszam (minden esetben X <= Knum),
RX = X/F relativ flexibilitas pontszam

*Az itt kozolt adatok alapjan nem ismert, hogy hany valasz keriilt az egyes kategériakba.

17
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2. dbra. RX = X/F érték alakulasanak demonstralasa Knum = 10 esetében. Forras: a

Szerz6k

1,00

0,75 X=1
= —_—— X2
- T X—=10
é oso | \ '« | 0 TTteeel

0,25

W S i e,

0,00
12 10

Fluencia

Roéviditések magyarazata: F = fluencia, X = flexibilitas, RX = relativ flexibilitas, Knum =

a vizsgaloeszkoz altal hasznalt kategoriak szama a flexibilitas pontozasa esetében

® RX elméleti maximuma a vizsgalati

eszkoz altal hasznalt maximalis kate-
goriaszam és az Osszes értékelhetd
valasz hanyadosa: RXmwx = 1. Ma-
gyarazat (lasd még: 5. tablazat, illetve
2. abra): ha az RX = X/F képletben F
< Knum, akkot Xm.x = F (mivel az X
érték altal jelzett kategériak szama
maximum az I betlvel jelzett érté-
kelhet6 valaszok szamaval lehet e-
gyenld), és igy az RX = X/F hi-
nyados maximuma 1. Ha a F >
Knum, akkor Xp.x = Knum lesz
(vagyis a legmagasabb flexibilitas
pontszam a vizsgalo eszkoz altal
biztositott legnagyobb kategériaszam
lehet), az

lényegében igy modosul: RX =
Knum/F. Tekintve, hogy F>Knum,
ilyen esetben az RX érték nem érheti

RX flggvény pedig

el az 1-es értéket. Mindent Osszevetve

az RX lehetséges maximuma = 1.
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® RX <1, amennyiben X < F. Lasd: az

5. tdblazatbanac),ad),aze),ag),ah
és a j) eseteket. Magyarazat: a vala-
szokhoz rendelhet6 kategoriak szama
kevesebb, mint ahany értékelhetS
valaszt adott a vizsgalati személy.

RX =1, amennyiben X = F. Lasd: az
5. tablazatban a b), az f) és az i) ese-
teket.

RX > 1 eset nem létezhet. Ma-
gyarazat: az RX > 1 értéket lehetévé
tevé X > F eset nem létezhet, hiszen
F szamu valaszt nem lehet F+n kate-
gbriaba sorolni (amennyiben minden
valaszt csak egy kategoridba sorol-
haténak gondolunk, ahogy ezt a krea-
tivitastesztek pontozotablai is sugall-
jak).

Specialis eset: RX < 1, ha X = Knum
és F > Knum — lasd: 5. tablazatban a
j) esetet és a 2. abran az X=10 gorbét.
Magyarazat: a vizsgalati személy a
altal

vizsgalbeszkoz megengedett
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minden lehetséges kategéridba adott
valaszt (tehat flexibilitds pontszama a
vizsgald eszkoz altal mérhet lehetd
legmagasabb érték lesz), és némelyik
kategériaba akar tobb valaszt is adott.
Ez a vizsgalati személy maximalis RX
értéket kaphatna, ha minden kategé-
ridba ad wvalaszt, de csak egyetlen
egyet (X = Knum mellett F = Knum
mennyiségl valaszt ad). Az RX érrék
lenyegében ,,biintetr” azt a vigsgdlati sze-
mélyt, aki vdlaszsdmdban  tillteljesiti a
teszt dital hasgndlt maximilis kategdria-
szdmot (a Knum értéket)! El6fordulhat,
hogy ha a tesztalkoték nagyobb sza-
mu kategoriat hataroztak volna meg,
akkor minden kategdriaba csak egy
valaszt adott volna a vizsgalati sze-

mély és elérhette volna RX =1

értéket. Mindezek okan az itt jelzett
specialis esetben javasoljuk az RX
értéket 1-nek tekinteni, annak érde-
kében, hogy ne ,biintessik” a vizs-
gal6 eszkdz kategdriaszamanal t&bb
valaszt ad6 vizsgalati személyeket.

Az RX érték nem mutatja meg (ahogy az
X érték sem), hogy a valaszok miként
oszlottak el a vizsgaldeszkoz altal adott
kategoriak kozoétt. A 3. abra példaul a
Szokatlan hasznalat teszt ,,ceruza” inger-
szava esetében mutatja a vélaszok elosz-
lasat az egyes kategoridk kozott Mezd
Katalin (2017) revideacidja soran. Lathato,
hogy a valaszok 80%-a mind6ssze 7 fogal-
mi kategoériaba (a 10.,14.,7., 5., 2., 1. és 12.
szamuakba) volt sorolhat6 az értékeld tab-
lak altal biztositott 15 kategéria helyett
(v.0.: Mez6 és Mez6, 2021).

3. dbra. A Szokatlan haszndlat teszt esetében a ,cernza” ingers3ora érkezd valasgok értékeld-
tablabeli kategdridinak gyakorisiga — n(fd) = 1363 fd; korcsoport: alsd tagozatos (n=140 f0), felsd
tagozatos (n = 563 f9), kozépiskolds (n= 660 fo; n(vilasz) = 5104 vilasz, vdlasz/ 6 = 3,74 vilasz.
Forrds: Mezd Katalin, 2017, 194. o.

Kategoriaba tartozo valaszok relativ

gyakorisaga (%)

100

S0

Inger: ceruza

Korcsoport: teljes minta

80

70

50

50

10. Faaryag
Bl s
14, Miikaesdioz +
dmoistach
7. bgressziiitis
2.Paka,pbzkih,
udkard
1. Urakmban,
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12, lfs

+.Zaje s

8, Worated

13. Haje

15, Varis, ks
6. Lyikasztis

9.6 oftfliaszilsa

Kategoria
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Javaslat egy uj flexibilitas valtozoéra:

az Xo-értékre

Mindent 0sszevetve, elgondolkodtatd,
hogy célszerlibb és egyszeribb lenne a
személyre jellemz6 flexibilitast egy harom-
foku ordinalis skalaval jellemezni, ahol:

0 pont = nincs értékelhetd valasz (F=0),
igy a valasz flexibilitas ponts-
zam céljabdl térténd katego-
rizalasa sem lehetséges;

1 pont = egyetlen kategériaba sorolhaté
valaszt vagy valaszokat adott a
vizsgalati személy (F=1, s a
valaszok egyetlen kategéridba
sorolhatok);

2 pont = egynél tobb kategériaba sorol-
haték a valaszok (F>1, s a
valaszok egynél tobb katego-
riaba sorolhaték).

Igaz, hogy ezzel a redukciéval adatot
vesztiink abban a tekintetben, hogy a
vizsgaloeszkoz altal kinalt (bar szubjektiv
moédon alkotott) kategériak kozil ponto-
san mennyi jellemzi a valaszokat — meg-
lehet azonban, hogy ez az adat nem is
mindig szitkséges szamunkra. Fontos kii-
16nbség, hogy a személyre jellemz6 flexi-
bilitast méré valtozé altalaban kvantitativ
skalaju (lasd: 4. tablazat, Guilford, 1967,
Zétényi, 1989a,b; Rorschach, 1927), mig e

haromfokd valtozé ordinalis  skaldju
valtozo. A kvantitativ skalaju valtozok
esetében koézépértékként (a modusz és a
median mellett) atlag is szamolhatd, és a
szérashomogenitis és normalis eloszlasra
vonatkoz6 egyéb feltételek teljestilése e-

setén lehetséges paraméteres statisztikai
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probak alkalmazasa is. Az itt javasolt ha-
rom foku skalat alkalmazé megoldas azon-
ban ordinalis skaldju valtozo, igy egy vizs-
galati minta kzépértékként a moédusszal és
a mediannal jellemezhetS, és nem para-
méteres statisztikai tesztekkel elemezhet6.
A megkildnboztetés érdekében ezért a
flexibilitas X

helyett az Xo réviditést javasoljuk, ahol az

hagyomanyos réviditése

b2

X7 a flexibilitasra, az ,,0” az ordinalis
skalara utal.

Mindenesetre fent jelzett hibai ellenére a
kovetkezs el6nyokkel jarhat e pontozasi
médszer. Egyrészt: a hazai forgalomban
1év6  kreativitastesztek flexibilitas-ponto-
zasra hasznalt kategériarendszere a kate-
goriak szamat és tartalmat tekintve is
és 2.

tablazat), e médszerrel azonban csékken-

meglehetésen Otletszertd (v.6..: 1.

teni lehetne a kategdriak szamat, egyben
talan a kiilonb6z6 tesztek esetében egysé-
gesebb kategériarendszer is kidolgozhatéd
lenne altala.

Masrészt egyszertibbé, némileg gyor-
sabba valna a tesztfejlesztés, és az id6-
szakonként sziikséges  teszt-revideacio,
mert kevesebb kategériat kellene figye-
lembe venni.

Harmadrészt, gyorsabba valna a flexi-
bilitds pontszam megallapitasa a tesztek
értékelésekor, hiszen amennyiben mar leg-
alabb két kategoriaba sorolhat6 a vizsgalati
személy valasza, mar nem lenne sziitkséges
a tovabbi valaszok flexibilitasra vonatkozo
adatait kikeresni az értékel6tablazatokbol.

Negyedszer: e pontozasi szisztéma a
jelenleg rendelkezésre allé kategdriarend-
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szerek esetében is hasznalhaté (ilyen
esetben csak azt kell megnézni, hogy a mar
rendelkezésre all6 kategériarendszerek e-
setében egy vagy tObb kategdriaba sorol-
haték-e a vizsgalati személy valaszai). U-
gyanakkor e pontozasi rendszer sem tud
megoldast adni djfajta, s a kordbbiaknal
jobb kategériarendszer kialakitasara.
Végil: a fluencia torzité hatasa mérsék-
16dhet, hiszen csak 2 pont erejéig mo-
dosithatja az Xo értékét az értékelhetd
valaszok szama, szemben a X értékekre,
ahol akar 15-51 pont erejéig is meg-
hatarozé lehet a fluencia (2. tablazat).
Ugyanakkor az Xo esetében is igaz, hogy
minél tobb az értékelhets valaszok szama,
anndl nagyobb lehet az esélye annak, hogy
azok t6bb (Xo esetében példaul legalabb 2)
kilonbo6z6 kategoriaba sorolhaték.
Mindent 6sszevetve az Xo alkalmazasa
(némi adatredukcié aran) egyszerisiteni és
gyorsitani képes a tesztfejlesztést, -érté-
kelést, s azokban az esetekben lehet ki-
fejezetten hasznos, ha nincs sziikség a
konkrét darabszamra azzal kapcsolatban,
hogy a vizsgalati személy altal adott vala-
szok mennyi (egyébként meglehetGsen

vitathatd) kategdriaba sorolhatok.

Osszefoglalas, megvitatas

A kreativitas napjainkban is érdeklédésre
szamottarté kutatasi teriilet, melynek az
innovacién tal a kilénésen a pedago-
gidban van jelent§ szerepe (Handk és
Tasko, 2021).
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A flexibilitas (a nézOpontvaltasra vald
képességet biztosité rugalmas gondolko-
das) a kreativitasvizsgalatok soran nehezen
mérheté valtozé. Ennek oka a flexibilitas
konceptualizaciéjanak problémaiban rejlik,
masrészt a valtozé operacionalizacidja is a
tesztalkotdk, értékel6k szubjektiv dénté-
seivel terhelt. A szakirodalomban, a krea-
tivitastesztek viligaban tébbféle pontozasi
rendszerrel is talalkozhatunk, amelyekre
altaldban jellemz6, hogy a fluencia-pont-
szammal (a kreativitastesztre adott érté-
kelhet6 valaszok szamaval) erls, pozitiv
korrelaciét mutaté  értékeket eredmé-
nyeznek. E korrelaciés kapcsolat annyira
er6s (0,9 korili), hogy felmertl annak
kérdése, hogy e felxibilitds pontszamok
valoban a flexibilitast mérik-e, illetve, hogy
kell-e a fluencian kivill barmilyen mads
kreativitaspontszamot (példaul a fluencia-
val szintén erés pozitiv korrelaciét mutatd
originalitds pontszamot) figyelembe venni
a kreativitastesztek alkalmazasakor. Hang-
sulyozni sziikséges, hogy noha a flexibilitas
és originalitas pontszamok erés korrelacios
kapcsolatban éllnak a fluencia pontsza-
mokkal, ez csak a pontozasi rendszerek
hibdja, am a kreativ teljesitmények e harom
jellemz6je (a fluencia, a flexibilitas és az
originalitds) val6jaban a kreativ sajatossa-
gok egymastol fiiggetlen mennyiségi, mi-
n6ségi jellemzdit kellene, hogy tiikrozzék.

Mindent 6sszevetve jelen tanulmanyban
a személyre jellemzé flexibilitds szamsze-
rlsitéséhez egy haromfoka (0, 1 vagy 2
értéket tartalmazo) ordinalis skala alkal-

mazasat javasoljuk, ami annak ellenére,
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hogy erésen redukalja a vizsgalati személy
valaszait, t6bb szempontbdl is el6nnyel
jarhat a flexibilitas értékelésekor (egysze-
tlbb, gyorsabb, idGtakarékosabb, atlat-
hatobb, mas flexibilitasi szamitasi modok-
bdl is kbnnyen 4talakithato, a fluencia tor-
zité6 hatasatdl figgetlenebb pontszamot
eredményezhet).

Irodalom

Auzmendi, E., Villa, A., Abedi, J. (1996).
Reliability and validity of a newly
constructed multiple-choice creativity
instrument. Creativity Research Journal, 9.
89-96. doi:
10.1207/515326934¢rj0901 8

Barkoéczi, 1. és Klein, S. (1968).
Gondolatok az alkotéképességrdl és

vizsgalatanak problémairdl. Magyar
Pszicholdgiai Szemle, 25. 508—515.

Benedek, M., Fabiola F., Moritz H. &
Neubauer, A. C. (2012). Differential
effects of cognitive inhibition and
intelligence on creativity. Personality and
Individual Differences 53: 480-85. doi:
10.1016/4.paid.2012.04.014

Erwin A.K., Tran K., Koutstaal W.
(2022). Evaluating the predictive
validity of four divergent thinking

tasks for the originality of design
product ideation. PLoS ONE 17(3):
€0265116. doi:
10.1371/journal.pone.0265116

Fay N., Jeney A., Kovics A.J. & N. Kollar
K. (20222): A megujitott Bark6czi—

Klein Kreativ potencial teszt 1. Rész:
mobdszertan és az 0rszagos
reprezentativ minta ismertetése.
Alkalmazott Pszicholdgia 2022, 22(2):
135-173. DOLI:
10.17627/ALKPSZICH.2022.2.135

Fay N., Jeney A., Kovacs A.J. & N. Kollar
K. (2022b): A megujitott Barkéczi—

Klein Kreatfv potencial teszt 2. rész:

az orszagos reprezentativ felmérés
eredményei. Alkalmazott Pszicholdgia
2022, 22(2): 175-212. DOLI:
10.17627/ALKPSZICH.2022.2.175

Gelléné Kalmanchey M. (1978): A
kreativitas kapcsolata az

intelligenciaval, tanulmanyi
eredménnyel, szocidlis és szociometriai
tényezbkkel 6t6dik osztalyos
tanulokndl. Acta Pedagogica Debrecina,
73.

Guilford, J. P. (1962). Creativity: its
measurement and development. In
Parnes, J. & H. F. Harding, H. F.
(eds.) A source book for creative thinking.
New York: Scribners. 151-168.

Guilford, J. P. (1967). The Nature of Human
Intelligence. McGraw-Hill Education

Hanak Zsuzsanna és Taské Tunde (2021):
A pedagdgiai munka modszertani
gazdagitasa. In: Fodor, Richard,
Karain-Gombocz, Orsolya; Miklés,
Agnes Kata (szerk.): Pedagdgiai
viltozdsok — a viltozds pedagdgiaja I11.
Budapest, Magyarorszag : Szaktudas
Kiadé, Budapest, pp. 235-244.

Tonescu, T. (2012). Exploring the nature
of cognitive flexibility. New Ideas in


https://www.doi.org/10.1207/s15326934crj0901_8
https://www.doi.org/10.1016/j.paid.2012.04.014
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0265116
https://www.doi.org/10.17627/ALKPSZICH.2022.2.135
https://www.doi.org/10.17627/ALKPSZICH.2022.2.175

OxIPO

Psychology, 30: 190-200.
doi:10.1016/j.newideapsych.2011.11.0
01

TUCN (2022). The IUCN Red List of
Threatened Species. Version 2022-2.
ISSN 2307-8235. Web:
https://www.iucnredlist.org

Jeney A. (2018): Figurdlis kreativits tes3t iij
értékelésének kialakitdsa és osszefilogése a
tanuldi hattérvaltozokkal (Szakdolgozat,
ELTE, Budapest). Let6ltés:
2021.01.15. Web:
https://drive.google.com/file/d/18dg
DuUS-
xXi64DZ]yCXXluwMAQeHyPsR /vie

w

Kennett, Y. N., Levy, O., Kenett, D.Y. &
Havlin S. (2018). Flexibility of thought
in high creative individuals
represented by percolation analysis.
Applied Physical Sciences. 115 (5). 867-
872. doi: 10.1073 /pnas.1717362115

Kudrowitz, B., & Dippo, C. (2013).
Evaluating the alternative uses test of

creativity. In Proceedings of the National
Conference On Undergradnate Research
(NCUR) 2013 (2013 NCUR).

Long, H., Wang, J. (2022). Dissecting
Reliability and Validity Evidence of
Subjective Creativity Assessment: A
Literature Review. Educ Psychol/ Rev, 34.
1399-1443. doi: 10.1007/s10648-022-
09679-0

Mez6 K. (2017). A kreativitds idébeli
aspektusai. Doktori (Ph.D.) értekezés.
Debreceni Egyetem Human

23

Tudomanyok Doktori Iskola,
Debrecen.

Mez6 K. és Mez6 F. (2021). A Korok- és a
Szokatlan hasgndlat teszt magyar értékeld
tdblazatainak revidedcigia. K+T Stadié
Kft., Debrecen.

Mezé K. és Mez6 F. (2022). A hazai
kreativitdskutatas trendjei, f6bb
vizsgalati kérdésel. Alkalmazott
Pszicholdgia, 22(2), 21-34. doi:
10.17627/ALKPSZICH.2022.2.21

Mérei F. (2002 — Fischer E. és Get6 Zs.
szoveggondozasaval). A Rorschach-
proba. Medicina Kiad6, Budapest.

Molnér F. (2020). A Magyar
Rorschach.rendszer revizidja és az 4j,

sine morbo standard. Magyar
Pszicholdgiai Szemle, 2020, 75.1/7. 73-
85. doi: 10.1556/0016.2020.00007
Nijjstad, B. A., De Dreu, C. K., Rietzschel,
E. F. & Baas. M. (2010). The dual
pathway to creativity model: Creative

ideation as a function of flexibility and
persistence. Ewuropean Review of Social
Psychology 21: 34-77. doi:
10.1080/10463281003765323

O'Neil, H. F., Abedj, J., Spielberger, C. D.
(1994). The measurement and teaching
of creativity. In O'Neil, H. F.,
Drillings, M. (eds.). Motivation: Theory
and research. Lawrence Etlbaum,
Hillsdale, NJ. 245-263.

Rorschach, H. (1927). Rorschach Test —
Psychodiagnostic Plates. Hogrefe.

Shen, W., Hommel, B., Yuan, Y., Chang,
L., & Zhang, W. (2018). Risk-taking
and creativity: Convergent, but not



https://doi.org/10.1016/j.newideapsych.2011.11.001
https://doi.org/10.1016/j.newideapsych.2011.11.001
https://www.iucnredlist.org/
https://drive.google.com/file/d/18dgDuUS-xXi64DZJyCXXluwMAQeHyPsR/view
https://drive.google.com/file/d/18dgDuUS-xXi64DZJyCXXluwMAQeHyPsR/view
https://drive.google.com/file/d/18dgDuUS-xXi64DZJyCXXluwMAQeHyPsR/view
https://drive.google.com/file/d/18dgDuUS-xXi64DZJyCXXluwMAQeHyPsR/view
https://www.doi.org/10.1073/pnas.1717362115
https://www.doi.org/10.1007/s10648-022-09679-0
https://www.doi.org/10.1007/s10648-022-09679-0
https://www.doi.org/10.17627/ALKPSZICH.2022.2.21
https://www.doi.org/10.1556/0016.2020.00007
https://www.doi.org/10.1080/10463281003765323

OxIPO

divergent thinking is better in low-risk
takers. Creativity Research Journal, 30(2),
224-231. doi:
10.1080/10400419.2018.1446852
Torrance, E. P. (19606). Torrance Tests of
Creative Thinking: Norms-technical

Manual. Princeton: Personnel Press.

Torrance, E. P. (1984) Torrance Tests of
Creative Thinking. Directions Manual.
Figural (Streamiined) Forms A & B.
Scholastic Testing Service, Inc.,
Bensenville, Illinois

Weiss, S. and Wilhelm, O. (2022). Is
Flexibility More than Fluency and
Originality? Journal of Intelligence 10: 96.
doi: 10.3390/jintelligence10040096

Yu, Calvin, Jens F. Beckmann, & Birney,
D. P. (2019). Cognitive flexibility as a
meta-competency/ Flexibilidad

cognitiva como meta-competencia.

24

Studies in Psychology 40: 563—84. doi:
10.1080/02109395.2019.1656463
Zétényl, T. (1989a): A Kreativitas-tesztek
tesztkényve 1. Munkalélektani
Koordindcids Tandes Mddszertani Sorozata,

22. kétet. Munkatigyl Kutatéintézet,
Budapest.

Zétényi, T. (1989b): A Kreativitas-tesztek
tesztkonyve 11. Munkalélektani
Koordindcids Tandes Mddszertani Sorozata,
22. kotet. Munkatigyl Kutatéintézet,
Budapest.

Zhang, J., Fu, M., Xin, Y., Chen, P., &
Sha, S. (2020). The development of
creativity in senior primary school
students: Gender differences and the
role of school support. Acta Psychologica
Sinica, 52(9), 1057-1070. doi:
10.3724/SP.].1041.2020.01057



https://www.doi.org/10.1080/10400419.2018.1446852
https://www.doi.org/10.3390/jintelligence10040096
https://www.doi.org/10.1080/02109395.2019.1656463
https://www.doi.org/10.3724/SP.J.1041.2020.01057

OxIPO

A DIGITALIS OVODAPEDAGOGUS ES DIGITALIS ESZKOZHASZNALAT
AZ OVODAI CSOPORTSZOBAKBAN

Szerzdk: Lektorok:
Betak Norbert (Ph.D.) Libor Jézsefné (Ph.D.)
Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre Budapesti Metropolitan Egyetem
(Szlovakia) (Magyarorszag)
Apor Vilmos Katolikus Féiskola
(Magyarorszag)
Szab6-Viradi Eva Szab6 Tibor (Ph.D.)
Apor Vilmos Katolikus Féiskola Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
(Magyarorszag) (Szlovakia)
Els6 szerzé e-mail cime:
nbetak@ukf.sk és tovabbi két anonim lektor. ..
Absztrakt

A hatékony digitalis eszkézhasznalat alapvetd kdvetelményként jelenik meg minden-
napjaink szamos teriiletén. A digitalis technoldgiak, valamint a stabil és gyors internetes
kapcsolat szinte mar nélkilézhetetlen kellékké valt a XXI. szazadi ember életében. Annak
kovetkeztében, hogy ez a markdns mértékd digitalizacié megtortént és folyamatos
fejlédés jellemzi, szamos kérdést és megoldandé problémat is okoz — érintve tdbbek kozt
a pedagbgia teriiletét és a hatékony digitalis eszk6zhasznalat kérdéskorét. Ertelemszertien
az oktatasmodszertani  kutatdsok kézéppontjaban gyakran megjelenik a  digitalis
eszkézhasznalat, hiszen nem kizarélag népszerd, de tobb szempontbdl is hatékonynak
bizonyul6 eszkozokrdl van szo. Jelen tanulmanyunk is illeszkedik ezen témak tig
csoportjahoz, viszont az évodapedagdgia szemszogébol vizsgalja az Osszefiggéseket. S
bar — Magyarorszagon —jelenleg az 6vodai digitalis eszkézhasznalat még nem az altalanos
és mindennapos moédszertani gyakorlat része, jovSbeni terjedése és egyaltalan illeszkedése
az 6vodai nevelés kézegébe szinte nyilvanvald. Féleg a 2020 elején berobbant Covid-19
vilagjarvany kovetkeztében vette kezdetét a digitalis eszk6z6k oktatasi-fejlesztési célu
széleskord felfedezése és rohamos alkalmazasa. Ett6] figgetlen viszont elmondhaté, hogy
az olyan eszk6z6k, mint példaul a killénb6z6 oktatasi robotok, a digitalis tablagépek vagy
akar interaktfv tabldk hasznilata az 6vodai gyakotlatban mar régebbtdl jelen van.
Felméréstnkben a digitalis eszkézhasznalatot vizsgaltuk meg kilénb6z6 szemszogbdl
Pest megyei 6vodakban. Kérdéivek segitségével az o6vodapedagogusok digitalis
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eszk6zhasznalattal kapcesolatos szokasait és véleményét kutattunk, valamint hasonlé céllal
készitettiink szul6i kérdSiveket is és mértik fel a sziilSk véleményét is. A kérdSivek
kiértékelését kovetSen Osszehasonlitottuk a  kapott eredményeket, majd azokat
szemléltetve ravilagitottunk néhany érdekes Osszefliggésre, meglatasra. Tobbek kozt
nagyon hasonlé eredményeket kaptunk példaul a digitalis eszk6z6k 6vodai felhasznalasat
illetéen, ugyanis agy az é6vodapedagbgusok, mint a sziillék véleménye alapjan az ének és
zenés jatékok soran mutatkozott javaslati szandék a felhasznalast illetSen. Viszonylag
nagy eltérést mutatkozik azonban az idegen nyelvi fejlesztések terén — mig az
6vodapedagdgusok nagyobb szazaléka nem ezen a teriileten alkalmazna az eszkézoket,
addig a szil6k nagy része pont itt vetné be a mindennapi gyakorlatba.

Kulcsszavak: digitalis eszk6z6k, 6voda, mddszertan, felmérés

Diszciplina: pedagdgia

Abstract

THE DIGITAL KINDERGARTEN TEACHER

AND THE USE OF DIGITAL TOOLS IN KINDERGARTEN CLASSROOMS

The effective use of digital tools is a fundamental requirement in many areas of our
daily lives. Digital technologies and a stable and fast internet connection have become
almost indispensable in the life of a 21st Century person. As a consequence of this
marked digitalization and its continuous evolution, it also raises a number of issues and
problems to be addressed, including in the field of pedagogy and the effective use of
digital tools. Understandably, the use of digital tools is often at the center of research in
educational methodology, as they are not only popular but also effective in a number of
ways. The present study also fits into this broad group of topics, but from the perspective
of preschool pedagogy. And although — in Hungary — the use of digital tools in
kindergarten is not yet part of the general and everyday methodological practice, its future
expansion and its integration into the context of kindergarten education, in general, is
almost obvious. It is mainly due to the Covid-19 pandemic, which exploded at the
beginning of 2020, that the widespread discovery and the rapid use of digital tools for
educational development purposes has begun. Independently of this, however, the use
of tools such as educational robots, digital tablets, or, indeed, interactive whiteboards has
been present in pre-school practice for some time. In our survey, we examined the use
of digital tools from different perspectives in kindergartens in Pest County. Using
questionnaires, we investigated the habits and opinions of kindergarten teachers
regarding the use of digital tools, and we also conducted a questionnaire for parents with
a similar objective, and measured parents' opinions. After evaluating the questionnaires,
we compared the results and illustrated some interesting correlations and insights. For
example, we obtained very similar results regarding the use of digital tools in
kindergartens, where both teachers and parents expressed a preference for the use of
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digital tools in singing and music games. However, there is a relatively large difference in

the area of foreign language development - while a higher percentage of kindergarten

teachers would not use the tools in this area, a large percentage of parents would use

them in their daily practice.

Keywords: digital technologies, kindergarten, methodology, research

Discipline: pedagogy

Betik Norbert és Szab6-Varadi Fva (2023): A digitalis 6vodapedagégus és digitalis
eszkézhasznalat az 6vodai csoportszobakban. OxIPO — interdiszeiplindris  tudomdnyos
Jfolydirat, 2023/ 1. 25-41. DOI 10.35405/OXIP0.2023.1.25

Bizonyossaggal elmondhaté, hogy a mai
modern évodak eszkdztaranak szerves ré-
szét képezik a digitalis technologidk is —
éppugy fontos modszertani kellékké valtak
a kiilénb6z6 online feliletek, mint a kéz-
bevehetd késziilékek egyarant. Nyilvan-
valéan, nem minden esetben az 4j fej-
,»high-tech”
eszkézokre kell e tekintetben gondolni,

lesztést oktatasi  robot-
hiszen egy okostabla, tablet vagy sza-
mitégép mar a hazai 6vodak szamara sem
szamit tjdonsagnak és clérhetetlen esz-
koéznek. Altalénosségban elmondhaté,
hogy a kisgyermekek mar korai életsza-
kaszaikban taldlkoznak, s6t megismer-
kedik a digitalis vilag egyes lehetGségeit és
eszkozeit, hiszen az otthonok, haztartasok
felszereltsége szamos lehetGséget kinal a
sajat tapasztalatszerzésre. Manapsag az
internet vilaga is karnydjtasnyira elérheté a
kisgyermek szamara (is), de az olyan
eszk6z6k mint a tablagépek, okos tele-
vizidk, okostelefonok, oktatasi- és haztar-
tasi robotok is immar sok hdztartasban

jelen vannak és veszik koril ez altal
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mindennapi éltinket. Nem elképzelhe-
tetlen szcenarié tehat, hogy az 6vodaskor
betdltésével az adott kisgyermek mar
igenis rendelkezik bizonyos mindségi
»digitalis felhasznaldi tapasztalattal”, sét
akar egyfajta igény is kialakulhat benne a
digitalis technoldgiahasznalat terén. Meg
kell azonban emliteni, hogy a digitalis
eszkozhasznalat — f6leg gyermekkorban —
kritikus szemléletet is igényel. Ugy a szild,
mint az 6voda-iskola részérdl sziikséges,
hogy szabalyozottan, megfontoltan és az
oktato-nevelé célok figyelembe vétele
mellett torténjen a digitalis eszkozok
alkalmazasa. Mindezt nélkilézve ugyanis
szamos vesz€ly és nem kivant kévet-
leselkedhet

fiatalokra, legyen sz6 t6bbek kozt a cyber-

kezmény a gyermekekre,
blinézés kilénb6z6  tipusairdl, az in-
ternetes kik6zositésrdl, de akar bizonyos
teriletek (pl. szocializacio, kommunikacio,
mozgas, stb.) is sériilhetnek, ha a tdlzott és
nem megfelel6 digitilis eszkézhasznalat
valtja fel az adott teriiletek fejlesztését el6-

segitS egyéb tevékenységek végrehajtasat.
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A sztl6k és a pedagogusok feladata a
gyermekek életkori jellemzéinek megfele-
l6en megtanitani hasznalni a korszerQ
technolégiai eszkozOket, hiszen ezek az
eszk6z6k meghagyjak a felhasznalok fele-
16sségét a gondolkodasban, a valasztasban
és a dontésben, tehat mindenképpen el kell
sajatitani az ért6 és kritikus hasznalatot.

Plowman ¢és Stephen (2008, 2012) is
bizonyitjak, hogy a digitalis technolégidk
hatékonysagarél csak abban az esetben
beszélhetiink, amennyiben kézdsen, mas,
aktfv tanulasi médszerek mellett keriilnek
alkalmazasra. Nagyon fontos hozadéka a
digitalis eszk6zok hasznalatanak az esély-
egyenlGség lehetéségének a megteremtése.
A digitalis kultdra esélyt teremt, hiszen ha
az 6voddban jelen vannak az eszkozok,
akkor mindenki szamara egyenlévé valik az
ismerethez jutds és a fejlédés lehetGsége,
amivel az egyén és a tobbick megoldasai
egyenértékiek lesznek. S6t, lehetévé valik
a direkt fejlesztés is (Gyarmathy, 2019).
Bartha-Kovacs (2019) azonban ramutat
arra, hogy az IKT eszk6zok hasznalata
olyan veszélyeket is rejt magiban, mint a
figebség konnyl kialakulasa, a mozgastél
valé id6 elvétele, melynek a gyermekek
egészséges testi és lelki fejlédése szem-
pontjabol kiemelten fontos szerepe van.
Ha a kornyezet nem ad elég lehet6séget a
mozgasra és a kozbs tevékenységre, akkor
a nehezebben éré idegrendszer nem jut
elég gyakorlasi lehetéséghez, és a szik-
séges funkcidk fejlédése elmarad. Ehhez
kapcsolodik Zoka Katalin (2019) meg-
allapitasa is, miszerint a digitalizaci6é kvet-

keztében felgyorsult az informaciék aram-
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lasa, ami elkényelmesitette a befogaddkat.
Ennek ,koszonhetSen” egyre kevesebb
mozgasos élményre, észlelésre épil a
gyerekek gondolkodasa, holott, ahogy
fentebb is lathaté volt, az idegrendszer
érését a szenzomotoros tevékenységek, a
mozgas, éneklés, zenélés, mondokazas,
verselés, tancolas, a (szin)jaték Osztonzi
leginkabb.

Az idegrendszeri hatisok mellett meg
kell emlitentink a fiziol6giai hatasokat is. A
mobiltelefonok és egyéb mesterséges su-
garzasok, az egyre névekvo szama elektro-
mos eszk6zok magneses és elektromos
teret gerjesztenek, mely hatdssal van az agy
fejlédésére. Az agy evolicios szempontbdl
Ujabb funkciéi kevésbé stabilak, mint a
milli6 éve kialakultak, ezért a kérnyezeti
behatasok ezeket erételjesebben érintik. A
megnévekedett és természetellenes terhe-
lésekkel szemben nem mindig és nem min-
den egyén védelmi rendszere képes sike-
resen felvenni a harcot (Gyarmathy, 2011).

Kalas (2013) a digitalis technol6giakat az
oktatas kontextusaban gy definidlja, mint
olyan eszkozoket és egyuttal folyamatokat,
melyek a szamitégépek és kommunikacié
tertletét képviselik, s amelyeket a tanitas és
tanulas timogatasara, a kommunikaciora
és kollaboraciéra, valamit a kifejezés és
alkotas eszkozeként hasznalunk fel. Tov-
abbd, két szemszogbdl kozeliti meg a
digitalis eszkozoket: 1) standard szemlélet
(ennek keretén belil megktlénbozteti a
hardvert és szoftvert, valamint kiillonféle
alkategoriaikat) és 2) céliranyos szemlélet.
Ez utébbi szemlélet szerint, olyan esz-
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kozdket emlit, melyek szolgalhatnak (v.6.:
Kalas, Moravcik, 2012):

* kisérletezésre és felfedezésre,

* konstrualasra,

* rogzitésre,

* kommunikaciora,
* szerepjatékra,

* specialis oktat6-nevel igények
tamogatasara.

A hatékony digitalis eszkézhasznalathoz,
nem elegendd, hogy az 6vodiban meg-
taldlhat6 legyen a digitalis eszkoz, s6t az
eszkoz lehetéségeinek és alkalmazasanak
ismerete sem mindig elégséges. Az oktatasi
céli eszkézhasznalatban elengedhetetlen a
pedagbgiai és mobdszertani ismeretek és
készségek elsajatitasa és a kitdzott oktatasi-
nevelési célok szem el6tt tartisa. Alta-
lanossagban elmondhatd, hogy a gyerme-
kek tanulékonyak és alapvetS természe-
tikbdl adéddan fogékonyak az 4j isme-
retek irant, ezért fontos, hogy a pedagdgus
magabiztos tudassal és ismeretekkel ren-
delkezzen, s azokat hatékonyan fel is tudja
hasznalni. Amennyiben a pedagégusok
nem rendelkeznek megfelel6 mindségl
digitalis kompetenciakkal és modszertani
ismeretekkel, Ggy az negativ hatast ered-
ményezhet a gyermekek fejlesztésénél és
kilonbo6z6 egyéb kévetkezményekkel jar-
hat. Az egyik ilyen, hogy a pedagdgus szél-
s6ségesen elitéli az 6vodai/iskolai digitalis
eszkézhasznalatot, st gyakran magaval az
eszkozzel is fenntartisai lesznek/vannak.
gy aztin nélkilozi a digitalis eszkoz-
hasznalatot és nem veszi figyelembe a ben-
ne rejlé fejlesztési és egyéb mas lehets-
ségeket.
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A digitalis kor kihivasai az 6vodaban

Napjainkban sokunk szdmara egyértel-
miavé valt, hogy a tudas és az ismeretek
robbanasszerti felhalmozdédasanak kovet-
keztében megvaltozik a miveltség fogalma
és moédosulnak az ismeretek megszer-
zésének ¢és a készségek kialakitasanak,
illetve fejlesztésének formai és modszerei
is. Az oktatasban az ismeretkbzpontusag,
az un. ,tartalomaradat” helyett a gondol-
kodas, a készségfejlesztés és a tanulas
hatékony elsajatitasa keril a kbzéppontba.
Nehéz ugyanakkor optimalis mennyiségti
és minbségli miveltségrél beszélni, a
kulcskompetencidkra és az Un. puha
készségekre (soft-skills) iranyul a figyelem,
valamint a statikus ismereteket felvaltja a
folyamatos valtozashoz valé rugalmas al-
kalmazkodas igénye.

Az oktatasban (és egyéb mis teriileteken
is) digitalis forradalom zajlik, ami tSbbek
kézt azt is eredményezi, hogy a digitalis
eszk6zok és azok hasznalata egyre inkabb
beivédnak a mindennapi tandrai-, vagy
tanéran kivili alkalmazasba (e- és m-
learninggel kapcsolatban lasd példaul:
Mez6 és Psenakova, 2010). Megjelenik
mindemellett az IQ (Intelligence Quotient)
és az EQ (Emotional Quotient) fogalman
tal a digitalis intelligencia (DQ — Digital
Quotient) is, mely nem csupan sztkséges,
de szinte mar nélkulézhetetlen eleme sza-
mos mindennapi vagy akar specialis, ki-
l6nleges szakmai ismeretek igénylé tevé-
kenységnek. A digitalis intelligencia egy-
szerd meghatarozasa (Téthné, 2020) ,,a
digitalis technologiakkal kapcsolatos Uj
ismeretek és készségek elsajatitasa és al-
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kalmazasa”. Ez tobb mint a digitalis esz-
k6z6k hasznalatanak képessége. Digitalis
intelligencia alatt értendd, hogy miért, mit,
mikor tudja a digitdlis technolégiat a
hatékonysag és a kimenetek javitasa érde-
kében helyesen alkalmazni az egyén. A
digitalis intelligencia nem a digitalis esz-
k6zok hasznalatardl szol az emberi ké-
pességek kizarasaval, hanem inkabb az
emberek és a technoldgia viszonylagos
erésségeirdl (v.6.: Mez6, 2019). A digitalis
intelligencia 8 készségcsomagra oszthatd
(moderniskola.hu):

1. Digitalis identitas
Digitalis egyensuly
. Digitalis magabiztossag
. Digitalis biztonsag
Digitalis érzelmi intelligencia
. Digitalis kommunikacié
. Digitalis {rastudas

© NN U AW

Digitalis jogok
A
fejlesztése kivaltképp fontos teriiletekké

digitalis- és az érzelmi intelligencia

valtak, s ez 4ltal az oktatdssal-neveléssel
foglalkoz6 intézmények 4j kihivasok elé
lettek allitva. A digitalis eszkézhasznalat
soran a mesterséges intelligencia (Artificial
intelligence) alkalmazasa 1is megjelenik
(v.6.: Mez6, 2019). S6t, tobb helyiitt mar
az 6vodakban is talalkoznak vele a gyer-
mekek és az 6vodapedagdgusok egyarant.
Az e teriilethez kapcsol6do, kisgyermekek
korében végzett legtobb tanulmany ki-
mutatja, hogy a mesterséges intelligencia
jelent6sen javitotta a gyermekek mester-
séges intelligenciaval, szamitastechnikaval
és robotikaval kapcsolatos fogalmait, vala-
mint egyéb készségeket, példaul a krea-
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tivitast, az érzelemkontrollt, az egyiitt-
mikodésen alapuld felfedezést, az iras-
tudast és a szamitasi gondolkodast is
fejleszti (Artificial intelligence).

Egy o6vodapedagdgus szamara a gye-
rekekkel valé foglalkozas mellett a szil6k-
kel val6 kapcsolat kialakitasa, meger&sitése
jelenti az egyik legnagyobb kihivast: sok
informaciét kell atadni a szilSknek és
keresik a leghatékonyabb megoldasokat,
hogyan tegyék azt. A kilénb6z6 csevegd-
programok jé megoldasnak tinnek, de
ezek magin kozbsségi  platformokhoz
tartoznak, és nem kimondottan &évodai
Nem
mellékesen ezen feliilletek hasznalataval a

kommunikaciéra lettek tervezve.

pedagbgusok és szilék maganéleti tere is
keveredik (neteducatio.hu).

Az 6vodara az el6z6ekben emlitetteken
tal egyéb mas, igencsak fontos feladatok is
harulnak. Az évodai nevelés elenged-
hetetlen feladatai kéz6tt szerepel az egész-
séges életmod kialakitasa, az érzelmi, er-
kolesi és az értékorientalt kbz6sségl neve-
lés, valamint az anyanyelvi, értelmi fej-
lesztés és nevelés megvaldsitasa is. Minde-
mellett szlikséges lenne megérteni és
elfogadni a mai gyermekek digitalis sziik-
ségleteit és megfelel6 digitilis pedagdgiai
mébdszerekkel és eszkdzokkel hozzajarulni
a digitalis kompetenciak évodai megalapo-
zasahoz és fejlesztéséhez.

A digitalis eszkézhasznalat felmérése

az 6vodai csoportszobakban

A digitalis eszkézhasznalatot egy kérdsi-
ves kutatas segitségével mértiik fel, a kér-
déivek kikiildése és a valaszadas online
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formaban valosult meg. A felmérésnek két
£6 célja volt: 1) felmérni az évodak IKT-s
felszereltségét; 2) felmérni az 6vodapeda-
gogusok eszkOzhasznalati  szokdsait és
véleményeit. Tovabb4, szerettlik volna
felmérni az 6vodaskora gyermekek szi-
leinek véleményét is a digitalis eszkdz-
hasznalat kapcsan. Erre a célra is fokuszalt
az az online kérdGiv, amit a szil6k szamara
készitettink — szintén online formdban
valt elérhet6vé. Jelen tanulmanyunkban a
kérdéives felmérés altal nyert eredmények
azon részét kozoljik, mely a targyalt
témahoz leginkabb kapcsolédik. A tovabbi
eredmények és Osszefliiggések bemutata-
saval egy kovetkezd irasunkban foglal-
kozunk.

A kérdéssort 2836 6vodai email cimre
kildtik ki, s a cimzetteket kértiik, hogy
lehetSség szerint osszak meg a kérddivet
sajat 6vodajukban és egyben biztassak a
kollégaikat a kérdések anonim megvélaszo-
lasara. Az 6vodak elektronikus levelezési
clérhetSségét az oviabc.hu oldal segit-
ségével nyertiik, a kapcsolatfelvételre a
2021/2022-es tanév folyaman kerilt sot.
A beérkezett és kitoltott kérdbivek szama
199 volt, igy ez a mennyiség képezte a
részletesebb elemzésre kerilé kérdéivek
halmazat (1. tablazat).

A kitolték korosztilyaval szoros Ossze-
fiiggésben all az 6vodapedagbgusi palyan
eltoltott id6. Igy ezt a teriiletet is érintettiik
a felmérés soran. Az eredmények alapjan
elmondhat6, hogy 29 % (58 £6) t&bb mint
30 éve van a palyan, 30 % (60 f6) 21-30
éve, mig 11-20 éve a kit6lték 18 %o-a (36
£6),4-10 éve 9,5 % (19 £6),valamint a palya-
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1. tablazat: A felméréshen részgt vevd dvodape-
dagdgnsok eloszldsa korostaly sgerint (forrds: a
Szerzok)

Korcsoport

Létszam (f6)

20 — 25 év kozott 14
26 — 35 év kozott 18
36 — 45 év kozott 32
46 — 55 év kozott 101
56 — 65 év koézott 34
Osszesen 199

kezdének szamité 0-3 éves csoportba 13
% (26 £6) sorolta magat. A palyakezdSk
szama itt azért magasabb, mint az az
életkorbdl kovetkezne, mivel a 26-35-0s
korosztalybdl 6-an még gyakornokok. Az
emlitett adatok minden bizonnyal a peda-
gbgusmindsitéssel is Gsszefiiggenek. Erte-
lemszertGen, mivel tobb a felmérésben
részt vevé id6sebb dvodapedagdgus, tob-
ben vannak a magasabb besorolassal ren-
delkezbk is. A résztvevok kozil 15 £6 gya-
kornok, 24 £6 mester, 67 £6 pedagbgus és
93 £6 pedagdgus2 besorolassal rendelkezik
(1. abra).

A gyakornokok koézil 1 f6 11-20 éves
gyakorlattal rendelkezik, ez val6szintleg
félrekattintas lehet. A mesterek kozil a
nagy tobbség mar 30 éve van a palyan,
kozel ugyanannyian 21-30 éve. Egy £6 mar
11-20 év gyakorlat utin megszerezte a
mester fokozatot. Pedagégusl fokozattal
rendelkezOk kozil sokan 21-30, illetve
tobb mint 30 éve vannak az évodapedago-
gusi palyan. Ok valdszintleg a koruk miatt
nem kivannak mar feljebb Iépni az
ovodapedagbgusi ranglétran.
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1. dbra: A mintiban szereplok dvodapedagdgusi pdlydn eltoltort évek szdma sgerinti, illetve mindsités

sgerinti eloszldsa (forrds: a S3erzok)

Ovodapedagdégusi palyan eltsltott
évek szama

30¢év felett [N s
21-30 [N <0
1120 [N 36
410 N 19

o3 I 2
0 20 40 60 80
F6

Ovodapedagoégusok eloszlasa
mindgsités szerint

Mester [ 24
Pedagogus 2 NI 93
Pedagogus 1 NN 67
Gyakornok [ 15

0 20 40 60 80 100

F6

Megvizsgaltuk azt is, hogy az érintett
6vodak, milyen fenntartisban mikodnek,
ugyanis feltételezéstink alapjan ez az infor-
maci6 befolyassal lehet az O6vodape-
dagégusok véleményére is. A kérddivet
kit6lt6k nagy tObbség Onkormanyzati
fenntartasu 6vodaban dolgozik (a kérd6-
ivben allami szerepelt, hogy ne legyen
esetleg félreértés). Ez 171 {6, a kitoltdk 86
%-at jelenti. Egyhazi 6vodaban 19-en (9,5
%), magan vagy alapitvanyi 6vodaban 7 {6
(3,5 %), mig alternativ évodaban mind-
Ossze 2 £6 (1 %) dolgozik.

Az alternativ 6vodak alacsony kit6ltési
részvételére részben magyarazat lehet egy
Waldorf évodabél kapott levél. Ebben azt
a valaszt kaptuk, hogy a Waldorf évodak
nem hasznalnak, és nem is fognak hasz-
nalni digitalis eszk6zoket. Ezzel kapcsola-
tosan megvizsgaltuk a Waldorf-intézmény-
ben tanfeliigyeleti ellenérzést vagy pedago-
gusmindsitést folytatd szakért6k szamara
készil segédanyagot (Magyar Waldorf Sz6-
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vetség, 2019). Az IKT eszkézok hasz-
nalatara vonatkozo rész a kovetkezSképp
A 3.6.-0s indikatort
(,Osztonzi a gyermekeket, a tanuldkat a

nyilatkozik:

hagyomanyos és az info-kommunikaciés
eszkozOk célszerl, kritikus, etikus hasz-
nalatara a tanulds folyamataban.) sem lehet
a Waldorf-6véné munkijidban a meg-
szokott médon értelmezni, ha 6 az intéz-
mény pedagbgiai programjaval = Ossz-
hangban tevékenykedik, mert a Waldorf-
pedagogia kifejezetten kerili az IKT
eszkdzok alkalmazasat az  6vodaskoru
gyermekek tanulasi folyamataban.

A telepiilések (2. abra) szerinti megoszlas
nagyon egyenletes eloszlasu képet muta-
tott. A févaros, varos és kozség 1/4-1/4
részt tesz ki, a maradékon osztozik a
megyeszékhely (14%) és a falu (9,5%). Az
eloszlasbol arra a kévetkeztethetlink, hogy
sikertilt orszagos lefedettséget, reprezen-

tativ felmérést késziteni.
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2. dbra: A mintdban s3erepld dvodape-dagdgusok munkabelyének eloszldsa a fenntartd és a telepiilés
Jellege szerint (forrds: a Szerzik)

Ovodak eloszlasa fenntartoéi Ovodak eloszlasa telepiilés
tipusok szerint szerint
Alternativ. | 2 f6varos mEEEEEE———— 46
Magén 1 7 viros IIEEEEEEEEESSS——— 56
Allami  —— 171 kozség m—— 50
Egyhdzi m 19 falu mo—— 19
0 50 100 150 200 0 20 40 60
Ovoda (db) 6voda (db)

3. dbra: Az IKT eszkozok elérhetdsége az dvoddban (forrds: a Szerdk)

150
100
50
0
magnd diavetitd televizio projektor
150
100
50
0
DVD/ Blueray lejdtszd internst laptop / asztali szémitdgép tablet
150 L
I Nincs az 6vodaban
I Megtalalhato az 6vodaban
100 I Megtalalhatd a csoportszobamban
I Hasznalom az dvodaban (sajat tulajdonban van)
M Szivesen hasznalom/hasznalném az eszkozt
50
0

okostelefon interaktiv tabla padlorobot (BEE-BQT, egyéh)
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Az IKT eszk6z6k elérhetGsége a kdvet-
kez$ képet mutatta (3. dbra). Az évodak
leginkabb magnoéval vannak felszerelve:
142 valaszado a sajat csoportszobdjaban is
tart, ezek mellett 92-en bejel6lték, hogy az
intézmény is rendelkezik vele. 31 £6 ezt az
eszkozt jelblte, mint legszivesebben hasz-
nalt eszkozt. Mindossze 15 6voda nem
rendelkezik vele, illetve 8-an hasznilnak
sajat magnét. Az adatokat elemezve meg-
vizsgaltuk, relevans lehet-e ez a két adat, de
a magné esetében nem: faluban is,
tévarosban is van olyan évoda, ahol nincs
magno, vagy sajat tulajdondt hasznalnak. A
magné népszerisége nem véletlen, egy-
szerl, gyorsan hozzaférhets, hordozhato,
a zene pedig mindig vidamsagot okoz a
gyermekeknek. Igaz, CD-t, kazettait mar
ritkin hasznal az ember, de ha kicsit
modernebb a lejatszo, van rajta pendrive
bemenet. A diavetité nehezebben lelhetd
fel a csoportszobakban, 63-an jeldlték,
hogy van naluk. Inkabb az 6voda rendel-
kezik vele: 128 db. A felmérés elbtt gy
gondoltuk, hogy a magnéhoz hasonld
fordul
reneszanszat  ¢li.

elo, 1évén,
38 f6

szivesen, G-an pedig sajatot vittek az

szamban

hogy
hasznalna is
intézménybe. 22 o6voddban egyaltalan
nincs. A televizibnak nem latjak nagy
hasznat az 6vodaban, csak 14 £6 hasznalna
27

csoportszobaban és 70 intézményben azért

szivesen. 107 6vodaban nincs s,
megtalalhaté. Valdszintleg azokban az
6vodakban, ahol van, nehéz mozgatha-
tosaga miatt k6zOsségi szobaban, vagy épp
egy masik csoportszobaban van. Meglepd
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adat volt, hogy 2 {6 sajat tévét vitt be a
munkahelyére.

Projektorbdl is van 2 6, aki sajatot
hasznal, ez mindenképpen elkételezett-
séget mutat, hiszen ez is draga eszkdz. Itt
az lathat6, inkabb 6voda rendelkezik vele,
mint csoport, hiszen mobilitisa miatt
barmelyik szobaba atvihet6, ahol sziikség
van ta. Sokaknak kedvence is az eszkoz:
50-en jelolték. Hatranya lehet azonban,
hogy sziikséges hozza masik IK'T eszkoz is
(laptop, szamitégép). DVD/Blueray le-
jatszo, talan mert kezdenek kimenni a
divatbdl, viszonylag sok 6vodabdl hidny-
zik, am 19-en szivesen latnak csoport-
jukban. Az internet felszereltség a felsorolt
IKT eszk6zo6k kozil a legjobb, minddssze
5 o6vodiban nem rendelkeznek hozza-
féréssel. Erdekes, hogy 1 févarosi, 3
megyeszékhelyi, 1 varosi 6voda. Az inter-
net ellitottsag nagyon fontos, ha IKT
eszkozOket kivan hasznilni az ember,
tdvozolendd, hogy 132 csoportszobaban
elérhetd. A laptop/asztali szamitégép kap-
csan kiemelendd, hogy erre vagynak leg-
inkabb az o6vodapedagégusok (54 £6),
minden mas IKT eszkozt kevesebben
jeloltek. 37 £6 sajat eszkozt hasznal, ennél
csak a mobiltelefon kapott magasabb
értéket. Tablettel viszont 133 évoda nem
rendelkezik, bar 37-en hasznalnik szive-
sen, s6t 22-en sajatot alkalmaznak. Valo-
szinl, hogy a mobiltelefon kivaltja. Az
okostelefonok sajat tulajdonban jelennek
meg, 133-an hasznaljak.

Az interaktiv tabla a masodik legnép-
szerbb vagy: 53 {6 jelolte meg, gy
kozvetlenill a szamitégép utan all. Ehhez
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képest 160 évodaban nem talilhaté meg,
és minddssze 6 csoportszobanak tartozik a
berendezési targyai kozé. Valdszintleg
draga ara miatt.

A padlérobot, mely a felsoroltak kézil a
legtjabb konstrukcid, a legkevésbé elter-
jedt, mind6ssze 22 évodaban, illetve 11
csoportszobaban talalhaté meg. Az 6voda-
pedagégusok ezt az eszkozt is szivesen
hasznalnak, 34-en jel6lték meg.

Osszességében elmondhaté, hogy intéz-
ményi szinten a projektor, a szamitogép és
a diavetitS jelenik meg (az internetet nem
szamitva), mig a csoportszobaban a mag-
né, szamitégép, diavetité harmas. A leg-
inkabb vagyott IKT eszkézok a szamito-
gép, interaktiv tabla és a projektor. Erde-
kesség, hogy az interaktiv tabla haszna-
latahoz a miasik két eszkéz elenged-
hetetlen.

Erdekes informaciékhoz jutottunk an-
nak kapcsan, hogy milyen tevékenységek-
nél hasznalnak az évodapedagdgusok IKT
eszkdzoket (4. abra).

Legtobben a kiilsé vildg tevékeny megis-
merésére szavaztak. Valéban hasznos le-
het, hiszen nem tudnak a csoporttal min-
den témat a szabadban megyvitatni, de az
IKT eszkozok segitségével a csoportszoba
szamara bemutathaték olyan fogalmak,
jelenségek is, melyek nélkililk nem, vagy
csupan nagyon nehézkes moédon.

A leggyakrabban emlitett teriiletek ko-
z6tt jelent meg az ének, zene, valamint a
vers és mese tertlete. A digitalis eszk6z6k
szamos lehet&séget nyujtanak e téren, nem
kizarélag az O6vodapedagbgus tevékeny-
ségére (példaul éncklésre) kell gondolni,
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4. dbra: A digitilis eszRiZ0k felbaszndldsa az;
dvoddban (forrds: a Szerz0k)
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Vilasz (db)
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o

Mozgas IS

Szabad jaték NN

H
Vers, mese I
Enek, zene, zenés jatékok NN O

Rajzolds, mintazas, kézimunka NN £

Matematika I

Idegennyelv Il &

Fejlesztd foglalkozas NN X

A kiilsé vilag tevékeny megismerés I

hanem példdul felolvasott mesét is lehet
hasznalni, vagy mesealakok felhasznalasa-
val 4], tanité szandéku torténetet krealni.
Az idegen nyelv tanitasanak utolsoé helye-
zése szintén meglepd, hiszen a kiilonb6z6
programok  segitségével remekil lehet
gyakoroltatni az idegen szavakat, vagy akar
mas fejleszt6 tevékenységet is elvégezni.
Felmertiilhet tovabba e tekintetben a
kérdés, hogy a jelenség oka nem abban
rejlik-e, hogy maguk a megkérdezettek sem
rendelkeznek megfelelé ismeretekkel a

teruleten.
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A digitalis eszk6zok iranyaba tamasztott
elvarasok tekintetében (5. dbra) a kévet-
kez6 eredmények mutatkoznak: a reklam-
mentesség 180 £6 szdmara-, mig a magyar
nyelv és ingyenesség 170-170 f6 szamara
volt igencsak fontos jelentSségd. Fontos
szempont még az interaktivitas (149 £6), a
csoportos hasznalat lehetSsége (143 £6), a
tejleszté-felhasznalas (141 £6), de a temati-
kahoz val6 illeszkedést is sokan jelSlték
(138 £6). Lathat6 tehat, hogy a praktikum,

5. dbra: Elvdrdsok a digitdlis esgkizikkel
kapesolathan (forrds: a Szerzdk)
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a gyakotlathoz illeszkedé felhasznalasi
koézeg jelenléte az egyik jelentSs elvaras és
alapfeltétel.

Az utolsé kérdés, mellyel e tekintetben
foglalkozunk egy értékelési skala kontextu-
saban méri fel az 6vodapedagdgusok vé-
leményét (6. abra). A digitalis eszkzok
6vodai hatékonysagira vonatkozé kérdés-
nél 5-6s skalan kellett kivalasztaniuk a
megkérdezettnek, hogy mennyire tartjak
hatékonynak az IK'T eszk6zok hasznalatat.

6. dbra: Digitalis eszkozik hatékonysiga ag
dvodapedagdgusok szerint (forrds: a Szerzok)
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A valaszaddk 6 Y%-a szerint a digitalis
eszk6zOk nem teszik hatékonnya a mun-
kat, 40 % szerint viszont egyértelmd a
hatékonysag. E tekintetben meg kell
emlitentunk azt, amire mar az el6bbiekben
is utaltunk, tehat, hogy 6nmagukban a
digitalis eszk6zok tényleg nem elegendSek
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a hatékony munkavégzéshez — tanitishoz,
neveléshez. Sziikséges ugyanis az illesz-
ked6 aktiv, tanitasi-tanuldsi kérnyezet, a
megfelel6 médszertan  elsajatitasa és ma-
gabiztos, szinvonalas hasznalata.

Sziil6i vélemények felmérése

A felmérés soran a szil6k véleményére is
kivancsiak voltunk, gy egy masik — am
tobb  kérdésben hasonlé

allitottunk Ossze és osztottunk meg a

— kérdéivet
Facebook kéz6sségi platform felilletén. Az
el6z6 kérdbivhez hasonldan itt is csupan
néhany, a témahoz szorosan kapcsolédd
eredményt kozlink. Az online, anonim
kérdéivet 118 szilé toltdtte ki, {gy ezen
adatok szolgaltak a szil6i vélemény-
felmérés alapjaul. A kitolt6k korosztalyat
tekintve elmondhaté, hogy nagyrészt az a
36-45 év kozott korosztaly (44,1 %)
toltétte ki, akinek ovodaskoru gyermeke
van. A valaszaddék tilnyomé tébbsége né
(91,5 %) volt, foképp a févarosi, tehat
budapesti (56,8 %) lakhellyel rendelkezé
személyek valaszat kaptuk meg, de me-
gyeszékhelyeken és egyéb varosokban él6
személyek létszama (33 %) is magasnak
mondhaté. A végzettséget tekintve a va-
laszadok java része diplomas (58,5 %), de
legalabb érettségivel (33,9 %) rendelkezd
személy.

A digitalis eszkbzhasznalatot érinté kér-
dések kozil a sziil6i véleményfelmérésben
az els6, amellyel foglalkozunk, magat az
eszk6z6k hasznalati tertletét térképezi fel
(7. abra).
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7. dbra: Digitalis esgkizok felbaszndldsa a
ST vélemények szerint (forrds: a Szerzdk)
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A bekild6tt szil6i valaszok alapjan a
digitalis eszk6zoknek az 6vodaban legin-
kabb az ének, zene és énekes jatékok terén
lehet jelentSsége (65,7 %), hasonléan ma-
gas érték jott ki az Ovodapedagdgusok
véleménye alapjan is (82 %). Viszont, az
ovodapedagdgusok esetében az elsé helyre
a Kilsé vilag tevékeny megismerése kertlt
(94 %), mig a szil6k véleménye alapjan az
érintett tertilet a negyedik pozicién talal-
hat6 a felhaszndlasi tertiletek kontextu-
siban. Erdekes tovabbi az Idegennyelv
fejlesztésének teriilete, mely az 6voda-
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pedagégusok véleménye alapjan a legke-
vésbé relevans a digitalis eszkézhaszna-
latot illetben, mig a szilék a harmadik
legfontosabb olyan tertletnek tartjak, a-
melyen érdemes digitalis eszkézoket be-
vonni.

Az 6vodai digitalis eszkézok hasznala-
tanak tdmogatisaval kapcsolatban is tet-
tink fel kérdést az érintett szil6knek. Azt
kivantuk felmérni, hogy a szil6k milyen
mértékben timogatnak/tdmogatjak a digi-
talis eszk6zhasznalatot az 6vodai nevelés-
ben. A felmérésnél egy 6 pontbdl allo
skalat hasznaltunk, amelynél az 1-es szint
jeloli a legkisebb timogatottsagot, mig a 6-
os szint a legmagasabbat. A felmérésb6l
kiderilt, hogy a sziil6k véleménye e tekin-
tetben eléggé megoszlik és a skala mindkét
polusanak iranyaba eltolodik A 8. abrabdl
kitinik, hogy a valaszadok kézil a tébbség
(53 sziil8) vélekedik tgy, hogy timogat-
ja/tamogatna a digitalis eszk6zhasznalatot
az Ovodaban, mig 41 szul6é inkabb nem
timogatja/taimogatna, hogy digitalis esz-
kozoket hasznaljanak a gyerekek az 6vo-
daban. E tekintetben érdemes megjegyez-
ni, hogy a bizonytalansag abbdl is fakadhat,
hogy a sziil§ esetlegesen nincs tisztaban
azzal, milyen digitalis eszk&zrél van/lenne
sz6, milyen moédszer alapjan torténne a
felhasznalds és ez milyen pozitiv hatdsokat
eredményezhet a gyermekek fejlédésében.

Konkluziok

A digitalis technolégidk folyamatosan
bévils és fejlédé eszkoztara nagyon sok
ujdonsagot, felfedezésre vard lehetGséget

és kihfvast tartogat a jov6 szamara. Az 6-
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8. dbra: Digitalis es3ko%0k fdmogatottsiga a
ST vélemények szerint (forrds: a Szerzdk)
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készségek kialakitasaban, megalapozasa-
ban nagyon fontos szerepet kap a jelenben,
és az elkdvetkezendd idSszakban minden
bizonnyal még erSteljesebbé valik. Nélki-
16zhetetlen e tekintetben az 6vodapeda-
gogusok kell6 digitalis felkészultsége, a-
mely magaba foglalja nem csupan a digi-
talis eszk6z6k hasznalatinak elsajatitasat,
de ugyanakkor azok nevelés és fejlesztés
tertletén torténd hatékony felhasznalasat
is. Nyilvanvaléan az évoddk felszereltsége
és egyaltalan hozzaallasa az érintett téma-
hoz is meréen valtozhat, s ezek nagyban
befolyasolhatjak t6bbek kézt az 6voda-
pedagdgus viszonyulasat a digitalis eszkoz-
hasznalathoz, mint akar azt, hogy egy-
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altalan hozzajut-e¢ az 6vodapedagbgus az
adott digitalis eszk6zhéz sajait munka-
helyén.

Felméréstunk £6 célja az évodai csoport-
szobakban t6rténd digitalis eszkzhasz-
nalat feltérképezésére volt, de minde-
mellett foglalkoztunk az évodaskora gyer-
mekek szileinek véleményfelmérésével is.
A digitalis eszkozhasznélat terén kilon-
b6z nézetkilonbségekre, véleményekre
sikeriilt ravilagitanunk, de ugyanakkor
nyilvanvalé valt az is, hogy a digitalis
eszkézhasznalatrél a megkérdezett cso-
portoknak markans elképzelése van — leg-
inkabb azok felhasznalasi tertiletét illetSen.
Mindenképp érdemes megemliteni azon-
ban azt is, hogy mig a gyermekek otthoni,
digitalis eszkdzhasznalata gyakran elfoga-
dott és hétkoznapi tevékenységnek viszo-
nyult, 4gy az Ovodai digitalis eszkoz-
hasznalat mar inkabb kritikus és vitatott
megkozelitést kap.

Az elvégzett felmérések nem reprezen-
tatfvak, igy nem lehet az eredményeket
altalanossagban vonatkoztatni egyik érin-
tett csoportra sem. Viszont a tanulmany-
ban talalhat6 véleményekkel, allitasokkal
gyakran a hétkéznapokban is talalkoz-
hatunk, ami arra enged kévetkeztetni, hogy
érdemes lenne koriltekint6bben és még
részletesebben foglalkozni a témaval, hi-
szen sokakat foglalkoztatd és érintS terii-
letrél van szo.

Rausch és Pasztor (2021) ravilagit arra,
hogy a hazai és a nemzetkdzi kutatasok is
megmutattak, hogy a digitalis technolégia
ovodai alkalmazasanak legfontosabb sze-
repléi az 6vodapedagégusok. Nekik kell
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megtervezni az egymasra épulé foglal-
kozasokat, amelyekbe tugy kell integralniuk
a digitalis technolégiat, hogy az minél ha-
tékonyabb legyen. Varhatéan &k fogjak
kezelni és karbantartani csoportjuk digi-
talis eszkozeit, amelyekre 6k fognak peda-
gogiai céljaik mentén valogatni az elérhetd
alkalmazasok, fejlesztéprogramok tucatja-
ibol. Ok fogjak felvenni a diagnosztikus
teszteket, majd pedig kezelni, értelmezni és
felhasznalni a mérési  eredményeket.
Osszességében tehat felértékel6dik az vo-
dapedagogusok digitalis kompetenciaja,
mivel az & felel6sséglik a gyermekek sza-
mara olyan kornyezetet teremteni, amely-
ben biztonsagban, motivaltan tudnak fej-
16dni a kilonféle digitalis és hagyomanyos

eszkozok és jatékok egytittes hasznalataval.
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Absztrakt

A néptanc, mint mozgasforma fejleszti a kooperacios készségeket, az Osszetartozas
érzését, mindemellett kivalé kozosségteremtd hatassal is bir. A gyermekek fogé-
konyabbak az djdonsagokra, ha k6zsségben tanulhatnak egytitt, mint példaul egy tancos
foglalkozas keretein belil. A roma tarsadalom Osszetartd ereje segitheti ebben a gyer-
mekeket. A kutatasunk célja annak tisztdzasa, hogy: bizonyos rahatissal van-e a mozgas
és a tanc a gyermekekre és sziileikre tovabbi életviteliik tekintetében? Az infokommu-
nikacids eszk6zOk hasznalata milyen mértékben van jelen manapsag az évodasok és
sziileik életében? Tovabba: milyen lehetéségeik vannak tincolasra, valamint pozitiv
hatassal volt-e a gyermekek szervezetére, életére, szocialis és érzelmi képességeik
fejlédésére, ha id6ben, 6vodaskorban elkezdték elsajatitani ezeket a mozgasformakat,
népi motfvumokat? Osszehasonlitottunk a roma és nem roma szirmazasa személyeket,
akiknek valamilyen formaban mar van tapasztalatuk a tanccal, mint mozgaskultaraval és
akiknek semmilyen el6zetes élményiik, tapasztalatuk nincs ezzel kapcsolatban.

Kulcsszavak: mozgis, egészség, tinc, szabadidd, kulturak

Diszciplina: pedagogia, szociologia

Abstract

FOLK DANCE AS A FORM OF MOVEMENT

IN THE LIVES OF KINDERGARTEN CHIL.DREN AND THEIR PARENTS

Folk dance as a form of movement develops cooperative skills and a sense of
belonging, while also having an excellent community-building effect Children are more

43



OxIPO

receptive to new experiences when they can learn together in a community setting, such
as a dance class. The cohesiveness of Roma society can help children to do this. The aim
of our research is to find out whether movement and dance have a certain influence on
children and their parents in terms of their future life, to what extent the use of info-
communication devices in present in the lives of preschool children and their parents,
what opportunities they have to dance, and whether the children’s organisation, life,
social and emotional development have been positively affected if they have started to
learn these forms of movement and folk motives in time, in preschool. A comparison
was made between people of Roma and non-Roma origin who had some form of
experience of dance as a movement culture and those who had no previous experience
of it.
Keywords: movement, health, dance, leisure, cultures

Discipline: pedagogy, sociology

Mez6 Boglarka, Bak Gabriella és Laoues-Czimbalmos Néra (2023): Néptanc, mint
mozgasforma az évodas kortd gyermekek és szileik életében. OxIPO — interdiszeiplindris
tudomanyos folydirat, 2023/ 1. 43-54. DOI 10.35405/OXIPO.2023.1.43

Napjainkban a gyerekeknek nincs elég — gészség megbrzésében, megtartasaban
idejik a fizikai aktivitdsra, viszont a moz-  (Palinkas et. al., 2022; Bdcsné et. al., 2021;
gasos tevékenységeknek nagy szerepe van  Molnar és Muller, 2020; 2021). Az egész-
a mozgasfejlesztés soran (Miller et. al.  séges életmddelemek kialakitasaban fontos
2021, Laoues et. al. 2020a, b). A kis- szerepe van a nevelésnek. A sportolasi
gyerekkorban a mindennapi mozgasigény  szokasok kialakitasat, timogatasit mar
kielégitése, biztositasa részeleme az 6vodai  kisgyermek korban el kell kezdeni, mind a
nevelési folyamatnak. Mindennapi moz-  szilének, mind pedig az intézményes
gasigény biztositasa fontos szegmense az  keretnek (6voda — Kérik et. al., 2022). A
intézményes nevelési folyamatnak, de a  sportolds pozitiv hatdsa megfigyelhets a
csaladi nevelés szerepe is meghatarozé  testi, lelki és szocidlis kézérzet teriiletén
(Miller et. al. 2017, 2019). A szabadidés  egyarant, melyet tObb kutatds megerSsit
tevékenységek, melyek az életmédunk ré-  (Szabd et. al,, 2021; Felfe et. al.,, 2016;
szel befolyasoljak az egészségiinket és a  Malm et. al, 2014). Szamos tanulmany
gyermekek egészséges fejlédését. Fontosak  kimutatta, hogy az aerob gyakorlat haté-
azok a szabadidGs tevékenységek, melyek  konyan javithatja az alloképességet (v.6.:
fokozzak az aktivitast, igy a szabadidés  Czeglédi et. al. 2020, Kinczel et. al. 2020,
sport meghatarozé szerepet jatszik az e-  Miller et. al. 2019, 2020, Laoues et. al.

vy
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2019, Muller-Bacsné 2018, Miller-Racz
2011, Nagy et. al. 2016, Simon et. al. 2018,
Nagy-Miiller 20106), valamint a kognitfv
képességeket (Hillman et al., 2008), mint
példaul a tinc vagy mas zenés-tincos
mozgasformak (Miller-Racz 2011).

A zeneil tréning egyfajta intenziv tevé-
kenység, amely t6bb érzékszerveket érint,
beleértve a hallasi, latasi, szenzomotoros
rendszert, figyelmet, memoriat, végrehajtd
funkciét és mds kapcsolods  kognitiv
rendszereket (Geiser et al., 2009). Egyes
tanulmanyok kimutattak, hogy a zenei
edzés serkentheti az agykéreg aktivitasat, és
a 6 hénapos rovid tava edzés jelentSsen
javithatja a viselkedést és megvaltoz-
tathatja a szinapszisok ndvekedését, ami
azt mutatja, hogy a zenei edzés megval-
toztathatja az agy plaszticitasat (Sylvain et
al., 2009).

A tanc, mint fizikai aktivitas egy atfogd
edzés, amely O6tvozi a zenét, az aerob
gyakorlatokat és a ritmusgyakorlatokat.
Szamos készség gyakorlasat foglalja maga-
ban, segit a tudatos mozgaskultura kia-
lakitasaban, és javitja a mozgaskoordina-
ciot, valamint a térérzéket és nagy szerepet
jatszik a memoria fejlesztésében (KKosmat
¢és Vranic, 2017).

A téri gondolkodas is aktivan mikodik,
mivel minél tSbb tanclépés keril el-
sajatitasra, anndl jobban aktivaloédik a téri
elforgatas képessége, nem beszélve ezaltal
a kognitiv flexibilitisrol is (Barna Lilla,
Balogh Laszlo, 2020).

Tanulmanyok kimutattak, hogy a tinc
elényOsebb, mint az ismételt fizikai gya-
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kotlatok, ezaltal nagyobb mértékben akti-
valja az agy plaszticitasi mechanizmusat
(Datna et al,, 2016). Példaul Lakes et al
(2019) 6t hétig tartott balett-tainc edzést
cerebralis paresis gyermekek szamara, és
megallapitotta, hogy ez hatékonyan javit-
hatja a gyermekek gondolkodasi folya-
matait.

A tanc fejlesztheti a gyermekek kreati-
vitasat. A legtobb gyerek szeret mozogni,
ugralni és a tanc révén a gyerekek szabadon
és természetesen fejezhetik ki magukat a
kreativ tancon keresztil, amin szintén javit
a gyermekek egészségének javitasa és krea-
tiv gondolkodasuk fokozasa.

A kutaték a zenét és a mozgast is kom-
bindljak az edzéshez, példaul a tinckép-
zéshez és a ritmusképzéshez. Puckering et
al. (2014) 6-9 éves kord gyermeknek
biztositott 3 hetes zenei vagy tancos kép-
zést, mig a kontrollcsoportbol 24 gyermek
nem kapott semmilyen képzést. Az ered-
mények azt mutattdk, hogy a tréning-
csoportba jar6 gyerekek feladatkonverziés
képessége javult. A ritmusoktatasnak fel-
vilagosito szerepe van a tincoktatasban, a
tanc megfelel6 megalapozasa érdekében
altalaban el6szor a ritmusoktatast végzik.
A kutatasok kimutattdk, hogy a ritmikus
készségek olyan kognitiv képességekkel
allnak kapcsolatban, mint a munka-
memoéria (Tierney és Kraus, 2013), igy a
ritmustréning elGsegitheti a szélesebb kord
kognitiv képességeket (Schwartze és Kotz,
2013; Gordon et al., 2015; Kotz és Gunter,
2015; Mez6, Mezé és Mez6, 2020a,b).
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Kérdések

Kutatasunk soran a kovetkezé kér-
déseket fogalmaztuk meg roma és nem ro-
ma O6vodaskora gyermekek és sziileik
tanccal kapcsolatos jellegzetességeivel kap-
csolatban:

e A gyermekek sziilei tancolnak-e barmi-
lyen tancot?

o A sziil6k gyermekei néptancolt-e mar?

e A tinc milyen hatissal van/lenne a
gyermekekre szilék véleményei alap-
jan?

e Hogyan jelennek meg az infokommu-
nikdciés eszkozok a roma és a nem
roma csaladok életében? Mennyi idSt
toltenek szamitégép, okos eszkozok
hasznalataval (tanc helyett)?

Minta

Az o6vodaskort gyermekek szilei ko-
rében zajlott a vizsgalat. A résztvevok
kozil (n=173) roma szarmazasu 72,25%-
uk (125 £6) n6 és 27,75%-uk (16 £6) férfi,
mig nem roma szarmazasu 84,4%-a (27 £6)
né és 15,6%-a (5 f6) férfi volt. A va-
laszadok életkora 18 és 55 év kozétti volt.
Atlagban a roma szarmazasu szilSk fiata-
labbak, mint a2 nem roma tarsaik.

A roma valaszadok nagy része, azaz
49,6%-a koézségben, falvakban él vagy va-
rosban 48,3%-a és a legkevesebben 2,1%-
a megyeszékhelyen. A nem roma szarma-
zasuak egyenl$ aranyban, tehat 40,6%-uk
lakik kozségben, falvakban és megye-
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székhelyen, mig mind&ssze 18,8%-uk pe-
dig varosban él.

A roma szarmazasu szil6k tobbsége
(30,5%) 8 altalanost végzett, kisebb szam-
ban végeztek szakmunkasképzét (31,9%),
szakiskolat (14,2%), fels6foka végzettséget
(9,2%), gimnaziumot (8,5%), 8 altalanos
alatti képzést (5,7%). A nem roma nemze-
tiségi személyek 59,4%-a rendelkezik fel-
s6foku végzettséggel, 21,8%0-a pedig szak-
munkasképzét, 12,5%-a gimnaziumot és a
legkevesebben, 6,3%-a szakiskolat végzett
(1. tablazat).

1. tdblazat: Demogrdfiai adatok (n=173).
Forrds: a Szerzok

Alminta
Minta- ] Roma Nem roma
valtoz6  Erték (n=125) (n=48)
Nemek N6 72,25% 84,4%
Feérfi 27,75% 15,6%
Eletkor  18-25 14,9% 9,3%
26-35 54,7% 34,4%
36-45 26,9% 37,4%
46-55 3,5% 12,5%
55+ 0,0% 6,4%
Lakohely Kozség/falu 49,6% 40,6%
Megyeszékhely 2,1% 40,6%
Varos 48,3% 18,8%
Képzettség 8 altalanos 30,5% 0,0%
8 altalanos alatt 5,7% 0,0%
Fels6foku
végzettség 9,2% 59,4%
Gimnazium 8,5% 12,5%
Szakiskola 14,2% 6,3%
Szakmunkasképzd 31,9% 21,8%
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Modszer

A roma szarmazasa szUul6k papir alapon
toltotték ki a kérdSiveket, a nem roma
szarmazasu  szil6knél viszont online
forméban tortént a kikérdezés. 26 kérdést
fogalmaztunk meg, a kérdések kozott
voltak zart kérdések, feleletvalasztds ite-
mek, ahol csak egy valaszt lehetet meg-
jelolni és tobbvalasztés  kérdéseket is
tartalmazott a kérd6iv. Tovabba alkal-
maztunk Likert-skalat 1-5-ig terjedSen is,
valamint nyitott kérdések formajaban volt
lehetSséglik a kit6lt6knek véleményeiket
megfogalmazni, ezaltal még vilaigosabb
képet kaphatunk a valaszadasok tekin-
tetében.

A begytjtott adatokat SPSS (IBM SPSS
Statistics 27 program ) statisztikai program
segitségével dolgoztuk fel, melynek soran
az alapstatisztikan tal (atlag, median,
mébdusz, szoras) az Osszefiiggések vizsgala-
tara Chi négyzet prébat alkalmaztunk. A
szignifikans eltérést a kutatas soran p <0,05

érték alapjan elemeztiik.

Eredmények

A roma szil6k nagy része (85,8%) egy-
altalan nem tancol és 14,2% -uk tancol
valamilyen tancot. Mig a nem roma sze-
mélyeknél is magas aranyban (65,6%) je-
lenik meg, viszont a tancoldk joval tébben
vannak (34,4%), mint a roma tarsaiknal (1.
abra). Bz 6sszekothetS azzal, hogy a roma
tarsadalom nagyon sok fizikai munkat
végez és nincs lehetSségiik (egyéb okok
miatt) sportoldsra, tincolasra szabad ide-
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jukben. T6bb roma szils is jelezte a két-
déivben, hogy 6k otthon csak ,,Tik-tok”
tancolnak, ami azt jelenti, hogy rengeteg
id6t toltenek okos eszkozok hasznalatival,
hiszen ez egy online alkalmazds, mely
kilonb6z6 videdkat lehetne feltblteni a

felhasznaloknak.

1. dbra: On tancol-e? (Forrds: a Szer3ok)
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O 30
20 14,2
-
0
Igen Nem
B Roma Nem roma

A valaszadok t6bbsége, azaz 63,2 % val-
lotta azt, hogy igen latott mar a gyermeke
néptanceléadast, mig 36,8%-a nem latott
semmilyen formaban (sem online sem
¢él6ben) néptancot.

Annal a kérdésnél, amely dgy hangzott,
hogy ,Néptancolt-e mar valaha gyer-
meke?” a nem roma szarmazasd sze-
mélyek esetében a gyermekek 35,7%-a
tancolt mar és 21,5%-a még nem tancolt,
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viszont 42,8%-uk mas fajta tincot tanult.
A roma szarmazasu csaladoknal pedig agy
alakult a fent emlitett kérdéskor, hogy
22%-uk néptancolt és akik még nem tan-
coltak azoknak az aranya csupan 41,7%-uk
volt, valamint 36,3%-uk pedig mds tancot
tanult (2. dbra). Azt is megkérdeztik
nyitott kérdésben, hogyha nem néptancol-
tak, akkor milyen tipusd tancot tancolnak
és a ciganytanc volt a legpreferaltabb tanc-
tipus. A felmérés tapasztalatai alapjan arra
is fényderiilt, hogy akik tancolnak, azok a
gyermekek 6vodai keretein beliil teszik azt
(80,8%), mig 19,2% &évodan kiviili foglal-
kozasokon tacolnak.

2. dbra: Néptancolt-e mar valaba gyermeke?
(Forrds: a Szerzok)

45 42,8 41,7
40 35,7 36,3
;\? 35
~— 30
:lr;éJ 25 22 21,5
é 20
g 15
® 10
5
0
< 4 €
Ot 2
()
©
5%
(SN E]
cC C
@ G
S T
‘O @©
=
€
[
c
oo
]
=
B Roma Nem roma

48

A kutatisban arra is kerestuk a valaszt,
hogy ha nem tancolnak a gyermekek, akkor
mi annak az oka, illetve az akadalya?
Ebben a kérdéskorben szignifikans eltérést
tapasztalhattunk (p<0,05), miszerint a
legtébb roma szilé (36%) az anyagi hely-
zetére hivatkozott, mig a nem roma szar-
mazasu szil6k (38,5%) szerint idShidny
miatt nem tancolt még gyermekik. Voltak
olyan sziilék is, akik nem kivantak vala-
szolni, valamint azt nyilatkoztak, hogy
nincs lehetGségiik a kozelben (27%) az
ilyen jellegli tevékenységeket folytatni, de
voltak olyan sziilSk is, akik az egyéb kate-
goriat jelolték lasd 3. dbra.

3. dbra: Ha gyermeke nem tancolt még, miért
nem? (Forrds: a Szerzik)
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A ,,Milyen hatassal van vagy lenne gyer-
mekikre a tanc?” kérdésre a valaszok
tobbnyire pozitiv hatast jeleztek: a roma
szil6k korében (56%) ¢és a nem roma
valaszadok korében (93,8%) is. De voltak
olyan kit6lt6k, akik nem tudtak eldénteni,
hogy milyen hatassal van a tanc a gyer-
mekukre, a romék esetében 23,4%, mig a
nem romak kézott ez az arany csak 3,1%
(4. abra). A valasztipusok varhaté és meg-
figyelt gyakorisaga kozotti eltérés szigni-
tikans (p<0,05).

4. dbra: On szerint a tanc milyen hatdssal
van/ lenne gyermefkére? (Forrds: a Szerzik
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Nagyon megoszl6 vélemények szilettek
atekintetben, hogy a roma szarmazasi va-
laszaddk 39,7%-a ,,1 o6rat” tolt televizid
nézéssel napi szinten és 15,6%-uk nem
tévézik egyaltalan, mig a nem roma sze-
mélyek 31,3%-a valasztotta az ,,1 6rat” és
a ,nem tévézek” opciot. Tehat a roma
szul6k tobb id6t forditanak televizié né-
zésre, mint a nem roma szulSk (2. tab-
lazat).

2. tablazat: TV elott toltott idd napi szinten
(Forrds: a Szerzok)

TV el6tt Alminta

tolt(.)tt l.d ; Roma Nem roma
napi szinten

16ra 39,7% 31,3%
30 perc 31,2% 25%
Nem 15,6% 31,3%
tévézek

T5bb, mint 13,5% 12,4%
2 Ora

A roma szarmazasu szilok 489 sziza-
léka t6bb, mint egy o6rat internetezik napi
szinten, mig a nem roma szil6k minddssze
20%-a tartozik ebbe a kategoriaba és
41,7%-uk inkabb csak egy 6rat t6lt okos
eszk6z6k hasznalataval. A legkevesebb
szavazat mindkét részrél a ,,Nem hasz-
nalok ilyet” valaszlehet&ség volt (7,1% és
10,5%). Ugy gondoljuk, ennek az opciénak
kellett volna a legmagasabb értéket mutat-
nia, azonban a 21. sziazadban szinte elke-
rilhetetlen, hogy egyaltalan ne hasznaljon
okos eszkozoket az ember, ha van ra
lehet6sége, hiszen tobbszér  el6fordul,
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hogy példaul online kell elintézni tgye-
inket (pl. tgyfélkapu, e-papir tgyintézés
vagy vasarlas etc.), illetve a szorakozast is
szolgaljak ezek az eszk6zok (3. tablazat).

3. tablazat:  S3dmitdgép, okos  eszkiOR

haszndlatdval toltott idi napi szinten? (Forrds: a

Szerzok)

Szamitogép, okos Alminta

eszk6z6k haszna- N

lataval t3lt5tt id§ Roma em
- roma

napi szinten

16ra 312%  41,7%

30 perc 12,8% 27,8%

Nem hasznalok 71% 10,5%

ilyet

Tébb, mint egy 48,9% 20%

ora

Konkluzidk

A sztl6k kérében is megfogalmazdodik a
sportolas és a tancolas iranti igény. Ez a
felmérés megerdGsitette azt, hogy a gyer-
mekek tObbsége évodai program keretein
belil (80,8%) vesznek tészt tanc okta-
tasban. Ezaltal érdemes lenne az 6vodaban
népszerlsiteni a néptanc és egyéb tincok
tanitasait. A motoros képességek fejlesz-
tésén tul nagyobb hangsulyt kellene fek-
tetni a tancos mozgasformakra is, mivel a
tanc, mint testmozgasforma nagyban befo-
lyasolja a gyermekek kreativitdsat nem be-
szélve a kognitiv funkcidkra is nagy ha-

tassal van (Barna és Balogh, 2020). Erre
kival6 lehetéség lenne a gyermekeknek az
ovodan belili vagy kivili néptincolas.
Ehhez megfelel6 elokészilet, tudatossag,
elhivatottsag kell az 6vodapedagogus
részér6l. Minél tobb lehetGséget kellene
kinalni a kozos programok megterem-
tésére — példaul a szilék meghivasa az
ilyen jellegii 6vodai eseményekre remek
lehet&ség, hiszen ilyenkor a szilék és
gyermekeik kozos programon keresztiil
¢élhetnék meg egyiitt a mozgas 6rémét, és
Osszehangoltabb és harmonikusabb lehet
ckoézben a szilé-gyermek-6vodapedago-

gus kapcsolata is.

Irodalom

Bicsné, Biba E. ; Miiller, A. ; Molnér, A.
(2021): Az egészséginket meghatarozé
tényezGk bemutatasa egy lehetséges
egészségmodell segitségével. Gradus 8 :
1 pp. 90-102.,13 p.

Barna L., Balogh L. (2020): A tanc és a
kognitfv képességek kapcsolatanak
vizsgalata. tinc és demencia. Stadium -
Hungarian Jonrnal of Sport Sciences. Dot:
10.36439/SHJS/2020/1/5430

Czeglédi, H. O. ; Lenténé, Puskas A. ;
Miiller, A. ; Biré, M. (2020): Az dszas,
mint az egészség megbrzésének és

megtartasainak modszere. Kiilonleges
Béndsmid 6 : 2 pp. 35-47.,13 p.
Dafna, M., Anne, G., Ranmalee, E.,
Barbara, J., Jade, M., and Anstey, K. J.
(2016). Cognitive benefits of social


https://doi.org/10.36439/SHJS/2020/1/5430

OxIPO

dancing and walking in old age: the
dancing mind randomized controlled
trial. Front. Aging Neuroence 8:26. doi:
10.3389/fnagi.2016.00026.

Felfe, C., Lechner, M. and Steinmayr, A.
(2016) "Sports and child
development." P/S one 11.5 (2016):
€0151729.

Geiser, E., Ziegler, E., Jancke, L., and
Meyer, M. (2009). Early

electrophysiological correlates of

meter and rhythm processing in music
petception. Cortex 45, 93—102. doi:
10.1016/j.cortex.2007.09.010.
Gortdon, R. L., Shivers, C. M., Wieland,
E. A, Kotz, S. A, Yoder, P. J., and
Devin Mcauley, J. (2015): Musical
thythm discrimination explains

individual differences in grammar

skills in children. Dev. Sei. 18, 635-644.

doi: 10.1111/desc.12230

Hillman, C., Erickson, K., and Kramer, A.

(2008). Be smart, exercise your heart:
exetcise effects on brain and
cognition. Nat. Rev. Neurosci. 9, 58—065.
doi: 10.1038/nrn2298.

Kinczel, A. ; Maklari, G. ; Muller, A.:
Recreational Activities and Motivation
Among Young People. Geosport for
society 12 : 1 pp. 53-65. , 13 p. (2020)

Korik, V.; Kinczel, A. ; Palinkas, R.;
Molnar, A.; Miller, A. (2022): Leisure
opportunities for families with small

children that make the preschool
admission period easier and promote
the love of preschool life, Gradus 9 : 2
Paper: 2022.2.ART.004 , 6 p.

51

Kosmat, H., and Vranic, A. (2017). The
efficacy of a dance intervention as
cognitive training for the old-old. J.
Aging Phys. Act. 25, 32—40. doi:
10.1123/japa.2015-0264.

Kotz, S. A., and Gunter, T. C. (2015).
Can rhythmic auditory cuing

remediate language-related deficits in
parkinson’s disease?: rhythmic
auditory cuing and language. Ann. N.
Y. Acad. Sei. 1337, 62—68. dot:
10.1111 /nyas.12657

Lakes, K. D., Sharp, K., Grant-Beuttler,
M., Neville, R., and Radom-Aizik, S.
(2019). A six week therapeutic ballet
intervention improved gait and

inhibitory control in children with
cerebral palsy—a pilot study. Front.
Public Health 7:137. doi:
10.3389/fpubh.2019.00137
Laoues-Czimbalmos, N. ; Bacsné, Baba
E. ; Szerdahelyi, Z. ; Miiller, A.
(2019):Sportmotivacios tényezék

vizsgalata a 8-18 éves fogyatékossaggal
€16 korosztaly korében. Acta carolus
robertus 9 : 1 pp. 121-132., 12 p. (2019)

Laoues-Czimbalmos, N. ; Pogacsas, G. ;
Miiller, A. (2020b): A csalad szerepe az
egészséges ¢letmod elemeinek
kialakitasaban egy hatranyos
helyzetleket vizsgalo kutatas tiikrében.
In: Vargané, Nagy A. (szerk.) Csaladi
nevelés : Generdcidk koz0tti konflikinsok
és megolddsi stratégidk. Budapest,
Magyarorszag : Forstag Nonprofit
Kézhasznu Kft. (2020) 137 p. pp. 81-
96., 16 p.


https://www.doi.org/10.3389/fnagi.2016.00026
https://www.doi.org/10.1016/j.cortex.2007.09.010.
https://www.doi.org/10.1111/desc.12230
https://www.doi.org/10.1038/nrn2298.
https://www.doi.org/10.1123/japa.2015-0264
https://www.doi.org/10.1111/nyas.12657
https://www.doi.org/10.3389/fpubh.2019.00137

OxIPO

Laoues-Czimbalmos, N., Konyari, A. M.,
Bir6, M., & Miiller, A. (2020a): Korai
intervenci6 egy kutatas
tiukrében. Kiilinleges Bandsmdd-
Interdiszeiplindris folydirat, 6(3), 17-32.

Malm, C., Jakobsson, J., and Isaksson A.
"Physical activity and sports—real
health benefits: a review with insight
into the public health of Sweden."
Sports 7.5 (2019): 127.

Mez6 Ferenc, Mez6 Katalin és Mezé
Kristof Szitiusz (2020a): S.MART
mifvészeti mérdeszkiz. S.MART-T:
tanemivészeti foglalkozdsokba integralbatd
vizsgdlatok. Magyar Képzémiivészeti
Egyetem, Budapest.

Mez6 Ferenc, Mez6 Katalin és Mezé
Kristéf Sziriusz (2020b): SM.ART-T:
keézikonyy. Magyar Képzémuvészeti
Egyetem, Budapest.

Molnar, A. ; Miller, A. (2020) : The
Effect of Workplace Incentives with
Regards to the Well-Being of the

Employees. Geosport for society 13 : 2 pp.

108-122., 15 p.

Molnar, A. ; Miller, A. (2021): A béren
kivili juttatasok hatasa a lakossag
egészséges életmodra valo
Osztonzésében. Acta carolus robertus 11 :
2 pp. 91-104. , 14 p.

Miiller, A. ; Bacsné, Baba E. (2018): Az
egészséges életmod és a sport
kapcsolata. Létavértes, Magyarorszag :
Létavértes SC’97 Egyestlet (2018) ,
96 p.

Muller, A. ; Kerekes, F. ; Szabo, K. ;
Molnar, A. ; Molnar, Zs. ; Moérik, K. ;

52

Hényi, D. ; Maklari, G. ; Laoues-
Czimbalmos, N. (2020b):
Edzéterembe jarok sportolasi szokasai
és edzGterem valasztast befolyasold
tényezGk alakulasa egy kutatas
tikrében. In: Balogh, L. (szerk.)
Trendek a versenysport és a
szabadidésport teriiletérdl. Debrecen,
Magyarorszag : Debreceni Egyetem
Sporttudomanyi Koordiniciés Intézet
(2020) 259 p. pp. 193-205., 13 p.

Miiller, A. ; Lengyel, A. ; Koroknay, Zs. ;
Molnar, A. (2019): Népszert fitnesz
mozgasformak. In: Bacsné, Baba E,;
Miller, A. (szetk.) "Mozgissal az
egészségért" A fizikai aktivitas
jelentSsége a j6v6 munkavallaléinak
egészségmegbrzésében : Nemzetkozi
Konferencia és Workshop: 1V dlogatort
tanulmdnykoter = "Movement for
health" The importance of physical
activity in health protection of future
workers: International Conference and
Workshop: Proceedings from the
International Conference and Workshop.
Debrecen, Magyarorszag, Debreceni
Egyetem (2019) 215 p. pp. 106-112.,7
p.

Miller, A. ; Racz, 1. (2011): Aerobic és
fitness iranyzatok. Budapest,
Magyarorszag, Pécs, Magyarorszag :
Dialég Campus Kiado6 (2011) , 277 p.

Miiller, A., Bir6, M., Boda, E., &
Herpainé Lako, J. (2017). Az
ovodasok testtdmegének és sportolasi
szokasainak Osszefiiggései egy egri
kutatas tikrében. Az Eszterbdazy Kiroly



OxIPO

Egyetem tudomdnyos kizleményei (Uj
sorozat 44. kot.). 1/igsgdlatok a
sporttudomdny és a tarsadalomtudomdny
terdiletén= Acta Acadensiae Agriensis. Sectio
Sport, 191-203.

Miiller, A., Laoues-Czimbalmos, N.,
Szerdahelyi, Z., Boda, E., & Mez6, K.
(2021). A gyégypedagdgiai
mozgastejlesztés szerepe és
modszertani aspektusai. Kilinleges
Bendsmod-Interdiszeiplindris folydirat, 7(3),
101-112.

Miller, A.; Bendikova E.; Herpainé Lako,
J.; Bacsné Baba, E. ; Lubkowska, W.;
Mroczek, B. (2019): Survey of regular
physical activity and socioeconomic
status in Hungarian preschool
children. Family medicine and primary care
review 21 : 3 pp. 237-242.

Nagy, Zs., Miller, A., Simon Ugron, A.,
Zidek, P., & Andris, A. (2016). A
testnevelésoran alkalmazott
pulzusmérés szerepe a tanulok
differencidlt oktatasaban. Az
Eszterbdazy Kdroly Foiskola tudomdanyos
kizleményei (Uj sorozat 43. kit.).
Vizsgdlatok a sporttudomdny feriiletén.
Kiilonszdam a 2016-os olimpiarendezés
vének ajanlva= Acta Academiae Agriensis.
Sectio Sport, 161-177.

Nagy, Zs.; Miiller, A. (2016): The role of
the pulse measurement in the
students’ differentiated education
applied in PE. In: Bendikova, E.;
Micko, E. (Eds) Physical Activity,
Health and Prevention : International
Scientific Conference: Conference Texthook of

Invited Lectures. B. Bystrica, S3lovifkia : M.
Bel University Faculty of Arts, Department
of Physical Education and Sports (2016)
106 p. pp. 5-14., 10 p.

Pilinkias, R. ; Kinczel, A. ; Vaczi, P. ;
Molniar, A. ; Miller, A. (2022):
Recreational activities among students
aged 14-18 Geosport for society 16 : 1 pp.
1-11., 11 p.

Puckering, E., D’Souza, A., and
Wiseheart, M. (2014). Improving task
switching performance in children
through music and dance training,
Can. |. Exp. Psychol. 68, 275-276.

Schwartze, M., and Kotz, S. A. (2013). A
dual-pathway neural architecture for
specific temporal prediction. Nexrosc.
Biobehav. Rev. 37, 2587-2596. doi:
10.1016/j.neubiorev.2013.08.005

Simon, I. A. ; Kajtar, G. ; Herpainé, Laké
J. s Muller, A. (2018): A fizikai aktivitas
és a mentalis egészség jelentSsége a 60

év 1616tti korosztaly életében. Képzés és
gakorlat: Training and practice 16 : 1 pp.
25-36.,12 p.

Sylvain, M., Carlos, M., Andreia, S.,
Manuela, S., Luis Castro, S., and
Mireille, B. (2009). Musical training
influences linguistic abilities in 8-year-
old children: more evidence for brain
plasticity. Cereb. Cortex 19, 712—723.
dot: 10.1093/cercor/bhn120.

Szabo, K. ; Kinczel, A. ; Molnar, A.;
Miller, A. (2021): A taplalkozas és
testmozgas kiemelked$ szerepe az

egészséges életmodban,


https://www.doi.org/10.1016/j.neubiorev.2013.08.005
https://www.doi.org/10.1093/cercor/bhn120

OxIPO

Taplalkozdsmarketing 8 : 2 pp. 49-60. ,
12 p.

Tierney, A., and Kraus, N. (2013). Music
training for the development of
reading skills. Prog. Brain Res. 207, 209—
241. doi: 10.1016/b978-0-444-63327-
9.00 008-4

54


https://www.doi.org/10.1016/b978-0-444-63327-9.00%20008-4
https://www.doi.org/10.1016/b978-0-444-63327-9.00%20008-4

OxIPO

PSZICHOLOGIA TORTENETI METSZETEK:
GALTON, AZ EUGENIKA
ES AZ INTELLIGENCIAKUTATAS SOTET MULTJA (1. RESZ)

Szerzé: Lektorok:
Mez6 Ferenc (PhD) Hanak Zsuzsanna (Ph.D., habil.)
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem

Mészaros Aranka (PhD., habil.)
Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem

Suerzd e-mail cime: és tovabbi két anonim lektor. ..

ferenc.mezol@gmail.com

Absztrakt

A 19. szazad végén Francis Galton felvetette, hogy a mesterséges szelekciot nem csak
a névények és allatok, hanem az emberek esetében is lehet alkalmazni. Embertenyésztési
projektjét eugenikanak nevezte el, célja pedig az alanyok intelligencidjan alapulé mes-
terséges szelekcié megvaldsitasa volt. Ennek érdekében ki kellett dolgozni az elsé
objektiv tesztet az emberi intelligencia mérésére. A 20. szdzad elsé felében az ,,cugenika”
széles kord tamogatast kapott Eurdpaban és az Egyesilt Allamokban, de az eugenika
szamos etikatlan eljarashoz és bilncselekményhez vezetett (pl. kényszersterilizalds,
eugenika alapu bevandorlasi torvények bevezetése, gyilkossagok).

Kulcsszavak: pszichologia, intelligencia, eugenika

Diszciplinak: pszichol6gia, pedagdgia

Abstract

PSYCHOLOGY HISTORICAL SKETCHES: GALTON, THE EUGENICS AND
THE DARK PAST OF RESEARCH OF INTELLIGENCE

At the end of the 19th century, Francis Galton suggested that artificial selection can be
used not only in the cases of plants and animals but in the case of humans. He named
his human breeding project 'eugenics', and its goal was the realization of artificial
selection on the base of the subjects' intelligence. In order to this goal, there was needed
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to work out the first objective test for measuring human intelligence. The 'eugenic' got

wide support in Europe and USA in the first half of the 20th century, but the eugenics

led to many unethical procedures and crimes (e.g. for forced sterilization, the

introduction of eugenics-based immigration laws, and murders).

Keywords: psychology, intelligence, eugenics

Disciplines: psychology, pedagogy

Mez6 Ferenc (2023): Pszichologia torténeti metszetek: Galton, az eugenika és az

intelligenciakutatas sotét multja (1. rész). OxIPO — interdiszciplindris tudomdnyos folydirat,
2023/1. 55-65. DOI 10.35405/OXIP0O.2023.1.55

Az intelligenciakutatas kezdetei sajatos
moédon fonddnak Gssze az egyébként zse-
nialis brit polihisztor, Sir Francis Galton
(értelmi képességeken alapuld) emberte-
nyésztési programjaval, a késébb milliok
szenvedését, haldlat — talan meg nem szi-
letését — okoz6 eugenikaval.

Jelen tanulmanyparban a pszicholégia
torténeti {rasok két valfajanak Stvozetére
toreksziink: egyrészt Galton (1. abra) élet-
rajzi Osszefoglaléjat adjuk kozre, masrészt
(a 2. részben) tématdrténeti szempontbdl
mutatjuk be az eugenikat, s az intelligencia-
kutatas hajnalat.

Francis Galton

A f6ldrajzban Dél-Afrika egy akkoriban
kevésbé ismert régidjanak feltérképezése, a
meteorolégiaban a ciklon és anticiklon
leirasa, a matematikai statisztikaban a sz6-
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ras fogalmanak a korrelacio- és regresszi-
Oszamitasnak és a (normalis eloszlas kisér-
leti vizsgalatira szolgald) Galton-deszka
megalkotasa, a genetikdban a poligénes
Oroklédés torvényeinek leirasa, a fizika-
ban a Galton-sip és vizualis eszkdzok 1ét-
rehozésa, a biolégidban bimetriai alapok és
az ujjlenyomatok alapjan t6rténé személy-
azonositas kidolgozasa, antroplogiai labo-
ratorium felallitisa, a pszichologiaban a
szintesztézia tanulmanyozasa, sz6-asszo-
ciaciés médszer kidolgozasa, kérd6ivek al-
kalmazasa valamint a vilag els6 objektiv in-
telligencia vizsgald eljarasnak kidolgoza-
sa... Tobbek kozott ezek a teljesitmények
tizédnek Francis Galton (1822-1911, lasd:
1. 4bra) nevéhez. Osszes publikalt mvé-
nek (tudomanyos tanulmanyainak, kony-
veinek, esszéinek) szama meghaladja az
500-at, ezek a Galton.org oldalon érhet6k
el nyilvanosan (Tredoux, s.a.).
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1. dbra: Francis Galton 38 éves kordban
1960-ban. Forrds: Pearson (1924, Plate 17111.)

Galton volt az egyik uttérje a modern
matematikai statisztikai szamitasok kidol-
gozasanak és hasznalatanak: statisztikai
kalkulaciéit széleskoriien alkalmazta az ima
hatékonysagat6l a brit nék titkos oszta-
lyozasan alapul6 szépségtérkép készitésén
at az 6roklédés vizsgalataig terjedd skalan
(Jones, 2011).

Mindezek alapjan egy rendkivil sok és
sokféle 4j (a kreativitas-kutatds termino-
logidja szerint fluencia, flexibilitds és ori-
ginalitds terén igen kiemelked6) alkotasra
képes, extrém magas (200 1Q-hoz kéze-
1it6) intelligenciaval rendelkez6 tudés port-
réja rajzolodik ki el6ttiink. B meglehetésen
lenylig6z6 képet azonban bearnyékoljak az
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eugenikaval kapcsolatos felvetései, s f6-
ként e felvetések Galton halalat kévetd é-
vekben, évtizedekben bekévetkezé hata-
sai.

Fletének f6bb 4llomésait az alabbiakban
foglaljuk Ossze — féként Pearson (1914,
1924, 1930a,b) életrajzi mivei alapjan:
1822 |Francis Galton 1822. februar 16.-
an sziiletett Anglidban,
Birmingham-ban. Megjegyzés:
Chatles Darwin unokatestvére,
anyai agon k6z6s nagyapjuk pedig
az evolucids tant lényegében mar
Charles Darwin el6tt megfogal-
maz6 Erasmus Darwin volt.

1826 [Négy évesen mar tudott olvasni,
Osszeadni, szorozni, ismerte az
orat, latinul tanult.

1827 (Ot éves koraban latinul és gorogiil
is tudott, hat évesen mar
Shakespeare miveit olvasta.

1835 |13 éves koratdl a birmingham-i
King Edward School tanuléja.
1838 |A birmingham-i general
Hospitalban és King’s College
Londonban orvosi tanulmanyokat
folytatott (szUl61 nyomadsra).

1840-
1844

18-22 éves koraban matematikai
tanulmanyokat folytat a cam-
bridge-i Trinity College-ban.
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1844

1845-
1846

1850

1853

22 évesen szerzett BA
(Baccalaurens Artium) fokozatot
Cambridge-ben. 1844 februarjaban
szabadkémives lett: felvételt nyert
az Egyesilt Angliai Nagypaholy,
tudomanyos paholyaba, és
ugyanebben az évben februar 5.-én 1854
Apprentice, marcius 11.-én Fellow
Craft, majus 13.-an Master Mason
fokozatig jutott.

1844. majusaban, apja, Samuel 1855
Tertius Galton bankar halala utan
Francis Galton olyan 6rokséget
kapott, ami birtokdban nem volt
szitksége barmilyen szakma
elsajatitasara, igy korabban
tervezett orvosi tanulmanyait sem
kezdte el.

23-24 évesen Egyiptomba utazott, 1859
majd a Niluson hajézva eljutott a

szudani Kartimba, ahonnan

Bejratba, Damaszkuszba, azutan
Jordaniaba latogatott.

28 évesen a Royal Geographical
Society-hez (a brit Kiralyi Foldrajzi
Tarsasaghoz) csatlakozott, s egy
Onalléan finanszirozott kétéves
IAfrikai expedicioban vett részt a
imai Namibia teriiletének
feltérképezése céljabol.

1869
31 éves koraban Francis Galton
1853. augusztus 1.-én hazasodik
0ssze Louisa Jane Butlerrel (1822-
1897). Hazassaguk 43 évig tartott,
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oyermekitk nem sztletett.
Ugyanebben az évben elnyeri a
Royal Geographical Society
alapitdi érmét (a tarsasag
legmagasabb kitlintetését).

32 éves koraban a Francia
[Foldrajzi Tarsasag eziistéremmel
tunteti ki.

33 éves, mikor megjelenik az ,,Art
of Travel; or Shifts and
Contrivances Available in Wild
Countries” (Az utazas mivészete;
vagy a vad orszagokban
rendelkezésre 4ll6 valtozasok és
trikkok) cimt kényve (Galton,
1855).

37 éves volt, mikor megjelent
unokatestvére, Chatles Darwin
(1859) ,,0n the Origin of Species
by Means of Natural Selection, or
the Preservation of Favoured
Races in the Struggle for Life” (A
fajok természetes kivalasztassal
valé eredete, avagy a sikeres fajok
fennmaradasa a létért folyo
kiizdelemben) cim( mive. Galton
¢rdeklédése ettdl kezdve fordult az

emberek tanulmanyozasa felé (is).

47 éves koraban jelenik meg
Galton (1869) ,,Hereditary Genius:
IAn Inquiry into Its Laws and
Consequences” (Orokletes zseni:
az 6rokl6dés torvényeirdl és
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kovetkezményeirdl) cimt konyve
(2. abra). Ebben csaladfakutatdast is
alkalmazva a képességek
Oroklédésére és a tehetség
rokonsagi fokon alapuld
el6fordulasi gyakorisagara
fokuszalt tébbek kozétt. Az 1960-
as évek végén Galton létrehozta a
szoras (atalgos eltérés) fogalmat,
szamitasi modjat, és a
regresszioszamitas alapjait is.

1874 |52 éves koraban jelenik meg
,,English Men of Science: Their
Nature and Nurture” (kb.: ,,Tudds

2. dbra: A Galton Hereditary Genius cimi
kinyvének boritgja. Forrds: Galton (1869)

HEREDITARY GENIUS.

AN INQITIRY EHTO

FTE LAWS AND CONSEQUENCES,

W

FRANCIS GALTON, F RS o

Fanken
MACMILLAN AND CO
1853

[ TRy Rigod' o Tramodarion ce! Bifonbastins & Ferrat |
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IAngolok: 6r6klottségiik és
tanultsaguk”) cimt kényve, ami
elinditotta a pszicholdgiaban a

| nature-nurture’ vitat, s aminek
kozponti kérdése, hogy: az
0roklott (nature) vagy a szerzett
kornyezeti hatasok (nurture)
hatarozzak-e meg a
teljesitményeket? Galton e témat
utt6ré modon ikervizsgalatok

révén is tanulmanyozta.

53 évesen elsGként tett kozzé
id6jaras-térképet a Times-ban.

61 éves, mikor elkezdi hasznalni az
,,eugenika” kifejezést az ,,Inquiries
into Human Faculty and Its
Development” (Vizsgalatok az
emberi létesitményekkel és ezek
fejlesztésével kapcsolatban) cimd
konyvében (Galton, 1883, v.6.: 3.
abra). Felvetése szerint az eugenika
(fajegészségtan), a szelektiv szapo-
ritas és az azt elGsegit6 szocialis
intézkedések révén novelni lehetne
az emberi faj intelligenciajat.
Galton (1883, 24-25. oldal) ezt
irta a bevezetében: e kényv célja,
hogy ,,...kil6nb626, a fajnemesi-
téssel tobbé-kevésbé Gsszefliggd
témakat, vagy ahogy nevezhet-
nénk, exngenikeas’ kérdéseket érint-
sen, és bemutassa kiillonb6zé
vizsgalataim némelyikének ered-
ményét.”
Az 1. szamu jegyzetben pedig {gy
magyarazza az ,,eugenikai’ kifeje-
zést: , Bz azokra a kérdésekre
vonatkozik, amelyek g6rogiil az

eugenes kifejezéssel, nevezetesen a
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3. dbra: Galton , Inquiries into Human Faculty
and Its Development” cimii konyvé-nek boritja
Forrds: Net1
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j6 allomannyal, az 6rokletesen

felruhazott nemes tulajdonsagok-
kal kapcsolatosak. Ez és a rokon
szavak, exgeneia stb., egyarant alkal-
imazhatok emberekre, allatokra és
novényekre. Nagyon szeretnénk
egy r6vid szoval kifejezni az allo-
many javitasainak tudomanyat,
amely semmiképpen sem korla-
tozédik a megfontolt parzas
kérdéseire, hanem amely — kiil6-
nosen az ember esetében — tudo-
mast vesz minden olyan befo-

lyastél, amely barmennyire is

60

hajlamos arra, hogy a megfelel6bb
fajoknak vagy vértérzseknek na-
gyobb az esélyiik legyen arra, hogy
eyorsan felilkerckedjenek a kevés-
bé alkalmasakkal szemben, mint
egyébként. Az engenika sz6 kell6-
képpen kifejezné a gondolatot; ez
legaldbb Ggyesebb és altalinosabb
sz6, mint a viriculture, amit egykor
megkockaztattam.”

1884 |62 éves koraban a londoni

Nemzetkozi BEgészségtigyi Kialli-
tason antropometrikus (emberre
vonatkoz6 mérésekre fokuszalo)
laboratériumot allitott fel. Tébb
mint 9337 latogatdval végzett
fejmértere, latasélességre,
hallasktszobre, reakcioidore,
vizualis formaemlékezetre
vonatkozo vizsgalatokat (4. abra).

4. dbra: Példik a Galton dltal hasgnalt
antropometriai mérdeszizikre. Forrds:
Jobnson és tsai (1985, 877. 0.)
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1886

1888

1889

64 évesen Royal Society éremben
részesil.

Az immar 66 éves Francis Galton
antropometriai laboratériumot
hozott létre a South Kensington
IMuzeumban, ahol az érdekl6dék a
vizsgalatuk alapjan képet kaphat-
nak erésségeikrdl és gyengesége-
ikr6l. Megsziletik a matematikai
statisztikaban hasznilt | korrela-
ci6” fogalma, Galton-féle szamita-
si modja (6 ,,co-relation”-nak ne-
vezi a kés6bb , kotrelacié”-ként”
ismertté valt, s szamitasat tekintve
modosult eljarast — Galton, 1888).
Galton nevéhez kotddik a reg-

resszioszamitas megalapozasa is.

67 évesen talalta fel a Galton-
deszkat (Galton box: a normalis
eloszlas valoszinlségi alapjait
demonstralé eszkoz).

Az intelligenciakutatds uttordje-
ként, Galton 1889. szeptember
16.-an mutatta be reakciéidd
mérésére szant eszkozét a British
IAssociation for the Advancement
of Science (a Brit Tudomanyfej-
lesztési Egyestilet) tilésén. Az
eszk6z ingerként hang- (gong-
jelzés), vagy vizualis (egy korong
leesésének latvanya) jelzéssel egy-
idében egy ingat indit el, amit a
vizsgalati személynek a lehets leg-
gyorsabban kell egy billeny meg-
nyomasaval jeleznie. Az eszkoz az
inger és a valasz kozotti 1d6t sza-

zadmasodpercben tudta megadni

(v.6.: Report of the British
IAssociation for the Advancement
of Science (1889).

1891 |69 évesen Officier de 1'Instruction
Publique (K6zoktatasi tisztviseld)
tisztet kap

1892 [70 éves koraban megjelenik

., Finger Prints” (Ujjlenyomatok)
cim konyve (Galton, 1892, v.6.:
5. abra). Sir Edward Henry bengali
rendSrféndkkel egytttmikodve
kidolgoztak a napjainkban is
hasznalatban 1évé Galton-Henry-
féle tizujjas ujjlenyomat
osztalyozasi rendszert (ebben az
ujjlenyomattok 1024 fécsoport, s
szamos alcsoport egyikébe
sorolhatok be).

5. dbra: Galton ,ujjlenyomatokrol”  szdlo
kinyvének boritgja. Forrds: Galton (1892)

FINGER PRINTS

By

FRANCIS GALTON, F.R.S., Erc.

Lonbon
MACMILLAN AND CO.

AND XEW YORK

1892

PrEET—
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1894

1895

1897

1901

1902

1904

1906

1907

72 évesen Oxfordi D.C.L. (Doctor
of Civil Law) fokozatot kap.

73 éves, mikor cambridge-i Doctor
of Science (Sc.D) fokozatot kap.

Galton 75 éves, mikor felesége
meghal.

79 éves koraban Huxley-
emlékérmet kap.

80 éves, amikor a cambridge-i
Trinity College tiszteletbeli tagjava
valasztjak. A Royal Society
Darwin-éremmel tiinteti ki.

82 évesen Galton laboratériumot
alapit az University College
London-ban (az UCL-en).

84 éves, mikor egy allattenyésztési
vasaron tett megfigyelés kapcsan
bevezeti a matematikai statiszti-
kaban hasznalt ,,median” fogalmat.

85 éves koraban egy 22 éves
feminista holggyel, Sybil Gotto-val
(aki késSbb: Sybil Neville-Rolfe)
imegalapitotta az Eugenics
Education Society-t (EES-t,
Eugenikai Oktatasi Tarsa-sagot),
aminek neve 1924-t6l British
Eugenics Society-re (Brit
FEugenikai Tarsasagra), 1989-ben
Galton Institute-ra (Galton Inté-
zetre), 2021-ben Adelphi Gen-
etics Forum névre valtozott.
Francis Galton az Eugenics
Education Society tiszteletbeli
elndke volt 1907-1911 kézott.
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1908

1909

1910

1911

86 éves volt, amikor a Linnean
Society of London Darwin—
Wallace éremmel tiintette ki.

87 éves koraban az Egyesiilt
Kiralysagban, 1909. junius 26.-an
\VIIL. Edward kiraly lovagga ttotte,
s cttSl kezdve Sir Francis Galton-
ként emlitik. Az 1909, év az
Eugenics Education Society altal
kiadott, kéthavonta megjelend
Hugenics Review (lektoralt tudo-
manyos folyoirat) megjelenésének
kezdete (1968-ig jelent meg ezen a
cimen, 1969-t8l Journal of
Biosocial Science cimen kertil
kiadasra).

88 éves, mikor Copley-érmet
adomanyoznak szamara.

1910. méjus-december kozott
Kantsaywhere cimd, eugenikat
népszerisits regényén dolgozott,
amit életében nem adtak ki (els6
kiadasara halalinak 100. éves
¢viorduldjan kertlt sor, 2011-ben
— Galton, 2011)

Sir Francis Galton mintegy egy
honappal 89. sziiletésnapja el6tt
hunyt el Angliaban (Haslemer,
Surrey-ben) 1911.01.17.-én.

Sir Francis Galton életrajzat partfogoltja,

baratja, és egyben kollégaja, a modern sta-
tisztika nagy alakja, Karl Pearson (1857-
1936) irta meg (lasd: Pearson, 1914, 1924,
1930a,b — v6.: 6. abra), aki Galton halala
utain a University of London Eugenikai

Tanszékének vezetdje lett.
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Galton életrajzat attekintve szembetind,
hogy nemcsak fiatal feln6tt, hanem id6-
sebb kotraban is szimos felfedezéssel, in-
noviaciéval altt el§ — tobbek kozott 67 éves
koraban tette kézzé az elsé objektivitasra
torekvo, reakciéidé mérésén alapuld intel-
ligenciavizsgal6 eljarast. Galton ugyanak-
kor mar nem élhette meg sem a modern

intelligenciatesztek 1étrejottét — és ezzel
egylitt a mentdlis kor, az intelligencia-ha-
nyados (intelligencia quociens, 1Q) fogal-
manak bevezetését — és szamos intelligen-
ciaelmélet kialakulasat, sem az eugenika
térhoditasat, majd tarsadalmi katasztrofa-
ba, holokausztba fordulasat.

6. dbra: 1909-ben ismeretlen fotografus dltal készitett fényképen Karl Pearson és a 87 éves Sir Francis
Galton lithatd. Forris: Pearson (1930a, Plate XXX1/1)
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A MODERN OKOLOGIAI SZEMLELET BEMUTATASA AZ ERASDG
LIVING LAB PROJEKT KAPCSAN
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Absztrakt

A Living Lab az ERASDG (Education Requires Application of SDGs) projektben
valésult meg, amelyet a fenntarthaté fejlédési célok és az Agenda 2030 keretrendszer
ihletett. Az ERASDG projektben 8 orszag szakkozépiskoldja vesz részt: Dania,
Hollandia, Spanyolorszag, Finnorszag, Ausztria, Romania, Magyarorszag, Lengyelorszag.
2021. oktdber 30-november 6. kéz6tt az ERASDG projekt keretén belil Hollandidban,
a Yuverta intézmény szervezésében valésult meg a Living Lab nevi workshop, melyen a
Ko6zép-magyarorszagi ASzC Fay Andras Mez6gazdasagi Technikum, Szakképzé Iskola
és Kollégium két tanuldja és egy tandra, valamint a K6zép-magyarorszagi ASzC Tancsics
Mihaly Mez6égazdasagi Technikum, Szakképzé Iskola és Kollégium két tanara vett részt.
E tanulmanyomban a felkészité oktatéval, Dr. Merkei Attila Gyorggyel készitett interju
tapasztalatairdl szamolok be.

Kulcsszavak: 6kologia, fenntarthato fejlédés, iskola

Diszciplinak: pedagogia

Abstract

IMPLEMENTING A MODERN ECOLOGICAL PERSPECTIVE

IN ENVIRONMENTAL EDUCATION, IN THE FRAMEWORK

OF THE ERASDG LIVING LAB PROJECT

The Living lab was implemented in the ERASDG project, inspired by the Sustainable
Development Goals and the Agenda 2030 framework. The ERASDG project involves 8
countries: Denmark, the Netherlands, Spain, Finland, Austria, Romania and Hungary.
From 30 October to 6 November 2021, the Living Lab workshop was organised by
Yuverta College in the Netherlands within the framework of the ERASDG project. The
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event was attended by two students and a teacher from the Central Hungarian
Agricultural Training Center Andras Fay Agricultural Technical School, Vocational
School and College. Two teachers from the Mihdly Tancsics Agricultural Technical
School, Vocational School and College of the Central Hungarian Agricultural Training
Center participated. This article reports the experiences of an interview with the
preparation instructor, Dr. Attila Gyorgy Merkei.

Keywords: ecology, sustainable development, school

Disciplines: pedagogy

Barany Edit (2023): A modern 6koldgiai szemlélet bemutatisa az erasdg living lab projekt
kapcsan. OxIPO — interdiszeiplindris tudomanyos folydirat, 2023/ 1. 69-77.
DOI 10.35405/OXIPO.2023.1.69

E tanulmany a modern 6kologiai szemlé-  beriségre és az Okoszisztémara a klimaval-
letet mutatja be a kérnyezeti nevelésben, az  tozas.
Education Requires Application of SDGs A XX. szazadban egyértelmivé valt,
(ERASDG) projekt keretében megvalé- hogy az emberiségnek valtoztatnia kell az
valosult Living Lab (E16 labor) workshop-  addigi fogyasztasi szokésain a fennmaradas
on keresztil. A Living lab egy olyan érdekében.
koncepcid, amely a projekt megvaldsula- A mély6koldgia hivei valtozast siirgettek
sanak egy lehetséges megoldasa. Lényege, ~ (Naess, 2000). Albert Schweitzer mar
hogya azokban az iskoldkban, amelyek 1923-ban kidolgozta az élet minden for-
valtozatosan hasznaljdk a tanitdsi moéd-  maja feltétlen tiszteletének és megbrzésé-
szereket, koztik a projektmédszert, meg-  nek etikdjat (Rokusfalvy, 2002). Ez az
allapithato, hogy sokkal hatékonyabbak és  elmélet végigvonult a XX. szazadon (v.6.:
eredményesebbek (Simonyi & Homoki, Leopold, 1949), s meghatarozé filozéfiai
2020). alapgondolata a kornyezet- és természet-

védé mozgalmaknak (Javor, 2001). A

A modern 6kolégiai szemlélet mélyokologia a legatfogdbb, legmélyebbre

Az emberi tarsadalom és a természet hatolé és a legradikalisabb valtozasokat
kozti diszharmoénia egyre nagyobb veszé-  szorgalmazé — kérnyezetetikai  rendszer
lyekhez vezet. Ezek a kihivasok mar rend-  (Javor, 2001).
szerszintlek, sokrétliek és tarsadalom- Bill Devall, a mélyokologiai gondolkodas
politikai tényezOkkel fiuggnek Ossze. Je-  egyik képvisel§je szerint: ,,Az Okologiz-
lenleg az egyik legnagyobb veszély az em-  musnak két nagy iranya létezik a XX, sza-

zad masodik felében. Az elsé reform-parti.
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A legnagyobb viz- és levegGszennyezések
rendszabalyozasara torekszik, a Foldet
kizsigerel6 mezGgazdasagi tevékenységek
visszaszotitasira az ipari orszagokban, a
ma még létezG néhany vadon megbrzésére.
A miasik iranyzat szamos tigyben timogatja
a reformok hiveit, de forradalmi: 4j meta-
fizikat, ismeretelméletet és kozmologiat
kovetel, valamint egy 4j, az ember-Fold
viszonyra vonatkoz6 kornyezetvédelmi
etikat” (Devall, idézi Javor, 2001).

Ma mir a kézgondolkodds szamara is
nyilvanvalé a kornyezeti kérdések etikai
mivolta (Brackney és McAndrew, 2001).
Heyd (2003) arra hivja fel a figyelmet, hogy
milyen nagy szerepe van a fenntarthatésag
pedagdgiajanak, ugyanis a kbrnyezeti neve-
lésnek meg kell gy6znie az embereket ar-
r6l, hogy a fenntarthaté életméddok az 6
érdekeiket szolgaljak. A fenntarthatosag
pedagbgidjanak megfogalmazasa mogott
annak a belatasa huzédik meg, hogy a ter-
mészeti kdrnyezet megdvasa lehetetlen a
tarsadalom fenntarthatésaganak elérése
nélkil (Varga, 2004).

»A kornyezeti nevelés egy folyamat,
amelyben olyan vilagnemzedék nevelkedik
fel, amely ismeri legtagabb kornyezetét is,
torédik azzal, valamint annak probléma-
ival. Tudassal, készségekkel, attitidokkel,
motivaciéval és elkotelezettséggel rendel-
kezik, hogy egyénileg és kzbsségben dol-
gozzon a jelenlegi problémak megoldasan
és az Ujabbak megel6zésén.” (UNESCO-
konferencia, Thiliszi,1977).
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Az ERASDG projekt és az SDG-k

Mivel a Living Lab az ERASDG projekt
négy projektjének egyike, igy el6szor ro-
viden bemutatjuk az ERASDG projektet.

Az ERASDG projektet a fenntarthatd
fejlédési célok és az Agenda 2030 keret-
rendszer ihlette (Homoki, Siit6 és Mika,
2017). ,,Az ENSZ 193 tagallama 2015
szeptemberében fogadta el az 4j integralt
fenntarthat6 fejlédési és fejlesztési keret-
rendszert, az Agenda 2030-at (hivatalos
nevén: Transforming our world: The 2030
Agenda for Sustainable Development),
amely a szegénység megsziintetéséhez, az
egyenl6tlenségek lekiizdéséhez, Foldink
kérnyezeti rendszerének megévasahoz va-
zol fel elképzeléscket. Az 4j keretrendszer
egyik f6 jellegzetessége, hogy — szemben a
korabbi fejlesztési egylttmikodési  ter-
vekkel — atveszi a fenntarthat6 fejlédési
programok atfogdbb szemléletét, minden
orszag ¢és régié szamara célokat és felada-
tokat ir el6. Az Agenda kézéppontjaban a
Fenntarthat6 Fejlédési Célok (Sustainable
Development Goals, SDGs) allnak, min-
den nemzetre érvényesen és senkit nem
a

kihagyva

célok  megvalésulasabol
(leaving no one behind«). Az Agenda
17 célt, ezeken belil pedig
169 részcélt és tobb mint 230
indikatort tartalmaz, amelyek a fenn-

tarthat6 fejlédés tobb aspektusat kivanjak

osszesen

0sszesen

felmérni és 2030-ig folyamatosan monito-
rozni” (KKSH, 2020).

A paneurdpal régidban felmerilé kor-
nyezetvédelmi problémak és azok a bolygd
élovilagara gyakorolt hatisanak csokken-
tésére dolgoztak ki a 2030 Agenda-ban
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megfogalmazott SDG-ket, azaz a fenn-
tarthatd fejlédés célkitizéseit (IKSH, 2020).
Jelenleg az egyik legnagyobb veszély az
emberiségre és az 6koszisztémara a klima-
valtozas. Az ebbdl eredd kilénb6z6 prob-
lémak kezelése nemzetkdzi és eurdpai
napirendi pontok kézott szerepel.

Az SDG-k lehetéségeket nyujtanak bar-
mely szinten 1évé tarsadalmak szamara,
mivel nem jarnak jelentSs kiadasokkal és
kényszert fejlesztésekkel. A paneurdpai
régio orszagainak kisérleteznitik kell killon-
b6z modellekkel, amelyeken keresztil az
SDG-k megvaldsitasa egy intézményesitett
folyamatta valhat. A valtozasok mind egy
fenntarthat6obb tarsadalom létrehozasa felé
vezetnek (KSH, 2020).

Az SDG-k hat problémakérre oszt-
haték: klimavaltozas, levegbmindség, ve-
szélyes kémiai és egyéb hulladékok, tiszta
viz, tengeri, 6ceani és parti élévilag pusz-
tuldsa, valamint az élelmiszer-elGallitas és a
szaraztoldi szennyezés (UNEP, 2022).

Az BERASDG projekt a 12. és a 13.
SDG-k (Homoki, Sut6 és Mika, 2017)
figyelembevételével a kovetkezSkre szeret-
né felhivni a figyelmet a didkok korében:
legyenek tisztdban a valés helyzettel, az
orszagok mukodjenek egytitt, és minden
egyes személy fontossagat hangsulyozza. A
remény a fiatalokban és az oktatasban
rejlik, ezért fejleszteni kell a szakképzést
ezen a terileten, a nemzetkdzi egylttmi-
kodés erre kiemelkedd lehetéség a pedago-
gusok szamara is.

F§ céljaik ehhez: tanulékdzpontd, hiteles
és innovativ pedagdgiai moédszerek és
megkozelitések (Teperics et al., 2015), a

72

problémak megolddsa soran pozitiv ta-
pasztalatok szerzése az egyuttmiikodés se-
gitségével, valamint biztositani a tanulok
szamara a szikséges feltételeket, hogy a
jovében is folytatni tudjdk ezt. E projekt-
nek készonhetden a fejlesztett 4 innovativ

téma — Innovation camp (Innovacids
tabor), Living lab (Fl6 labor), Gamifi-
cation (Gamifikacié), Team learning

(Csapattanulas) —, az ezekkel kapcsolatos
jo gyakorlatok és az eléremutaté megol-
dasok, elterjedhetnek Eurdpa mads iskola-
iban is, s javulhat a szakképzés minésége a
z61d szektorban is.

Az ERASDG projektben 8 orszag vesz
részt: Dania, Hollandia, Spanyolorszag,
Finnorszag, Ausztria, Romania, Magyar-
orszag, Lengyelorszag.

Két-két orszag dolgozik szorosan egyiitt:
az egyik bemutat egy j6l mikodé innovativ
modszert, amit a masik otthon sajit
didkjaival kiprébal, majd értékel. Mind-
azonaltal az egyes innovatlv moddszerek
tanulmanyozasabdl és tokéletesitésébdl a
tobbiek sem maradnak ki, hiszen ezeken a
bemutaté foglalkozasokon mind a nyolc
orszag tandrai részt vesznek majd. Ennek
koszonhetéen a kidolgozott anyagok a
nyolc partner visszajelzései alapjan kertl-
nek fejlesztésre, majd késGbb adaptalasra
is. Magyarorszagot a Kozép-magyarorszagi
Agrarszakképzési Centrum képviseli.

Az ERASDG harom {6 problémat emel
ki, amelyek a kévetkezok: a didkokban tu-
datositani, hogy nem tehetetlenek a prob-
lémak megoldasat illetéen, konkrét valto-
zasok szitkségesek szemléletben és visel-

kedésben egyarant, a megoldasok csak
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egyutt lehetségesek, k6z0sségi megkdzeli-
tést szemlélettel.

Az ERASDG mind a négy projektjének
t6 célja, hogy innovativ, tanulokézpontd
szemléletének segitségével szemléltesse és
Otvozze a projektoktatison keresztiil a po-
zitfv pszicholdgia alkalmazasanak lehet6-
ségét és fontossagat is. Olyan pozitiv ta-
pasztalatokat, személetet és megoldasi le-
hetéségeket kapjanak a didkok, amelyekre
ezek segitségével a késébbickben épiteni
tudnak. A pozitiv pszicholégia az 1970-es
években bontakozott ki, amelyben olyan
szemléletet fogalmaztak meg, amely a
tuddsra és a fejlédésre, az 6nmagaért vald
Orémre, a jutalmazdé hatasra és az sajat
kezdeményezést aktivitdsokra, illetve ki-
vancsisagra helyezi a hangsulyt. (Pléh,
2004). A pozitiv pszicholégia bevezetése
nagyon hasznos lehet az iskolaban, ugyanis
nagyon fontos a hibak kikiisz6bolése mel-
lett a tehetség, a kedvez6 tulajdonsagok és
magatartasformak feltardsa és a felszinre
hozasa (Hamvai és Piko, 2008).

Living Lab

Egy ,.living lab” olyan kérnyezetet jelent,
amelyben kutatas és innovaci6 egyiittesen
jon létre a koz6s alkotds és a kooperacids
tervezés elveit kbvetve. Bz egy olyan hely,
amely valos problémak megoldasara tanit
meg. A tantermet elhagyva a didkok ki-
léptek a terepre, ahol az adott probléma
felmerilt, és annak megvizsgalasa utan
egyutt megalkottak a legjobb megoldast.
Ezaltal 4j munkafolyamatokat és megol-
dasokat fedeztek fel. A living lab-ben részt
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venni j6 hangulatd és szérakoztatd, és
ugyanakkor emlékezetes is az egymastol
val6 tanulds és a kdzosen kidolgozott meg-
oldasok miatt (Fuzi, 2013).

Egy living lab, vagyis él6 laboratérium,
egy olyan tesztelésre és fejlesztésre 1étre-
hozott létesitmény, amely egy hagyoma-
nyos laborral ellentétben valés kérnyezet-
ben létezik. Felhasznal6-kézpontu, nyilt és
innovativ Okoszisztéma, gyakran egy ko-
z6sség-lakossag-maganbefektetd kozt 1ét-
rejové egylittmiikodés részeként. Kis terii-
leten mukédik, egy varosban vagy egy ke-
riletben (ERASDG, 2021).

Magyar részvétel

a Living Lab projektben

2021. oktéber 30 - november 6. kozott
az ERASDG projekt keretén belil Hol-
landidban, a Yuverta intézmény szerve-
zésében valésult meg a Living Lab nevi
workshop, melyen a K6zép-magyarorszagi
ASzC Fay Andras Mezbgazdasagi Techni-
kum, Szakképzé Iskola és Kollégium két
tanuldja és egy tanara, valamint a K6zép-
magyarorszagi ASzC Tancsics Mihaly Me-
z6gazdasagi Technikum, Szakképzs Iskola
és Kollégium két tanara vett részt (Tempus
Koézalapitvany, 2021).

A Living Lab projekthét az Utrecht
koézelében 1évé Yuverta, Houten szak-
képz6 intézmény kampuszan valésult meg,.
A bemutatott médszer a hollandok 4ltal
tokéletesitett Living Lab volt, amelynek
lényege, hogy a régi6 egy komplex problé-
majara (The Challenge) didkcsapatok be-
vonasaval keres lehetséges megoldasokat,

valaszokat, javaslatokat.
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A projekt feladata az volt, hogy egy, a
kornyéken ¢épilé idSsotthon kertjét és
annak kiils6 tereit kellett megterveznitik
oly moédon, hogy az megkonnyitse az ott
lakék mindennapi életét, és a kérnyékbeli
kozosségek is be tudjanak kapcsolédni az
otthon életébe (Tempus Kozalapitvany,
2021).

A Living lab projektben 4 csoport volt,
amelyeknek a kovetkez8k voltak a fel-
adataik:

A csoport: egy botanikus kert mint
emberi él6hely, ahol a f6zés, élelmiszer és
flszertermesztés, éneklés és egyéb gyerek-
programok is szervezédhetnek.

B csoport: egy piac, ahol az emberek
kapcsolatokat épithetnek egymassal, és egy
6ko-zoldségeskert.

C csoport: mini koényvtar, zoldséges
standok és programok, példaul élézene,
viragkotés, festé workshopok, csirketartas,
terapias kutyak és rovarhotelek.

D csoport: killtéri edzGterem a kertben
az egészségmegbrzésért. Ugyanitt évodas
gyerekek sétalhatnak és tanulhatnak a
viragokrol és az allatetetésr6l (ERASDG,
2021).

A csoportok beosztasa tgy lett kialakit-
va, hogy biztosan mas orszagokbol valok
legyenek a tanulok.

Interjua a Living Lab

felkészit6 tanaraval

Az aldbbiakban a magyar csapat egyik
kisérGtanaraval, Dr. Merkei Attila Gy6rgy,
ERASDG felkészit6 oktatoval, a Fay
Andras iskola pedagogusaval készitett, a
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Living Lab-rél sz6l6 interjat foglalunk
Ossze. Az interjut személyesen készitette a
Szerzb, s j6 hangulatban telt, és kortilbeltl
60 percet vett igénybe. A beszélgetés
r6gzitése okostelefonnal tortént. A félig
strukturalt interjuban a kérdések pon-
tosan meghatarozottak voltak, sorrendjitk
adott volt (Babbie, 2008).

Az interja kérdései a kévetkezSk voltak:
On szerint mi az ERASDG projekt
erésséger

Onnek mit adott szakmailag a Hol-
landidban megtartott Living Lab?

On szerint mit adott a Living Lab
projekthéten résztvevd didkoknak a
projekt?

Milyen készségeket és kompetenci-
akat fejleszt a didkoknal az ERASDG
program, ezen belll is a Living Lab
projekt?

On szerint melyek voltak a didkok
legnagyobb nehézségei a Living Lab
projektben?

Az elsé kérdés arra fékuszalt, hogy az
interjdalany szerint mi az ERASDG pro-
jekt elénye. A tanar ur valaszaban elmond-
ta, hogy els6sorban az, hogy a didkok
megismerkednek a modern tanitasi mod-
szerekkel, masodsorban pedig életre sz616
élményekhez is jutnak, 4j dolgokat tanul-
hatnak meg és idegen nyelven kommuni-
kalhatnak.

A masodik kérdés Dr. Merkei Attila
Gy6rgy Hollandiaban megtartott Living
Lab-bal kapcsolatos benyomasait tarta fel.
A tanar ur a projekthét soran tanulma-

nyozta mind a 8 orszagbdl érkezett didk-
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csoportok munkdjat és modszertani ajan-
lasokat, és j6 gyakorlatokat gydjtott, amely-
ek segitségével tudja fejleszteni az itthoni
tananyagokat is. Rdadasul fejleszteni és
erésiteni tudja a képességeit, amelyeket fel
tud hasznalni a fenntarthatésagrél valé
oktatasban, s be tudja a Living Lab-et
épiteni a pedagdgiai médszerei kézé. A
pedagégus elmondasai szerint olyan sok
mindent tanult a projekthét alatt, amivel
mar tudja segiteni a didkjait a tudatosabb
fogyasztas és termelés elérésében, valamint
a klimavaltozassal valé megbirkézasban is.
A felkészité pedagégus azt is elmondta,
hogy a tanar szerepe hogyan valtozott a
projekt soran, s hogyan lett mentorbdl
coach a projekthét végére.

A harmadik kérdés lényege az volt, hogy
mit adott a Living Lab projekthéten részt-
vev$ didkoknak a projekt. A valasz Gssze-
foglalva: a tanulok j6 hangulatd kérnye-
zetben foglalkozhattak a fenntarthato-
saggal kapcsolatos problémakkal, illetve
tajékozottabbak lettek a klimakrizistél is.
Véleménye szerint fejl6détt a  didkok
problémamegoldasi  képessége, csapat-
munkdjuk hatékonysaga és a szakteriiletek
kozti hatarok atlépésére valo készségiik. A
tanulok azaltal, hogy részt vettek a pro-
jekthéten, sokkal jobban fel tudnak készil-
ni a j6vébeli munkaikra.

A negyedik kérdés — Milyen készségeket
és kompetencidkat fejleszt a didkoknal az
ERASDG program, ezen belil is a Living
Lab projekt? — kapcsan Dr. Merkei Attila
Gyorgy szerint elsésorban a tanulok krea-
tivitasat fejlesztette a projekt. De fejl6dott
a nyelvtudasuk is, tekintve, hogy a program
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munkanyelve az angol nyelv volt. Emellett
a Living Lab fejleszti még a probléma-
megoldé készségiiket, a szervezési készsé-
geiket, a fegyelmet és a kommunikaciot.

Az utols6, 6tddik kérdése — Melyek
voltak a didkok legnagyobb nehézségei a
Living Lab projektben? — adott valasz
szerint: elsGsotban az okozoztt a tanu-
16knak nehézséget, hogy a projekt munka-
nyelve az angol volt, tehat a nyelvi nehéz-
ségekkel szembestltek olykor. Ezt kévette
az id8beosztds prolémaja, ugyanis idéi-
gényes a modszer, azaz egy-egy projekt
Osszeallitasa. Nehézséget okoztak még a
kulturdlis kilonbségek és a munkameg-
0sztas is.

Dr. Merkei Attila Gybrgy
elmondta, hogy Magyarorszagon a Living

azt s
Lab oktatasi innovaciés koncepcié megle-
hetésen ismeretlen (Merkei, 2021). Pedig
ez a moédszer nagyon jol alkalmazhat6 a
fenntarthatésagrol valdé oktatasban. U-
gyanis az innovacié a pedagdgidban, az
oktatasban elsédlegesen médszertani meg-
Gjulast jelent, mely magdban hordozza az
eszk6z6k és maganak az eszkdzoknek az
Ujszer alkalmazasat. Az innovacié 1énye-
ges eleme az iskola belsé késztetése a
fejlesztésre, és a megujulasra (Bartha,
2014).

Osszegzés

A tanulmany az ERASDG Living Lab
projekt kapcsan igyekezett bemutatni a
modern Okologiai szemlélet megvaldsu-
lasat a kornyezeti nevelésben.
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Beigazolédott, hogy a szakképzésben
megvalosulé projektoktatisé a jovo, mert
ez fejleszti a tanulok kompetenciait, krea-
tivitasukat, a nyelvtudasukat, probléma-
megoldd készségiiket, a szervezési kom-
petencidjukat, a fegyelmet és a kommuni-
kaciot.

A projektoktatisnak egy lehteséges meg-
oldasa a ,living lab”, amely olyan kor-
nyezetet jelent, amelyben kutatas és inno-
vaci6 egylittesen jon létre a k6z6s alkotas
és a kooperacios tervezés elveit kovetve.
Reméljiikk, hogy a jovében is meg lehet
tartani a jelenléti oktatasban az ERASDG
program keretében megval6sulé projekte-
ket, mert sokkal tobb élményt adnak, mint
az online térben megval6suld alkalmak (pl.
az Innovation Camp esemény a 2020/21-
es tanév majusaban).

Dr. Merkei Attila Gyorggyel, a magyar
didkok felkészité oktatdjaval készitett in-
terju alapjan elmondhatjuk, hogy 6t a
Living Lab projekt nemzetkozi tapasztala-
tokhoz juttatta, és hozzajarult ahhoz, hogy
a sajat tanitdsi gyakorlatdba is beépitse ezt
a fajta koncepciot, amely projekt megvalo-

suldsanak egy lehetséges megoldasa.
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A digitalis vildg szamos eszkozt kinal
szamunkra az élet legkiilonbozEbb tert-
letén, melyeket a legtdbb ember szivesen
igénybe is vesz. Az oktatas szempontjabol,
tekintsiik ezeket a digitalis technol6gidkat a
gyermek gondolkodasmaédjanak és problé-
mamegoldasanak fejlesztésére szolgald
eszk6zoknek (Kalas et al., 2013). Az ilyen
eszk6z6k csoportjaba tartoznak a szamito-
gépen kiviil a tablet, okostelefon, interaktiv
tabla, robot, virtualis valdésig szemiiveg
stb. A felsoroltak kozil egyetlen eszkoz
sem az oktatas céljabdl jott 1étre. Viszont
az eredeti eszk6zok beépiltek az okta-
tasba, példaul a rajtuk futé specialis
szoftverek jovoltabdl (ilyenek az oktatd
szoftverek, didaktikai jatékok, blokk prog-
ramozasi nyelvek stb.), vagy az eredeti
eszk6zok inspiraltak specifikus eszkozok
létrehozasat oktatas céljabdl (padlé robo-
tok, edukaciés robotkészletek stb.). Nyil-
vanval6, hogy ezek (megfelel6) alkalma-
zasa jelentSs valtozast hozott és hoz is az
oktatasi folyamatba. Természetesen ez
nem egymagatdl értet6dé kovetkezménye
az eszkozok megjelenésének, ahhoz, hogy
ez megvalosulhasson, elengedhetetlen sze-
repe van az Ujitészellemd, kreativ peda-
gogusoknak. Petz, Papai és Reider (2021)
szerint ,,a digitalis eszk6z6k 6nmagukban
nem fogjak megujitani az oktatdst. Nem-
csak ) eszkozokre, hanem 4j gondol-
kodasra is szitkség van.” Bz az iranyelv
szitkségelteti azt is, hogy maguk az oktatok
folyamatosan képezzék magukat annak
érdekében, hogy valoban kihasznaljak a
digitalis eszkézokben rejlé potencialt.
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Téri képességek

A téri képességek fontossagardl az em-
ber életében nincs kétség, de, mit is fog-
lalnak magukba ezek a képességek?

Séra, Karpati és Gulyas (2002) szerint ,,a
két- és haromdimenzios alakzatok észle-
lését, az észlelt informacidk targyak és
viszonylatok megértését, valamint a prob-
lémak megoldasara valé felhasznalasat
értjiik téri képesség alatt”.

Egy masik definicié szerint ,,ez olyan
dolog, amely lehet6vé teszi szamunkra,
hogy lathassuk azt, ami még nincs — azaz a
képzeletiinkkel tudjunk alkotni geometriai
objektumokat  és  elhelyezni  azokat;
képesek legylink ezeket az objektumokat
képzeletben manipulalni” (Hejny et al,
1990).

A téri képességek az ember sziiletésétdl
kezd6dben folyamatosan fejlédnek, de
emellett léteznek kiléndsen kedvezd élet-
korszakok amikor a fejlesztésiik sokkal
hatékonyabb. Két idGszakot emlit az
irodalom:

* 5 ¢és 6 éves gyermekek (6voda),

*11 és 12 éves gyermekek (4ltalanos is-
kola 5. és 6. évfolyam — Hejny et al.,
1990).

Ez nem azt jelenti, hogy csak ebben az
id6szakban kellene fejleszteni a gyerekek
képességeit, mert azt barmikor lehet és kell
is, de a kiemelt korszakokban nagyobb
figyelmet kellene szentelni a fejlesztésiikre.
Erdekességként megemlitjiik, hogy a li-
nyok altalaban gyengébb téri képességek-
kel rendelkeznek, mint a fidk. Kutatdsok
szerint, ez Gsszeflige az 5 és 6 éves gyer-
mekek jatékszokasaival, mivel a fitk gyak-
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rabban jatszanak épit6jatékokkal mint a la-
nyok, de olyan véleményekkel is talalkoz-
hatunk, amelyek szerint ez csupan a gene-
tika mive, illetve, hogy ez nem igaz. A
tériképességeket tobb képességdsszetevd

alkotja, melyekbdl némelyik esetben a la-
nyok teljesitenek jobban (lasd 1. tablazat).
A nemek kozti killonbségek feln6tt korban
is észlelhetSk (lasd 2. tablazat).

1. tablazat: A téri képességisszetevik nemi kiilonbségei gyermekkorban (Forrds: Makddi, 2015)

Korcsoport  Fitik jobbak Lanyok jobbak
e irdny- és tavolsdgbecslés
6-9 éves o kovetkeztetés téri relacidkra nagyléptékd, ismerSs
teriileten
. e pontosabb, kiterjedtebb térkép-alkotas ismeretlen PP .
8—11 éves . o téri régzités ismeretlen tertiletrél
tertiletrdl
e . e kommunikacids stratégidk
e téri iranyhasznalat haszndlata
10-14 éves

e helymeghatarozas ismert krnyezetben

e cligazodas a térképen

2. tablazat: A téri képességossetevok nemi kiilonbségei felndttkorban (Forrds: Makddi, 2015)

Feladat Férfiak jobbak NGk jobbak
, o o cmlékezés téri helyekre
e utvonal megtanuldsa 4j térképen S D 3
o Attekintd tér reldcios ke e cmlékezés a bejart utvonal mentén
Utvonalemlékezés o , ) p o lathaté dolgokra
e gcomettiai alapu stratégia a térkép- és . . .
B . e hatarkd alapu stratégia a térkép- és
utvonaltanulasban . .
utvonaltanuldsban
e térképvazlat készitése
e a térkép méreti tulajdonsigainak
Térkép ismerete e szubjektiv viszonyitdsi rendszer(
o térképorientacié gondolati atrendezése térképvazlat készitése
e a valésagos viszonyoknak
megfeleltethetd térképvazlat készitése
e a kép 3D-s manipulacidja
L , ® mozgd tirgyak vi ’ ivolsag- ¢
Mozgisértelmezés 0zg0 tirgyak viszonylagos tavolsag- és
sebességbecslése
e mozgasok orientacidja
Térképformalas e dttekintd jellegli mentalis térkép e utvonal jellegli mentalis térkép
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Babaly és Karpati (2015), Maker (2020),
Feng, Spence és Pratt (2017), Jansen és
Pietsch (2022) és Tomkova (2012) tanul-
manyaik 6sszegzése alapjan a kévetkezd
mobdszereket, tevékenységeket tekintjitk
hatékonynak a téri képességek fejlesztése
szempontjabol:

1. jatékok (pl. épit6jatékok, tangram,
puzzle, kirakok),

2. 3D szamitégépes jatékok,

3. mozgas, killénb6z6 sportok (pl. foci,
kosarlabda),

4. kézmuves foglalkozasok és barka-
csolas,

5. rajzok, abrak (pl. térbeli rajzok, mi-

szaki rajzok).

Virtualis tér

A virtualis tér az oktatds szamara nyujtott
lehet6ségek szempontjabdl is érdekes. Lé-
teznek olyan gyakorlati problémak, élet-
helyzetek, melyek az oktatasi folyamatban
csak elméleti szinten targyalhatok, holott
azok mélyebb, pontosabb megértéséhez és
elsajatitasahoz, vagy bizonyos képességek
fejlesztéséhez szitkség lenne a konkrét
megtapasztalasukra. A virtualis térben
lehet6séglink nyilik az ilyen problémak
pontosabb és valosaghtibb modellezésére,
szimulacidjara, raadasul a célszemélyek is
valhatnak. Ezenkivil
technolégidk motival6 hatassal is birnak a
didkok iranyaban (Mez6 és Mez6, 2020;
Mez6 és Mez6, 2021).

A virtualis tér kialakitasdhoz és az abba

részévé az  4j

valé ,,belépéshez” szitkséges rendelkezni

bizonyos technolégiaval, mely ezt lehet6vé
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teszi. Hsetlinkben a virtudlis valosag
gyljténév ala tartozd technoldgia biztositja
ezt. A virtualis valésag mindig tbb ipari
terilleten talalja meg helyét, de a koz-
tudatba f6ként a videodjatékok altal kertlt
be.

Erdekességként megemlitiink egy 2018-
ban megjelent prognézist (Netl) a virtualis
és a kiterjesztett valosagot felkarold iparral
kapcsolatban, amely ravilagit arra is, hogy
a technolégia nemcsak a jatékiparban ér-
vényestilhet (lumusvision.com). A progné-
zisban ,,megjésoltak”, hogy milyen lesz
2025-ben az emlitett ipar kiilénb6z6 terii-
letein a piaci bevétel. Ahogy az 1. dbran lat-
hat6, az oktatasra csak egy elenyész§ Osz-
szeggel (7 millié dollar) szamolnak. Valé-
szinGsithetd, hogy ezt a prognodzist az ak-
tualis helyzet, illetve a 2020-as évi pandé-
mia megvaltoztatta, mivel az a vilig még
nagyobb mértékid kényszert digitalizalasat
hozta el. A diagramban szereplé t&bbi
érték is nyilvan jelenleg mast mutatna —

minden bizonnyal névekedést.

Virtualis /kitetjesztett valosag

és téri képességek

Egyetemes definicié nem létezik (lega-
labbis mi nem talaltunk az irodalomban) a
virtualis valésagra (VR — Virtual Reality),
igy szamos megkozelitésb6l valogatha-
tunk, példaul a VR egy ,,szamitégéppel
vezérelt multiszenzoros kommunikacié-
technologia, amely lehet6vé teszi az
intuitiv interakciét az adatokkal, 4j médon
bevonva az emberi érzékelést.” (Séra,

Karpati és Gulyas, 2002).
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1. dbra: Kiterjesztett valdsig — trendek. Forrds: Net1
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Tovabba fontos a VR egy specidlis
tipusara felhivni a figyelmet, méghozza a
kiterjesztett valésdgra (AR — Augmented
Reality), azaz a VR immerziv tipusanak egy
valtozatara. A VR valamilyen eszk6z segit-
ségével (f6ként a virtudlis valosag szemi-
veg altal) a felhasznalot egy képzeletbel,
digitalis vilagba helyezi, vizualisan elzarva a
valés kornyezettSl. Az AR viszont a valds
kornyezetiinkbe kilonb6z6 digitalis objek-
tumokat helyez, ezzel 6sszekoti a virtualis
és valos vilagot. Bz trténhet specialis sze-
miiveg, okostelefon, tablet stb. segft-
ségével.

A targyalt technolégia mindenképpen
még rengeteg kiakndzatlan lehet6séggel
bir, és ezek az oktatds szempontjabdl sem
elhanyagolandok. A jelen id6szak az, amely
ennek a technolégianak nagyobb mértékd
elterjedését teheti lehetévé.
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Becslések szerint (Net2) 2023-ban 1,4
millidrd, majd 2024-ben 1,73 milliard (lasd.
2. abra) mobil kiterjesztetett valésag esz-
kozt felhasznald lesz a vilagban.

Arra a tényre, hogy a VR dltal kinalt
lehet6ségek alkalmazhatbak a térszemlélet-
fejlesztésben is, mar tobb kutatds utal.
Igaz, ezek a kutatasok legtobbszor nem
reprezentativ mintdkon torténtek, mivel
egy széleskord kutatasnak komoly akadalyt
jelent a meglehetSsen draga eszk6zok biz-
tositasa sok egyén szamara.

Egy az elsé nagyobb mintat vizsgald ta-
nulmany Dinser és tarsai (2006) nevéhez
kotddik, ahol a kutatasban tobb mint 200
diak vett részt. Ezenkivil megprobaltak
Osszegezni az addigi kutatdsok eredmé-

nyeit a téri képességek fejlesztésével kap-
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2. dbra: A mobil kiterjesstett valosag (AR) aktiv felbaszndloi eszkizik szdma vildgsgerte 2019 és

2024 kozott. Forrds: Net2
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Felhasznaldk szama

2019 2020

csolatban, ahol valamilyen AR vagy VR
technolégiat alkalmaztak. Végeredmény-
ként arra jutottak, hogy tovabbi kutata-
sokra van szitkség az AR technolégiat ille-
téen.

Gun és Atasoy (2017) eredményei ala-
tamasztjak, hogy az AR segitségével lehet-
séges effektiven fejleszteni a téri képessé-
geket az altalanos iskola 6. osztalyaban.

Jorge Martin-Gutierrez és tarsai (2013)
altal mérnék hallgatokon végzett kutatas
eredményei azt mutatjak, hogy a kiter-
jesztett valosagon alapul6 alkalmazassal
torténé képzés porzitiv hatast gyakorol a
felhasznalora, mivel 6nallé munka koézben
fejlesztheti térbeli képességeit.
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Viszont j6 hirnek mondhaté az a tény,
hogy az AR alkalmazhatésaganak esetében
egyre kedvez6bb helyzet alakul ki a piacon,
mivel mindig t6bb mobileszkéz (okoste-
lefon, tablet) timogatja ezt a technologiat,
és mar az ,,als6kategorias” okostelefonok
kozt is megjelenik az AR tdmogatisa
(remélhetS, hogy minél el6bb a mobil
eszk6zok standard tulajdonsagai kézt fog
megjelenni). A jelenleg piacon 1év6 készii-
lékek tamogatottsaga az alabbi webolda-
lakon ellenérizhetd az Android (lasd:

https://developers.google.com/ar/discov
er/supported-devices) és az iOS operacids
rendszerek tekintetében (weboldal URL:

https:

reality/)

www.apple.com/augmented-


https://developers.google.com/ar/discover/supported-devices
https://developers.google.com/ar/discover/supported-devices
https://www.apple.com/augmented-reality/
https://www.apple.com/augmented-reality/
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Neéhany lehet8ség a téri képességek

fejlesztésére a kiterjesztett valosag

segitségével

Mint mar emlitettitk, mindig t&bb okos-
telefon timogatja az AR technolégiat. A
piacon pedig szinte mar csak okostelefon
van a kinalatban, igy nyilvan egyre tébb
felhasznalénal lesz elérhet6. A hardver
fejlédésével egyre nagyobb mértékben ta-
mogatjak az okostelefonok az AR techno-
logiat is, igy amennyire lehetséges, meg-
probalhatjuk  kihasznalni az dgynevezett
BYOD (Bring Your Own Device) poli-
tikat, azaz hozd a sajat eszk6z6d (Illés et
al., 2016). Abban az esetben, ha a tanulok
csoportjaban nem mindenki eszkoze ta-
mogatja az AR technoldgiat, a megoldas a
csoportmunka lehet, vagy ha az oktatasi
intézmény rendelkezik néhany megtelelé
eszkozzel, akkor azzal potolhatja a hianyt.
Az AR fontossagara az oktatisban utalnak
tanulmanyukban Petzné To6th és Csiszar
(2023) azzal az allitasukkal, hogy élmény
benne a tanulds. Az alabbiakban bemuta-
tunk két szoftvert és egy jatékot, melyeket
a tanulok térbeli képzeletének fejlesztésére
hasznaltok.

Geogebra Augmented Reality

A GeoGebra mar évek 6ta hédit a
szamitogéppel tamogatott matematikaok-
tatasban, de ennél sokkal tébbre is képes.
Sikere a folyamatos fejlesztésének, a kor
technolégidihoz valé alkalmazkodasanak
és nem utols6é sorban az ingyenes elér-
het6ségének kdszonhetb. J6 példa erre a
GeoGebra AR, mely lehetévé teszi a
kiterjesztett valosag bevonasat a munkaba.
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Ez az opcid, a szoftver helyes alkalmazasa
mellett, el8segitheti a didkok térszemlélet-
fejlesztését is (Szabo és Psenakova, 2020).
A GeoGebra AR pozitiv hatasit a téri
képességek  fejlédésére
Petrova és Atanasova (2020) is.

vizsgalta —mar

A téri képességek fejlesztésénél klasszi-
kus feladatnak szamit, ha egy adott alaprajz
vagy esetleg valamely oldalnézetrdl késziilt
abra szerint kell felépiteni az egységkoc-
kakbol 4ll6 alakzatot. Ehhez a didknak csak
a kockdk lerakdsanak médjat kell tudnia (3.
abra). Az épités alatt all6 vagy a mar 1étre-
hozott alakzatot a tanulé ,kérbejarhatja”,
nagyithatja vagy kicsinyitheti és forgathatja
is.

3. dbra: Egy kockdkbil épitett alakzat a
GeoGebra AR-ben. Forrds: a Szerzik

IKEA Place
Az IKEA Place olyan alkalmazas, amely
lehet6vé teszi, hogy a felhasznal6 (aki a

potencialis vevé is lehet) gyakorlatilag ,,el-
helyezze” az IKEA termékeket a térben.
Ha valamelyik butordarab megtetszik, az
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alkalmazas segitségével a butort elhelyez-
heti az otthoni térben (4. dbra). A kana-
péktdl és asztaloktol kezdve a sz6nyegekig
és lampakig az IKEA 6sszes terméke 3D
formatumban és méretarinyosan megtalal-
hat6 benne, igy a felhasznalé megbizonyo-
sodhat arrél, hogy a kivalasztott bétor-
darab megfelel6 méretd, kialakitisa és
funkcionalitasu a szobajahoz.

Ismert tény, hogy a lanyok téri képessége
gyengébb, de lakast berendezni, vasarolni
jobban szeretnek, mint a fidk, ezért véle-
ményiink szerint az IKEA Place hasznalata

érdekes lenne a szamukra.

4. dbra: IKEA Place — tervezés. Forrds: Net3

Poképon Go
A Pokémon Go egy mobil alkalmazis.

Val6jaban egy, a Niantic cég altal kifej-
lesztett videojaték, amely a kiterjesztett
valésag elvén alapul. A jaték fejlesztésében
részt vett a Pokémon Company is, amely a
Nintendo tarstulajdonosa. A jaték 2016
jaliusaban indult.

A Pokémon Go az alkalmazason keresz-

til 6sszekoti a jatékkodrnyezetet a vald vi-
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laggal, ehhez GPS-t és a mobiltelefon
kameréjat haszndlja.

A Pokémon Go egy karakter létre-
hozéasaval és megjelenésének beallitisaval
kezdSdik. A Pokémonok ekkor kezdenek
megjelenni azon a teriileten, amelyet elkap-
hatnak a Poké-labdak (Pokéball), amely-
eket a jatékos rajuk dob. A térképen meg-
talalhat6ak a Poké-megallok, amelyek fon-
tos pontok a Pokémonok el6fordulasa
koril, és amelyek latogatasa soran a jaté-
kosok kulénféle hasznos dolgokat is kap-
hatnak, példaul 4j Poké-labdakat, gyogyitd
italokat a Pokémonoknak, de olyan toja-
sokat is, amelyek bizonyos id6 utin
kikelnek. Ezekkel az elemekkel a jatékosok
tapasztalati pontokat szereznek, és a szint-
jik emelkedik. A valédi viligban jatszédik,
és a jatékosoknak a térképen kell navigal-
niuk, hogy megtalaljak a Pokémont.

5. dbra: A Pokémon Go virtudlis vildga:
pokémont jelenit meg a valddi térrdl] késiilt
[felévtelen bejott a szobamba. Forrds: a Szerzd
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A jatékot a vildgban sokfelé jatszak — és
nem csak gyerckek. Egy 69 éves tajvani
feng shui mester a kerékparjara akasztott 9
okostelefont és tgy keresi a Pokémonokat.
Mint mondta, a jaték segiti 6t abban, hogy
kapcsolatban maradjon az emberekkel, és
késleltesse az Alzheimer-kor tineteit (v.6.:
Net4). Sokat meglepett az a hir is, hogy
Parizsban egy gyermek az erkélyen logott,
mik&zben
jatszott (Netb). Ezek a hirek is megero-

az apja Pokémon Go-val
sitenek minket abban, hogy ha mar ennyire
érdekes jatékrol van szé, akkor miért ne
hasznalhatnank ki hasznosabb célokra is.

Mivel a jaték soran nagy mértékben ha-
gyatkozunk a térbeli tijékozddas szitksé-
gére, gy elGsegitheti a térbeli orienticid
javulasat, amit alatimasztottak Carrera,
Saorin, Hess Medler (2018), illetve Ruiz-
Ariza és tarsai (2018) kutatdsai is.

Zarégondolatok

Tanulmanyunkkal a modern technol6-
giak oktatasban alkalmazhato lehetSségeire
szeretnénk felhfvni a figyelmet. Tény
azonban az, hogy ezeket a technolégiakat
tudatosan, a megfelel6 mértékben, idében
és helyen kell alkalmazni. Ugy gondoljuk,
hogy a gyermekek térszemlélet fejleszté-
sére nagyobb hangsulyt kell fektetni, hi-
szen majd a késébbiekben sziikségiik lehet
ezen képességek magasabb szintjére. Fej-
leszt6eszkozként az AR technologiat cé-
loztuk meg, hiszen mar a legtcbb csalad-
ban elérhetévé valt. Igaz az a tény is, hogy
gyakran az emberek nem is tudatositjak,
hogy ilyen technolégiat alkalmaznak. Gon-
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dolunk itt példaul az olyan fényképkészits
mobiltelefonos alkalmazasra, amely valds
id6ében példaul vicces fileket illeszt a fény-
kép alanyainak fejére stb. Mivel a fel-
mérések is dltalaban azt mutatjak, hogy a
téri képességek tertiletén a gyerekeknek hi-
anyossagaik vannak, meg kell ragadni a
technologiak altal nyujtott lehet6ségeket,

hogy (akar jatékos médon) fejlessziik azo-
kat.

Koszonetnyilvanitas

A tanulminy a KEGA 015UKF-4/2020
,2Development spatial abilities of 10-12-
year-old students” és a KEGA 012TTU-
4/2021 ,Integration of the usage of
the

creation of electronic teaching materials

distance learning processes and
into the education of future teachers®

projektek timogatasaval johetett 1étre.
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