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Absztrakt

Jelen tanulmany aktualitdsat nagymértékben meghatarozza korunkban zajlé virus-
helyzet (COVID 19), mivel nagyobb figyelmet kell forditanunk az egészséges ételek
fogyasztasara, a rendszeres testmozgasra, a megfelel$ vitamin bevitelre, a helyes higiénias
szokasokra, az egészséges életmod megvaldsitasara. Az egészséges életmdéd nemcesak a
megfelelS taplalkozastol szdl, ide tartozik a rendszeres testmozgas, a higiénias szokdsok
és a kiegyensulyozott életmdd, ami elengedhetetlen a megfelels fejlédés érdekében. A
valasztott célcsoportot, olyan roma szarmazasu személyek alkotjak, akik halmozottan
hatranyos helyzetlek, és szegénységben élnek. Ezen populacio, tarsadalmi réteg kérében
is fontos lenne az egészséges életmdd megvaldsitasa, de anyagi helyzetiik és az életkoriil-
ményeik nem engedik meg szamukra ezt az életmédot. Az egészséges taplalkozas,
rendszeres testmozgas, illetve személyi higiénidjuk hidnyos, nem megvaldsithat6. A fel-
mérésben arra voltunk kivancsiak, hogy az ilyen tarsadalmi rétegben él6k mennyire foly-
tatnak egészséges életmodot?

Kulcsszavak: egészség, roma, hatranyos helyzet, egészségmagatartas

Diszciplinak: pedagdgia, szociologia
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Abstract

THE ROLE OF HEAIL'TH

FOR ROMA AND DISADVANTAGED PARENTS

The topicality of this study was determined to a large extent by the current virus
situation (COVID 19), as we need to pay more attention to eating healthy foods, regular
exercise, adequate vitamin intake, correct hygiene habits, and the implementation of a
healthy lifestyle. A healthy lifestyle is not only about proper nutrition, it also includes
regular exercise, hygienic habits and a balanced lifestyle, which is essential for proper
development. The chosen target group is persons of Roma origin who are cumulatively
disadvantaged and live in poverty. Among this population and social stratum, it would
be important to achieve a healthy lifestyle, but their financial situation and living
conditions do not allow them to have this lifestyle. A healthy diet, regular exercise, and
personal hygiene cannot be achieved. In the survey, we were wondering how well people
living in this social stratum lead a healthy lifestyle.

Keywords: health, Roma, disadvantage, health behavior
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Az egészség egyre inkabb felértékel6dik  befolyasolja, de az egyik legjelentsebb
napjainkban, hiszen az egyik legdragabb  egészség tényez6 az életmddunk, mely az
érték. A tarsadalom kilénb6z6 csoportjai  életmindséglink  zaloga. Az életmodbeli
kozott ugyanakkor eltérés van a szocio-  kiillénbségek — melyben a kulturalis hattér-
Okonomial statuszt és az egészségi allapo-  nek is meghatirozo szerpe van — az egyik
tot illetéen is. Mig Magyarorszagon a legmarkansabb egészégdeterminans (lasd:
varhat6 atlagéletkor 76 év korili, addig a  Miiller-Bacsné 2018). Az életmédelemek
roma populacioban egyes szakirodalmak  kialakitasaban igen jelentSs szerpe van a
szerint ez 10-15 évvel alacsonyabb szinten  csaladnak, mint elsédeleges szocialaizacios
relaizalédik, ami igen nagy egészségdefi-  szintérnek (Laoues et. al. 2020, Laoues
citet eredményez ennek a tarsadalmi cso-  2021).

portnak. Az egészséget szamos tényezd
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Az egészségnek szamtalan definicidjat is-
merjik, amelyek tulnyomé tSbbsége vala-
milyen egészségligyi norma koré szerve-
z6dik. Ezek a definiciok nemcsak ismeret-
elméleti szempontbdl fontosak, hanem
gyakorlati vonatkozasaik is vannak. Az
egészség fogalmanak masik jellemz6ie,
hogy az elmult 50 évben béviilt és valto-
zott. Az Bgészségtigyi Vilagszervezet meg-
hatarozasa szerint az egészség a fizikai,
mentalis és szocialis jolét allapotaként fog-
hat6 fel. Bz azonban egy olyan testi-lelki
egyensulyi allapotot is jelenthet, amelyben
az egyén a leghatékonyabban, legjobb tu-
dasa szerint tudja ellatni azokat a tarsa-
dalmi szerepeket, amelyeket kornyezete
elvar t6le a munkahelyén és otthondban
(Hidvégi, Kopkané és Miiller 2015).

Napjainkban egyre inkabb el6térbe kertil
az egészség holisztikus megkozelitése,
mely az egyént egy komplex rendszerként
kezeli és az egészséget befolyasold ténye-
z6ket egylittesen vizsgalja (Bacsné et. al.
2021, Berg-Sarvimiki 2003, Dooris 2009).
Az egészség holisztikus megkozelitése azt
is jelenti, hogy az ember egy soktényezbs
rendszerben helyezkedik el, igy ezek a
tényez6k, és elemek egyiittesen hatarozzak
meg az ember egészségét és szubjektiv
jollétét (Lengyel et. al. 2019, Devita-Miller
2020).

Az egészséget befolyasold tényezbk két
csoportra oszthatok: az egyik kilsé, a
masik bels6. A kiilsé tényezok kozil meg
kell emliteni a természeti kornyezetet,
amelyben az éghajlat és a levegd szerepet
jatszik, a tarsadalmi kérnyezetet, ezen beliil
az élet- és munkakorilményeket. A belsé
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tényezGk kozé tartozik az életmdd, a
bioldgiai jellemz6k és a kdrnyezeti hatasok.
Az életmdd magaban foglalja mindazokat
a tevékenységeket, amelyeket egy személy
rendszeresen végez. E tevékenységek kozé
tartozik, de nem kizardlagosan, a munka, a
taplalkozas, a testmozgas, a pihenés és a
rekredcié. A bioldgiai adottsdg olyan ge-
netikai tényez6kre utal, mint: alkat, sze-
mélyiségjegyek, betegségekre valé hajlam.
A kornyezeti tényezSk csoportjiaban meg
kell emliteni a természeti kérnyezet és a
(csalad, baratok,
munkahely) hatasat (Hidvégi, Kopkané és
Miiller 2015). A természeti kérnyezet ese-

tarsadalmi  kornyezet

tében t6bb kutatis beszamol arrdl, hogy a
légszennyezettség novelése hozzijarul az
asztma, allergia és COPD vagy mas 1éguti
betegek aranyanak névekedéséhez (Miiller
et. al., 2011, 2018a,b; Jacquemin et. al.,
2012; Rage et. al., 2009; Su et. al,, 2010 ).
A kiilonb6z6 célesoportokon végzett ha-
zal és nemzetkdzi kutatisok megerdsitik,
hogy az életmédelemek koziil a rendszeres
sportolasnak, fizikai aktivitasnak pozitiv
hatdsa van a testi, lelki és szocialis j6
kozérzetre egyarant (Laoues et. al. 2019a,
b, ¢, d; Palinkas et. al., 2022; Szerdahelyi,
2020; Szerdahelyi — Bacsné, 2022; Molnar
— Miiller, 2020; 2021; Kérik et. al., 2022;
Hoényi et. al., 2021; Kinczel et. al., 2021).
Az egészséget meghatiaroz6 tényezSk
kozil leggyakrabban a genetikai tényezs-
ket, a kils6 tényezlket, az életmddot, a
tarsadalmi kornyezet hatasat, az orvosi
ellatas Osszefiiggését emelik ki. Kozulik az
¢letméd (43%), a genetikai tényez8k (27%)
és a kornyezeti hatasok (19%) jatszottak a
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legkiemelked6bb szerepet, mig az orvosi
ellatas csak 11%-ot tett ki. Az egészségiigyi
eredmények jelentGs  javitasat  célzd
beavatkozasoknal nem elegends egyetlen
komponensre koncentralni, mert az egész-
séget befolyasol6 tényezdk jelentGsen
valtoznak az ember élete soran. A kérnye-
zeti tényezOk nagyobb hatassal vannak az
id6sek, a gyermekek és az egészségligyi
problémakkal kizdSk egészségére (lasd:
Hidvégi, Kopkané és Miller, 2015).

A kockazatvallalé magatartist meghata-
rozé tényezSk sokrétiek és szorosan kap-
csolédnak egymashoz és mds tarsadalmi-
gazdasagi, kulturalis és pszichoszocialis
tényez6khoz. BEzen kolesonhatasok 1éte-
zését el kell ismerni, és megfelel$ analitikai
modszerekkel kezelni kell. Az egészséget
meghataroz6 tényez6k kozétti kapceso-
latok és kolesénhatasok rendkiviil Gssze-
tettek, ezért a statisztikai modellezés csak
olyan egyszerUsitett elemzéseket tesz lehe-
tévé, amelyekben néhany kivalasztott té-
nyez6 és azok Osszefliggései jatszhatnak
szerepet (Hidvégi, Kopkané és Miiller
2015).

Az egészséges taplalkozas témdja ma-
napsag kiemelt figyelmet kap, mert a sulyos
civilizaciés betegségek korat éljik. Ennek
egy része szorosan Osszefiigg az egészség-
telen taplalkozassal. Az egészséges tap-
lalkozas pedig egy primer prevencids esz-
koz is lehet az egészséges életmdd meg-
valésitasaval (Szabé et. al., 2021).

Az egészségmeglrzés szempontjabol is
kiemelt szerepet kaptak a fogyasztok az
és az élelmiszerek

étkezési  szokasok,

egészsége is az élelmiszer-fogyasztas egyik
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6 iranyzatava valt. Egészséges étrend, a-
mely f6ként z6ldségekbdl, baromfihisbol,
100%-o0s
gyimolcslevekbdl, halbdl, teljes kibrlést

gyumolesokbol, rosttartalmu
lisztb6l készilt pékarukbdl, és szénsav-
mentes italokbol all. A fogyasztok az as-
vanyvizet tartjak szem el6tt. A legkevésbé
egészségesek a ragesalnivalék  (példaul
chips, keksz stb.), konzervek, valamint t5-
mény italok, energiaitalok és szénsavas tdi-
ték (Farkas és Kiss, 2020).

Farkas (2020) kutatiasanak moédszere f6-
kuszcsoportos interji, amely soran két
csoportban dolgozott, s egy asszocidcids
feladatot is alkalmazott. A két csoportnak
egy egészséges ¢élelmiszerbdl allé tanyérrol
kellett véleményt nyilvanitaniuk. Az egész-
séges taplalkozassal kapcsolatban voltak,
akik arra asszocialtak, hogy nekik mi a fon-
tos, hogyan taplalkoznak, 8k az ,,egészség
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preventiv’ magatartasuak. A masik cso-
port tagjai az ,egészségrizik6 magatar-
tastak” 6k inkabb altalanossagban véle-
kedtek a kérdésekrSl. Az egészség pre-
ventfv magatartassal” rendelkez8k sajat
maguk elhatarozasabél a testi és lelki
egészségiik miatt dontbttek az egészséges
éltmod mellett. A kutatasbol az is kidertlt,
hogy két f6 azért dontétt az életmdd
valtoztatasrol, mert kozeli csaladtagjuk
megbetegedett, a masik csoport résztvevéi,
akik az ,egészségrizik6 magatartasiak”,
nem volt relevans a kérdés igy moédo-
sitottak rajta. TOliik azt kérdezték, hogy a
kornyezetikben vannak-e olyan szemé-
lyek, akik egészséges életet élnek, amennyi-
ben igennel valaszoltak azt is meg kellett
felelnitik, hogy szerintiik e személyeknek
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mi a motivacidja. Hat f6 jelentette ki, hogy
kornyezetikben vannak ilyen személyek és
t6 motivacidjuk valamilyen egészségiigyi
probléma allhat a hattérben, esetleg, hogy
fogyni vagy er6sédni szeretnének, és ez
altal jobban nézzenek ki.

Noha még sok a tennival6 egy egészsé-
gesebben taplalkozo, igy szamos betegség
kockazatat csékkentS tarsadalom kialaki-
tasa érdekében, de talan mar elkezd6dott a
folyamat. Sokan prébaljdk elérni ezt a célt,
de a kialakult szokasok alapjan nehéz
rendkivil fontos

kovetkez6 generacid és szileik megszoli-

valtoztatni, ezért a
tasa. Célzott terv szikséges példul ku-
l6nféle tarsadalmi csoportok, koroszta-
lyoknak. Képzettebb oktatékat és konyhai
személyzetet kell biztositani az intézmé-
nyes nevelés szamara is. Nagyon fontos,
hogy az emberek tisztaban legyenek ennek
a kérdésnek az egéyni és tarsadalmi életre
gyakorolt harasaval, és megértsék a tap-
lalkozas élettanra gyakorolt hatdsat is
(Fulop és Szakaly 2008).

Farkas (2019) fokusz csoportos interju
keretein belil igyekezte felmérni az, hogy
az alanyok mennyire folytatnak egészséges
életmédot. Harom csoportot kiillénboz-
tetett meg: a ,,tamogatdkat”, az ,.ellenzo-
ket” és a ,,semlegeseket”. Vizsgalati sze-
mélyei az egészségtudatos csaladokra fel-
s6bb osztalybeliként, diplomasként asz-
szocialtak, illetve anyagi helyzetitket is
jobbnak feltételezték az atlagnal. Mindha-
rom csoport tagjai azonos élelmiszereket
(z6ldségtélék, halak, gyimolesok, teljes
ki6rlést gabonak, szarnyas husfélék) so-

roltak az egészséges kategoriaba. Kivan-
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csiak voltak, hogy a résztvevék szenved-
nek-e étel allergiatol-intoleranciatél vagy
mas egészségligyl problématol, amely ke-
zelésében a taplalkozas szerepet jatszik. A
felmérésben kidertlt, hogy a timogaté cso-
porttagjai kézil senki nem rendelkezik
ilyen problémaval, de az ellenz6 és a sem-
leges csoportba tartozok néhany részt-
vevéje igen (I1).

A romak egészségi allapota messze el-
marad a legtébb tarsadalmi csoportétdl: a
sziiletéskor varhaté atlagos élettartam 10
évvel alacsonyabb. A tarsadalmi-gazdasagi
helyzetbdl adédéd regiondlis killonbségek
az egészségl allapotban is megnyilvanul-
nak. A csecsemShalandésag és a koraszi-
lések kb. kétszeres a romak kézott. Ennek
egyik oka a szdmos tirsadalmi és tar-
sadalmi-gazdasagi hatrany és szamos egyéb
egészségkarositd hatds, példaul a do-
hanyzas. Egy tanulmany szerint a roma
nék 62%-a dohanyzott a terhesség alatt,
mig a nem roma néknek minddssze 25%-

a (12).

Kérdések

Kutatasunk célja, felmérni a roma szar-
mazasu személyek egészségi allapotat, s azt
hogy mennyire tartjak fontosnak az egész-
ségliket. Tovabbi célunk, hogy feltérké-
pezzik a mozgas iranti igénytiket, a tap-
lalkozasi szokasaikat, valamint a vasarlasi
attitdjiiket. A koévetkezd témakorokkel
kapcsolatban gy(jtottiink adatokat:

1) A szocio6kondémiai stitusz és a szoci-

odemografiai tényezdk;
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2) egészségi allapottal kapcsolatos 6nér-
tékelés;

3) mozgas iranti igény és taplalkozasi
szokasok;

4) egészségmagatartas a vasarlasi szokas
tekintetében;

5) karos szenvedélyek.

Minta

A hatranyos helyzetd roma valaszaddk
(n=130) 81,5%-a né volt, mig a férfiak
csak 18,5%-ban vettek részt a felmérésben.

A legtobb vilaszadé a 18-28 éves
korosztalyba (56%) volt sorolhatd, ezt
kévette a 29-39 éves korosztaly (31,7%),
végiil a 40-54 éves kor kézéttiek (12,3%).
A legfiatalabb valaszadé 18 éves, a legi-
désebb 54 éves volt. A legmagasabb vég-
zettségeként az altalanos iskolat a valasz-
adék 65,2%-a jelolte meg. A szakmun-
kasképzott végzettek a minta 12,3%-4t al-
kottak. A vilaszaddk 8,5%-a szakiskolat
végzett és ugyanennyi szazalékuk az alta-
lanos iskolat sem végezte el (1. tdblazat).

1. tabldzat: A vilaszaddk szociodemogrdfiai adatainak a jellemzdi. Forrds: a Sgerzok

Valtoz6 Valtoz6 értékei Relativ gy ak"“:;g
Valaszadok neme N6 81,5
Férfi 18,5
Osszesen 100
Valaszadok életkora 18-28 év 56
29-39 év 31,7
40-54 év 12,3
Osszesen 100
Valaszadok Alkalmazott 8,5
munkaerdépiaci statusza GYES, GYED 40
K6zalkalmazott 7,7
Koézfoglalkoztatott 8,5
Kézhasznua (kézmunka program) 13,8
Munkanélkuli 21,5
Osszesen 100
Valaszadok legmagasabb  Altalinos iskola 65,2
iskolai végzettsége Altalanos iskola végzettség nélkiil 8,5
Egyetem 0,8
Féiskola 0,8
Gimnazium 0,8
Szakiskola 8,5
Szakké&zépiskola 3,1
Szakmunkasképz6 12,3
Osszesen 100
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Moédszer

A felmérést az Eszak-alfoldi és FEszak
magyarorszagi régioban végeztik primer
kutatds keretein belil, kérd6ives mddszer
alkalmazasaval. Az egészségmagatartas fel-
mérését szolgald kérdéiv 22 itembdl allt, és
nyitott és zart kérdéseket fogalmazott meg,.

Az adatokat SPSS statisztikai program
segitségével dolgoztuk fel, melynek soran
az alapstatisztikan tal (atlag, median,
médusz, széras) az Osszefiiggések vizsga-
latara Chi-négyzet probat alkalmaztunk.
Szignifikancia szintnek a p<0,05 értéket
tekintettiik.

Eredmények

A szociodkondmiai stitusgra vonatkozd és
szociodemogrdfiai tényezdk egy részét a minta
kapcsan mar bemutattuk. A mukaerépiaci
statuszt tekintve (1. tablazat) a valaszaddk
40%-a GYES-en vagy GYED-en volt, s
magas volt a munkanélkiiliek aranya (a
minta 21,5%-a jelezte, hogy munkanél-
kili). A kérd6iv kit6lték 14%-a kézhaszna
(k6zmunka programokban) vallalt munkat.
A kérdéiv kit6ltSk kb. 8-8%-a valasztotta a
kozfoglalkoztatott, kézalkalmazott és al-
kalmazott munkakért.

Az anya életkorat tekintve elsé gyermek
sziiletésekor azt tapasztaltuk, hogy a legfi-
atalabb anya 13 éves, a legidGsebb 24 éves
volt. A megkérdezettek 13,8%-a a 18 éves
korosztalyban esett teherbe, legtobben 20
éves korban sztltek (a valaszadok 20%-a)

A vdlaszadék onbevalldson alapuld egészségi
dllapota: a megkérdezettek Likert-skalan
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jelolhették be mennyire elégedettek egész-
ségi allapotukkal (1 = nagyon elégedetlen;
2 = elégedetlen; 3 = elégedett is, meg nem
is; 4 = elégedett; 5 = nagyon elégedett). Az
Osszesitett eredmények alapjan a legtobben
a 3-as lehetSséget valasztottak (43,1%), ezt
koveti a 2-es opcié (a megkérdezettek
21,5%-a jeldlte ezt — lasd: 1. dbra).

1. dbra: A vilaszadék sajit egészségi dlla-
potukkal vald elégedettsége. Forrds: a szerzok

0,
S0% 43,1%

40%

30%
21,5%

Személy

17,7%
20% 13,9%

3,8% I I I
|
1 2 3 4 5

Megjegyzés: 1 = nagyon elégedetlen; 2 = elégedet-

10%

0%

len; 3 = elégedett is, meg nem is; 4 = elégedett; 5 =
nagyon elégedett.

Moggds iranti igény: a kutatasunk keretein
beltl igyekeztink felmérni a valasztott cél-
csoport mozgas iranti igényét is. Az
eredmények szerint a valaszadék nagyobb
szazaléka (46,5%) mindennap mozog a
szabadidejében, de viszonylag nagy arany-
ban (24%-ban) jeldlték a soha lehetSséget
is. Hetente egyszer 14%, tObbszor 12,4%-
uk végez testmozgast. 3,1% ritkabban mint
hetente, de végez testmozgast (2. dbra).



OxIPO

2. dbra: Testmozgdsi szokdsok. Forrds: a

Szerzok
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Taplilkozisi szokdsok: az eredmények a-
lapjan, a gytimoélcs, illetve z6ldség fo-
gyasztasa kapcsan a ,hetente egyszer” va-
laszlehetSséget jelolték a legtébben, (gyi-
moélesnél 36,9%, zéldségféléknél 22,3%),
mig ezzel ellentétben az édességet, kolat,
vagy mas édes Udité italokat elGszeretettel
fogyasztjak mindennap (édesség fogyasz-
tasanal 36,9%, koéla, vagy mas édes udité
italok fogyasztasanal 52,3% jelolte a min-
den nap lehetSséget). Figyelemre méltd,
hogy a megkérdezetettek 10%-a, illetve
7,7%-a valaszolta azt, hogy soha nem fo-
gyaszt z6ldségféléket, illetve gyimdlesdket
(3. dbra).

3. dbra: A vdlasgaddk tiplilkozdsi szokdsai (Forrds: A szerzik)

TAPLALKOZASI SZOKASOK
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Visdrldsi sgokdsok: a kutatasbol kidertl,
hogy a valaszadéknak csak 58%-a tartja
szem el6tt, hogy mennyire egészséges a
vasarolni kivant termék. A felmérésben
arra is kerestiik a valaszt, hogy bevasarlas
alkalmaval nézi-e a valaszad6 a termékek
Osszetételének cimkéjét? A visszajelzések
alapjan a ,,Nem, mert nem érdekel” lehe-
téségét jelolték a legtébben (44%), ezt
koveti az ,Igen” valaz (39%), majd a
»INem, mert nem értek hozza” (16%). Egy
valaszadé csak azokndl a termékeknél nézi,
amelyeket nem ismer. Szignifikans kilénb-
séget tapasztaltunk az Osszefiiggés vizs-
galat alapjan, amelyben megnéztiik, hogy
akik igennel valaszoltak arra a kérdésre,
hogy figyelembe veszik mennyire egész-

séges a vasarolni kivant terméket, azok

nagyobb aranyban igennel valaszoltak arra
is, ahol azt kérdeztik, hogy bevasarlas
alkalmaval megnézik-e az Gsszetétel cimkét
(4. abra).

A kdros sgenvedélyek kapesan szerettitk
volna megtudni, a megkérdezettek hany
szazaléka dohanyzik? A valaszokbdl kide-
riilt, hogy 64%-buk dohanyzott. E kiros
szenvedély meglétének aranya tehat magas
az altalunk kérdezettek.

Konklazié

A roma szarmazasu személyek korében
is fontos lenne az egészséges életmdd
megvaldsitasa, de anyagi helyzetiik és az
életkdrillményeik nem engedik meg sza-
mukra, ezt az életmédot. Nagyobb  figyel-

4. dbra: A vdlaszadik visdrldsi sgokdsai. Forrds: a Szerzik

Szem el6tt tartja mennyire
egészséges a vasarolni kivant
termék?

mIGEN, SZEM
ELOTT
TARTOM

ENEM, NEM
TARTOM
SZEM ELOTT

Bevisarlds alkalmaval nézi a termékek
hatoldaldn talalhaté Gsszetétel cimkéjét?

B CSAK OLYAN TERMEKEKNEL,
AMIT MEG NEM ISMEREK, DE
KI SZERETNEK PROBALNI!

mIGEN

= NEM, MERT NEM ERDEKEL

NEM, MERT NEM ERTEK
HOZZA
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met kellene forditani a roma szarmazasu
csaladok egészséges életmddjanak megva-
l6sitasara. Az interaktivitast is biztositani
képes szemléletformald, egészségneveld
programokra, tanacsadasokra lenne sziik-
ség esetitkben az egészséges életmdd kiala-
kitasa érdekében. Az egészséges ételek fo-
gyasztasara is nagyobb hangsulyt kellene
forditani, amit szervezett k6zos fézés ke-
retein beldl lehetne megvaldsitani. Ez nem
csak az egyszeri taplalkozast, élelmezést
szolgalna, hanem hosszabb tivon is has-
znosithaté alapanyagokkal, receptekkel,
eljarasokkal ismertethetné meg a vendége-
ket. Végul: attitGdformalds szitkséges an-
nak érdekében, hogy felkeltédjon és/vagy
meger6sodjon az igény az egészséges élet-
médra.
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