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Absztrakt

Az osztatlan tanarképzés, valamint szamtalan szakiranyd pedagégusképzés kiemelten
fontos eleme a szakmai Onismeret, valamint a szakmai szerep szocializacié kilénféle
formainak a kialakitisa. Tanulmanyomban egy olyan értelmezési horizontot szeretnék
bemutatni, amelyet az egzisztencialis pedagdgia és az egzisztanciaanalizis jelenthet a
leend$ pedagogusok képzésében. A fiatal felnSttkor fejlédési krizisei, a teljesitmény- és
sikerorientalt oktatasi rendszer komoly kihivasok elé allitja a fiatalokat. A képzési idében
éppen azért a tantargyi tudds megszerzésén tdl olyan kompetencia készletet,
értékrendszert és vilagképet kell kialakitani a hallgatoknak, amely megtarté er lesz a
felnStt életben. Az egzisztencialis pedagdgia komplex timpontot ad az Onismeret
fejlesztéséhez, valamint a mentalis egészségvédelemhez.
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Abstract

THE POSSIBILITIES OF EXISTENTLAL PEDAGOGY IN THE HIGHER
EDUCATION

An important element of undivided teacher training, as well as countless specialized
teacher training courses, is the development of professional self-knowledge and various
forms of professional role socialization. In my study, I would like to present an
interpretation horizon that existential pedagogy and existential analysis can represent in
the training of future teachers. The developmental crises of young adulthood, the
performance- and success-oriented education system present serious challenges to young
people. During the training period, in addition to acquiring subject knowledge, the
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students must develop a set of competences, a value system and a worldview that will be

a sustaining force in adult life. Existential pedagogy provides a complex reference point

for the development of self-awareness and mental health protection.
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»A tevékenységlink okozat 6rém és cél,
amit mi magunk tazink ki, hogy minéségi
munkat végezziink, olyan életelixir, amely
teljességgel elegendé ahhoz, hogy a leg-
jobb tartalékokat el6hivja az emberbdl.”

(Frankl, idézi Lukas, 2018, 47.)

A legjobb tartalékok elShivasanak a ké-
pessége nem velesziletett tulajdonsag. Pe-
dag6gusként az tudja el6hivni a tanulékbol
a legjobb tulajdonsagaikat, aki sajat maga is
megtalalta a szakmai identitisanak a belsé
er6forrasait, kijelolte a hatarait, és tud
bianni az érzelmeivel, indulataival és
gondolataival. Eppen ezért fontos, hogy a
leend6 pedagégusok a képzési idS alatt
professzionalis tamogatast kaphassanak az
Onimseret tekintetében. Kilonleges kut-
zus a szakmal Onismeret a tanarképzés
képzési palettajan. Egyrészt, mert Gsszesen
egyetlen szemeszternyi all a rendelkezé-
stinkre, mégis egy egész életen at tartd
fejlédési folyamat all a kézéppontban;

masrészt, mert egy merSben eltéré munka-
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médot kivan a hallgatoktol. A kozos kis-
csoportos tizemmodra  el6szor ra kell
szocializdlni a résztvevéket, tisztizni a
kereteket, és az elvarasokat. Az egyetlen, és
mégis legnehezebben teljesithetS elvaras a
jelenlét. Sokszor nem vagyunk jelen a sajat
Kivulalloként
majd a megélés nélkiili hétkéznapok meg-

életinkben. sodrodunk,
nyitjak a szorongasra valé hajlamunk 6sz-
szes ajtajat. Az egyetemistak a kurzusra
beesve sok sok megoldatlan konfliktust,
feldolgozatlan gyaszt, és megfogalmaz-
atlan, j6vére vonatkozé kételyt hoznak
magukkal az 6rara. Igy nagyon nehéz jelen
lenni. A szinkronképesség (Olah, 2005,
88.) a pszicholégiai immunrendszeriink
egyik kulcskompetenciaja, amely lehetévé
teszi, hogy nyugodtan, koncentriltan az
adott pillanat feladataira és élményvildgara
nyitotta valjunk. Tanulmianyom célja a
fiatal felnéttkor
elakadasait

fejlodési  kriziseit és

koriljarva  azon pontokra
felhivni a figyelmet, ahol a hagyomanyos

pszicholégiai  elméletek és  csapatépitd
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jattkok mar nem hozzdk meg a vart
valaszokat. Munkam sorian nap mint nap
talalkozom olyan, nehezen megfoghatd
elakadasokkal a hallgatok részérdl, amely-
ben a differencialatlan szorongasos élmé-
nyek egyfajta vilagban valé6 elveszettséggel
tarsulnak. Fzen a ponton az egzisztencialis
pszichoterapia értelmezési horizontja és
moédszertana a segitségiinkre lehet. Az
egzisztencialis pedagodgia a személyiség-
fejlédést, az élet értelmének a kérdését,
valamint a szorongissal valé megktzdést
az egzisztenciaanalizis és a daseinanalizis

szemuvegén keresztiil értelmezi.

A szakmai 6nismeret kurzus fokusza
a tanarképzésben

Egészséges, terthelhet, és megkiizdésre
képes személyiséggé valni komoly 6nis-
mereti munkat igénylé folyamat, amelyre
sem a kozoktatds, sem a felnSttoktatas
nem készit fel. Fontosak tartom, hogy az
egyetemistak a fiatal feln6ttkor kiisz6bén
olyan professzionalis timogatast kaphassa-
nak a személyes fejlédésiikben, amely a
szakmai szerep személyiség felilletén, nem
pszichoterapias keretek kozott valdsul
meg. Els6 1épésként a kurzus résztvevéivel
ezen kompetencia hatarokat tisztazzuk,
megfogalmazva a kozos egyiittmikodés
kereteit és szabalyait.

A kurzus keretethez tartozik az az attitdd
és értelmezési horizont, amely a ko6zos
munkank alapjat adja: az egzisztencialis
szemléletmoéd. Az integritas kialakitdsa
szamtalan elakadasba és negatfv akadalyba
utk6zik, amely intenziven termeli a szo-

rongast és gyengiti az Onértékelést és a
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pozitiv sémakat. A félévet végig kiséri épp
ezért ezen negativ energiak dtkeretezése, és
erb6forrassa alakitasa. Az 6Gnmagunkkal és a
kapcsolatainkkal val6é banni tudas az egyik
legfontosabb tudasunk (Komlési, 1999).
Az egisztenciaanalizis és daseinanalizis az
alabbi pontokon adhat konstruktiv tim-
pontokat a tovabblépéshez: a legsajatabb
lenni tudas és a legsajatabb értelem meg-
talalasa; a szorongas megértése és a szo-
rongas kezelésének lehetéségei; valamint
az egzisztencialis motivaciok kapcsan egy
pozitiv életperspektiva kialakitasa a legmé-
lyebb értékrend és motivacios bazis tisz-
tazasaval. Egzisztencialis értelemben a cél
az értelemmel teli, beltilrél megélt élet. A
kongruens valasztasaink és identitisunk.
,Ertelmesen élni azt jelenti, hogy meg-
tesszuk azt, amit értékesnek érzunk és
értékesként ismertink fel.” (Frankl, idézi
Lukas, 2018, 47.)

Fejlédési feladatok

és elakadasok fiatal feln6ttkorban

»A 1ét azt jelenti, hogy kérdést intéznek
hozzank. Az élet azt jelenti, hogy felelink
a mindnekori 6ra kérdésére.”  (Frankl,
idézi Lukas, 2018, 57.) A feln6tté valas
folyamataban harom f6 fejlédési feladaton
kell folyamatosan, akar éveken at dolgozni
a fiatalnak: a sziil6krol valod érzelmi leva-
lason, a parkapcsolati érettség kialakitasan
és a nemi szereppel valé azonosulason,
valamint a felnétt szerepvallalason, hiva-
1999, Hajduska,
2008). A kozépiskolas és egyetemista évek

tasvalasztason (Vikar

alatt a fiatalnak folyamatosan kilénbozé,
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magas szintd teljesitmény elvarasnak kell
megfelelnie. Egyszerre teljesiteni, és az
érzelmi és fejlédési feladatokon dolgozni
nagyon nagy igénybevételt jelent barmelyik
életszakaszban, amelyre a még kialakulat-
lan személyiségszerkezet, a kialakulatlan
megkiizdési stratégiakkal gyakran nem is
talalja a megfelel6 egyensulyt. Egyre gyako-
ribb tendencia egyfajta pszichoszocialis
moratériumként a tanulmanyok halogatasa
(Upson, 1998). Upson Erikson nyoman
hangsulyozza, hogy a serdiilékor atmenet a
jatékbol a munka feln6tt vildgaba, melynek
soran a fiatal sokféle atmeneti identitast
kiprébalhat. Ez a gazdag lehet6ség-tér
intenziven igénybe veszi a fiatalt: folya-
matosan azon a belsé egyensulyon kell
dolgoznia, amelyet a pozitiv, kreativ, élet-
kedv javité erdk, és a negativ, destruktiv,
halalvagy6 er6k kozott kell megtalalnia
(Upson 1998, hivatkozik ra: Lubinszki,
2013). Ezen negativ tendenciakat az egye-
temista korosztaly még nehezen tudja
strukturdlni és atdolgozni. Taldn az egyik
legnagyobb kihifvas a személyiségfejlédés
folyamataban, hogy az erés szorongasos
érzelmeket megtanuljak kezelni a hallga-
ték, és valoban alkot6, konstruktiv erdkké
formalni.

»Ugyanakkor ugy tlnik, hogy a 21.
szazadban e két szakasz kozti atmenet,
illetve a serdiilékor identitasstabilizal6 kér-
dései elhuzédnak” (Szalai 2015, 25. o.).
Szalai Katalin tanulmanyaban kivaléan
Osszefoglalja a késziil6d6 feln6ttség prob-
lematikajat (Szalai, 2015). Sokszor a fiatal
problémai ismétl6dé tendenciat mutatnak;

Ujra és Gjra ugyanolyan konfliktusok és
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problémak kereszttiizébe kertl; amelyekre
akar tovabbi védekezéssel és elharitassal
reagal. A konstruktlv megkiizdési straté-
giakat csupan egy vékony hatar valasztja el
az elharité mechanizmusoktél. E hatar
tapasztalatom szerint épp az énerd, Onér-
tékelés, énhatékonysag fogalmakkal jarha-
t6 koril leginkabb. Ezek fejlesztése, meg-
erGsitése, tudatositisa a szakmai Onismeret
kurzus keretében biztonsaggal megoldha-
t6. BEzen a ponton felmeril a kérdés:
hogyan lehet a diszfunkcionalis védekezd
mechanizmusokat atdolgozni, Ujraértel-
mezni, és adaptiv coping stratégiakka ala-
kitani? Az

beallitasa, stabilizalasa az egyik legfon-

indentitds- és énhatirok
tosabb 1épés. Mi az ami belefér, amit birok,
amire vagyom, és mi az, ami sok, ami nem
én vagyok? Az ,én — és nem én” prob-
lematikaja élénken foglalkoztatja a fiata-
lokat; a példaképvalasztas példaul az iden-
tifikiciés mintak mentén alapul, és ha-
tékony kozvetitGje lehet a ,,jol miko-
désnek”. Ugyanilyen hasznos az ellenazo-
nosulasi mintak feltérképezése, erre o
eszkoz lehet a metamorfozis teszt. (Petd,
1999) Az énhatarok az értékek, vagyak,
motivaciék, multbeli traumak és jovobeli
célok kereszttizében alakulnak, sokszor
viharos folyamatokon keresztil. A vilagba,
az emberi kapcsolatokba, és a fiatal Gnma-
gaba vetett bizalma serdil6korban atme-
netileg meginoghat, elbizonytalanodik, ami
a megharcolt krizisek mentén értelmez3dik
»A hatarok kijelolése

Osszefiigg az én kontrollfunkciéival és a jol

ujra. szorosan

mikodé mentalis fékrendszerrel. Az on-

bizalom fejlesztésének alapja a j6 Onsza-
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balyozas mind az érzelmek-indulatok vege-
tatfv szintjén, mind a gondolatok kognitiv
szintjén. Az Onbizalmat a sikeresség tartja
fent. Elethelyzetek kellenck, amelyek redlis
célkitizésekkel valés megkiizdési helyze-
tek elé allijak a fiatalt. Onbizalmat erd-
siteni ilyen élethelyzetek, és kapcsolati
fesziltségek, konfliktusok és  sikerél-
mények nélkil nem lehet.” (Lubinszki,
2013, 23.0.) Az élmények megélésének a
képességében dltaldban nincs elakadas;
sokkal inkdbb a rendszerezd, értelmezd, és
szintetizal6 munka marad el, igy sok
esetben a sikerélmény nem reprezental6dik
a sikeres énkép részeként. A siker szub-
jektiv élménye sokszor a nem realis
értékelés mentén vész el. Ellenben, a
kellemetlen élmények, kudarcok egyfajta
negatfv  spiralként folyamatosan jelen
vannak az aktudlis énkép részeként. Ennek
a dinamikajaban fontos a sajat élmények
szintjén val6 djrarendezédés. A csoport,
mint tarsas eréforrds rengeteg pozitiv
visszajelzést adhat a csoporttagoknak,
amelynek a beépitése mindig a személyiség
aktualis allapotanak fliggvénye. A szakmai
Onismeret kurzus sajat élményd gyakor-
latokon alapul, minden 6ran egy-egy tema-
tika koré szervezett feladatokkal. Rudas
Janos jol ismert gyakorlatai mellé t6bb mas
forrasbol is meritiink jaték Otleteket,
példaul a Varazsszem c. jatékgydjte-
ménybdl (Rudas, 2009, Paskuné, 2006.).

Az egzisztencialis pedagogia

lehet&ségei

»Az élet nem jelent sem tSbbet, sem
kevesebbet, mint az adott koriilményekbdl
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és a szituacio altal adott lehetGségekbdl a
legjobbat kihozni.” (Lukas, 2018, 40. o.)
Az egzisztencialis pedagdgianak az elmult
években egyre ndvekvé szakirodalmat
talaljuk — kilénosen jol hasznalhatbak
Waibel munkai (Waibel 2011, 2013).
Waibel a logoterapia és egzisztenciaanalizis
antropolégiai megkdzelitésébdl indul ki, és
a személyiségfejlédést és a lelki betegsé-
geket az emberi élet értelem- és jelentés
Osszefiiggésének fényében értelmezi és
vizsgalja. A hagyomdnyos logoterapiat
Viktor Frankl neve fémijelzi, azonban az
1990-es évektSl folyamatosan fejléds,
Alfried Laengle altal tovabbfejlesztett
egzisztenciaanalizis hazankban is kezd
egyre ismertebbé valni (Kévary, 2019). Az
egzisztencialis pedagdgia az emberi 1étezés
egészleges, holisztikus szemléletmo6djabol
indul ki; az emberi létet alapdimenziénak
tekinti, minden lelki probléma és elakadas
gyokere 1étink legfontosabb kérdéseihez
vezethet. Elméleti alapjai a fenomenoldgia,
az egzisztenciaanalizis és a daseinanalizis.
Tovabbd, az Alfried Lingle dltal leirt
egzisztencialis motivacié tan, amely a 4
alapvet6 egzisztencialis motivum alapjan
segiti a kérdésfeltevést: az egzisztencia
alapkérdése, az élet alapkérdése, a személy
alapkérdése, és az értelemre irdnyuld
alapkérdés tekintetében (Lingle, 2011). Az
egzisztencialis pedagogia tehat fenomeno-
logiai-ontologiai megalapozottsaga révén
gyakorlati hozzaférést nydjt 1étezéstink
legmélyebb dimenziéihoz. Emberképe po-
zitiv, cél az ellenallisoktdl mentes, felelGs-
séget vallalni tudé, célokkal és értelemmel
teli élet megtaldlasa: az élettel egyetértve
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élni. Az egzisztencialis pedagdgiai kutatas
elsédleges hozomanyanak azt tartom, hogy
egyfajta szemléletvaltast kovetel a peda-
gbgiaban: a tanuldk énhatékonysagara, én-
képére, onértékelésére és pozitiv meg-
kiizdési stratégiaira fokuszal, valamint kon-
krét tampontokat nydjt a tanulasra vald
motivalasban.

Frankl egyik legfontosabb tzenete, hogy
az életiinknek az utolsé 1élegzetvételig van
értelme. Az emberben megvan az a képes-
ség ¢és erd, hogy tovabb éljen, és hogy a
benne ¢él6 képet, amit a sajat életével
kapcsolatban kialakitott, korrigalja. Ennek
a kép-korrekcionak van nagy jelentésége a
segti6 beszélgetésekben. A sajat realita-
sunkrol készitett kép minésége sokszor az
életpozicidt, az elakadasokat és a negativ
élnallapotot tikrozik. Ez igencsak befolya-
solja az életvezetést, az életminGséget, a
dontési képességet, és a valzotashely-
zetekre adott reakciét (Lukas és Schonfeld,
2020). Az a személy nem tud lelkileg
aki kételkedik a
személyes értékes voltaban. Az értelem-

regeneralédni, sajat
kézpontu egzisztenciaanalizis stabil elmé-
leti alapokat nydjt ezen a ponton, és
rugalmas médszertant. ,,Az emberi szellem
az a kiemel6 ers, amellyel felvehetjik a
harcot: ez a szellem dacolé hatalma, az
abban val6 hit, hogy mindig lehet masként
1s” (Lukas és Schonfeld, 2020, 7. o.).

A szakmai szerep szocializacié fontos-
sagat holisztikusan szemlélve, a teljes élet
egészének a tiikrében, a fejlesztési szem-
pontokat is holisztikusan kell kialakitani.
Ehhez ad timpontot az egzisztencia-
analizis felfogasa a kiegyensulyozott, kitel-
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jesedett életrdl, amelyben egymast kovetik
az alkotdi aktivitds szakaszai, az elégedett-
séget kelté élmények, valamint a kielégits
és elegendé pihenést nydjtdé élmények
(Lukas, 2018). A szellemi dimenzi6 leg-
sajatabb ismertetSjegye a ,,mozgis a
létben: az emberi 1ét akkor mutatkozik
meg leginkabb, amikor mozgasban van,
amikor képes tullépni 6nmagin. Ezen
oneltavolodas és ontranszcendencia ké-
pesség a legdsibb emberi dimenzié. Mit
jelent az, hogy mozgas a 1étben? Tervezést,
célokat, almokat, utkeresést, lelkesedést,
szenvedélyt, aldzatot, elfogadaist, elen-
gedést, pozitiv varakozast, lendiletet. A
szellem az az erd, amely az Gjat l1étrehozza,
és ez az er$ az értelem utani elpusztit-
hatalan vagybdl fakad (Lukas, 2018). Fiatal
feln6ttkorban  az  értékrendszernek, és
élethez val6 bedllitodasnak egy mértold-
kéve lehet ez utébbi gondolat. Olyan
megtarto erd, amelyet a szoclalizacid soran
sajatitanak el a fiatalok, azonban ennek a
folyamata barhol elakadhat. Tapasztalatom
szerint egyre inkabb altalanos értékvalsag
kiséri az adoleszcens, és poszt adoleszdens
idészakot.

A lelkiismeret kérdéskore szintén kulcs-
fontossagu. A lelkiismeret a legbensébb és
legbszintébb értelemszerviink. A déntés-
képességet nagymértékben meghatirozza
az adott helyzetrél szol6 informacid, va-
lamint az értékesség megragadasa. Annak
szambavétele, hogy milyen értékek ragad-
hatéak meg és goldolhatéak tovabb. Ha az
értékekre alap prioritasként tekintink, a-
melyek a mindennapos motivacionkat is
befolyasoljak, tgy maris kénnyebb elin-
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ditani a jovGorientalt, konstruktiv meg-
kiizdést. Az élet értelmét nem lehet recept-
re felirni. Ennek megtalalasat senki sem
vallalhatja at helyettiink, ennek felel&sségét
senki sem veheti el tSlink. Az Eletnek
folyamatosan torténnie kell, minden aldott
nap Ujabb és Gjabb harcot kell vivni az
ember kozéppontja, legsajatabb lenni-
tudasa felé. ,,Az élet nem jelent sem
tobbet, sem kevesebbet, mint az adott
korilményekbdl és a szituacié altal adott
lehetéségekbsl  a  legjobbat  kihozni.”
1987, 35.0.). Viktor Frankl

szerint az értékek megtalalasanak harom

(Laengle,
lehetséges utja van:

a) BElmény értékek, amely az élet ere-
dendd szépségét tarja fel, ebbe bele tar-
tozik a szellemi eré is, amellyel meg-
kiizdlink a nehéz helyzetekkel.

b) Az alkotas értékei: ezt azt jelenti, hogy
valaki képes elkotelezetten, komolyan és
odaadéan adni, teremteni 6nmagabdl. Eb-
ben a folyamatban a legnagyob érték
megkiizdeni az élettel. Elményekkel teli,
alkoto életet kelle tudni élni.

) A beallitodasi értékek: olyan értékeket
jelent, amelyek segitenck a szenvedést
elviselhet6vé tenni. A szenvedés az ember
intim szférajahoz tartozik. A lényeg mindig
az a szenvedéshez wvaldé viszonyula-
sunkban, hogy 6nmagunk maradhassunk.
,»Vagy harc nélkil feladjuk, vagy egyben-
masban megszabadulunk a szenvedés
befolyasatol.” (Laengle, 1987, 44.0.). Az

igazi érték a lehet6ségekben valé szabad-
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sagban rejlik. Ahogy a sors keménységét
elviseljiik, ahogy a kétségbeesést legySz-
zitk, az Gnmagaban fontos beallitédasi
érték.

Az értelemnek mindig talélési értéke
van, az értelem a sikeres élet iranytdje.
Nagyon fontos az a hozzaallas, hogy az
adott személy ne engedje, hogy legyttije a
sorsa. Ki kell alakitani azt a képességet,
amellyel kitartunk a legnehezebb helyze-
tekben is, és egyenesen, 6nmagunkként
meg tudunk allni, ki tudunk allni a sajit
értékeinkért. Az életnek minden koril-
mények kozott, az utolsé pillanatig van
értelme. Ez a konstruktlv megkiizdési
kompetenciak  kialakitisanak lényeges
eleme. Az értelmet bizonyos helyzetekben
éppen azért keressiik, mert azt alapvetéen
megtalalni szoktuk. Frankl fenomenologiai
szempontbdl az értelemtalalast és az
értelemmegvalositast  tekint  elsédleges-
nek, mivel az értelemkeresés mar eleve
feltételezi az értelemtalalast. Az ontoldgiai
egzisztenciaanalizis az értelemtapasztalat
harom részaspektusara mutat ra: értelem-
keresés; értelemtalalas; értelemmegvalo-
sitas. Ehhez kapcsoloddan gyakorlati fel-
adatokon keresztiil dolgozunk a hallgatok-
kal a fenti fogalmakon, kiemelve a reflektiv
gonolkodast és Onreflexiét. Az ontoldgiai
egzisztenciaanalizis modszertani  1épései
kozil tovabbi hairom témakoér emelhetS be
a kurzus keretei k6zé: a, szellemiség értel-
mezése, a szabadsag értelmezése , valamint
a felel6sség értelmezése (Sarkany, 2015).
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Mivel az élet mindig a jelenben torténik,
ezért az aktualisan fennallé élethelyzet az
egzisztenciaanalizis kiindulépontja. Ko-
zéppontjaban azonban a j6v6, és az élet
jovébeli formalasa all. A freudi pszicho-
analizisb6l és a heideggeri filoz6fiabol
kifejléd6tt daseinanalizis nem az értelemre,
hanem az emberi létre, és a létbeteljesités
lehetSségeire fokuszal. ,,A német dasein
kifejezés a heideggeri filozéfia kulcsfo-
galma, jelentése a »da« — jelen lenni, itt
lenni, és a»sein« —1ét sz6bol szarmazik. (...)
A dasein az emberi egzisztencia termé-
szetére utal, amely nyitott médon »jelen«
van a vilagban, »itt« van. Ahogy benne
tartézkodunk, ami megérint belSle és i-
génybe vesz, ami a mi médunkon hozza-
férhet6. Nem magat az embert értjik
alatta, hanem azokat a min&ségeket és
létmodokat, ahogyan a vilagban betdlti
helyét, ahogy éli az életét, ahogy viszonyul
6nmagahoz, a t6bbi emberhez és a vi-
laghoz. Az egészet.” (Lubinszki, 20006, 30.
0.). ,A dasein kitiintetettsége az 6nma-
gunkkal banni tudas, és az Onmagunkat
megérteni tudas” (Lubinszki, 20006, 36. o.).
E viszony jellegzetessége a nyitottsag;
nyitottsag a lehet6ségekre, és mindarra,
ami 6nmagatél megmutatkozik a hétkoz-
napi életben. A daseinanalizis mélylélektani
megalapozottsagu pszichoterapias eljaras,
mely a lelki zavarokat, a pszichopatolégiat
ontolégiai, azaz lételméleti alapon értel-
mezi. Kozéppontjaban a nyitott és fele-
16sségteljes viligban-benne-1ét all, a valto-
zas kozvetitGje a parbeszéd, mely altal
mélyebben megkdzelithetk az  egyéni
létmodok. ,,Fontos a teljes 6n-tapasztalas
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egzisztencialis értelemben: az ember vilag-
hoz-val6 hozzaférési moédjainak megér-
tése.” (Lubinszki, 2006. 37. 0.).

A daseinanalitikai személyiségelmélet fo-
galmat 6vatosan kell kezelniink, hiszen a
daseinanalizisben nincs szubjektum, pszi-
ché, ego, ilyen értelemben az intra-
pszichikus személyiségszervez&dés sem
értelmezhetS. A személyiséget ontologiai
értelemben, mint daseint hatirozza meg,
azaz mint a vildgban-benne-lét nyitott-
saganak alapdimenziéit. Ahogyan az em-
ber 6nmaga, vagy nem O6nmaga 1étmodd-
jaiban létezik a vilagban. A daseinanalizis a
személyiséget torténetiségében, sajat maga
aktualis 1étezni-tudasaban fogja fel. Miko-
désének megértéséhez elengedhetetlen az
emberi 1ét alapstruktirainak megismerése;
ezek az egzisztencialék. ,,Mivel az egzisz-
tencialitas hatirozza meg Gket, a jelen-
valolét létjellemzbit egzisztencialéknak ne-
vezzik.” (Heidegger, 2001. 62. o.). Az
emberi létezés fenomenoldgiailag olyan,
egységes egészként képzelhet6 el, melynek
dimenziéi mind lényegileg hatirozzak meg

a vilagban val jelenlétiinket.

Osszegzés

,»o0ha nincs egyetlen magyarazat, mindig
finom szalak egész kotege az, amelybdl a
ment6kotél fonddik™ (Lukas, Schonfeld
2020, 2006.) Sokszor kérdezik tSlem a
hallgaték és a kliensek, hogy hol talalhatjak
meg azt a kapcsolatot, azt az eszmerend-
szert, az a magyarazatot, amelynek meg-
tarté ereje van, amely abban segiti Gket,

hogy legyen tartasuk az élet viharaiban.
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Hogy mindig vissza tudjanak talalni a belsé
egyensulyukhoz. A vélasz egyszerre a leg-
egyszeriibb és legbonyolultabb dnismereti
feladat. Megtalalni a kozéppontunkat, a
sajat értékrendszertinket felépiteni, a leg-
sajatabb lenni tudasra ratalalni, a sajat
életiink egyedi, tehetséglinkre szabott ér-
telmét megtalalni, valamint folyamatosan
meg6rizni a létlehetségekre valé nyitott-
sagot. Tanulmanyomban azt prébaltam

hogy

miként segitheti a daseianalizis és az

megmutatni, ezen folyamatokat
egzisztenciaanalizis értelmezési horizontja.
A tanarképzés szakmai Onismeret kur-
zusain helye van az egzisztencialis kér-
déseknek, amelyek megvalaszolasara az
egzisztencialis pedagdgia alapjainak az el-
sajatitasa készithet fel. A cél az 6rémmel,
szenvedéllyel és létbatorsaggal teli hittel
megélt élet.
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