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Absztrakt
A pedagdgusok és tanuldk altal megélt szorongds mind manapsag, mind a megel6z6
korok iskolai helyzeteiben és személykézi kapesolataiban észlelhetd volt. Jelen tanulmany
a 2004-ben bemutatott Koristak cfmid film pedagdgiai-pszichologiai szempontu
elemzésére vallalkozik.
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Abstract
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— PEDAGOGICAL-PSYCHOLOGICAL ANALYSIS

OF THE ENTITLED 'KORISTAK' FILM

The anxiety of teachers and students could be perceived nowadays and in previous
situations and interpersonal relationships in school. This study is aimed to analyze the
movie ,,Les choristes” from 2004 — from pedagogical-psychological aspects.
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A szorongasos tiinetegytittes atorokitése
mind evolucids, mind tarsadalmi-kulturalis
perspektivabdl széles kérben fellelhetd je-
lenség. Kilonb6z6 mivészeti alkotasok
szemléletes példajat tudjak bemutatni,
mennyire elterjedt (és sokszor kezelés, ta-
mogatas nélkili) az iskolai szintéren a szo-
rongas megélése, mind a tanuldk, mind a
pedagégusok aspektusabdl. Jelen tanul-
manyban a pedagdgiai-pszicholégiai elmé-
leti hattér alapjan keriil bemutatasra a szo-
rongasos tlinetek, zavarok megjelenése a
Koristak cim film elemzésében.

A szorongisos tinetegyiittes esetében
érdemes két iranybol megkozeliteni a je-
lenség kialakulasanak és fennallisanak ma-
gyarazatat. Az egyik irdny az evolucids
at6rokités. A szorongas emberi viselkedés-
ben betdltott szerepe a szubjektiv fajda-
lom- és szenvedésérzet evoliciés megko-
zelitésével is magyarazhat6. A testi érzetek
funkcidja, hogy az ember figyelmét ra-
iranyitsak az él6 és élettelen koérnyezet
artalmas ingereire, s azt a valaszt valtsak ki,
hogy a ,,Kizdj vagy menekilj!” alterna-
tivak kozil az elkeriilést valassza (Nesse,
1990). A félelemérzet tekintetében hason-
l6an adaptiv, ha a kilvildg karos ingereire
felhivja a figyelmiinket, és kialakul ezek
elkeriilése vagy felkésziliink a velik vald
megkiizdésre. Az 6sember életében, a ko-
rai adaptaciés koérnyezetben a ragadozoval
valé talalkozas ,,koltsége” (a tamadas po-
tencialis életveszélye) természetszerlleg
nagyobb volt, mint az utdlag veszélytelen-
nek mindsitett ingerekre adott indokolat-
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lan reakciok , koltsége”. Tgy azok az egye-
dek, akik eredményes ingerfelismeréssel
rendelkeztek, nagyobb talélési eséllyel sza-
molhattak, mint tirsaik. Ezt az 6nvédelmi
mechanizmust az uUgynevezett ,,fustjelzd
hasonlat” jol szemlélteti (Beck & Emery,
1999). A tlz altal okozott karok annyira
veszélyesek és elénytelenek, hogy a tdl-
érzékenyitett vagyis alacsony észlelési
kiszoébbel rendelkez6 jelzérendszer tudja a
teljes biztonsagot megteremteni. Azonban
a gyakori téves riasztas, vagyis az irrealis-
nak bizonyulé félelmek (pl. folytonos
félelem a megszégyentiléstdl) egyenértéki-
ként kezelése a realis félelmekkel (pl.
medvetamadas) allandé pszichés készen-
létet eredményez, tilzott pszichés, kogni-
tiv és fizikai kapacitasunkat veszi igénybe,
illetve indokolatlanul kifaraszt.

Az eléz6ekben a szorongis és az arra
adott reakcidk atorokitésének elérehuza-
lozott magyarazata keriilt bemutatisra. A
szorongasos tiinetek és zavarok azonban a
hagyomany utjan, a szocialis interakciok, a
pedagdgiai eszmék rendszerén keresztil is
atorokitédhetnek. Ennek a folyamatnak a
tobbszintl bemutatasa figyelheté meg a
2004-ben bemutatott ,,Koristak”  (Les
chotistes) cimd filmben.

A szorongassal Osszefliggs és egyéb je-
lenségek elemzésére a ,, Téfenék” elneve-
zési  nevelbintézet ad helyszint, ahol
nehezen kezelhet6 gyermekek nevelése-
oktatasa zajlik. A szerepl6k pszichés sta-
tusza azonnal szembe6tld, hiszen mind a
felnSttek, mind a gyerekek zaklatottnak,
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irritaltnak imponalnak az iskolai jelenet in-
dulasakor. A tekintélyelvl igazgatd sze-
mélyisége jellemzben kimagaslik a t6-
megbdl. O az, aki nem tisztel sem gyereket,
sem felnGttet, illetve rigiden ragaszkodik
ideol6giajahoz, pedagdgiai modszereihez
és emiatt az attitd miatt a nézé akar
azonosithatja 6t a ,,nehezen kezelhet6”
gyerekekkel. Elgondolasa a gyermekrdl au-
gustianusi: a gyermek velesziletetten
rossz, binre hajlamos, ezaltal szigord fe-
gyelemmel és gyakori veréssel kell a j6 utra
vezetni (idézi Pukanszky, 2013). Bzt az
elvet (a verés elfogadasat) Luther Marton
(1519, 1986) is nevelési modszereinek ré-
szeként tartotta szamon. Az igazgat6 gyer-
meknevelési repertoarjaban téként a testi
fenyités és a fizikai hatasok szerepelnek, az
érzelmi bantalmazas kombinacidjaban. A
kézmunka, vagyis a cselekedtetés fizikai
megterhelést, és egyben a tarsakkal szem-
beni megszégyenitést is magaban foglalja.
A fizikai munka nevelési eszkézként vald
alkalmazasa akar Rousseau pedagdgiajat is
tikroézhetné, miszerint a munka a kéz-
lgyességet fejleszti, az értelem képzése
mellett feliidiilést is jelent, illetve az emberi
(idézi Pukan-
szky, 2013). Alsagos lenne azonban ezzel

személyiséget is gazdagitja

az érveléssel felmenteni az igazgatot, annak
ellenére, hogy az ,idegen tollakkal vald
ékeskedés” nem 4ll t6le messze a filmben.
Valoszinlbb atorokitése ez inkabb Kalvin
Janos (idézi Pukanszky, 2013) etikai el-
veinek, miszerint a dologtalan kezek a bln

altal veszélyeztetettek.
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A szorongas manifeszt médon 6t magat
is utoléri, amikor az intézményt timogato,
és a vezet6 potencialis felemelkedését lehe-
tévé tevé grofné latogatast tesz az isko-
laban. Az indirekt médon észlelhets félel-
me a gyerekekkel és barmilyen kritikat
megfogalmazni képes személlyel szemben

k&

létezett. A ,,Kiizdj vagy menekilj!” stra-
tégia értelmében az a tehetetlenség, amit a
gyerekek nevelésében-oktatasdban megta-
pasztalt, valamint az a pszeudo-raciona-
litas, amit a felnSttek iranyaban kommuni-
kalt, a sérthetetlenség illtzidjat keltette,
valéjaban azonban a megélt biztonsig
hianya miatti védekez6 reakcidnak is te-
kinthet6. A logikai lancolatba (j,akcié-reak-
ci6”) torténd kapaszkodas szintén a foko-
zott racionalitas eszméjét igyekszik keretbe
foglalni. Locke (idézi Pukanszky, 2013)
elutasitisa a zenével illetve a muivésze-
tekkel szemben az igazgaté pedagdgid-
jaban megjelenik: folosleges id6toltésnek,
sOt, akar karosnak mindsiti a kérus meg-
szervezését, mikodését.

Egy jelenetben felvillan annak lehetd-
sége, hogy az autoriter, érzelmektSl men-
tes, agressziot képviselS igazgatd szemé-
lyiségfejl6désbeli valtozason megy keresz-
til (az iskola udvaran fociz6 gyerekek és
pedagégusok korébe 6 maga is csatla-
kozik). Az illdzi6 azonban hamar szerte-
foszlik, és konstatalhatjuk: nem lesz valto-
zas, csakugy, mint sztereotipiaja szerint az
ott él6 gyerekektSl sem varhaté valtozas:
»Nem lehet velik mit kezdeni.” — allitja
kovetkezetesen. Kovetkezetessége azon-
ban a buntetés kiszabasiban mar nem
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mondhaté el. A tett és a kévetkezmény
nincs logikus Osszefiiggésben egymassal,
sajat logikajat (tobbek kozott negativ elfo-
gultsdgat a kérussal szemben) haszndlja fel
a,,reakcié” soran. Elesen szemben all ezzel
az Uj feligyel6 pedagdgiija a buntetések
megallapitasanal: az intézményben minde-
nesként mkédé atya ,,bantalmazéjat”
tette természetes kévetkezményével biin-
teti: apolnia kell az atyat. Némi parhuzam
felfedezhet6 ebben Rousseau pedagdgia-
javal (1762, 1957, 1978), aki azonban rigid
nevel6i magatartast vart el hasonld
helyzetben, mig a filmbéli feliigyel6 meg
tudja Grizni gyermekkdzponta szemléletét,
ami szintén rousseau-i elv.

Az intézmény vezetGje sajat frusztra-
cidjat is kinyilvanitja a film egyik katark-
tikus jelenetében (a feliigyelS elbocsatisa).
Megfogalmazza, hogy sosem akart pedago-
gus lenni, nem tudott 6nmegvaldsitist
elérni, amit a feliigyel6re is kivetit még egy
korabbi jelenetben is, amikor megjegyzi,
hogyan lehet ilyen id6s korban még csak
feligyel6ként praktizalni. Valéban tSbb
személy szorongasa a maslow-i sziikséglet-
hierarchia (Maslow, 1970) csucsat (6nmeg-
valdsitas) is érinti: az igazgaté nem tudott
taljutni a pedagogusi palyan, a feligyeld
zeneszerzGl ambici6irdl kénytelen lemon-
dani, az intézményben tevékenykedé atya
az egyhazi, vallasi tanokat, nevelési elveket
nem tudja érvényesiteni az iskolaban. Az
egyhazi értékek kozvetitése kiléndsen
hianyos, hiszen Luther a funkcidt vesztett
papot a tanitd szereppel pétolja (Monok,
2015), a filmben azonban pedagdgiai funk-
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cidja sem kertll betbltésre az atyanak. A
gyerekek j6vébeli almai (léghajos, stb.) a
hivatasvalasztas kapcsan szintén elérhetet-
lennek tinnek, ezaltal 6k is frusztralbdnak

A

hibafékuszti pedagdgia indentitaskeresé-

a céljaik felé wval6 torekvésben.
stikben korai zarast indukal: ,,Nem lehet
velik mit kezdeni.”

Az 4j feliigyelS felbukkandsa az intéz-
ményben azonban egy reformot jelent
mind a pedagégusok, mind a tanuldk életé-
ben. A korabbi allandé készenlét a prob-
1émas ,,akciok” korai észlelésére, a tanuldk
egységként kezelése egy személyesebb,
differencialt pedagdgiai attitddbe valt at. A
tizikai biztonsag hianya tovabbra is fennall
valamennyi szereplS részérdl, azonban a
feligyel6 Maslow hierarchiajan felillemel-
kedik, és bebizonyitja, hogy lehetséges a
valahova tartozds, az 6nmegvalositas ma-
gasabb szintjének elérése. Ahogyan Platén
(idézi Pukanszky, 2013) gy az 4j neveld is
hisz a zene lélekformalé hatasaban. A
gyerekek megélik, hogy kiilon-kiilon, egyé-
niségként is kivancsi rajuk valaki, illetve
milyen az, amikor értéket fedeznek fel
benniik, és valamennyiitknek hasznos sze-
rep jut a k6zosségben. Ennek példaja, ami-
kor hangsziniik, hangmagassaguk alapjan a
kérus egyes egységeibe soroljak be Gket,
illetve a karmester segédjének és a kotta-
tart feladatanak kiosztdsa. Az az egyszerd
lépés, hogy tiszteletet tapasztalnak, illetve
szeretetteljes  szigort, kiemeli Oket az
»értéktelen vagyok” alapsémdjabol. Ez a
fejlédés szimbolikusan a testtartds egye-
nessé valasaval is megjelenik. A testne-
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velést tanité pedagdgus véleménye ra is
erbsit erre a folyamatra, hiszen vallja: a
sport és a zene a nemzeti Osszetartozas
mozgatérugoija. Platénig (idézi Pukanszky,
2015) nyulik vissza az a rokon gondolat,
mely szerint a nevelésben az egész
szervezet fejlesztése, a test-lélek Gsszhang
megteremtése a feladat.

Az 4j nevel6 attitidje Erasmus (idézi
Pukanszky, 2015) eszméjébdl is gyoke-
rezik, aki felismeri, hogy a gyermek igényli
a szeretetet. Erasmus vallja, hogy a nevel6i
munka sikere abban rejlik, képes-e tanitva-
nyaval humadnus, szeretetteljes emberi kap-
csolatot kialakitani. Kiegésziti ezt a gon-
dolatot Michel de Montaigne (1983) neve-
lésrdl alkotott nézete, mely értelmében a
fizikai biintetés és a megszégyenités helyett
a szeretetteljes szigor javasolt. Ezt mond-
ja: ,,Ha azt akarjuk, hogy a gyermek féljen
a testi fenyitéstSl, megszégyenitéstdl, ne
szoktassuk hozza!” (Montaigne, 1983, 86-
87.0.). Mindezt igazolja, hogy az igazgato
autoriter, testi fenyitést is alkalmazé pe-
dagégiai médszere eredménytelennek bi-
zonyul, mig az 4j feliigyel6 humanusabb,
gyermekkozpontibb hozzaallisa jelent-
sebb pedagdgiai kontrollt ad a kezébe.

Az 1j pedagogiai modszerekkel, a szere-
tetteljes nevel6i hozzaallassal a gyerekek 4j
tapasztalatokat szereznek. A kivételes te-
hetségti diak, Morhange esetében a moti-
valas indirekt, mondhatni paradox moéd-
szere valik eredményessé (latszolag nem
engedik sz6lot énekelni, illetve a probakon
val6 részvétel aldl is mentesil). A gyerekek
érdeklGdését sikerilt felébreszteni, 4j ér-
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zéseket azonositanak: 6rém, megbocsatas,
hala. A nevel6 egy fontos jelenséget, a
humort is bevezeti a nevelési eszkozok
kozé. Fontos kiildnbség azonban, hogy ez
a humor nem tartalmaz megszégyenitést,
inkabb konstruktiv nevel6i célzata van. A
magabiztos, tudatos fellépés hatterében
azonban az 14j nevel6 is megéli a szo-
rongast: elsédlegesen a gyerekek veszélyez-
tet magatartdsa miatt fizikai biztonsaga
kritikus, majd a feln6tt-gyerek hierarc-
hidban megbrzott statuszat félti, emellett
eloljaréja  részér6l is allando  kritikus
tigyelemmel kisérést él at. Személyes élete
és az ott elmulasztott tovabblépés, az
aktualis korrekcios lehetGség (parkapcesolat
igénye)
Zeneszerzbi

is  frusztracidforras szamara.

ambicidi  kapcsan  siker-
¢élménye, a fejlédés megtapasztaldsa tisza-
virag-életd. Folyamatos teljesitményszo-
rongast élhet meg, hiszen vezet6i gon-
doskoddst nem tapasztal meg, sét, 6nérté-
kelését, Onmagaba vetett hitét féndke
rendszeresen lerombolja. Kudarcot ¢l meg
tobb szerepében, ami kudarckeriilé maga-
tartast alakithatna ki, mégis — az intéz-
ményben toltétt id6 alatt - képes tovabbra
is kiizdeni, hisz a céljaiban, hisz a gyere-
kekben, a médszerében, és atmenetileg 6n-
magaban is. A szeretet és valahova tartozas
igénye (Maslow, 1970) nemcsak a gyere-
kek, hanem a pedagégus igénye is. Az
intézményi hattértamogatas nem valésul
meg, a stresszkezelés és -csOkkentés
tamogatasat nem tekinti feladatinak az
igazgatd. Az intézményi, vezeti gondos-
kodas azonban kulcsfontossagui a tanarok,
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nevel6k  kiegyensilyozott  hétkéznapi
funkciondldsa, joléte érdekében (Hanover
Research, 2015).

UjszerG  mikodésmodiaban  és  a
pszicholégiai  gondolkodasban parhuza-
mot is talalhatunk, hogy atlépi az ,,akcio-
reakcio” szintjét. Az intézményben uralko-

dé gondolkodasi stilus behaviorisztikus

jellegti:  inger-valasz  konstellacié. A
kognitiv  irdnyzat beilleszti a koztes

valtozét, amit a filmben az 4] feliigyel6 tesz
meg: a gyereket is figyelembe veszi, és nem
pusztan cselekvésével azonositja.

A pedagégusokra nehezed§ nyomas
(stressz) érzékelhetS az arvan maradt gye-
rekek nevelésénél, de éppugy a latogatast
tevo szilknek valé megtelelésben is. Ez a
szorongas a fogdaban éppen bintetését
tolté fiu epizddjanal manifesztalodik. A
tanarok k6zott a szilével vald szembesiilés
nem népszerd, az Uj feliigyel6re szall a
feladat.

Locke koribban emlitett zenével szem-
beni elutasitdsa a zeneileg tehetséges fiu-
gyermek édesanyja értékrendszerében is
automatikus reakcié. A zeneileg képzett
feligyel6 felvetésére az édesanya nem
tekinti el6szotr szakmanak a zenét, mas utat
szan gyermekének. Ez a pillanatnyi ,,ér-
vénytelenités” Ujra rezisztenciat kivin meg
a férfitél, hiszen mindaz, amiben hisz, is-
mételten értékét veszti egy kiilsé vissza-
jelzés altal. A szorongas jabb megtapasz-
talasa allitja kihivas elé.

A tanul6k szorongasforrasai mar abban
gyOkereztethetSk, ahogyan az Gket kortl-
vevl felnéttek kilonb6z6 frusztricidkat
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élnek meg, alapvets biztonsiguk — nem-
csak a ,,csinytevések” miatt — nem valdsul
meg. Ha a maslow-i sziikségleteket ezen a
szinten is megvizsgaljuk, a meleg viz hia-
nya a fiziol6gias szitkségleteket érinti, a tes-
ti fenyités a fizikai biztonsdgukat aka-
dalyozza, a szeretet és a valahova tartozas
élmény pedig csak atmeneti kielégitést
nyer. AlapvetGen identitasuk is sérilt, hi-
szen vagy elvesztették a csaladi er6forrast
(arvak vagy igen ritkak a szilékkel valo
talalkozasok), vagy nem rendelkeznek ele-
gend6 informaciéval a csaladjukat, szarma-
zasukat illetéen. Morhange szorongasa jol
példazza ezt, amikor az édesanyjat és
annak hivatasat becsmérl6 didktarsa hata-
sara megszOkik, és ellen6rzi édesanyjat
munka kézben.

Az a kollektiv identitds, ami az intéz-
mény lakoit jellemzi, nem kindl vonzd
alternativat, féként a vezeté6 kozvetlen
becsmérlS és elbitéletes kozlései altal. A
gyerekek csaladi hattérének néhany meg-
villantasa a filmben egyfajta transzgene-
raciés atorokitést is feltételez, hiszen az
alacsonyabb  szociobkonémiai  statuszd
szul6k gyermekei maguk is korlatozott
er6forrasokhoz jutnak. U] ,»tamogatojuk”
altal azonban 8k maguk is revidealt val-
tozatat tapasztalhatjak meg identitasuknak.
A kreativitas klasszikus esetét lathatjuk,
amikor az ismeretlen élmény exploralasa, a
kockazatvallalas, és az 4j dolog élvezete az
adott kézegben eredeti és hasznos
terméket” (a koérus) produkal. Csikszent-
mihalyi Mihaly (2008) figyelmeztetése
azonban helytall6 a ,, Téfenék” didkjainak
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életében is: amennyiben a vilag felfedezése
és a proébalkozasok gyakran akadalyba
utkoznek, a kreativitds hatterében allo
motivaciok lassanként megszinnek.

A film végén a tlzeset szimbolikus
értelmi: az 6sszegyjtott értékek megsem-
misitése torténik, ahogyan az igazgatod
elbocsatja feligyelSjét. (Aki még ezt meg-
el6zben is ad valamit: a gyerekeknek a ter-
mészet O6rémét, pedagogustarsainak a
rousseau-i Orokséget: ,,Vissza a termé-
szetbe!”) Mindaz az alkotds, amit létre-
hozott, latszolag értelmét veszti, félbe-
szakad. Hasonlatos ez ahhoz, ahogyan a
megel6z6 korokban az értékes kényvtarak
elégetése a tudomany, a kultara, a torténet-
irasok tovabbadasat akadalyozta meg, és a
konyvtar tulajdonosat mintegy ,,lefegyve-
rezte” (Monok, 2015). Latszélag, hiszen a
gyerekek bucsuja a kreativ megoldas és a
szabalyok betartasanak szintézise. (Nem
szeglk meg azt az el6irast, hogy nem
bacsuzhatnak el szeretett nevel6jiiktdl,
mégis megtalaljak ennek modjat a papir-
repul6k utnak inditasaval)) Ezen a szinten
a gyerekek szocializaciéjaban megvaldsul
az empatia, a decentralas (a hierarchia egy
magasabb szintjén 1év6 személy felé tisz-
teletet fejeznek ki), a szabalykéveté maga-
tartas, valamint az értékes Otletek megva-
lositasanak magabiztossaga. A feln6ttek
részérél szintigy megtorténik elbocsatott
kollégajuk tudatos értékrendjének integra-
lasa, a tekintéllyel valé szembeszallas: az
igazgatd pedagogiajat, uralmat megdontik.

A filmben a pedagégusok tébbiranyu
teljesitménynyomasa, a kilénb6z6 peda-

gbgiai eklektikus
alkalmazasa, az 4j és 4j reformok beveze-

hagyomanyok  kissé

tése, kiprobalasa életszerti. A tanari stressz-
forrasok (Hanover Research, 2015) kézil a
filmbeli szakemberek a valtozasokkal vald
megkiizdés, a motivalatlan tanuldk, a sze-
rény munkakorilmények, valamint az al-
land6 feliigyelet nyomasaval szembe-
stlnek. Sajnos megfelel6 tamogatds nem
érhet6 el szamukra. A t6bbszintl befolyas
— egyhazi, mecénasi, tarsadalmi, egyéb
kulturalis — jOl érzékelhet6vé teszi a régi és
az 1j jelenlétét a nevelési-oktatasi intézmé-
nyekben. Szilird, megtapasztalt és jol be-
valt ideolégiai alapok, hagyomanyok nél-
kilozhetetlenek ahhoz, hogy a sziikséges
yjitasok bevezetésre keriiljenek a pedago-
giaban (Monok, 2015). Ez teremthet
egyensulyt a hagyomany6rzés és az inno-
vaci6 egymasmellettiségében.
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