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Absztrakt

Jelen publikacié a szinhdzpedagdgia megjelenési lehetSségeit taglalja a fejleszts-
pedagbgiaban. A tanulmany célja: 1) felszinre hozni azokat az élménypedagdgai
elemeket, amelyek lehet6vé teszik e két, latszolag elkilontls (szinhazpedagogia és
fejlesztépedagogia) teriilet Gsszekapcesolasat; 2) bemutatni egy olyan pilot kutatis
eredményeit, melyben koézépiskolas fiatalok (N=100) korében tortént a szinhazpe-
dagogiai elGadasok fejlesztési céllal térténd felhasznalasi lehetGségeinek elemzése. A
vizsgalati eredmények alataimasztottak, hogy a szinhazpedagogiai el6adids (mint él-
ményadé kozeg) alkalmas eszkoz lehet fejlesztépedagogiai célzati felhasznalasra is.
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Abstract:

THE CONNECTION BETWEEN THEATER PEDAGOGY AND

DEVELOPMENTAL PEDAGOGY

This publication discusses the possibilities of the emergence of theater pedagogy in
developmental pedagogy. The aim of the study is: 1) to bring to the surface the
elements of experiential pedagogy that allow the connection of these two seemingly
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separate (theater pedagogical-developmental pedagogical) fields; 2) to present the
results of a pilot research in which we examined the possibilities of using theater
pedagogical performances for development purposes in the case of high school
students (N = 100). The results of the study confirmed that theater pedagogical
performance (as an experience-giving medium) can also be a suitable tool for
developmental pedagogical use.

Keywords: theater pedagogy, developmental pedagogy, experiential pedagogy
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A szinhazi nevelés tekintetében egyfajta A szinhaz mint értéket ado,
pedagdgiai struktaravaltas figyelhet6 meg. generaciokat formal6 kozosség
Egyre t6bb szinhdz prébal nyitni a A szinhdz prézai, zenés, tancos szinpadi

fiatalabb nemzedék, a didkok felé azaltal, —mivek el6adasaval foglalkoz6 eléadomi-
hogy olyan pedagodgiai célzatu el6adasokat — vészeti szervezet, mely mikddési tipusai
készitenek, melyek soran a néz6bdl tevé-  szerint lehet: babszinhaz, befogadé szin-
keny résztvevé lesz, s igy az el6adis  hdz, produkcids szinhdz, fuggetlen szin-
kézben megélt élmények és megfo-  haz, szabadtéri szinhdz, nemzetiségi szin-
galmazott gondolatok kézvetve vagy kéz-  haz (2008. évi XCIX. térvény az el6ado-
vetett médon jarulnak hozza az egyén mivészeti szervezetek timogatasardl és
személyes fejlédéshez. Ebb6l kévetkez6-  sajatos foglalkoztatasi szabalyairol 7.§). A
en a szinhéazi nevelés a fejlesztépedagdgiai  szinhizba jaras egyike azon szabadidés
egyik tudatosan alkalmazott részteriilete is  lehet&ségeknek, amelyek érdeklédést valt-
lehet. hatnak ki feln6ttbdl, gyermekbdl egyarant.
E tanulminyban a szinhdzpedagogia és A szinhdz sajitossiga, hogy egy-egy
tejlesztépedagogia  kapesolddasi  pontja-  szinhazi eldadas alkalmaval az ember djra
inak bemutatisira keriil sor — rimutatva  egy kicsit gyermek lehet, hiszen gondolati
arra, hogy a szinhazi nevelés sorin  sikon (olykor tevélegesen) djra jatékos
alkalmazott modszerek miként éplilhetnek  tevékenységet végezhet.
be a fejleszt6 foglalkozasok menetébe.

24



https://doi.org/10.35405/OXIPO.2020.4.23

OxIPO

A gyermek, amikor jatszik, akkor 6n-
feledt. Ezt az élményt adja vissza az
interaktiv szinhdz, hiszen jatszani enged.
Amikor gyermekként jatszik az ember,
akkor tulajdonképen mar a felnbtt életre
is készil, mivel megtanulja feldolgozni,
megnevezni az 6t ért kilénb6zé élet-
helyzeteket, s egy sor olyan készségeket
prébal elsajatitani, amelyek a késébbi-
ekben akar a személyes, akar a tarsas kap-
csolataiban a segitségére lehetnek. Ez is
vonzéva teheti a szinhdzba jarast az
emberek szamara, mely afelé sarkallhatja a
latogatokat, hogy a szabadid6-eltdltésnek
ezt a formajat valasszak.

Ahhoz, hogy megértsiik a szinhdz igazi
varazsat, érdemes kozelebbrdl is meg-
nézni mindazt, ami a szinpadon és a
kozonség soraiban végbemegy egy-egy
el6adas alkalmaval. A szindarabok meg-
tekintésekor fontos azt hangsulyozni,
hogy egy olyan muvészeti agrol van szo,
ahol az atvaltozas jegyében él6 ember
jeleniti meg az ¢él6 embert, és ezzel
egyediilallé  élményt, talalkozast biztosit
mind a szinészeknek, mind a kozdnség
tagjainak is.

A

biztosithatja, hogy a jelenetek eljat-szésa,

szindarabok sokszindsége azt is
megtekintése soran az egyén O6nmagara is

ismerhessen. A szinhdz, és benne a
szinészek altal eljatszott darabok tikrot
tartanak a nézok elé, akik felis-merhetik
ezekben onmagukat, ricso-dalkozhatnak
arra, hogy hogyan is élik a mindennapi

életiket.
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A szinhdzi el6adasok, az ott bemu-
tatasra keriil6 jelenetek abban is segithetik
az embert, hogy kilépjen 6nmagabdl, a
vilagroél alkotott elképzeléseibdl, és olyan
Uj, szamara talin eddig ismeretlen élet-
formakkal, élethelyzetekkel, gondolatok-
kal
életében nem figyelt fel. Az el6adasok

taldlkozzon, amelyekre az eddigi
nemcsak 6nmaga megértését segitik, ha-
nem kozelebb vihetik a masik emberhez,
ezaltal fejlesztve az egyénben a masik
ember iranti megértés, elfogadas képes-
ségét.

Az interaktiv szinhazi elGadas aktivitast
var el a néz6tdl, egy olyan nyitott, befo-
gad6 magatartist, amelyben a nézé
valéban jelen van, gondolatban egyttt
mozog a szinészekkel, tulajdonképen
része az egész el6adasnak (v6.: Deme és
Sz. Deme, 2010).

Fontos mozzanat az is, hogy a kiilon-
b6z6 eléadasokon vald részvétel nagyban
segitheti és fejlesztheti az ember képes-
ségeit, tudasat. A gyermekek, a fiatalok
szamara egy-egy el6adds alkalmat nyujthat
arra, hogy fejlesszék a kilénb6z6 tan-
targyl tudasukat, megtanuljanak holista

médon  gondolkodni  (ami az  OxIPO

modell alapu  tanulasnak is  egyik
célkitGzése, lasd. Mez8, 2011), képet

kapjanak az emberi természetrél és a
kilonb6z6, mar bennik 1évé, vagy a
késébbickben kibontakozé érzésekrdl is.
A szinhazi nyelvezet segitségével pedig
megtanuljak mindezeket kifejezni, elmon-
dani 6nmaguknak, 6nmagukrél.
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A szinhazpedagégia térténete

A mai kor talan egyik legnagyobb
problémaja az, hogy nagyon sokat beszél
az emberrél mint homo sapienstdl, a
gondolkodd emberrdl, valamint az alkotd
emberrdl, a homo faber-rél, aki tervez,
alkot, elméleteket, gyart, és ezeket iga-
zolja, de ritkabban esik sz6 az emberi
mivoltunkat jellemz6 tulajdonsagunkrél:
a jatékosagrdl (a homo ludens, a jatékos,
lasd:

A jaték nem csak a

jatsz6  ember  vonatkozasaban
Huizinga, 1944).
gyerekek életének a része, ami a feln6ttek
komoly és kemény vilagképébe mar nem
fér bele. A jaték révén a felnétt ember is
felszabadulhat, 6nmaga lehet. Nyiri
Tamas (1972, 260.) szerint ,aki jatszik,
kilép az id6bdl és masik id6be 1ép at.”

A magyar szinhazi életre jellemz§ volt,
hogy két tipusu elGadast szerveztek: egy-
részt kisgyermekek vehettek részt kiilon-
b6z6 babszinhazi eléadasokon, masrészt a
feln6tt generacié szamara allitottak el6
feln6tt eléadasokat, de a koztes életkor,
»fiatal”  korosztly igazab6l nem lett
megszolitva (v6.: Prezsmer, 2014). Majd
megjelentek a didkbérletes el6adasok,
melyek alkalmaval humoros, zenés dara-
bokat adtak elS, azzal a céllal, hogy
becsabitsak a szinhazba a fiatalokat és
kineveljék kozilik majd a kozonség
utanpétlasat. De el6fordulhatott, hogy az
ellenkezé hatast vialtotta ki e torekvés,
mivel egyrészt a fiatalok nem a sajat
nyelviikon lettek megszolitva; masrészt az
adott,
darabok nem az & életikhéz kapcsolédd

amugy klasszikusnak  szamitd
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problémakat és megoldasi kisérleteiket
tartak fel, hanem elbeszéltek a fejik
folott. Igy a fiatalok kozott lehettek
olyanok, akik kidbrandultak és elfordultak
a szinhaztol.

Ujszert szinfoltként jelent meg a szin-
hazi palettan a napjainkra jellemz6 szin-
hazpedagdgia, amely viszont egy egészen
mas moédszert alkalmaz (megjegyzés: azt is
mondhatjuk, hogy azok a szinhazak,
amelyek a szinhazpedagdgiat batran merik
vallalni, igazi felfrissiilést hoznak). A
szinhazpedagdgiat alkalmazé  szinhazak
ablakokat
amelyek mégott az érdekl6dé fiatalok azt

eddig  bezart nyitogatnak,
varjak, hogy valaki végre észrevegye és
megszolitsa Sket. Nagyon fontos szemlé-
letvaltas tortént ezekben a szinhdzakban:
rajottek, hogy ha talalkozni szeretnének a
fiatalokkal, akkor szakitani kell az eddigi
jol megszokott, szinte mar kévé dermedt
szokasokkal, és nem a szinhaznak kell
varnia, hogy a fiatalok végre megindul-
janak felé, hanem a szinhaznak kell
megtenni az elsé, de legfontosabb 1épést,
azaz meg kell jelenni a fiatalok hétkéznapi
életében, az iskoldkban,
szabadidejikben. A

szorosan hozzatartozik az is, hogy a

valamint a

szemléletvaltashoz

szinhazaknak el kell fogadniuk, hogy ne a
leend6 kézonséglik oszlopos tagjait lassak
a most még tizenévesekben, hanem olyan
fiatal nézGket, akik aktualisan nyitottak az
Oket kell
megszolitani a nekik készilt darabok

élet  problémaira. most
segitségével, valaszolva a benntk 1évé

szamtalan kérdésre és a kozottik 1évd
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problémakra. Ezek a darabok csak akkor
lesznek igazan hitelesek, ha a fiatalok azt
érzik, itt végre valdban velik foglal-
koznak, és réluk van szo, az & életiikrdl
Lényeges szempont az is, hogy az adott
darab lehetSleg segitse a fiatalokat a
problémamegoldasban, mert a mai fiatal
generacional kevés olyan kozosség van,
ahol megbeszélhetnék a bennik 1év6
kérdéseket, problémakat. Egy-egy szin-
hazpedagogiai el6adas nem konkrét véla-
szokat akar adni, nem a fiatalok helyett
szeretné megoldani a problémat, inkabb
arra torekszik, hogy utat mutasson, olyan
pozitiv példat, amely kdvetendé lehet a
fiatalok szamara.

A szinhazpedagogia programja

A szinhazpedagdgia keretében az eléa-
dasokon a szinészek minden egyes alka-
lommal arra toérekednek, hogy kimoz-
ditsdk a résztvevéket a jelenlegi vilaguk-
bdl, és a darabban felmeril6é problémakra
kozbsen keressenek megoldasokat. Bar
Magyarorszagon is megjelentek a fel-
néttek szamara készitett szinhazpedagdgia
el6adasok, de az igazan érintettek a
koéznevelésben tészt vevé didkok. Az
el6adasok lehetéséget biztositanak arra,
hogy az adott életkorban felmertlé kér-
dések, problémak (példaul
életben, az iskolai, osztalykozsségben,

a csaladi

vagy pedig a gyermek egyéni életében
megjelend helyzetek) felszinre keriiljenek,
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és a kozos tovabbgondolas altal segitse
el6 a megoldast.

A program soran olyan elére mar el-
készitett el6adast, vagy jelenetsort lathat-
nak a résztvevék, ahol nagy szerepet kap
az Onkifejezés is. Az alkotok feladata lesz,
hogy egy adott korosztily szimara a
szinhdzpedagdgia el6adasokbdl kivalasz-
szak azt a darabot, ami valéban megérinti
és tovabbgondolasra serkenti a résztve-
vbket. De nem elég csupan az adott
korosztaly, illetve a megfelel6 szindarab
kivalasztasa, az alkotoknak abban is nagy
felel6sséglik van, hogy megtalaljak azt a
kapcsolédasi pontot, amelyen keresztil a
program és a részvevék egymasra taldl-
hatnak. A szinhazpedagoégiai programok
soran az érintettek szamara lehetéség
nyilik, hogy 6k maguk formaljak, vezessék
a darab folytatdsat, véleményt nyilva-
nithatnak, ezaltal is segitve 6nmaguk és a
tarsaik szamdra az adott darab legfon-
tosabb Uzenetének feldolgozasat, megér-
tését. Bzen szinhdzpedagdgia eladasokon
kilonb6z6 modszereket alkalmazhatnak
az alkotok. A dramapedagdgia mellett
helyet kaphat a tanc, illetve a mozgas-
szinhaz, valamint a babjatékok, és a
darabban talalhat6 jelenetek Gjrajatszasa is
segithet abban, hogy a darab valéban az
alkotok és a résztvevok kozos alkotdsa

legyen.
Az el6addsokhoz altalaban szorosan
szokott kapcsolédni  szinhazpedagdgiai

foglalkozas is. Ezek a projektek jo lehet6-
séget kindlnak arra, hogy az el6adason
éppen tészt vevs csoport reakciéihoz
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igazitva, kiloénb6z6 egyéb moddszerek
bevonasaval kézésen gondolkodjanak a

latott darab tovabbi tzenetérdl.

A szinhazpedagdgia programelemei

A mai oktatasi rendszerben megjelentek
azok az eszmék, melyek célul tazték ki,
hogy a diakok kérében egyre inkabb nép-
szervé tegye a szinhazba jarast, illetve a
szindarabok megtekintését (lasd: szinhaz-
barat iskola program). De nagyon sokszor
tapasztalhat6, hogy ha a didk el is megy a
szinhdzba, arra torekszik, hogy & csak
néz6 legyen, egy valaki a sok kozil, és az
el6adas utan, letudva a kételez6 progra-
mot, tovabb is Iép a sajat vilagan belil. A
szinhdzpedagbgia azonban mindent meg-
tesz annak érdekében, hogy az ott 1évok
ne csak néz8k legyenek, hanem részt-
vevék is. Egy-egy szinhazi nevelési foglal-
kozason nemcsak erkolcesi, moralis kérdé-
sek jelennek meg, hanem olyan mikro- és
makrotarsadalmi problémak, amelyek szo-
rosan érintik a didkokat a hétkdznapi,
csaladi életékitkben, vagy az iskolai élet
terén. A darabban nem csak egyszerlen
jatszanak a szinészek, a néz6k pedig
jelenlétiikkel megtisztelik az elSadast,
hanem valamennyien tevékeny résztvevoi
is a darabnak, megfogalmazhatjak és el-
mondhatjak gondolataikat, egyttt jatsz-
hatnak az alkotokkal. ,,A szinhazi nevelési
programok sokszor széls6séges példakat
mutatnak, hogy ezzel még a legké-
nyelmesebb néz6t is allasfoglalasra kény-
szerftsék. A nézének meg kell kérdezze
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magatél, ebben a helyzetben vajon én is
ugyanezt tenném. A cél, hogy a nézé —
résztvevé adott

belehelyezkedjen  az

helyzetbe és meghatirozza ahhoz fiz6d6
viszonnya” (Takacs, 2008, 108.).

A szinhazpedagogia el6adasok igazi cél-
ja, hogy a résztvevGkben elinduljon egy
igazi valtozas, megtorténjen a valddi bevo-
nddds. A bevonddasnak a mélysége hata-
rozza meg a darab tovabbi életét. Ha
sikertilt megszolitani a diakokat, akkor
igazi, mély dolgok is el6kertilhetnek, ha
viszont ezt nem sikeril megvalositani,
akkor csak felszines lesz az egész elGadas
hatdsa. Ehhez szorosan hozzatartozik az
is, hogy a didk ne csak nézé legyen,
hanem résztvev6-néz8, aki tevékenyen
bekapcsolédik  az  alkotéi  munkédba
(Hajos-Liptak, 2010).

A kovetkezS fontos elem a myitds. A
szinhazpedagdgiai el6adasok jelenetekbdl,
illetve ezekhez szorosan hozzakapcso-
16d6, a latott jelenetek feldolgozasat se-
git6 interaktiv részekbdl allnak. A nyitds
ezen interaktiv szakasz elsé része lesz,
ahol az alkotok tevékeny részvételre
biztatjak a résztveviket.

A nyitast kovetben az interaktiv szakasg
kovetkezik mint 4j elem. Ebben a részben
olyan cselekvési elemeket talalunk, a-
melyek lehetéséget biztositanak a tSbb-
iranyd  kommunikaciéra. Az interaktiv
szakasz egy hosszu folyamat, mely segiti a
latott darab megértését, valamint a fel-
szinre kertl6é kilénb6z6 érzések, legyen
akar pozitiv vagy negatfv érzés feldol-
gozasat. ,,A muvészetpszichologia egyik
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alapvetése, hogy a maalkotds érzelmileg
mozgodsithat, kellemetlen élményeket is
felidézhet benniink, melyek azonban koc-
kazat nélkil, biztonsagos korilmények
kozott élhetbek at” (Fleck, 2007, 22.).

Az utolsé szakasz a szinhazpedagdgia
program elemeit tekintve az wtdnkivetés-
utdgondozds. Ami a hazai helyzetet illetéen
(bar igen fontos teriiletrdl van sz6) még
mindig gyerckcip&ben jar. Az utankévetés
legfontosabb feladata, hogy megismerje és
felmérje a latott szinhdzpedagogiai el6-
adas hatasait.

Ennek két formaja van: 1) az el6adast
kovetéen az alkotokkal egylitt kozosen
beszélik meg a darab kapcsan felmerilt
kérdéseket, illetve mindazt, ami megfo-
galmazédott a didkokban. 2) Az osztily-
teremben torténik, az alkotok szemé-
lyesen, vagy valamilyen kérdéiv, illetve
egyéb mas eszkozok segitségével arra
torekszenek, hogy visszajelzést kapjanak a
didkoktol és a pedagdgusoktdl is. Az
eléadas utin az utékdvetésben nagy
szerepe lesz az osztalyfénoknek, illetve
mindazoknak a pedagégusoknak, akik a
tanulokkal egyiitt, de nem résztvevéként,
hanem megtfigyel6ként vettek részt az
eléadasban. A foglalkozast kdvetSen
felmeriilhetnek olyan kérdések, érzések,
gondolatok, amelyekr6l beszélni kell. Az
alkoték nem tudnak folyamatosan jelen
lenni egy-egy kozosség életében, de a
pedagoégus igen. Rajtuk is mulik, hogy az
utankovetés mennyire lesz hatdsos, illetve
milyen valtozasokat eredményez akar az
egyén, akar a kozosség életében. ,,Nem
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tudjuk, meddig tart a szinhazi nevelési
el6adas. Nem tudjuk mérni hossza tava
hatdsait. A pedagdgusok segitségével,
témat és élményt adva a keziikbe erds-
ithetjiik a mindannyiunk szamara fontos
kérdések csengését.” (Hajos-Liptak, 2010,

3).

A szinhazpedagodgia

és a fejleszt6pedagogia kapcsolata

A fejlesztépedagdgia a normal intelli-
gencia 6vezetbe tartozé, de egyes részké-
pességek terén segitségre szorul6 és/vagy
beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehéz-
séggel kizd6 gyermekek és fiatalok meg-
segitésére szolgald, tudatosan szervezett
pedagdgiai tevékenység (Mez6, 2017).

E tanulék k6zott gyakran talalunk olyat,
akik az életkorukhoz viszonyitottan jelen-
tésen alulteljesitenek, tarsas kapcsolati
problémdkkal kiizdenek, tanulasi és/vagy
magatartasszabalyozasi hianyossagaik van-
nak, a kozosségbe val6 beilleszkedésiik,
vagy

sajatos tendencidkat mutatnak (2011. évi

személyiségfejlédésik  nehezitett
CXC. torvény a nemzeti kéznevelésrol).
Noha a fejlesztépedagogia célcsoportjaba
a 3-10 éves korosztalyba tartoz6 gyerme-
kek tartoznak, ugyanakkor a kés6bbi élet-
korokban (akar serdilékorban) is sziikség
lehet fejlesztépedagogiai céli beavatko-
zasokra. Ez megtorténhet szinhazpe-
dagdgia keretében is.

A fejlesztépedagogia és a szinhazpeda-
gbgia Osszekapcesolasa latszolag nehézsé-
get jelenthet, de ha jobban megvizsgaljuk
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a két teriiletet, sok hasonldsagot, illetve
kapcsolodasi pontot figyelhetiink meg,.
Kapcsolédasi  pontok:  mind a  két
tertlet...

..egymast segitheti, illetve kéleséndsen
kiegészitheti a legfontosabb célt szem
el6tt tartva, ami nem mads, mint maga a
gyermek segitése (Orkény Szinhaz, Szak-
mai beszamolé, 2020).

..arra torekszik, hogy a didkokat meg-
szOlitsa, ezt kévetSen pedig az adott
terileten alkalmazandé modszerek segit-
ségével a diakokkal kézdsen a lehetd
legtébb eredményt elériék. E két tertilet
Osszekots személye a pedagégus (ezen
belil az osztalyf6nok, kilénosen, aki
fejlesztépedagogusi végzettséggel is ren-
delkezik), akinek van arra lehetSsége,
hogy mindennap tevékenyen részt vegyen
a diakok életében. Az 6 megtfigyelése,
lletve jelzései révén e két tertlet szak-
emberei szoros egyittmikodést tudndnak
kialakitani.

...célja a komplex fejlesztés. A fejlesztésbe
bevonhat6 képességek kozott szinte vala-
mennyi képesség megjelenhet (példaul az
észlelés, érzékelés, figyelem, emlékezet,
gondolkodas, a nyelvi képességek, a mo-
toros képességek stb.). Az O6nkontrollos
hatasvizsgalattal minéségbiztositott fej-
lesztési sémat figyelembe véve (diagnosz-
lasd:  Mezd,

2017), igy jelen lehet a monitorozas, a

tika-fejlesztés-utovizsgalat,

nyomon kévetés és az ellendrzés is egy-
egy diak fejlesztendd teriilete kapcsan. A
fejleszté orat kovetSen a szinhazpedagod-
giai el6adas teret és alkalmat biztositana
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arra, hogy egy-egy feladat gyakotlasa
keriljon.
Illetve a szinhazpedagdgiai el6adasokon

megtorténjen és  rogzitésre
val6 részvétel a felszinre hozhat a didkok
¢letébdl olyan fejlesztendS  terilleteket,
amelyekre a fejlesztépedagogia megteleld
segitséget tud nyyjtani.

..célja a személyiségfejlesztés, kilonos
tekintettel a magatartasszabalyozasi, tirsas
kapcsolati problémak kézdsségi megélése
terén.

...akkor miikédik j6l, ha élményado jel-
legt. Annak ellenére, hogy a szinhazat
sokan outdoor (intézményen kivili) él-
ménypedagdgianak tekintik, a szinhazpe-
dagoégia ékes példdja az indoor jellegl
élménypedagbgia alkalmazasi lehetSsé-
gének (b6vebben Mez6, 2015).

A szinhazpedagogia atjai és

lehet&ségei az iskolai fejlesztés

soran

A dramapedagégia, illetve a szinhaz-
pedagdgia és az oktatds kozotti kapesolat
nem ujkeletd dolog. A mai oktatasi rend-
szer egyre inkabb kezdi felfedezni a szin-
hazpedagoégidban 1évé lehetéségeket, bar
nagyon sok helyen még a hagyomanyos
oktatasi elveket és elemeket alkalmazzik,
illetve alapvetéen hianyzik az iskola
életébdl a pedagdgiai, és a modszertani
valtoztatds, meguijulas. Ezeken a helyeken
a drama, illetve szinhazpedagdgianak az
oktatasban betoltott szerepét félreértel-
mezik vagy egyaltalan nem is alkalmazzak.

,»A tanari; tanitdi hivatas altalaban nagyon
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alacsony presztizsi, raadasul a szinhaz- és
dramapedagégusokat  gyakran  inkabb
szakembereknek tekintik,

mintsem ,,gazi” tandroknak; igy elis-

szorakoztatd

mertségik, akir a pedagdgus szakmaban,
akar a kultdra terlletén vagy a szélesebb
tarsadalomban, igen alacsony mértékd.”
(DICE, 2010).

A szinhazpedagdgiai foglalkozasok nem
arra torekszenek, hogy a részvevé didkok
szinészi készségeit elmélyitsék, illetve a
szinészi palya felé tereljék Sket (bar ezen
alkalmak erre is alkalmasak lennének), de
didkok
Onismerete gazdagodjon, a vilagnézetiik

a legfontosabb cél, hogy a
fokozatosan béviiljon.

A szinhazpedagogia sohasem személy-
telen alapigazsiagokat fogalmaz meg, ha-
nem olyan tapasztalatot prébal atadni a
résztvevS didkoknak, amelyek mogott ott
van a személy, illetve jelen van az érzelmi
intelligencia is. A cél, hogy ezek a fiatalok
a mindennapi életben is tetteikért felelGs,
egytttérzs, gondolkodé emberek legye-
nek (Marundk, 1991).

A szinhazi nevelés teret és lehetSséget
biztosit a résztvevOk szamara arra is, hogy
kilonb6z6 szerepek kiprobalasaval, egy-
egy tébb  oldalrél
megkozelitésével, illetve a kézés gondol-

élethelyzet valé
kodassal fejleszthessék az alapvetS kulcs-
képességeiket. ,,Valamennyi kulcskompe-
tenciat egyforman fontosnak kell tekin-
teni, hiszen mindegyik hozzajarulhat a
sikeres élethez a tudasalapti tarsada-
lomban. Sok kompetencia részben fedi

egymast és egymasba fonddik: az egyik

31

teriilethez elengedhetetlentl — sziikséges
elemek timogatjak a masik tertlet kom-
petencidit. Az alapkészségek megléte a
nyelv, az iras, olvasas, szamolas, valamint
az informacios és kommunikacios techno-
logiak (IKT) terén elengedhetetlen alapja
a tanulasnak, mig a tanulas elsajatitasa
timogatast nyujt minden tanuldsi tevé-
kenység szamara. Szamos olyan téma van,
amely a referenciakeret egészében alkal-
mazasra keriil: a kritikus gondolkodas, a
kreativitas, a kezdeményezés, a probléma-
megoldas, a kockazatértékelés, a déntés-
hozatal és az érzelmek konstruktiv keze-
lése szerepet jatszik mind a nyolc kulcs-
kompetencia esetében.” (Az Eurépai Par-
lament és a Tanacs ajanlasa, 2006, 14.).
Tekintsiik a4t a kulcskompetencidkat a
szinhazpedagdgia aspektusabol!

Anyanyelvi kommunikdeis. A szinhazpe-
dagégiai el6adasok nagyban segithetik a
résztvevék anyanyelvi fejlédését. Gavin
Bolton angol dramapedagogus tobbszor
felhivta a szakemberek figyelmét arra,
hogy a nyelv és a mozgas mint kife-
jezGeszkoz, kulcsfontossagu szerepet kell
hogy betdltsén a résztvevok életében.
Véleménye szerint a drama maga a nyelv,
és ennek szemléltetésére egy igen érdekes
képet hasznal. Bolton ezt a kapcsolatot
ugy abrazolja és nevezi, hogy ,,pokhald
kép”, ahol a drama jelenti magat a halét, a
nyelv pedig azon fonalakat, amelyek
magat a pokhalot alkotjak és Osszetartjak.
A kett6 nem tudna egymas nélkil létezni
(Bolton, 1993). Az

szamtalanszor el6fordul, hogy a résztve-

el6éadasok soran
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akik a
helyébe lépnek, megszolaltatjak Sket, vagy

vék lesznek azok, szerepl6k
épp az el6adas soran hasznilt targyat,
lletve eszkozt személyesitenek meg a
hang, illetve a szavak, a beszéd segit-
ségével. Ezen mozzanatok nagyon jo
alkalmak arra, hogy a didkok hang-
képzését, illetve beszédjik prozddiai saja-
tossagait, a hanger6t, hangsulyt, beszéd-
tempot is gyakoroljak.

A tanulis tanulisa. A szinhazi nevelési
el6adasok abban is segithetik a tanuldkat,
hogy az iskolai oktaté-nevel6 munka
soran hallott és kapott ismereteket, illetve
kell

rendszerezni, feldolgozni és elsajatitani. A

informaciokat hogyan helyesen
tanulas tanulasa azt is jelentheti, hogy az
el6adasok sordan megfogalmazddott akar
egyéni, akar kozOsségi tapasztalat, gon-
dolat felidézhets, beépitheté lehet az
iskolaban, a csaladban, illetve a kés6bbi
élethelyzetekben is el6hivhato, felhasz-
nalhaté (b6vebben lisd OxIPO modell,
Mezé, 2011).

Személykozs,  interkulturdlis  és  szocidlis
kompetencidk. A foglalkozasok mindig cso-
portban, kézésségben térténnek. Igy arra
is van lehetéség, hogy a résztvevok
megismerjék, elsajatitsak és alkalmazzak
azokat a viselkedési normakat, amelyek
lehet6vé teszik szamukra azt, hogy te-
vékeny moédon tudjanak részt venni a
koz6sség életében, illetve késGbbiekben a
tarsadalom aktiv tagjai legyenek. Megta-
nulhatjak a kozosségi élet  kilonbozd

szabalyait, valamint azt is, hogyan, milyen
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moédon lehet egy-egy felmeriil konflik-
tust helyesen megoldani.

Vallalkozoi kompetencia. Talan az egyik
legnehezebben fejleszthetd  teriilet. Az
iskola, de még a csalad is mint kéz6sségi
élet szintere nagyon kevés alkalmat ad ar-
ra, hogy a gyermekek, fiatalok szabadon
kibontakozzanak, kreatfvak legyenck. A
szinhazpedagdgiai eléadasok sorin szam-
talan lehetSség all a résztvevd didkok
el6tt, legyen sz6 egyéni vagy kozos
teladatmegoldasrol, jelenetek felallitasardl,
hogy felfedezzék és kibontakoztathassak a
vallalkozokedviket, kreativitisukat.

Esztétikai,
kifejezikészség. A programok révén mivé-

milvészeti  tudatossdg  és
szeti nevelés is torténik. A résztvevok
nemcsak az adott darab Uzenetével talal-
kozhatnak, hanem a szinész, illetve
dramapedagogus jatékan a mivészet vila-
gaba is betekintést nyerhetnek. A sziné-
szek altal kapcsolhatjak az adott témahoz
a kiilénb6z6 o6rakon elhangzott ismere-
teket, igy rendszerezve, felhasznilva a
rendelkezésiikre 4ll6 tudast (DICE, 2010).

Miért van sziikség a dramara, illetve a
szinhazpedagdgia el6adasokra a nevelés-
ben és a fejlesztésben? Ha a fentebb
emlitett kompetencidkat nézzik, azt lat-
hatjuk, hogy a szinhazi nevelési progra-
mok hatassal lehetnek a fiatalokra nem-
csak a tudas megszerzése és alkalmazasa
kapcsan, hanem a személyiségfejlédést
tekintve is. ,,A kreativ driama kisétlet a
tudas személyessé tételére. Kulcsfogalmai:
szerep és azonosulas. A tanulok szerepbe

lépnek: elképzelik, hogy mit tennének egy
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adott  szerepben, illetve helyzetben.
Val6jaban a feladattdl figg, hogy meny-
nyire adhatjak magukat, csak a helyzet
van-e meghatirozva vagy a karakter bi-
zonyos vonasai is. De az utébbi esetben is
interakciéba lép a tanulé sajit szemé-
lyisége és a karakter, amellyel atmenetileg
azonosulnia kell, és j6 esetben bekéd-
vetkezik a helyzetben rejlé probléma bel-
sOleg atélt megértése” (Knausz, 2001,
82.). Mindezeket latva azt gondoljuk, hogy
a szinhazpedagdgianak helye van az
oktatds életében, mert az el6adasokra
nemcsak ugy kell tekinteni, mint az
oktatds modszertani eszkozeire, hanem
olyan programokra, amelyek azon tdl,
hogy el6segitik egyes készségek és ké-
pességek  kibontakozasat, illetve fejlédé-
sét, élmény alapu oktaté-nevels tevé-
kenységet is végeznek.

A szinhazpedagogia hatasa:

fiatalok korében végzett kutatas

A kovetkez6kben egy, a szinhazpe-
dagégiai elb6adds hatdsainak megisme-
résére iranyuld vizsgalat bemutatdsira
kerill sor, melyet az el6adason résztvevd
fiatalok és az Oket kisér6 és tanitd
osztalyt6nokok korében végeztiink el
Jelen kutatds egy nagyobb vl élmény-
pedagogiai kutatis része, melyben a hazai
iskolakban  fellelhet
elemek alkalmazasara fog fény dertlni
(Mez6, 2020). A vizsgalatban arra ke-

restik a valaszt, hogy a didkok részt

élménypedagogiai

vesznek-e szinhazpedagdgiai el6adasokon,
illetve hogy jelent-e olyan élményt a
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szamukra, melyek alapjan ajanlanak a

prog-

ramban valé részvételt. A pedagdgusok

tarsaiknak a  szinhazpedagdgiai
véleményei esetében arra voltunk kivan-
csiak, hogy Ok felfedeztek-e valamilyen
valtozast, fejlédést a szinhdzi nevelési
programot kovetéen az osztalyuk éle-
tében, és ha igen, akkor milyen jellegli és

erejd volt ez a valtozas.

Hipotézisek

1. Feltételeztik, hogy a megkérdezett
tanulék szinhdzba jarashoz val6
viszonyulasa pozitiv.

2. Feltételeztiik, hogy a szinhaz-
pedagbgiai el6adason valo részvételt
a résztvevlk olyan élményként élik
meg, melyek alapjan ajanlandk a
tevékenységet a tarsaiknak.

Moédszer

A vizsgalat soran sajat Osszeallitasu
tanuldi kérdbivek felvételére kerilt sor,
kértek

kovetkez8 kérdésekre: szeretsz szinhazba

amelyek igen-nem valaszt a
jarni, szoktal szinhazba jarni, ajanlanid-e
masoknak a szinhdzpedagdgiai progra-
mokban valé részvételt. Illetve, arra is
kivancsiak voltunk, hogy milyen gyako-
A

értelmezésekor
illetve khi-

risaggal jarnak szinhazba a fiatalok.
vizsgalati  eredmények
leir6  statisztikai  elemzést,

négyzet probat végeztink.

Minta

A kutatas soran olyan osztalyokat szé-
litottunk meg, akik a 2019/2020. tan-
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évben vettek részt szinhazpedagogiai el6-
adason, mert fontosnak tartottuk, hogy a
kérdo6iv kitoltésénél a diakok konnyen
felidézhessék a kilonb6z6 élményeiket, az
Oket ért hatasokat. A kivalasztott megye-
székhelyen (Debrecenben) 1évé koézép-
iskola nyitott beiskolazasu intézmény,
ebbdl kévetkezben a teleptlésen kiviilrél
is érkeznek tanulok mas varosokbol,
falvakbol. Az iskola koedukalt jellegébdl
adéddan lehetSségtink nyilt lanyok és fiuk
megszolitasara (1. abra.)

1. @bra. Nemi eloszlis a vigsgalt (n = 100 f5)
kizépiskoldsok kirében. Forrds: Szerzdk.

@ fiu
@ lany

A tanuléi kérdbivet harom osztalybdl
100 £6 (13-16 éves tanuld) toltdtte ki, 45
6 lany és 55 £6 fia (a khi-négyzet proba
szerint nincs szignifikans kiilénbség a ne-
mek létszama tekintetében, v.6.: 1. 4bra).
A pedagbdgusokkal végzett interjiban 3 {6
osztalyténok kisérd tanar vett részt.

Eredmények
A tanuldi kérdéivben talalhatd kérdések
egy része a kitoltésben résztvevs didkok
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szinhdzkedvelési és szinhazlatogatisi szo-
kasara iranyult.

A valaszadok nagy része, 74% igennel
felelt arra a kérdésre, hogy szeret-e szin-
hazba jarni, s minddssze 26%-uk jelezte,
hogy nem szeret szinhdzba jarni (khi-
négyzet = 23,040, df = 1, p < 0,01 — lasd:
2.a abra). Ugyanakkor 66%-uk mondta
azt, hogy szokott is szinhdzba jarni, és
34%-uk nem szokott szinhazba jarni (khi-
négyzet = 10,240, df = 1, p > 0,01 — lasd:
2.b. abra).

A szinhazkedvelés tekintetében pozitiv
valaszt adok és a szinhazba jaras kézott
megfigyelheté kulonbség (74 {6 szeret
szinhazba jarni, de csak 66 6 jar szin-
hazba) véleményiink szerint abbdl adédik,
hogy a kérd6iv kitSltésében résztvevok
kilonboz6 tertileti nagysagu és lélekszama
telepiiléseken laknak.

A valaszadék nagy része, tSbb mint
70%-a, Debrecen varosaban, vagy a hozza
tartoz6 agglomeracios terileten él, igy
sokkal t6bb lehetéség adddik szamukra,
hogy a varos altal felkinalt kilénbo6z6
szinhdzi programokon részt vegyenek,
mivel a varosban t6bb szinhaz is mikédik
(Csokonai Szinhaz, Nagyerdei Szabadtéri
Szinpad, Vojtina Babszinhaz, Debreceni
Egyetemi Szinhaz).

A kutatasban részt vevok 26%-a nem
szeret, illetve 34% szazaléka nem jar szin-
hazba. Feltételezésink szerint ez Ossze-
figghet azzal, hogy a valaszadok 30%
olyan kistelepiiléseken lakik, ahol nagyon
kevés alkalom és lehetéség adodik arra,
hogy az €16 szinhazzal talalkozzanak.
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2a. dbra. A vilaszaddék onbevalldsa arrdl,
hogy szeretneke-¢ sginbazba jarni. Forrds:
Szerzok.

@ Igen
@ Nem

A vizsgalatban arra is kitértink, hogy a
didkok milyen gyakorisaggal vesznek részt
szinhazi el6adasokon. Az eredmények a-
lapjan megallapithat6, hogy a valaszadok
31%-a csak évente vesz rész eléadison,
28%-a ftélévente és negyedévente mini-
a kérdoivet kitoltGknek

csak a 13%-a valaszolta azt, hogy havonta

mum egyszer;

minimum egy eléadason vesz részt (khi-
négyzet = 7,920, df = 3, p > 0,05 — lasd:
3. abra).

2b. dbra. A vilaszaddk onbevalldsa arrdl,
hogy szoktak-¢ szinhdzba jarni. Forrds:
Szerzok.

® Igen
® Nem

A kovetkez6kben kifejezetten a részt-
vevlk szinhazpedagégidhoz valé viszo-
nyat, valamint az ott megtapasztalt élmé-
nyeket igyekeztink vizsgalni. A szinhaz-
pedagbgia terjedését tekintve figyelemre
mélté eredmény az, hogy a valaszadok
98%-a mar hallott az iskolakban megva-
l6sulé  iskolai, osztalytermi szinhazrol
(khi-négyzet = 92,160, df = 1, p < 0,01),
és a didkok 74%-a vagy a jelenlegi, vagy az
el6z6 iskolajaban mar részt vett ilyen
programon (khi-négyzet = 23,040, df = 1,
p <0,01).

3. dbra. A sginbdzba jards gyakorisaga. Forrds: Szersdk.

N\
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@ havonta minimum egyszer

@ negyedévente minimum egyszer
@ félévente minimum egyszer

@ évente
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A megtekintett el6adasok sokszinlségét
jol jellemzi, hogy az érintett osztilyok
mindegyike kiilonb6z6 programon vett
részt attol figeben, hogy az adott osz-
talyban milyen megoldasra varé probléma
volt jelen. A résztvevék altal az adott el6-
adassal  kapcsolatban  megfogalmazott
értékelések szinte minden esetben pozitiv
hangvételtek voltak. A didkok nemcsak
egy j6 hangulatd, élményt adé interaktiv
osztalyprogram  lehet6ségét  lattak  az
el6adasokban, hanem olyan alkalmat is,
amely soran lehetGségliik adodik arra,
hogy egy problémat kozosen korbejar-
janak, és a lehetséges megoldasi javas-
latokat k6zosen fel is tarjak.

Mindez a kutatasban részt vevs osztaly-
fénokokkel készilt interjakérdések soran
is igazolast nyert, mivel mind a hidrom
osztalyf6nok hangsulyozta, hogy a mai
gyerekek a kozos beszélgetések soran
nagyon kevésszer tudnak igazin meg-
nyilni, és hangot adni a véleménytknek,
de az el6adasok interaktiv jellege révén
erre is meg volt a lehetSségiik.

A szinhazpedagogiai el6adasok egyik 1é-
nyeges tulajdonsaga, hogy a didkok részt-
vevéként bekapcsolédhatnak az el6a-
dasba. A valaszadék megfogalmazasibol
kideril, hogy nagy élmény volt szamukra
az, hogy nemcsak nézéként, hanem
tevékeny szerepl6ként vehettek részt a
darabban. Volt olyan, aki csak bizonyos
jelenetek megformalasaban vallalt szere-
pet, de olyan is volt, akit teljesen magaval
ragadt az el6adas, igy tevékenyen kivette a

részét a darab megval6sitasabol. Az inter-
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juk soran az osztalyf6nokok is kiemelték,
hogy kiilén Oriltek annak, hogy az osztaly
»hangadér mellett” azok is megszolaltak
és megfogalmaztak gondolataikat, akik
inkabb csendes emberként vannak jelen a
kozosség életében. A kérd6iv kitSltése
soran a didkokkal egyiitt arra is kerestiik a
valaszt, hogy volt-e, és ha igen, mi volt az
a gondolat, ami az el6adas kapcsan
felmerilt bennitk. A résztvevok kozott
voltak olyanok, akik megfogalmaztak,
hogy a darab hatasara felfedezték és 6n-
magaban megfogalmaztik a tarsaik sza-
mara is megszivlelends, a mindennapi
életbe beépitheté gondolatokat. Az érin-
tett pedagégusok is kiemelték, hogy a
program utéélete igen szines és valtozatos
volt. Az osztalyfénok vezetésével a dia-
kok kulonb6zs formaban és modon, de
beszélgettek a latott el6adasrdl, a bennik
megsziletett érzésekrél, gondolatokrol,
ezaltal is segitve 6nmaguk, valamint a ko-
z06sség fejlodését is.

Arra is kivancsiak voltunk, hogy a meg-
kérdezett didkok részt vennének-e djabb
szinhazpedagdgiai programon, masrészt
ajanlanak-e tarsaik, barataik korében ezt
az élményt. Mindkét kérdésre a valaszok
88%-a
szemléltetjik (

igenlé volt, ezért egy abran

4. dbra; khi-négyzet = 57,760, df = 1, p
> 0,01).

Az eredmény elemzése soran kiderlt,
hogy a valaszadok 88%-a nemcsak ujra
részt venne, hanem ajanlana is ezt a prog-
ramot: megfogalmazasuk szerint, egyrészt,
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mert élményt ad és elgondolkodtatéd tze-
netet hordoz magaban, masrészt az inter-
aktiv el6adasi moéd és a ko6zos jelenet-
alkotasok révén tobb lehetSség adodik az
egyuttmikodési képesség fejlesztésére is.

4. dbra. A szinhdzpedagdgiai  eldadds
népszerisége  a  didkok  kirében.  Forrds:
Szerzok.
@ lgen
@ Nem

/o)

A jovébeli kutatds fékuszalhatna a pe-
dagégusok véleményére azzal kapcsolat-
ban, hogy milyen fejleszté hatisa van a
szinhazpedagdgiai el6adasoknak. A jelen-
legi vizsgalatban a harom f&vel végzett
osztalyfénoki interjuban a pedagdgusok
kiemelték és hangstlyoztdk a program
jelentGségét. Azt nyilatkoztak, hogy ezek
az el6adasok j6 lehetGséget kinalnak a
didkoknak arra, hogy a jelenetek el6ké-
szitése, valamit azok eljatszasakor felléps
vitak alatt egymas véleményét tiszteletben
tartva  fejlesszék a  beszédkészségiiket,
azaltal,
hogy a didkok az adott elGadas soran kii-

kommunikaciéjukat.  Valamint
16nb626 mozgasokat végezhetnek, a moz-
gaskoordinaciojuk is alakulhat, fejlédhet.
Ugyanakkor az interjukban megjelend ala-
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csony mintaszam alapjan ezen allitasokat
nem lehet igazolni, {gy a késébbickben

célszerli erre fokuszalé vizsgalatokat
végezni.
Konkluazié

Az elsé hipotézisben feltételeztik, hogy
a megkérdezett tanuldk szinhazba jaras-
hoz valé viszonyulasa pozitiv. Az ered-
mények ezt a feltételezést alatamasztottak,
mivel a megkérdezett fiatalok 74%-a nyi-
latkozott ugy, hogy szeret szinhazba jarni
és emellett 66% valaszolt ugy, hogy
szokott is szinhazba jarni. Bz azért
megleps, mert a KSH (2011) adatbazisa
alapjan a szinhazlatogatasok aranya még a
févarosban is csak 55% volt, s a tobbi
varosban 43%-ra teheté (KSH, 2011,5.)

A kovetkez8kben azt feltételeztik, hogy
a szinhdzpedagdgiai el6addson vald rész-
vételt a résztvevsk olyan élményként élik
meg, melyek alapjan ajanlandk a tevé-
kenységet a tarsaiknak. Erre egyértelmd
igazolast jelent az az eredmény, hogy a
100 tanulé kozil 88 6 szivesen venne
részt Ujabb szinhazpedagdgiai programon,
masrészt ajanland tarsai, baratai kérében
ezt az élményt. Korosztalyl sajatossag a
nyitott, szabad véleményalkotas, igy valo-
szintleg az ettdl eltérd, negativ véleményt
is batran vallalndk. Ugyanakkor csak 12
tiatalnak volt ezzel ellentétes véleménye a
szinhazpedagdgiai programmal kapcsolat-
ban (bar arra nem kaptunk magyarazatott,
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hogy miért nem szeretnének djra bekap-
csolodni ilyen jellegli programbay).

A pedagogusokkal végzett beszélgeté-
sekbdl tikr6z6dott, hogy a valaszolok
nagyon fontosnak tartjdk a szinhazpe-
dagogiai el6adasok fejleszté hatasat, mert
ugy érzik, fejlédik a tanuldk beszéd-
készsége, vitakészsége, kommunikaciodja,
szocialis  kapcsolatrendszere, probléma-
megold6 készsége, valamint az empatikus
készsége is. Ezen visszajelzések alapjan
valoszintsithetd a szinhazpedagogia fej-
lesztépedagogiai célzattal torténd alkalma-
zasanak létjogosultsaga is, killonosen a
beilleszkedési
kiizd6 tanuldk esetében. A résztvevd dia-

magatartasi, nehézséggel
kok, valamint a program soran jelen 1évé
pedagégusok is felfedezték és megta-
pasztaltak a program kézdsségi, interaktiv,
élménypedagdgiai  részét, amely hozza-
segitheti 6ket ahhoz, hogy az életilkben
megjelené problémédkat a szinhazpeda-
gogiai helyzetben kivetitsék, és ez a pro-
jekcié  hozzajarulhasson a  személyes
nehézségek megoldasdhoz. A kutatasunk
soran keletkezett eredmények nagyon
hasonlbéak ahhoz, amit Marunak (1991),
valamint Bolton (1993) megfogalmazott.
Mind a két kutat6 gy tarja elénk a szin-
hazpedagogia fontossagat, hogy kiemeli
annak az teriileten

egyéni fejlesztési

betoltott szerepét.

Osszegzés
Jelen tanulmany a szinhazpedagdgia és a
fejlesztépedagogia kozote fellelhets kap-
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csolodasi pontok feltarasarol szolt. Megvi-
lagitasra kertlt, hogy a két tertilet szim-
bi6zisa elképzelheté és kivitelezhetd a
fiatalok fejlesztése terén. A pedagdgiaban
keresni kell az olyan tjszert eszkézoket és
fejlesztési modokat, mint példaul a szin-
hazpedagdgia.

A kozépiskolaskoru fiatalok fejleszts-
pedagodgiai ellatdsa gyakran azért aggalyos,
mert neheziikre esik elfogadni, hogy még
ebben a korban is kilén fejlesztésre
szorulnak. A szinhazpedagdgia esetében
megvalosulé vardzslat soran a fiatalokban
talin nem is azonnal tudatosul, hogy
problémakezelésre, a nehézségek megfo-
galmazasira és kimondasara, esetlegesen
megoldasara is sor keriilhet az elGadas
alatt/utan. Ugyanakkor a szinhdzpeda-
gbgia altal nyujtott megtapasztalason ala-
pulé pozitlv vagy negativ élmény hosszui-
tavon rbgzil, igy erre épitve tudatos
fejlesztOpedagdgiai  programok, egyéni
fejlesztési tervek kidolgozasara is sor
kertlhet.
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