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A kényv szerz6i a pszichologiai tandcsadas
szakteriilletének hazai gyakorldi, oktatdi.

Dr. Kissné Viszket Monika: egyetemi adjunk-
tus, E6tvés Lorand Tudomanyegyetem Pe-
dagogiai és Pszichologiai Kar klinikai szak-
pszicholégus, pszichoterapeuta-jelolt tanacs-
ado szakpszichologus.

Dr. Mogyordsy-Révész  Zsugsanna: tanacsadod
szakpszichologus, felnétt EMDR (szemmoz-
gasokkal torténé deszenzitizalds és ujrafel-
dolgozas) terapeuta.

A pszicholégiai tanicsadas szakmai alap-
protokollja koherens képet nyujt a téma irant
érdekl6dSknek. Struktarajat tekintve kovet-
kezetes, ami segiti a megértést. Fontos szere-
pet jatszik a szakmai Utmutaték koérében,
vagyis a protokollok, sztenderdek, iranyelvek,
eljarasrendek, j6 gyakorlatok hierarchiajaban.
A kiadvany elsédleges célja, hogy segitse a
pszicholdgiai tanicsadast, mint a szaktertlet
munkdjat és emellett a szakmai rendszerek-

ben val6 elhelyezését.

A 84 oldal terjedelml konyv Osszesen 15
fejezetbdl all, beleértve a bevezetést és az
Osszefoglalast is. A bevezetést kovetden, az 1.
fejezetben a szerz6k réviden attekintik a ha-
zal tanacsaddi pszicholégia alakulasat, mely
fokuszaban az egyén egész élettartamara jel-
lemz6 erésségek és adaptiv stratégiak fejlédé-
si perspektivai talalhatéak.

A 2. fejezetben az alapprotokoll keretrend-
szerével ismerkedik meg az olvaso, mely de-
finialja a pszicholdgiai tanacsadast, r6vid tor-
téneti attekintést nyujt a pszichologiai tanacs-
adas helyzetérdl, tovabba bemutatja a szerke-
zetét, felépitését és az alapprotokoll tipusait.
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A 3. fejezetben a pszichologiai tandcsadas
alapprotokolljanak jogszabalyi kérnyezete,
képzési szabalyzasa, munkavégzési szabalyza-
sa és a személyes adatok védelme kertl fo-
kuszba, amely meghatarozza azokat a rend-
szereket és tevékenységeket, melyek a tanacs-
ad6 pszicholbégusokra vonatkoznak.

A 4. fejezetben a pszichologiai tandcsadas
képzési és foglalkoztatasi rendszere, hazai
szabalyozasa, a pszicholégiai szaktanicsadast
mutatjak be az {rok.

Az 5. fejezetben a pszicholdgiai tanacsadas
meghatarozasa, a tevékenység definicidja ke-
ril bemutatasra, melyet tobb pszicholdgiai
aspektusbdl jarnak korbe.

A 6. fejezetben a pszicholdgiai tanacsadas
kompetencia modelljeit, a hazai és a nemzet-
kozi szervezetek tandcsad6i kompetencia-
rendszereit targyaljdk a Szerz8k. Ezek a
rendszerek elméleti alapokra épitenek, a kép-
zések bazisat adjak, illetve Gj, komplex meg-
kozelitéseket jelentenek.

A 7. fejezetben a tanacsadd szakpszicholo-
gusi tevékenységének célcsoportjait mutatjak
be az alapprotokollban, majd a hazai a ta-
nacsadé szakpszicholégusok célcsoportjaik-
kal kapcsolatos tapasztalataikat részletezik.
Végil pedig kitekintést kapunk a nemzetkézi
tapasztalataikrol is.

A 8. fejezetben az etikai megfontolasok
kapnak helyet, mig a 9. fejezetben a pszicho-
légiai tanacsadas ellatasahoz szitkséges infra-
struktarardl irnak a szerzok.

A 10. fejezetben a pszicholdgiai tanicsadas
folyamatarol, ebben a kiemelten fontos fo-
galmak meghatarozasarol, a folyamat modell-
jeir6l, folyamatabrajanak részletezé leirasarol
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és az eljarasrend kifejtésének meghatirozasat
mutatjak be. Az alapprotokoll arra térekszik,
hogy az ellatds kiegyenlitett mindségének
megteremtése érdekében egy egységes irany-
mutat6 folyamatmodellt adjon, amely a pszi-
cholégiai tanacsadas kereteit hatarozza meg.

A 11. fejezetben a pszicholdgiai tandcsadas
eszkOzeit targyaljak — a tanacsadd pszicholo-
gus altal mérésre alkalmazhaté kilénbozé
eszkozoket (tesztek, becsldskalak, kérdsivek).

A 12. fejezetben a pszicholégiai tanacs-
adasban torténé adminisztraciét mutatjak be,
mig a 13. fejezetben a szakmai és szakmakézi
kommunikaci6 hazai és nemzetkézi gyakorla-
tara térnek ki.

A 14. fejezetben a tanacsadd szakpszicho-
légusok szakmai munkajanak a timogatasat,
az esetmegbeszél6 és szupervizidkat és a to-
vabbképzési lehet6ségeket targyaljak.

Végill a 15. fejezetben a tandcsadd szak-
pszichologusi szakmai munka minGségellen-
Orzésének hazai és nemzetkozi gyakorlata ke-
ril bemutatasra.

Az alapprotokoll igyekszik a meglévé pszi-
cholégiai protokollok rendszerét kévetni, (el-
s6édlegesen a szakszolgalati alapprotokoll
struktiraja az iranyadd, melynek célja a k6z6s
tevékenységi teriiletekkel valé harmonizala-
sa).

A koényvet pszicholégusoknak, tandcsado
szakpszichologusoknak ajanlom. Az alappro-
tokoll igyekszik egy egységes rendszerrel se-
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gitséget nydjtani azzal, hogy a tevékenységii-
ket rendezetten, attekinthetGen mutassa be
mind szlk szakmai koroknek, mind a szaba-
lyozotestiletek szamara. Tovabba a mua t6-
rekszik arra, hogy rogzitse a ma érvényben
1év6  szabalyozasokat, attekintést adjon a
nemzetkdzi tapasztalatokrdl, a tandcsadas fo-
lyamatmodelljével, alapvet6 tanacsaddi fo-
galmak definidldsaval szakmai dtmutatst je-
lentsen. Kiilonosen figyelemre mélt6, mivel
egy nagyon jo rendszerszemléletld megkozeli-
tést ad a pszicholdgiai tanicsadds szakmai
kovetelményeirdl és kézzelfoghato segitséget,
utmutatds nyujt elméleti és gyakorlati szinten

egyarant.
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