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Absztrakt

Jelen tanulmany a természeti szabad exploraciés élmények megjelenését vizsgalja a
2012. évi Nemzeti Alaptantervben és annak kerettanterveiben. Egy pilot tanulmany se-
gitségével kideriiltek a kilénbségek a tantervek és a tényleges iskolai gyakorlat kozott.
U] eredmény, hogy az 6koiskolak programijai kevesebb szabad exploraciét tartalmaznak,
mint a nem 6koiskolak programjai.
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Abstract

THE ROLE OF FREE OUTDOOR EXPIL.ORATIONAL EXPERIENCES IN
THE HUNGARLAN PUBLIC EDUCATION

The present study investigates the emergence of natural free exploration experiences
in the 2012 National Core Curriculum and its framework curricula. With the help of a
pilot study, differences between curricula and actual school practice were revealed. A
novel result is that the programs of eco-schools contains less natural exploration than
programs of non-eco-schools.
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Korunk globalis méreteket 6lt6 6kolo-
giai valsaga, illetve az ezzel kapcsolatos
kornyezeti problémak mértékének folya-
matos novekedése arra sarkal minket,
hogy alapjaiban értékeljiik at a természet-
hez f4z6d6 viszonyunkat, illetve szere-
plnket a bioszféraban. Hazankban és az
orszaghatarokon tdl is egyre siirgetébb a
paradigmavaltas sziikségessége, ha élhetd
jovét kivanunk teremteni magunknak és
utédainknak. Az &kolégikus vilagnézet
kifejlédésében fontos szerepe van a peda-
gogusoknak, akik képesek megteremteni
yjszerl és valtozatos nevelési moédszerek-
kel, a késébbi hatékony, kdrnyezettudatos
életvitel alapjait. Jelen tanulmany ezt ki-
vanja elGsegiteni, a természeti szabad
exploraciés élményeknek a kéznevelésben
betoltott jelenlegi szerepének feltarasaval
és jov6beni szerepével kapcsolatos javas-
latok megfogalmazasaval. A természeti
szabad exploraciés élmények jelentéségé-
re a kornyezettudatossagra valé nevelés-
ben korabbi kulféldi kutatisok eredmé-
nyei alapjan is kovetkeztetni lehet (pl.:
Eisner, 1982; Palmer és Neal, 2000; Davis
és tsai., 2016). Palmer és Neal (2000) pél-
daul megallapitotta, hogy a kdrnyezeti tar-
gyakat oktaté tanarok leggyakrabban a
gyermekkori, természetben szerzett koz-
vetlen tapasztalataikra vezetik vissza a
szakmai érdekl6déstik kialakulasat. A ha-
zal kutatémunkakban is taldlunk a kilfol-
diekhez hasonl6 eredményeket, t&bbek
kozott Konyha (2011) irasaban és Piskoti
(2015) disszertacios kvalitativ kutatasaban.
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Konyha (2011) felhivja a figyelmet a ter-
mészetben megvalésul6 szabadidés tevé-
kenységek kornyezeti attitd formald ere-
jére, tovabba Piskéti (2015) kimutatta a
gyermekkorban tett csaladi kirandulasok,
vidéken eltoltétt nyarak fontossagat. A
fentiekre alapozva korabbi kutatdsunk
(Csonka és Varga, 2019) mar célzottan a
szabad exploraciés élmények OSkoldgiai
identitdsban betSltott szerepét vizsgalta,
mely megalapozta a jelen tanulmanyban
lefrtakat is. Ezen kutatas fogalmi hattere
és eredményei a kévetkez§ fejezetben ol-
vashatoak. Ezt kovet6en bemutatisra ke-
rtl, hogy a jelenleg is hatalyos, 2012-ben
megjelent Nemzeti Alaptantervben és az
chhez kapcsol6dd kerettantervekben mi-
lyen formaban és mekkora sullyal jelenik
meg a természeti szabad exploracié. A ta-
nulmany egy pilot kutatas eredményeit is
bemutatja, aminek soran o&koiskolak és
Okoiskola cimet nem nyert kozoktatasi
intézmények  Osszehasonlitisa  tortént
meg, abbdl a szempontbdl, hogy megva-
l6sitanak-e természeti szabad exploracids
programokat (és ha igen, akkor milyen
ezeknek az aranya a szervezett progra-
mokhoz képest). Az {gy kapott eredmé-
nyek parhuzamba lettek allitva a tanter-
vekben foglaltakkal. A pilot kutatds célja,
hogy felhivja a figyelmet azon jévObeni
vizsgalatok létjogosultsagara, amelyek a
természeti szabad exploracié gyakorlati
megjelenését elemzik a kozoktatasban.
Ezen kutatasok varhatéan kiemelt jelents-
séggel birnak majd, hiszen igy a tantervek



OxIPO

és a val6 élet gyakorlata keriilhet majd
Osszehasonlitasra. Mindez olyan pedago-
giai fejlesztések megalapozasat szolgalja,
melyek el6segitik a természeti szabad
exploraciés élmények adta lehetSségek
minél intenzivebb kihasznalasat a didkok

kornyezettudatossaganak alakitasaban.

Az 6kologiai identitas

és a szabad exploraci6

A koérnyezeti neveléssel kapcsolatos ira-
sok tanulmdinyozisa sorin a terepi méd-
szerek széles tarhaza jelenik meg az olva-
s el6tt, magyar viszonylatban is taldlkoz-
hatunk szamos atfogd munkaval ezen a
terileten (pl: Lehoczky, 1999; Karasz,
1996). Korabbi tanulmanyunkban (Cson-
ka és Varga, 2019) a természeti szabad
exploraciés élmények hatasat vizsgaltuk
az 6kolégiai identitas fejlédésében, amely
teriilet egy ujszert perspektivaként jelenik
meg az uralkodé moédszerek mellett. Az
eredmények ismertetése elétt, a fenti két
fogalom kertl réviden bemutatasra, mivel
ezek a tantervek elemzése soran is megha-
tarozéak lesznek. Az 6koldgial identitas
fogalmanak mar szamos értelmezése szii-
letett (pl: Thomasow, 1995; Chawla,
1999; Clayton, 2003; Zavestosky, 2003).

Jelen kutatds esetében Thomasow
(1995) meghatarozasa lett alapul véve, aki
szerint az 6koldgiai identitas azokat a k-
16nb626 moédozatokat jelenti, ahogyan az
emberek a F6ldhoz viszonyitva értelmezik
6nmagukat. Thomasow (1995), Chawla
(1999), Clayton (2003) ¢és Zavestosky
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(2003) is megallapitja, hogy az Skologiai
identitas meghatarozasanal a tirsadalmi és
a természettel kapcsolatos interakcidkat is
tigyelembe kell venni, a kett6 egylittesen
hatirozza meg az identitas fejl6dését.
Amennyiben az adott személy felismeri,
hogy a természet részese (nem kiszakitva
és flggetlentl él attdl), tovabba pozitiv
érzelmi kapcsolata van a természet egé-
szével, akkor virhatéan kiemelkedd 6ko-
logial identitassal rendelkezik. Schultz et.
al. (2004) ramutatott arra is, hogy az 6ko-
légiai identitds szoros kapcsolatban 4ll a
kornyezetvéds cselekvésekre val hajlan-
désageal. Elmondhatd, hogy a fejlett 6ko-
légiai identitas megalapozza a kornyezet-
védé cselekedetek éntudati, vilagképi és
érzelmi alapjat.

Kutatasunk masik kulcsfogalma a sza-
bad exploracié volt, amelyet ugy fogal-
maztunk meg, mint egy, a szabadsag és
felfedezés érzését add tapasztalas. Termé-
szetes kozegben ez lehet példaul egy ko-
tetlen csalddi-barati kirandulas, egy nagy-
szul6knél eltoltott gyerekkori nyar vidé-
ken vagy akar egy séta a folyéparton, ke-
rékparozas az erdSben.

Korabbi (Csonka és Varga, 2019) kuta-
tasunkban a természetben végbemend
szabad exploraciés élmények hatasat vizs-
galtuk az 6kolégiai identitas fejlédésében.
Alaphipotézistink szerint, a szabad explo-
raciés tapasztalasok erésebb Okologiai
identitas kifejlédését eredményezik, illetve
ezen élmények identitasformald ereje erd-

sebb, mint a szervezett, erGsen strukturalt



OxIPO

programoké. A vizsgalatban 12 kérnye-
zetvédelemmel kapcsolatos tanulmanyo-
kat folytaté vagy ilyen terileten végzett
személyt hasonlitottunk 6ssze 12 mérnok
hallgatéval-diplomas mérnokkel. A meg-
kérdezettek atlagéletkora 27 év volt. Meg-
vizsgaltuk mindkét csoport Gkologiai
identitast Schultz (2001) Entudat Termé-
szet Befogadasa Skaldjaval és Clayton
(2003) Kornyezeti Identitas Skalajaval. Az
eredmények alapjan megallapithaté volt,
hogy a KornyezetvédSk valdban kiemel-
ked6bb 6kologiai identitassal rendelkez-
nek. A kétmintas t-préba alapjan 1%-os
szignifikancia szinten statisztikailag is kii-
16nb6z6tt a két csoport valaszainak atlaga,
mindkét identitds vizsgalat esetében (rész-
leteket lasd: Csonka és Varga, 2019).

Az Okologiai identitdsvizsgalatok utan
narratfv interjazasi technikaval elemeztiik
a két csoport szakmai érdekl6dést alakito
élettapasztalatait, Palmer és Neal (2000)
kutatisa nyoman. Ezt kévetSen pedig az
interjualanyok természetben atélt, erds
érzelmekkel jaré élményeit vizsgaltuk, a
Piskoti (2015) disszertaciés kutatasaban
alkalmazott kvalitativ médszert alapul vé-
ve. Végezetil Gsszevetettik, hogy milyen
az egyes élmények (pl.: szabad exploricio)
gyakorisiga a gyengébb és az erésebb
Okologiai identitassal rendelkezé csoport
esetében.

A kutatasi eredmények alapjan elmond-
haté, hogy a felvetett alaphipotézis rész-
ben helytall6 volt. A természeti szabad
exploraciés élményeken tul, leginkabb a
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mas személyekkel, ember csoportokkal
kialakitott kapcsolatok hatarozzak meg az
Okologiai identitasunkat, koézel azonos
mértékben. Az oktatiasnak és a szervezett
programoknak a tényleges cselekvést el6-
segité ismeretek megszerzésében jelentSs
szerepe van (lasd pl: Varga, 2004), azon-
ban kutatisunk alapjan, a természettel
kapcsolatos érzelmek fejlesztésében a
szabad exploraciénak nagyobb szerep jut.
Tanulmanyunk alapjan bizonyos szerve-
zett programok a kornyezeti nevelés célja-
ival ellentétes pedagdgiai hatast valthatnak
ki, a természet iranyaba a kdzoény vagy
akar az ellenszenv érzése is kialakulhat ez-
altal.

A Csonka és Varga (2019) kutatashoz
leiré  statisztikai modszereket alkalmaz-
tunk, illetve kis mintaszamon végeztiik az
elemzéseket. Az alaphipotézis erdsitése
érdekében célszerl lehet nagyobb minta-

szamon is elvégezni a kutatast.

A természeti szabad exploracio

értelmezése az OxIPO modell

segitségével

Amennyiben a fenti pedagogiai jelensé-
get Mezé és Mez6 (2019) OxIPO-mo-
delljének segitségével értelmezziik, egyér-
telmusitheté a folyamat és szamos lehet6-
séget vehetlink szamba a tényleges alkal-
mazas vonatkozasaban. ,, Az OxIPO mo-
zaiksz6 a lehetd legtagabban értelmezett
teljesitmények mogott allé szervezésbeli
(organizacid), bemeneti (input), feldolgo-
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zasbeli (process) és kimeneti (output) jel-
lemz6kre utal” (Mez6 és Mez6, 2019, 10.
0.). E szerint a teljesitmény (T) tehat: Or-
ganizacié x (Input x Process x Output).
Mez6 és Mez6 (2019) kifejti, hogy altala-
nossagban az OxIPO-modell t6bb, egy-
mastol kiilonbéz6 alkalmazasi teriileten is
hasznosithato.

A szemdélyiség és viselkedésfejlesztés ki-
emelt témakor, ahol a modell jelentSsen
segitheti a folyamatok megértését és fel-
térképezését, illetve a fejlesztési lehetdsé-
gek kidolgozasat. Mezé (2016) munkaja-
ban fel is vazol egy hasonl6é rendszeren
alapulé modszertant, amely a személyi-
ség,- ¢és viselkedésfejlesztést is tanuldsi fo-
lyamatként értelmezi.

A kornyezeti nevelés tertiletén a szemé-
lyiségfejlesztésen tul a Mezé (2018) altal
ismertetett OxIPO-modellre épilé kogni-
tiv képességek fejlesztésének rendszere is
hasznosithat6 lehet.

Jelen kutatdsban a természeti szabad
exploraciés élmények személyiségtejlesztd
és viselkedésformalé hatasainak lefrasaban
lett alkalmazva az OxIPO-modell. Csonka
és Varga (2019) kutatasi eredményei alap-
jan, amennyiben kiemelkedébb 6kologiai
identitast kivanunk elérni, akkor célszerd
jobban el6térben helyezni az olyan organi-
gdcids folyamatokat (foglalkozdsszervezés for-
mdfkat), amelyek esetében nem kivilrdl
iranyitott szervezés, hanem egy spontan
Onszervez6dés megy végbe. A pedagogus
nem koézvetlentil megszervezi a progra-
mokat, hanem megteremteni a feltételeket
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ahhoz, hogy a gyerekek kitaldljak milyen
tevékenységet kivannak folytatni a termé-
szetben, illetve azokat megszervezzék 6n-
alléan. Fontos megjegyezni, hogy a fenti-
ekbdl nem kovetkezik, hogy a szervezet-
lenség erdsitené az Okologiai identitast. A
korabbi kutatdsunk (Csonka és Varga,
2019) eredményei alapjan inkabb az élla-
pithaté meg, hogy az énszervezés szabad-
saga, illetve a tevékenység szabad kivalasz-
tasa olyan struktirakat eredményezhet,
amelyek jobban fejlesztik az Gkologiai
identitdst, mint a kivilrdl, pedagdgus altal
iranyitott és megszervezett programok.

Amennyiben a modell 1 komponensét (input)
elemezziik, azt taldljuk, hogy a szabad
exploraciét szamtalan médon lehet segi-
teni. Lehetnek ezek kilénb6zé targyak
(példaul: kerékpar, térkép, labda, nagyito,
tavesd, papir, ceruza, névényhatarozo,
stb.) vagy informdciok (érdekes helyek,
jaték tippek), de nincs elbirva, hogy ezeket
mindenképp hasznalni kell, szabadon fel-
hasznalhat6ak.

A tapasztalatszerzés  utdn  a  feldolgozdst
(process — P omponens) segitheti, ha a megélt
élmények atbeszélésre keriilnek csoporto-
san vagy parban, esetleg egyéb formaban
(pl: rajz, iras). Amennyiben tehat a kor-
nyezeti nevelés soran természeti szabad
exploraciés élményeket kivanunk nyujtani
és ezaltal erbsiteni ag dkoldgiai identitdst és a
kirnyezettudatos viselkedést (ezek erdsitése vol-
taképpen ag output), Ggy a fentiek szerint
célravezetS értelmezni az OxIPO modell

elemeit.
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A hipotézisek ismertetése

A Csonka és Varga (2019) kutatas ered-
ményei alapjan elmondhat6, hogy a ter-
mészeti szabad exploraciés élményekre
nagyobb hangsulyt kellene fektetni a kor-
nyezeti nevelésben. A programok szerve-
zése, lebonyolitasa esetében fokozott fi-
gyelemmel kellene eljarni, adott esetben
csokkentve a szervezett tevékenységek
aranyat a szabad exploraci6 javara (a szer-
vezett programok nélkil szintén nem ala-
kithaté ki megfelel6 kornyezettudatossag,
igy azok csokkentését el6vigyazatosan kell
kezelni). Ennek a feladatnak kiemelt jelen-
tésége van a kézoktatasban, mivel az Sko-
légiai identitas fejlesztés, kiegészitve a
kornyezettel és  kornyezetvédelemmel
kapcsolatos ismeretekkel, adja a kornye-
zettudatos viselkedés egyik alap motivaci-
ojat.

Jelen kutatas azt vizsgalja, hogy a 2012-
ben megjelent Nemzeti alaptanterv, illetve
az ehhez kapcsol6dé hatilyos kerettanter-
szabad

exploraciés elemekre utal6 javaslatokat a

vek tartalmaznak-e természeti
kornyezettudatossag vagy egyéb kompe-
tenciak elérése érdekében. A Csonka és
Varga (2019) kutatas narrativ interjaiban
iskolai keretek kozott végbemend termé-
szeti szabad felfedezés elenyészé esetben
keriilt emlitésre. A szervezett programok
sokkal inkabb dominaltak a koézoktatas-
ban, annak ellenére, hogy ezek Skologiai
identitast fejleszt6 képessége kevésbé
hangsulyos (vagy akar ellentétes mecha-

nizmusok is kialakulhatnak) az eredmé-
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nyek alapjan. Ennek értelmében feltéte-
lezhetd, hogy a 2012-es Nemzeti alaptan-
tervben sem taldlhaté meg egyértelmd fel-
adatként a természeti szabad exploracié.

Az 1. hipotézis szerint tehat, a fermésgeti
szabad explordcid nem jelenike meg egyértelmiien
[feladatként a 2012-es Nemzeti alaptantervben
és ag ebhez kapesolddd kerettantervekben.

A pilot kutatds soran a természeti sza-
bad exploraciés élmények valés megjele-
nése lett vizsgalva a magyar kozoktatas-
ban. Sajat megfigyeléseim és tapasztalata-
im alapjan a tantervekben foglaltak nem
minden esetben teljesiilnek a gyakorlat-
ban, amely szamos okra vezethetd vissza
(pl.: id6hiany, a pedagdgus nem megfelels
jartassaga). Bzt er6siti meg Akker (2005)
aki

szandékolt, bevezetett és elsajatitott kurri-

is, szerint megkilénboztethetiink
kulomokat. E szerint a tantervek tartalma,
a tantervek segitségével atadott ismerek,
majd pedig a ténylegesen megval6sult ta-
nulasi eredmények nincsnek atfedésben
egymassal. Fontos tehat, hogy az elméleti
hattér vizsgalatan tdl a tényleges megvalo-
sulast is elemezzik. Ennek érdekében
Okoiskolak és Okoiskola cimet nem nyert
kozoktatasi intézmények lettek vizsgalva
és Osszehasonlitva abbdl a szempontbdl,
hogy alkalmaznak-e pedagdgiai eszkoz-
ként természeti szabad exploracidés prog-
ramokat (és ha igen, akkor milyen ezek-
nek az aranya a szervezett programokhoz
képest).
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A 2. hipotézis szerint eltérések vannak a
tantervek és a gyakorlat RO0tt a termés3eli s3a-
bad excploricid szempontjabil.

Feltételezhet6 tovabbd, hogy a termé-
szetl szabad exploraci6, mivel kdrnyezet-
tudatossagot fejleszté modszer, az Oko-
iskolak
hangsullyal jelenik meg.

esetében varhatéan nagyobb

A 3. hipotézis szerint ag dkoiskolik eseté-
ben nagyobb ardnyban fordulnak el§ természeti
mint  ag

szabad  explordcids  programok,

dkoiskola cimet nem nyert intézmeényeknél.

A 2012-ben megjelent Nemzeti alap

tanterv, és az ehhez kapcsolodo ke-

rettantervek vizsgalatanak eredmé-

nyei

A hatalyos
NAT) 6t olyan miveltségi teriiletet foglal

Nemzeti alaptanterv (a

magaban, amelyeknek keretében a termé-
szetes kornyezettel valé kézvetlen kontak-
tus, valamely tevékenység forméjaban
megjelenik. Ezek az Ember és természet,
Foldiink — kérnyezetink, Eletvitel és gya-
kotlat, Testnevelés és sport, illetve az
Ember és tarsadalom muveltségi tertileten
belil az Erkolestan, etika £6 teriilet (a ke-
alabbi:

rettantervek  elérési

http:

linkje az

kerettanterv.ofi.hu/).
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Ember és természet mifveltségi teriilet

Az Ember és természet miveltségi teri-
let kiemelt célja, hogy felkeltse a természet
iranti érdekl6dést és egy kozvetlen, meg-
értd és szeretetteljes kapcsolatot alakitson
ki a természeti 1étez8kkel. A kornyezettel
kapcsolatos megfigyelési feladatok t&bb
tudomanyteriletet is felélelnek, ugy mint:
meteorolégia, csillagaszat, kémia, fizika,
6kolégia. Ezen feliil feladat az életkdzos-
ségek és természeti értékek megfigyelése,
felfedezése és védelme a kozvetlen lako-
kérnyezetben, illetve ezek allapotanak le-
irasa, valtozasaik kovetése, cselekvési le-
hetéségek felmérése. (Az utébbi féleg a
leromlott allapott élShelyek és természeti
karok kapcsan relevans.) A feladatok ko-
z6tt  szerepel még tovabba kirandulas
szervezése, illetve nemzeti parki latogatas.
A muveltségi tertilet részeként az 1-4. osz-
talyos kornyezetismeret kerettanterv ma-
gaban foglalja a térbeli tajékozodds fej-
lesztését és a lakokornyezettel kapesolatos
pozitiv attitld kialakitasat is. Az 5-6. osz-
talyos természetismeret kerettanterv az
erdei és vizparti életk6z6sségek természeti
megfigyelését kiilon is kittizi feladatként.
Habar a miveltségi teriilet alapvetS célja a
megért6 és szeretetteljes kapcsolat kiépi-
tése a természet iranyaba, illetve a Fold
szépségének és egyediségének tudatosita-
sa, szinte kizarolag tudomanyos szemléle-
ta feladatokat ir el6. A természetben ezek
legtEbbszor
problémakkal kapcsolatos feladatok. Az

megfigyelések, kornyezeti

itt végbemend szabad exploracié, mint


http://kerettanterv.ofi.hu/
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kiemelt érzelemfejleszté tevékenység, leg-
inkabb a kirandulasok és nemzeti park 1a-
togatasok keretében tudnak megval6sulni,
de erre vonatkozoéan kilén utalast nem
talalunk.

Foldiink és kiornyezetiink miiveltségi teriilet

A Foéldink — kérnyezetink miveltségi
tertlet szintén tartalmaz olyan elemeket,
amelyek a természetben valé mozgast,
megfigyelést teszik lehet6vé.

A feladatok kézott megtalalhat6 a lako-
helyen, valamint annak szlkebb és tagabb
kornyezetében t6rténd tijékozddas  fej-
lesztése, tovabba az ismert tér fokozatos
kitagitasa (ennek kapcsan vazlatrajz készi-
tése a lakohelyrdl és kornyezetérdl). To-
vabbi feladat a helyi természeti és kornye-
zeti értékek és problémak felismerése
kozvetlen tapasztalatszerzés alapjan. A
fenti feladatok szervezettségének, iranyi-
tottsdganak mértéke leginkabb a pedagd-
gus szubjektiv dontésétdl fuge. A tajéko-
zbdas és ismert tér fokozatos kitdgitdsa
feladatok, akar a szabad exploracié kere-
tében is végbemehetnek. Ezzel szemben a
helyi értékek, problémak felismerése mar
nagyobb szervezettséget és iranyitast igé-
nyel, de ebben is lehet felfedezéssel kap-
csolatos jatékos elemeket szerepeltetni
vagy akar esetenként természeti szabad
exploraciot is. (Az el6bbire példa: kilon-
b6z6 allatok, névények keresése csopor-
tosan, parban vagy egyénileg.) Ugyanak-
kor fontos megjegyezni, hogy célzottan a
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természeti szabad exploracié ennél a mu-
veltségi tertiletnél sem jelent meg feladat-
ként.

Eletvitel é5 gyakorlat miveltségi teriilet

Az Eletvitel és gyakorlat miveltségi te-
rilet esetében megjelenik a kérnyezetben
torténS  tapasztalatszerzés, illetve ezek
megfogalmazasa és rogzitése (részben a
kozvetlen természeti kornyezet megisme-
rése céljabdl). Tovabbi cél a kornyezet
elemeinek vizsgalatat, jellemzéinek meg-
ismerését célz6 egyéni érdeklédés fejlesz-
tése és tapasztalatokkal valé dsszekapcso-
lasa. A természeti szabad exploracié foka
ez esetben is a pedagdgus szubjektiv don-
tésének fliggvénye, nincs megnevezve cél-
zottan ilyen feladat.

Erkdlestan és etika [0 teriilet

Az Ember és tarsadalom muveltségi te-
rileten belil az Erkolestan és etika £6 te-
rillet olyan célokat tartalmaz, amelyek
szoros Osszefiiggésben allnak az Skoldgiai
identitas fejlesztésével. Az erkolesi érzék,
lelkiismeret, empatia és érzelmi intelligen-
cia fejlesztésében a személyes élmény ala-
pu modszereket elényben részesiti. Ez
magaban foglalja a lakohelyi él6vilaghoz
fiz6d6  személyes kapcsolat kialakulasa-
nak elGsegitését és a megdvasra iranyuld
felel6sségérzet kialakitasat is.

Ezen a teriileten a Csonka és Varga
(2019) kutatas alapjan nagy sikerrel alkal-
mazhatéak a természeti szabad explo-
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racios élmények. A {6 teriileten belil eb-
ben az esetben sem taldlunk direkten erre
vonatkozd feladatot.

Testnevelés és sport mifveltségi teriilet

A testnevelés és sport miiveltségi teriilet
esetében szamos olyan feladatot talalunk,
amelyeknek keretében produktivan alkal-
mazhaté a természeti szabad exploracio.
Ennek oka, hogy az utébbit értelmezhet-
jik egy életmédot, életstilust és életmind-
séget befolyasol6 egyéni, tarsas és csopor-
tos tevékenységként is. Preventiv hatdsa
lehet a betegségek megelézésében és az
egészséges életméd megbrzésében,  to-
vabba létrejohetnek spontin szervezddés
keretében alkotd, kreativ és kooperativ
jatékok. Példaul Herrington és Studtmann
(1998) kimutatta, hogy természetes kor-
nyezetben a gyerekek sokkal inkabb ko-
operativ jaték tevékenységeket folytatnak,
mint épitett kornyezetben. A népi,- ha-
gyomany6rzé tincos és egyéb mozgasos
tevékenységek altal nem csak az egészsé-
ges életmodra neveliink, hanem er6sédhet
a helyidentitas is.

A természeti szabad exploricié egy
élethosszig végezhet6 szabadidés tevé-
kenység, amely relaxaciés hatassal és
stresszoldassal is jar. T6bbek koézott Kap-
lan és Kaplan (1989) is kimutatta, hogy a
természethez valé kozelség stresszcsok-
kentd és megnyugvast kelté hatasu, elése-
giti a fizikai jollétet. Ezek a tapasztalasok
segithetnek akar az érzelem és fesziltség
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szabalyozasban, az agresszi6 megel6zésé-
ben is. Kuo és Salivan (2001) vizsgilata
alapjan példaul a varosi ,,z6ld” teriiletek
csokkenthetik az agresszié megjelenését a
tarsadalomban, visszaszoritva ezaltal az
erészakot és a blindzést. Az alaptanterv-
ben szerepl6 mindennapos testnevelés
részeként a szabadtéri sportok, természet-
jaras, kirandulds, tovabba mozgasos,
lgyességl és csapatjatékok szintén 1étrejo-
hetnek szabad exploracié részeként. El-
mondhaté tehat, hogy a természeti szabad
exploracié szamos esetben segiti a testne-
velés és sport muveltségi tertilet céljainak
megvalésulasat, azonban a Nemzeti alap-
tantervben feladatként nem kertl kulén
lefrasra.

Amennyiben a Nemzeti alaptantervhez
kapcsolédé 1-4. osztalyos testnevelés és
sport kerettantervet is megvizsgaljuk, a
természeti szabad exploraciét mar tényle-
gesen megtalaljuk az elvégzendé feladatok
kozott. A kerettanterv ebben az esetben
eléirja a ,,szabad, aktiv jatéktevékenysége-
ket” és a ,,szabad mozgast a természetben
valtozatos 1dGjarasi korilmények kozott”.

A ,,szabadid6és mozgasformak Onszer-
vez6dé modon térténd felhasznalasa sza-
bad jatéktevékenység soran” feladat elem
szintén a szabad exploracié egy fajtdja.
Ezen tevékenységek célja maga az aktiv
szabad jaték, illetve a rekreacié késébbi
egészséget fenntartd, fejleszté funkcidja-
nak megalapozasa. Tovabbi kapcsolédd
feladat az alternativ, szabadid6s mozgas-
formak megismerése és kiprobalasa.
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Az 1-4. osztalyos testnevelés 6rak ese-
tében tehat a természeti szabad exploracié
megjelenik feladatként, azonban ennek
elsédleges célja az egészség meglrzése
nem pedig a kornyezettudatossag fejlesz-
tése.

A testnevelés és sport 5-12. osztalyos
kerettanterveiben mar nincs feltiintetve
kiilén feladatként a természetben 1étrejott
szabad mozgis, a sport tevékenyégek
szervezettebb formaban tudnak megvalé-
sulni. Azonban ebben az esetben megje-
lenik az 6ntevékeny szabadid6s és sport
tevékenységekre valé felkészités (tarsa-
sagban jol alkalmazhaté mozgasos, krea-
tiv, kommunikaciés és kooperacios jaté-
kok tarhazanak boévitése, sportjatékok
technikai és taktikai készletének elsajatita-
sa, szervezési és rendezési ismeretek meg-
szerzése), amely lehetévé teszi a késébbi
valtozatos szabad exploraciés tevékenysé-
gek 1étrejottét.

A fentiek alapjan elmondhaté, hogy az
1. szabad
exploracié nem jelenik meg egyértelmiien
feladatként a 2012-es Nemzeti alaptan-
tervben és az ehhez kapcsolédd kerettan-
tervekben”) nem helytall6. Habar a 2012-
es Nemzeti alaptanterv valoban nem emli-

hipotézis (,a természeti

ti  egyértelm@en a természeti szabad
exploraciét, azonban az 1-4. osztilyos
testnevelés kerettanterv el6irja  feladat-

ként a ,,szabad, aktiv jatéktevékenysége-
ket” és a ,,;szabad mozgast a természet-

ben”, tovabba a ,,szabadidés mozgasfor-
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mak o6nszervez6dé modon torténd fel-
hasznalasat szabad jatéktevékenység so-
ran”. A kerettanterv idézett passzusai a
szabad

elemét megjelenitik. (A ,,szabad mozgis a

természeti exploraci6 minden
természetben” feladatelem 6nmagaban is
eleget tesz a természeti szabad exploracié
minden kritériumanak.) A tevékenységek
szabadon, 6nszervez6dé moédon mennek
végbe a természetben.

A pilot kutatas

kérdései és eredményei

A pilot kutatas soran telefonos interjik
késziltek Gkoiskolak és Gkoiskola cimet
nem nyert intézmények pedagdgusaival,
igazgatOhelyetteseivel, igazgatdival és in-
tézmény vezetSivel. A cél annak feltérké-
pezése volt, hogy az iskolak nyudjtanak-e a
tanuloknak természeti szabad exploraciés
élményeket (és ha igen, akkor milyen
ezeknek az aranya a szervezett progra-
mokhoz képest). Ezt kévetben lett meg-
becstilve, hogy mekkora kiillonbség lehet
ezen a terlleten a gyakorlat és a tantervek
kozott. A két tipusi oktatasi intézmény
altal megvaldsitott programok, 6Gsszeha-
sonlité elemzéssel lettek vizsgalva, keres-
ve a kiilonbségeket és hasonlésagokat.

Mindkét iskola tipusbdl 6t-6t kertlt
megkérdezésre. Az intézmények kozott
altalanos iskoldk és gimnaziumok vegye-
sen voltak, {gy a napkozis és felsGs tanulo-
szoba foglalkozasok nem kertltek Gssze-

hasonlitasra, mivel ezek a gimnaziumok-
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ban kevésbé jellemz&ek. A kis mintaszam-
ra valo tekintettel a kapott eredmények
kell6 6vatossaggal kezelenddk, leginkabb
a tovabbi kutatasi iranyok meghataroza-
saban lehet szerepiik.

A telefonos interjuzas soran az aldbbi
kérdések lettek feltéve:

Szokott-e az iskola/gimnizium
szervezni olyan programokat, a-
melyek a természetben valdsul-
nak megr Ha igen, tudna-e erre
néhany példat mondani?

El6fordul-e, hogy iskolai keretek
kozott olyan program kertil meg-
valésitasra a természetben, ahol a
gyerekek pedagdgiai  feligyelet

mellett, O6nszervez6dé6 mddon
szabad jatéktevékenységet, sza-
bad mozgast végeznek? Ez azt je-
lenti, hogy kétetlen, szabad id6-
toltés van a természetben, a pe-
dagégusnak csak annyi a feladata,
hogy feligyeli mindezt. EIS szo-
kott-e fordulni ilyen, valamelyik
elébb felsorolt program eseté-

ben?

Meg tudnd becsiilni szazalékosan,
hogy az emlitett természeti prog-
ramokon belidl, milyen aranyban
fordul el6 a koétetlen és szabad
1d6toltés a szervezett tevékenysé-
gek mellett (minden egyes prog-
ramon belil kilén)?
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Az interjik alapjan elmondhat6, hogy a
10 megkérdezett intézmény mindegyike
szokott olyan tevékenységeket megvalosi-
tani, amelyek a természeti szabad explo-
racié fogalmanak eleget tesznek. Ugyan-
akkor csak egy darab intézménynél emli-
tették, hogy a tevékenység a mindennapos
testnevelés része (Gkoiskola). Ettdl figget-
lentl mas keretek kozt, példaul napkézi-
ben is megvalésulhat a rendszeres termé-
szeti szabad exploracié. Megallapithato,
hogy az életkor elérehaladtaval a tanulok
egyre kevesebb ilyen jellegd élményben
részestlnek. Az alsés korosztalynal a nap-
koézis és jatszotéri szabad foglalkozasok
jelentésen megemelik a kotetlen jatékkal,
mozgassal eltoltott orak szamat. Kedvez6
esetben akar heti rendszerességgel lehet-
nek a gyerekek ilyen médon a természet-
ben. Ugyanakkor az iskolak koérnyezeti
adottsagai jelentGs kiilonbségeket ered-
ményezhetnek ezen a téren. Egy Budapest
belvarosaban talalhat6 iskolaban értelem-
szerllen nagysagrendekkel kevesebb ilyen
élménnyel fognak taldlkozni a gyerekek,
mint egy vidéken talalhat6 intézménynél,
ahol akar 10 perc gyaloglassal megk&zelit-
heté az erdd. Felsébb osztilyokba lépve
ezek a foglalkozasok mar nem jellemz&ek,
helytiket sokkal inkabb atveszik a kirandu-
lasok, taborok, Erdei-iskolak, sport ren-
dezvények, amelyek Gsszességében keve-
sebb természeti szabad exploraciés él-
mény megélését teszik lehet6vé. Ugyan-
akkor a megkérdezettek tobb esetben is
azt nyilatkoztak, hogy ezen tevékenységek
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esetében rendkivill valtozo, hogy mennyi
id6 jut a természeti szabad exploraciora.
Ez nagymértékben fiigg az aktualis szak-
tanar és osztalyf6nok felfogasatol, szemé-
lyiségétSl, a diakok életkoratdl, a gyerek-
csoport Osszetételétdl, illetve a program
helyszinétdl.

Az 6koiskolak egyes programjain beldl,
(mely a 2. kérdésre adott valaszokat jelen-
ti, a napkdzis és felsés tanuld szoba fog-
lalkozasok kivételével) a természeti szabad
exploraciés id6toltések ideje 10%-40%
kozott mozgott a szervezett tevékenysé-
gek idejéhez képest. Az Gkoiskola cimet
nem nyert intézmények esetében széle-
sebb skalan, 10%-70% ko6zott mozgott ez
az érték. Amennyiben megvizsgaljuk a két
csoportnal, hogy a 2. kérdésre megadott
programokon beliil mennyi a természeti
szabad exploricidra forditott id6 (a nap-
kozis és felsés tanuld szoba foglalkozasok
kivételével) érdekes eredményre jutunk:
azt talaljuk, hogy az 6koiskola cimet nem
nyert intézmények atlagosan kozel kétszer
annyl természeti szabad exploraciot valo-
sitanak meg az egyes programok kereté-
ben, mint az 6koiskoldk. Ez nem jelenti
azt feltétlenil, hogy a didkok kétszer annyi
1d6t toltenek természeti szabad explo-
racioval, mivel az egyes programok hosz-
szat és gyakorisagat, illetve a bevont dia-
kok szamat nem vizsgaltuk a pilot kutatas
keretében.

A fentiek alapjan a 2. hipotézis (eltéré-
sek lesznek a tantervek és a gyakorlat ko-

zOtt a természeti szabad exploraci6 szem-
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pontjabol) részben helytalls. Mind a 10
intézmény szokott olyan tevékenységeket
megvaldsitani, amelyek a természeti sza-
bad exploracié fogalmanak eleget tesznek.
Ugyanakkor csak egy darab intézménynél
emlitették, hogy a tevékenység a minden-
napos testnevelés része.

Ennek oka az is lehet, hogy a testnevel6
tanarok valds vagy vélt kiils6 elvarosok
(példaul:
egyéb pedagégusok részérdl) végzik a

hatdsara intézményvezetok,
munkajukat, nem engedve kell6 teret a
természeti szabad exploriciénak. Ugyan-
akkor befolyasolhatta az eredményt az is,
hogy direkt kérdés nem lett feltéve a test-
nevelés orak keretében végbemend ter-
mészeti szabad exploraciéra vonatkozoan.
A jovébeni kutatdsokban érdemes célzot-
tan azt is megvizsgalni, hogy az 1-4. oszta-
lyos testnevelés orak keretében mennyire
szabad
exploracié. A hipotézis alaposabb vizsga-

valésul meg a természeti
lata csak ezutan hajthat6 végre. Az Ember
és természet, Foldink — kornyezetiink,
Eletvitel és gyakorlat, illetve az Ember és
tarsadalom muveltségi teriileten beltl az
Erkolestan, etika f6 teriilet vizsgalata is
indokolt a természeti szabad exploracié
szempontjabol.

A 3. hipotézis (az Okoiskolak esetében
nagyobb arianyban fordulnak el6 a termé-
szeti szabad exploracios élmények, mint
az Okoiskola cimet nem nyert intézmé-
nyeknél) nem nyert alatimasztist. Az
eredményekbdl nagyobb eséllyel kévet-
keztethetiink hogy  pont

arra, az
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okoiskolak esetében kevesebb a természe-
ti szabad exploraci6. Nagyobb aranyban
fordulnak el6 a kornyezetvédelemmel
kapcsolatos programok, de ezek tébb ko-
tottséggel és iranyitottsaggal valosulnak
meg. Ugyanakkor a hipotézis tényleges
vizsgalatahoz atfogd kutatds sziikséges,
amely az egyes programok hosszat, gyako-
risagat és az azokon résztvevs didkok
szamat is figyelembe veszi. Tovabba ér-
demes megvizsgalni a napkézis foglalko-
zasokat, jatszotéri szabad id6toltéseket és
a fels6s tanuldé szobak programjait is,
szintén figyelembe véve a gyakorisagot,
id6tartamot, bevont didkok szamat és a

helyszint is.

Kovetkeztetések

A 2012-es Nemzeti alaptanterv és keret-
tanterveinek vizsgalata ramutatott, hogy
az alsoés korosztaly szamara kételez6 elem
a természeti szabad exploracié a testneve-
lés 6rak keretében. Ugyanakkor az inter-
juk csupan egy esetben emlitették, hogy a
mindennapos testnevelés részei ezek a te-
vékenységek. Mindenképp fontos meg-
vizsgalni, hogy az iskolak mennyire épitet-
ték be a természeti szabad exploraciét a
testnevelés 6rik tanmenetébe. Frdemes
kutatast végezni célzottan egyéb tantar-
gyak esetében is arra vonatkozoéan, hogy
megvaldsul-e ez a kétetlen program elem,
és ha igen, milyen gyakorisaggal. Az j
Nemzeti alaptanterv megjelenésekor, an-
nak vizsgalatat is el kell végezni a termé-

szeti szabad exploracié szempontjabol.
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Csonka és Varga (2019) kutatasa alapjan
az Okologiai identitas fejlédésében megha-
tarozobb szerepe van a természeti szabad
exploraciés élményeknek, mint az erGsen
strukturalt, szervezett programoknak (a-
mennyiben altalinossagban a koérnyezet-
tudatossag, kornyezettudatos viselkedés
kialakitasat vessziik figyelembe, a szerve-
zett programok szintén kiemelt fontos-
saggal birnak). A pilot kutatds eredményei
indokoltta teszik az Gkoiskolak és Oko-
iskola cimet nem nyert intézmények helyi
tantervének atfogd vizsgalatat, a termé-
szetben végbemend, szabadsag és felfede-
zés érzését ad6 programok megjelenésé-
Elkép-
zelhet6, hogy a kérnyezettel, kérnyezet-

nek gyakorisaga szempontjabol.

védelemmel kapcsolatos programok sd-
ribb megjelenése, a természetben eltdltdtt
szabadid6 csokkenése ardn valésul meg.
Ez esetben a pedagogiai célokkal ellenté-
tes hatast valthatunk ki. A természettu-
domanyos, illetve kérnyezetvédelemmel
kapcsolatos tudas gyarapodhat, de nem
alakul ki a természettel egy kell6en pozitiv
érzelmi viszony, igy nem lesz valodi belsé
motivacié annak védelmére.

A fenti korilményre tekintettel, a ko-
rabbiakban ismertetett atfogd kutatdsok
megvalositasa fontos és kiemelt feladat.
Amig nem vetjik alapos vizsgalat ald az
intézmények tanterveit a természeti sza-
bad exploracié tekintetében, addig az is-
kolai kornyezetpedagdgia hatékonysaga-
nak megitélésénél is csupan a sotétben ta-
pogatédzunk.
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Koszonetnyilvanitas

Az BEFOP-3.6.1-16-2016-0001 ,,Kutati-
si kapacitasok és szolgaltataisok komplex
fejlesztése az Eszterhazy Karoly Egyete-
men” palyazat keretében tamogatds igény-
lés tortént a tanulmanyhoz. A timogatast
tisztelettel kdszonjiik!
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