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LECTORI SALUTEM!

Kedyes Olvasé!

Tisztelettel, 6rémmel és baratsaggal idvozoljik
Ont az OxIPO — interdiszciplinaris tudomdnyos folydirat
legels6 szamanak Olvaséi kézott!

E meglehetésen szokatlan cimi folydirat mogott
htaz6do alapitoi, kiaddi és szerkesztéi szandék az,
hogy a hagyomanyos, egy-egy sziikebb értelemben
vett tudomanyagra fokuszalé kutatisok mellett
nyilvanossagot biztositsunk a diszciplinaris kere-
teken ativeld, t6bb tudomanyag mivelSinek egyiitt-
mikédésében megvalésuld  kezdeményezéseknek
is. Bzt legaldbb harom okbdl tartjuk fontosnak:

Egyrészt az univerzumot tudomanyagakra szab-
dalni bizonyos szempontbdl praktikus ugyan (hi-
szen kisebb egységekben fedezhetjik fel, oktat-
hatjuk ¢és tanithatjuk azt), 4am idénként szinte-
tizalnunk kell az egymastdl elszeparalt tudomany-
teriileteken szerzett ismereteinket. Ugyanis, ha ezt
nem tesszilk meg, akkor lényegében ugy jarunk,
mint az egyszeri didk, aki kivalo feleletet adott
ugyan a ,,Halak uszéhoélyagja” cimd témakdrbdl bi-
ologia 6ran, s jeles osztalyzatot kapott fizika 6ran is
a ,,Felhajtéers” ciml témakorbdl, am arra a kérdés-
re nem tudott valaszolni, hogy mi lehet az Ossze-
fiiggés a két témakor kozott, O sajnos nem tudta
szintetizalni a bioldgia és a fizika tantdrgybeli tuda-
sat. Vele ellentétben szamos vilagszerte géniusznak
tartott elme tudomanyos sikereinek egyik titka ép-
pen az volt, hogy at mert és tudott lépni a tudoma-
nyok kézotti — valdjaban nem is olyan merev — ha-
tarokon. Talan legkézismertebb képvisel6jik Leo-
nardo da Vinci: gondoljunk tébbek kozétt dene-
vérszarny-szerd repilé gépezeteire (= biologia+
mechanika). Bizunk benne, hogy e folyodirat elGse-
githeti és facilitalhatja majd az interdiszciplinaris
kutatasokat.

Az interdiszciplinaris folydiratunk alapitisa mo-
g6tt allé masik ok az, hogy e sorok irdsa idején nyil-
vantartott 1919 hazai tudomanyos folyodirat kozil
minddssze 3 képviseli cimében is az interdisz-
ciplinaritast, am ezek kozil csak kettd mukodik
még napjainkban is (lasd: a Magyar Folyodiratok
Tartalomjegyzékeinek Keresheté Adatbazisit Epi-
ték Egyesiiletének a MATARKA-nak a honlapjat:
www.matarka.hu). Természetesen egy folydirat ak-
kor is k6zol(het) interdiszciplinaris jellegd tanulma-
nyokat, ha cimében nem tesz erre iranyulé utaldst,
am mégis jelzés értékd e kifejezés ritkasaga a folyo-
iratcimekben. Jelen folydirat cimében is felvallalt és

doi: 10.35405/OXIP0O.2019.1.5

hirdetett médon térekszik szolgalni az interdisz-
ciplinaris orientaciéju kutatasokat, kutatokat.

Végiil a folyobirat alapitasanak oka az is, hogy mi-
nél t6bb kutat6é szamara tegyiik lehetévé azt, hogy
nyilvanossagra hozzak tudomanyos eredményei-
ket. Ebbdl a szempontbdl e lap mikddtetése a ki-
ad6, a K+ Stadié Kft. (web: www.kpluszf.com)
tarsadalmi felelésségvallalasi tevékenysége (CSR)
keretében megval6sulé nonprofit tudomanysegité
tevékenység. Az interdiszciplinatitas ebbdl a szem-
pontbdl azért lényeges, mert igy nemcsak egy szi-
kebb értelemben vett tudomanyterilet kutatéinak,
hanem a lehetd legtagabb potencialis Szerz6i kor-
nek tudunk publikaciés lehetSséget biztositani.

Ezzel el is jutottunk ahhoz a problémahoz, ami a
legnagyobb kihfvast jelentette a folydirat tervezé-
sekor... Nevesen: hogyan kertlhetjiik el, hogy mi-
kézben j6 szandékkal téreksziink a tudomanyos
sokszintségre, végeredményként mégse valjon a lap
igen-igen kiillénb6z6 témdji tanulmanyok random
médon egymas utian kozolt, 6sszefliiggéstelen, kao-
tikus halmazava. A megoldds végll nyilvanvalova
valt: sziikség van egy altalanos rendezéelvre, ami a
legkiilénb6zEbb tudomanyteriiletek és témak eseté-
ben alkalmazhatd, értelmezhetd. E rendezbelvként
jelen folydiratban az OxIPO-modellt valasztottuk,
miszerint: a Teljesitmény = Organizacié x (Input x
Process x Output). Az OxIPO-modell olyan elmé-
leti keret, amely a tudomanyok széles kérében nyujt
lehetSséget személyek, produktumok, folyamatok,
jelenségek elemzésére, diagnosztikajara, bejoslasara,
tervezésére, irdnyitdsara. Az OxIPO-modell a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia 2017-ben kézreadott
tudomanyagi némenklatirdja minden tudomany-
teriiletéhez kapcsolhatd szervezé elv. A folyoirat
tovabbi tanulmanyaiban megismerhetjik e modell
sokszind alkalmazasi lehet&ségét, s részleteit.

A fentiek eredményeként jott végil is létre a kia-
déi tervek szerint negyedévente megjelené Open
Access (nyilt hozzatérést) internetes periodika, az
OxIPO — interdiszeiplindris tudomdnyos folydirat...

...amihez ezdton kivanunk j6 olvasast, s amelynek
Szerz6i soraba ezaton is invitaljuk Ont!

Udvézlettel,
Mez6 Ferenc
alapit6 f6szerkesztd
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AZ OxIPO-MODELL
— AZ INTERDISZCIPLINARIS KUTATASOK
EGY LEHETSEGES ERTELMEZESI KERETE

Szerzbk: Lektorok:
Mez6 Ferenc (PhD) Kelemen Lajos (PhD)
K+F Stadié Kft. Okoskocka Kft.
Mez6 Katalin (PhD) Koncz Istvan (PhD, CSc)
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ferenc.mezol@gmail.com ...¢s tovabbi két anonim lektor

Absztrakt

E tanulmany célja, hogy 6sszefoglalja az OxIPO-modell alapjait, s ramutasson arra, hogy e modell mi-
ként hasznalhat6 értelmezési keretként a diszciplinaris és interdiszciplinaris jellegl kutatasok soran. A ta-
nulmany Ssszefoglalja az OxIPO-projekt alapjait is. A projekt célja az emberi informaciéfeldolgozas haté-
konysaganak novelése. A projekt £6 kutatasi tertiletei: neurobiolégia, tanulasi elmélet és modell, tanulasi
modszerek és képességek, személyiségfejlesztés és egyéb interdiszciplinaris témak (példaul mesterséges in-

telligencia).

Kulcsszavak: OxIPO, interdiszciplinaris
Diszciplinak: pedagdgia, pszicholbgia

Abstract
OXIPO-MODEI. — A POSSIBL.LE INTERPRETATION FRAMEWORK OF INTERDISCIPLINARY

RESEARCH

The aim of this paper that it summarizes the basements of OxIPO-model, and it shows how we can use
this model as an interpretation framework in case of disciplinary and interdisciplinary researches. The
study also summarizes the basics of the OxIPO-project. Also, the primary objective of this project is to
increase the efficiency of human information processing. The main researching areas of this project are:
neurobiology, learning theory and modell, learning methodologies and abilities, personality development,

and other interdisciplinary themes (e.g. artificial intelligence).

Keywords: OxIPO, interdisciplianary
Disciplines: pedagogy, psychology

Mez6 Ferenc és Mez6 Katalin (2019): Az OxIPO-modell — az interdiszciplinaris kutatisok egy lehetséges
értelmezési kerete. OxIPO — interdiszeiplinaris tudomdnyos folydirat, 2019/1, 9-21.
doi: 10.35405/OXIPO.2019.1.9
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Az alabbiakban 6sszefoglaljuk az OxIPO-modell
lényegét, alapfogalmait és tOrténeti aspektusait,
majd az OxIPO-projekten keresztil demonstraljuk
diszciplinaris és interdiszciplinris kutatisokban ér-
telmezési keretként torténd felhasznalasi lehetd-

ségeit.

Az OxIPO-modell
Az ,,OxIPO” mozaiksz6 a lehetd legtagabban ér-

telmezett teljesitmények mogott alld szervezésbeli,
bemeneti, feldolgozasbeli és kimeneti jellemzdSkre
utal az 1. dbran lathat6 formula alapjan.

1. dbra: az OxIPO-formula (forrds: a Szerzok)

Teljesitmény = Organizacié x (Input x Process x
Output)

Az 1. abran lathat6, hogy lényegében harom £6
komponensbdl all a modell. Az elsé a teljesitmény,
a masodik a szervezéssel kapcsolatos organizacio, a
harmadik pedig az informaciéfeldolgozasbeli kom-
ponens, ami maga is hirom (egymassal is szorzati
kapcsolatban 4llé) elembdl (input, process, output)
all. A komponensek magyarazata a kévetkez6:

Teljesitmény: az input, process és output részek és
ezek szervezetségének fuggvényében megvalosulo
eredmény. Ebben az értelemben a teljesitmény ér-
tékelésekor nemcsak az output jellegl végterméket
veszi figyelembe, hanem azt, hogy milyen inputok,
informaciéfeldolgozé és szervezésbeli kériilmények
jatszanak szerepet az output létrejStte soran.

Organizdcid: a teljesitmények 1étrejottét lehetévé
tevé spontan szervez6dés vagy céltudatos szerve-
zés. Az organizacié biztositja a teljesitmények in-
put, process, output fazisahoz sziikséges kornyezeti
(személyl, targyl, infrastrukturalis, egyéb fizikai) fel-
tételeket, idSt, a miveleti sorrendet (algoritmust) és
a finanszirozasi feltételeket. A képletben azért all
szorzati kapcsolatban a masik harom komponens-

sel, mert egyrészt mindegyikiik hatdsfokat meghata-
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rozza, masrészt, ha egy szorzatban egy tényezé ér-
téke nulla, akkor a végeredmény (esetiinkben: a tel-
jesitmény) értéke sem lesz jobb. Egy adott teljesit-
mény elérésére példaul nincs esély szervezési cséd
és/vagy szerencsétlenil alakul6 spontin kortulmé-
nyek Osszjatéka esetében. Forditva: a legkivalébb
szervezés mellett sem lehetséges egy adott teljesit-
mény elérése, ha az ahhoz sziikséges input, process,
output tényezSk nem allnak rendelkezésre.

Input: azok a tényezék, amelyek feldolgozasa
(process) révén a végterméknek tekintett outputok
el6allhatnak. Szellemi alkotasok esetében ezek le-
hetnek sajat vagy masok el6zetes tudasabdl felhal-
mozott informaciok, friss megfigyelések. Targyia-
sult alkotisok (példaul termékfejlesztés, sorozat-
gyartas) esetében pedig az alapanyagokat és a ren-
delkezésre all6 eszkozoket tekinthetjik input Ossze-
tevOknek. Az input kifejezés vonatkozhat a telje-
sitmény létrehozas folyamatanak egyik fazisara is.

Process: az input feldolgozasa. Szellemi alkotasok
esetében ez jelenthet informdciéfeldolgozast, tar-
gyiasult alkotasok esetében pedig az alapanyagok
feldolgozasat. Pszicholdgiai szempontbdl pedig a
személyt éré kiilsG/belsé ingerek (=inputok) kog-
nitlv, illetve emocionalis feldolgozasara gondolha-
tunk.

Output: az inputok feldolgozas révén létrejovs
szellemi alkotas (az GtlettSl és a taldlmanytdl egy
novellan at egy orvosi diagnoézisig vagy egy iskolai
feleletig terjed6 skdlan a lehetS legtagabb értelem-
ben vett szellemi alkotasra gondoljunk), targy (le-
gyen az homokvar vagy felhékarcold, agyagkorso
vagy kristalypohar, gérdeszka vagy Grhajo), viselke-
dés vagy egyéb jelenség (példaul elektromos kist-
1és).

Az OxIPO-modell a tudomanyok széles koré-
ben nyujt lehetSséget termékek, folyamatok, jelen-
ségek elemzésére, diagnosztikdjara, bejoslasara, ter-

vezésére, iranyitasara.

Az OxIPO-modell
tudomanytorténeti el6zményei
A bemend és kimend jel fogalma nem ismeretlen

az elektronikaban, s valdszinidleg hatassal volt az
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elektronikus szamitogépek uttérd alkotéinak gon-
dolkodasara is. A modern szamitogépek alapjaul is
szolgal6 Neumann-elvek 1945-ben keriiltek publi-
kalasra (Neumann, 1945), s ebben mar megjelentek
a szamitégépek input, output és informaciofel-
dolgoz6 egységei és folyamatai (ez utobbiak meg-
nevezésére azonban nem a process kifejezést al-
kalmaztak). ,,A szamitogép és az agy” cim@ hires
(am csak a szerz6 halala utan megjelent) mivében
Neumann Janos pedig parhuzamot vont, s a ki-
lonbségekre is ravilagitott az informaciéfeldolgozas
gépi és €16 lehetSségei kozott (Neumann, 1959; el-
s6 magyar kiadds: Neumann, 1964). Lényegében
ett6l kezdve szamithatjuk a tanulas (s altalaban a
human informaciéfeldolgozas) fogalmait az infor-
matikabdl kélcsénzé vjabb kori hipotézisek, tedridk
létrejottét.

Implicit médon azonban, mas fogalomhasznala-
tot alkalmazva a XX. szazad elejéig is vissza-
tekinthetiink (s6t: okori gyokerekre is bukkanha-
tunk). Ha csak a legutobbi évszazadot tekintjiik,
akkor a tanulaskutatds pszicholégiai és pedagdgiai
aspektusait kell megemlitentnk.

Oroszorszagban Ivan Petrovics Pavlov 1897-ben
ko6zzé tett klasszikus kondicionalasrol sz6lé elméle-
tében a reflex tanuldsa kapcsan tébbek kézott in-
gerrdl (S, stimulus) és valaszrol (R, respond) — 1é-
nyegében inputrdl és outputrdl — beszél, s gon-
dolatai a behaviorizmusnak (viselkedéstannak) ne-
vezett iranyzat Egyesiilt Allamokbeli kezdeménye-
zGire inspirdldéan hathattak (Pavlov, 1927/1960).

Az USA-ban Watson (1913) ,,Hogyan latja a be-
haviorista a pszichologiat?” cimi irasa tekinthetd a
behaviorizmus (viselkedéstan) kezdetének. A klasz-
szikus watsoni behaviorista S-R szemlélet szerint a
viselkedés inger/valasz egységekre bonthatd, s az
ingerek alapjan a viselkedéses valaszok bejosolha-
tok, a valaszok alapjan pedig a viselkedést kivalto
ingerekre kovetkeztetni lehet. A behaviorista meg-
kozelités szerint az ember megismerhetetlen ,,feke-
te doboz”, egyedill a viselkedést kivalt6 ingerek,
illetve a viselkedéses valaszok vizsgalhatok objekti-
ven. Ez azt is jelentette, hogy a pszichoanalitikus
iskola lelki jelenségekrdl alkotott allitdsait spekula-
tivnak tekintették.
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Az Egyesiilt Allamokbeli behaviorizmus masik
nagy alakja Burrhus Frederic Skinner (1938), aki
tobbek kozott kidolgozza az operans tanulas elmé-
letét, s ennek pedagodgiai alkalmazasaként 1968-ban
a programozott oktatds modszertanat javasolja a
»Tanitas technoldgidja” cimd muavében (Skinner,
1973). Lathat6, hogy a ,,programozas” fogalomko-
re kezd utat talalni maganak a pszicholégiai gon-
dolkodasban.

A merev behaviorista néz6pontot mar az 1930-as
évektdl felvaltotta a neobehaviorista szemlélet, mi-
szerint az inger ¢és a valasz koézott kézbilsé valto-
z6k (kvazi informaciéfeldolgozé folyamatok — pél-
daul egy esemény észlelése —, vagy példaul a szemé-
lyiség, altalanosabb értelemben az organizmus) fel-
tételezhetSk és a watsoni S-R paradigma helyett az
S-O-R paradigma (az inger-organizmus-valasz pa-
radigma) kévette. A kozbiils6 valtozék gondolatat
Edward Chase Tolman vezette be, s ami révén 1é-
nyegében az OxIPO-modell informaciéfeldolgo-
zasért felel6s process komponensére torténik
ilyenkor utalas.

1940-es években 1étrejottek az elsé szamitdgépek,
1954-ben az IBM a nyilvanossig rendelkezésére
allé komputert hozott forgalmba. A szazad kézepé-
t6l az informatikai fogalmak is egyre nagyobb tért
héditottak a human tudomanyokban is.

Amerikaban George Miller (v6.: Miller, 1956;
Miller, Galanter és Pribram, 1960), Angliaban Colin
Cherry (1953) és Donald Broadbent (1958) hatasa-
ra 1étrej6vé tovabbi behaviorista megkézelitések-
ben az ember informacidkezel6 lényként jelenik
meg — s ezzel lényegében a kognitiv pszicholégia
alapjai is kezdenek kibontakozni.

Az 1970-es évektol kezd erére kapni a gépi ihle-
tést (informacidfeldolgozasra fékuszald) kognitiv
tudomany, s ennek egyik megnyilvanuldsa: a kogni-
tiv pszichologia. A kognitiv tudomanyok kozé so-
roljuk manapsag tobbek kozott a filozoéfia, nyelvé-
szet, antropologia, idegtudomany, matematika és
szamitastudomany, mesterséges intelligencia, biolo-
gia és pszicholégia ide vonatkozo teriileteit.

A kognitiv szemlélet megjelent a fejlédéslélektani
elméletekben is — legismertebb formaban Piaget
kognitiv fejlédéselméletében (v6: 1936-1966 kdzot-
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ti intelligenciakutatassal kapcsolatos maveit, példa-
ul: Piaget, 1950, 1952; Piaget és Inhelder, 1966).
Piaget pedig hatassal volt a mesterséges intelligen-
cia és a szamitastechnika alakuldsara: a Logo prog-
ramozasi nyelv fejlesztbire, a Dynabook programo-
zasi rendszer alkotdira, s végsé soron az 1980-as
évektél  megjelené  felhasznalél  interfészekre
(Drescher, 1991).

Az OxIPO-modell informatikaboél kélcsénzott
kifejezései a neveléstudomanyi téren alkotd szer-
z6knél is felbukkan — lasd példaul Bathory (1992,
12. 0.): ,,A tanitds-tanulds rendszerszemléletd mo-
dellje a bemeneti (input), a folyamat (process) és a
kimeneti (output) tényezéket, a kornyezetet és
mindezen komponensek kézti informaciéaramlast,
informdci6-visszacsatolast és a kolesonhatasokat
foglalja rendszerbe.”

Feuerstein S-H-O-H-R formulaja pedig a medialt
tanulds soran szintén informaciok be-/kimenetelét
és feldolgozasat taglalja (S = stitmuli/inger, O =
organizmus/tanuld, R = respond/valasz, H = hu-
man being (mediator), lényegében a tanuléndl na-
gyobb tuddssal rendelkezé személy — szakember
vagy kortars gyermek —, aki kdzvetitS szerepet jat-
szik a tanulas soran). A tanulasi potencial értékelé-
LPAD (Learning Potential

Assessment Device) eszkéze révén pedig input,

sére létrehozott
elaboracids és output jellegl kognitiv funkcidk jel-
lemezheték aszerint, hogy fejlettek, rosszul fejlet-
tek, sériiltek és/vagy kiarosodottak-e (forras: Net2).

Az OxIPO-modell kialakulasa

Az OxIPO-modell eredetileg IPOO-modellként
keriilt publikalasra (Mez8, 2002), s minddssze egy
szllkebb értelemben vett — a kreativ, informa-
cidtermel6 tanulast koézéppontba allité — tanulas
modszertani alkalmazasra fokuszalt (2. dbra):

Az TPOO-modell azonban mar a kezdetektél
magaban foglalta a tovabbfejlesztés, a nem csak ta-
nulds modszertani felhasznalas lehetéségét. Hama-
rosan létrejott az IPOO-MIX-V kreativ élménype-
dagogiai tervez6eszkoz (elsé publikalasara a Mez6
Katalin Kreativitds és élménypedagdgia ciml kényvében
keriilt sor Mez6 K., 2015), a személyiségfejlesztést
és viselkedésrendezést is tanulasi folyamatként ér-

telmez6 modszertan (Mez6, 2016), valamint a kog-
nitlv képességek fejlesztésének (immar 4j néven
emlitett) OxIPO-modellen alapul6 rendszere (Me-
z6, 2018).

2. dbra: a tanuldsra, mint tefjesitményre utald IPOO-

modell (forrds: a Szerzok)

Tanulas = (Input+Process+Output) x Organizacio
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Megj.: e képlet minden komponenséhez sajatos képes-
ségek, ismeretek, motivaciok sziikségesek — ezek kifej-
tése azonban nem targya jelen tanulmanynak.

Mindennek eredményeként az IPOO/OxIPO el-
méleti és modszertani alapon nyugvéd tanulasfej-
lesztést napjainkban mar Magyarorszagon és kil-
f61d6n is megtalaljuk a pedagdgusképzés mihelyei-
ben tananyagként. Akkreditalt pedagdgus tovabb-
képzéseinken képzsk képzése jelleggel, tanuldknak
sz016 tréningjeinken pedig kézvetlen felhasznalasra
szanva oktatjuk a produktiv tanulds médszertanat
(info: www.kpluszf.com).

Az OxIPO-modellben rejlé lehetéségek azonban
még rendkivill sokfélék lehetnek. Folyamatban 1évé
kutatasaink, fejlesztéseink példaul az OxIPO-mo-
dellre épulé muvészetdiagnosztikai és muvészettel
nevelési modszertan kidolgozasara, illetve neu-
robiolégai alkalmazasi lehet6ségekre fokuszalnak (a
tovabbra is érdeklédéstink fokuszaban allo képes-
ség-, tanulasmodszertan, személyiségdiagnosztika
és -fejlesztés mellett). A felsoroltakat, mint alprog-
ramokat is értelmezhetjik, s ebben az esetben 6sz-
szefoglalé néven OxIPO-projektként utalunk rajuk.

Az OxIPO-projekt
A humian informaciéfeldolgozas hatékonysaga-
nak novelését célzé6 OxIPO-projekt az alabbi f6bb
témakorokre fokuszal:
e neurobiolégiai kutatasok,
e tanuldselméleti kutatasok,
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tanulasi modell szint( kutatasok,
tanulas modszertani (direkt tanulasfejlesztést
szolgal6) kutatasok,
képességfejlesztésre (indirekt tanulasfejlesztés-
re) iranyul6 kutatasok,
személyiség, viselkedés, magatartas alakuldsa-
nak tanulasi aspektusaira vonatkozé kutatasok,
OxIPO-modellel lefrhat6 jelenségek interdisz-
ciplinaris kutatasa (kiillénos tekintettel a mes-
terséges intelligencia kutatasara).

E
igényét nélkil6z6) osszefoglalokat kozlink a felso-

tanulmany tovabbi részében rovid (a teljesség

rolt témakoérokkel kapesolatban — inkdbb gondolat-
ébreszté jelleggel, semmint a teljesség igényére to-

rekedve.

Neurobioldgiai kutatdsok

ag OxIPO-modell aspektusdbiol

A human informaciéfeldolgozas mikédési alapja
az a komplex bioldgiai szervez6dés, amire Ossze-
foglalé néven az idegrendszer (systema nervosum)
kifejezéssel utalhatunk, s aminek mdkodési alap-
egységeként a neuront (idegsejtet) tekintjitk. Sajatos
moédon mind idegsejti, mind idegrendszeri szinten
azonosithaték az OxIPO-modell morfolégiai és
tiziologiai Osszetevoi (3. abra).

3. dbra: az OxIPO-modell mint egy neuron miikidésé-
nek értelmezési kerete. Az organizdciot a seit életben mara-
dasdt és miikidését meghatdrozd sejten beliili/ kiviili koriil-
meények spontdn szervexddése jelenti (forrds: a Szerzik)

Sejtalkoto: Dendrit ~ Sejttest Axon
Az ingeriilet

terjedés iranya:

OxIPO komponens: Input Process Output
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Egy neuron esetében példaul a dendrit-sejttest-
axon alkotérészek (3. abra) egyben meghatarozzak
az ingertlet terjedésének iranyat is, s mindez lénye-
gében az input-process-output folyamattal analdg
(az organiziciét pedig a sejt mikodési feltételeit
lehetévé tevé sejten belili, illetve kértili kérilmé-
nyek spontan szervezédése jelenti).

A neuronok komplex szervez6désébdl 1étrejovo
Osszetettebb idegi strukturak mudkodését feltard
vizsgalati lehetGségek egyike a kivaltott potencial
(ERP, Event Related Potencial — v6.: Czigler és
Vinkler, 1999) hatdsanak elemzése. Ennek lényege:
a vizsgalatvezetSk altal szervezett koriilmények ko-
z6tt (= organizacié) adott inger (input) eredménye-
ként idegrendszerbeli informaciéfeldolgozas torté-
nik (= process), ami mérhetd elektromos aktivitas-
valtozast (= output) idéz el6 (4. abra).

4. dbra: kivdltott potencidl (forrds: Net1)

N1

\
W
|
1

N2

P1

+3+4+ P2

P3
$ $ 4 $ {
D 100 200 300 400 500
A kép bemutatasatdl eltelt
id6é milliszekundumokban

A fejb6ron mért elektromos potencidl

v

egy kép bemutatasa

(@]
Il

Az OxIPO-modell tehat nemcsak az egyes ideg-
sejtek, hanem az azok altal alkotott olyan Osszetet-
tebb struktira esetében is szolgalhatja az interpre-
taciét, mint a reflexiv. A reflexiv input-kompo-
nense a receptor és az afferens szar. A process
komponensnek az interneuronok éltal alkotott un.
kézponti kapcsolorendszer felel meg. A reflexiv
outputjat pedig az efferens szar és az effektor jelen-
tl. BEzek mikodését, szervez6dését tekinthetjiik a
modellben az organizacié komponensének.

A reflexfv révén jOhet létre az idegmikddésnek
az az elemi folyamata, amit reflexnek neveziink, s
ami révén a neurobiol6giai alapoktdl eljutunk a
(nemcsak!) human informaciéfeldolgozas tanulas-

elméleti megkozelitéséig.
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Tanuldselméleti kutatdsok

az OxIPO-modell aspekinsdbil

A tanulaselméletek gyGjténév alatt az akar ma-
sodpercek alatt, spontan vagy szervezett modon is
megtorténé elemi tanulasi jelenségeket értjik. A
tanulaselméletek — példaul a klasszikus kondiciona-
las, az operans tanulas, a szocialis tanulds, illetve a
belatasos tanulas — mindegyike értelmezheté az
OxIPO-modell aspektusabdl is.

A klasszikus kondiciondlas (Pavlov, 1927/1960) az
idegrendszer elemi mikddésén, a reflexen alapul. A
reflex fiziol6gia alapjaira fentebb mar tettiink emli-
tést, itt csak azt emeljiik ki, hogy egy reflex mtko-
dése soran egy inger (= input) hatisara (példaul:
étel illata) a szervezet valamilyen valaszreakciot (=
output, példaul: emészténedv elvalasztas) produkal.
Az inger és a valasz kézott megvalosuld kozvetitd
folyamatot tekinthetjitk informaciéfeldolgozasnak
(= process). Amennyiben egyes ingerek (inputok)
térben és idében (vO.: organizacid) egylitt jelent-
keznek, akkor azonos valaszreakcié (= output) ki-
valtasa fog megtorténni — vagyis elemi tanulasi fo-
lyamat eredményeként egy Uj feltételes reflex jo6n
létre.

Az operdns tanulis (Skinner, 1977) esetében egy
viselkedés és észlelt hatdsa (= input), és e hatas ki-
értékelése (= process, példaul jutalomként/bunte-
tésként, ezek megvonasaként térténd értelmezése),
4j, tanulas révén kialakult viselkedést (=output) e-
redményez.

A szocidlis tanulds (Bandura, 1971 Bandura és
Walters, 1963) szempontjabdl egy modell (él6sze-
mély, filmszereplS, szimbolikus figura) viselkedésé-
nek (s vikaridlé tanulds esetében a viselkedés mo-
dellre gyakorolt hatasanak) megfigyelése (= input),
s e megfigyelés kiértékelése (= process) révén utan-
zott vagy elutasitott viselkedés lesz a tanulas ered-
ménye (= output).

A belatasos tanulds (Kéhler, 1925, 1974) szem-
pontjabdl az OxIPO alapt elemzés/tervezés lénye-
ge: egy probléma és az esetleges sikertelen megol-
dasi kisérletek tapasztalatait (példaul Kohler klasz-
szikus kisérletében egy Szultin nevli csimpanz nem
éri el az altala korabban mar ismert médszerekkel a
ketrecen kivill elhelyezett banant) tekinthetjik in-
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putnak. A helyzet kognitiv kiértékelését, illetve az
AHA-élményt (Szultan abbahagy a hidbavalé kisét-
letezéssel, majd egyszercsak rdjon a megoldasra)
foghatjuk fel processként, aminek révén 4j viselke-
dés (= output) jon létre: Szultan egy révid bottal
megszerez egy hossza botot, amivel eléri a banant.
Special pedagdgiai vonatkozas: e tanulaselméletek
képezik az alapjat a komplex személyiségfejlesztést,
a viselkedés- és magatartasformalast jelent6 peda-
gogiai, fejlesztOpedagdgial, gydgypedagogiai, spe-
cidlpedagogiai és pszichoterapias tevékenységnek.

Tanuldsi modell szintit kutatdsok

ag OxIPO-modell aspektusibiol

A tanulasi modellek a (f6ként iskolai koralmé-
nyek kézott térténd, de akar autodidakta médon is
szervezhetd) tananyagtanulasra fokuszallnak (lasd
példaul: Bloom, 1968; Bruner, 1961; Carroll, 1963;
Galperin, 1989).

Mez6 (2002) IPOO-modellje is az iskolai tanulas
elemzésére, tervezésére, bejoslasara vonatkozo ta-
nuldsmodell, ami alapjan az iskolai tanulds egyfajta
informaciéfeldolgozasi folyamat. E folyamat min-
den komponense esetében el6fordulhatnak tanulds

médszertani problémak (5. abra).

5. dbra: Jellemzd tanulds midsgertani problémaik (p) az
IPOO-formmula egyes komponensei esetében (forrds: a Szer-

0k)
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Az iskolai tanulas a pedagdgus nézSpontjabodl te-
kintve: nevelés-oktatis. Ennek OxIPO-modell sze-
rinti értelmezése olyan tovabbi kutatdsi témakat 6-
lelhet fel, mint péld4ul:

® fananyagkutatds: mi legyen az input (a tananyag,

s az azt kozvetité médium — példaul tanar,
kortars, tankdnyv, e-learning, m-learning tan-
anyag stb.)?

tankonyvkutatds: miként elemezhet6k a tan-
kényvek az OxIPO-modell aspektusabdl (mi-
lyen inputokat tartalmaznak, milyen feldolgo-
zast igényelnek, milyen valaszokra adnak lehe-
téséget, milyen szervezettséget kivinnak meg,
lletve milyen tanuldsszervezési ismereteket
adnak at stb.)? Lasd: Kampf, 2018.

értékelés: az OxIPO-modell melyik tényezbire
vonatkozik az értékelés, a (fejlesztd) értékelés
mint visszajelzés (= input) a tanulé szamara,
az értékelés tipusai stb.

oktatdsszervezés (nemzetkdzi, nemzeti, helyi, in-

tézményi, osztalytermi, egyéni szinten).

neveléstorténet: mely korokban milyen tananya-
got, hogyan adtak at, miként tértént az elsaja-
titott tudas, normak, értékek ellenGrzése, érté-
kelése, kik voltak a kor meghatarozé alakjai?

digitdlis tartalmak, IKT eszfozik alkalmazasa az
oktatasban, s ezek input, proces, output és
szervezési vonatkozasai; e- és m-learning
(Nagy, 2018; Psendkova és Mez8, 2010; Sza-
boéné, 2010; Vas, 2018), s ezek hatasa a tanuldi
képességekre (v6.: David és tsai, 2014).

De az IPOO- vagy OxIPO-modellt alkalmaztik
mar az alabbi témako6rok kontextusaban is: alterna-
tiv iskolai gyakorlat elemzése (Dobos, 2018), muze-
2018),
(Csok, 2018), vagy éppen fogapolas és egészségne-
velés (Majoros, 2018).

Mig az iskolai tanulds a pedagégusok szempontja-

umpedagogia  (Aranyi, szocialpedagbgia

bél tanitasi probléma, addig a didkok néz&pontja-
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bél szemlélve tanulas médszertani (tagabb értelem-
ben pedig tanulasi stratégia, illetve stilusbeli) prob-
lémaként jelentkezik.

Tanuldsmidszertani kutatdsok

ag OxIPO-modell aspektusabil

A tanulasfejlesztés kapcsain megkiilonb6ztethe-
tink indirekt (kogntiv képességtejlesztésre fokusza-
16) és direkt (tanuldsi modszereket atado) fejlesz-
tést. Az IPOO-modellen alapulé IPOO-minimum
és maximum programok (Mez6, 2002, 2011) lénye-
gében direkt tanulasfejlesztést célz6 metodikak.

Az 5. abraban kézolt tanulasi problémak egyben
kijel6lik az OxIPO-modell alapjan végzett tanulas
médszertani fejlesztés f6bb fékuszpontjait is. Az
OxIPO-modellben a megfigyelhets, megismerhet6
input (= tananyag), illetve output (példaul szébeli
felelet) alapjan kovetkeztetések teheték a nem meg-
figyelhet6 process-jellegli folyamatokra (a tanulék
informaciofeldolgozasbeli jellegzetességeire). Az in-
put és az output alapjan az OxIPO-modellben ha-
rom féle tanulasi stilust (tananyagtdl fuggetlen élta-
lanos jellemz6t), illetve tanuldsi stratégiat (tana-
nyagflggd, eseti jellegd informaciéfeldolgozasi mé-
dot) kiillénbéztethetink meg (6. abra): a produktiv,
a reproduktiv és az improduktiv tanulast (ez ut6b-
bit a 2018 elStti publikiacidkban még informacio-
deficitesnek neveztiik, 2018-t6l azonban az impro-
duktiv jelz6t hasznaljuk).

G. dbra: Tanuldsi stilusok, stratégidk ag OxIPO-modell
alapjan (forrds: a Szerzok)

Produktiv tanulas: input < output

D "

y
Reproduktiv tanulas: input = output

Improduktiv tanulas: input > output
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A produktiv tanulas 1ényege, hogy a tanuld sokkal
tobb informaciéval rendelkezik a tanuldsi folyamat
(outputként értelmezett) végén, mint amennyi in-
formaci6é az eredeti tananyagban (inputként) ren-
delkezésére allt. Ez dgy lehetséges, hogy a tan-
anyagban, illetve korabbi ismereteiben, valamint a
tanulasi kornyezetben rendelkezé informaciokat
egymassal Osszevetette, megértette, s kreativan fel-
hasznalta.

A reproduktiv tanulds esetében a tanulé szoérdl
szbra, am megértés nélkil ,,papagdj mbédra, magol-
va) sajatitja el a tananyagot.

Az improduktiv tanulas jellemz6je pedig az infor-
macioveszteség: a szamonkérés (output) alkalmaval
sokkal kevesebb informaciét tud visszaadni a tanu-
16, mint amennyi a tananyagban (az inputban) ren-
delkezésére allt.

Ezekre az elméleti alapokra épitve kertilt kidolgo-
zdsra egy tanulds moédszertani teljesitményteszt (a
Jupiterbolha-préba — Mez6, 2011), illetve egy tanu-
las moédszertani  elsésegélycsomagnak  tekinthetd
intenziv 10-30 6ras program, az IPOO-minimum
program (Tanari kézikonyve: Mez8, 2011, munka-
fuzete: Mez6, Mezb és Mez6, 2015), valamint en-
nek ,,maxi” verziéja (Mez6, 2002).

Képességfejlesztést célzd kutatdsok

az OxIPO-modell aspekinsibil

Az indirekt tanulasfejlesztés 1ényege: a tanulashoz
szitkséges alapvetS (f6ként) intellektudlis képessé-
gek fejlesztése. Tekintettel arra, hogy a képességek
nem tekinthetSk teljesen fiiggetlenek egymastol, az
OxIPO-modellen alapul6 képességdiagnosztikaban
és a fejlesztés soran a képesség kifejezés helyett
6vatosabban fogalmazva a ,,célképesség” fogalmat
hasznaljuk. Az OxIPO képességfejleszté jatékok,
gyakorlatok esetében példaul a ,,képesség” kifejezés
hatterében mindig az alabbi tartalmat értjik (Me-
26, 2018, 37. 0.):

WA tevékenységet lehetdvé tevd egymdssal interakcidban
lévd képességek kil jelen esetben a ... képességre belyez-
Zlik a hangsillyt, s e képesség gyakoroltatisa érdekében al-
kalmazzuk az adott jatékot, tudva azonban azt, hogy e
képesség  kiragaddsa a feladat megolddsdhoz  sziikséges
képességegyiit-teshl meglebetdsen onkényes”.

Az OxIPO-modellen alapulé képességtejlesztés
soran az organizaciot a jaték szervezése jelenti, s a
jaték, illetve instrukcidja az inputra, a processre és
az outputra utalé harom komponensbdl all (7. ab-

ra).

7. dbra: Roviditetr OxIPO-segédtabla képességfejlesztd jatékok, feladatok, s instrukcidik tervezéséhey (Mezd, 2018, 54.

0. alapjan a Szerok)

Tanari instrukcio 1. része:
az INPUT modalitasara
vonatkozo tanari instrukcio

Tanari instrukeio 2. része:
a PROCESS célképességére
vonatkozo tanari instrukcio

Tanari instrukcio 3. része:
az OUTPUT modalitasara
vonatkozé tanari instrukcio

Vizualis: Nézd meg a ...-t!
Auditiv: Hallgasd meg a ...-t!
Kinesztetikus: Erzékeld a ...-t!
Olfaktorikus: Szagold meg a ...-t!
Gusztatorikus: Izleld meg a ...-t!

Hémérsékleti: Erzékeld a hémérsékle-
téta ...-nak!

Taktilis: Tapintsd meg a ...-t!

Egyéb érzékelés: Jelezd, ha érzed a
tl

Eszlelés: Ismerd fel a ...-t!
Figyelem: Figyelj a ...-ra!
Emlékezet: Jegyezd meg a ...-t!

Fogalomalkoto gondolkodas: Adj neveta ...
fogalomkdrnek!

Algoritmikus gondolkodas: Tervezd mega ...

folyamatat!

Kreativitas: Alkoss...-t!

Vizualis: Rajzold le a ...-t!
Auditiv: Adj ... hangot!

Nagymozgasos: Mutogasd el a ...-t!
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Az input és az output modalitasa alapjan lehet
unimodalis (egyetlen — példaul vizualis — modalita-
son alapuld), vagy multimodalis (két vagy tSbb
modalitassal kapcsolatos; példaul audiovizualis jel-
legl). Megosztott figyelemre iranyul6 vizsgalatok
esetében lehet ennek killon jelentésége példaul.

Az input/output viszonya alapjin lehet homogén
(azonos) vagy heterogén modalitasu egy-egy fel-
adat. Példaul a vizudlis input alapjan vizualis outpu-
tot kéré feladat homogén, mig a vizualis input alap-
jan auditiv outputot kér6 feladat heterogén moda-
litasanak tekinthetd.

A process f6bb képességcesoportjai pedig az érzé-
kelés, észlelés, figyelem, emlékezet, gondolkodas,
képzelet (tagabb értelemben pedig barmely intelli-
genciamodellben leirt kognitiv képességek) lehet-
nek. Az OxIPO-modellen alapul6 kognitiv képes-
ségfejlesztés példafeladatai megtalalhatok Mez6
(2018) mtvében.

A képességekkel, diagnosztikdjukkal és fejleszté-
stikkel foglalkozé kutatasok jelenlegi t6bb teriiletei

e modell alapjan:

o  OxIPO-képességstruktira modell,

o  OxIPO-intelligencia struktira modell,

®  OxIPO-kreativitas modell,

® S.MART muvészeti diagnosztikai eszkoz-

rendszer (Mez6 és MezG, 2019a,b).

Az OxIPO-modellen alapulé gondolkodas egy-
ben alkalmas segédeszkéz lehet olyan innovativ,
komplex képességfejleszté jatékesaladok esetében
is, mint a Kelemen Lajos, T6r6kné Drubics Eva és
Varjuné Legat Katalin szerz6harmas altal 1étreho-
zott ,,Okoskocka” eszk6z (Kelemen, 2015). A mo-
dell alkalmazhaté tovabbia nemcsak a tanuldi, ha-
nem a tanari lépesség- s tagabb értelemben vett
személyiségfejlesztés kontextusaban is (vO.: Szebe-
ni, Dorner és Hanak, 2015).

Személyiscg, viselkedés, magatartas

kutatdsa ag OxIPO-modell aspektnsdabol

A human informaciéfeldolgozast (legyen az hét-
koznapi jellegd, iskolai tanulast szolgald vagy tu-
domanyos kutatas szintdl) a képességbeli és mod-
szertani jellemz8k mellett a motivacids és a tigabb
értelemben vett személyiségbeli jellemzdk is befo-
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lyasoljak. Masrészt: mara nyilvanvaléva valt, hogy
személyiségiink részben tanult, kérnyezeti hatasok
altal is determinalt entitds, aminek ugyanakkor ge-
netikai alapjai is vannak.

A genetikai (generativ/degenerativ) folyamatok
OxIPO alapt megkédzelitése az 6roklédés informa-
ci6s faktoraira és folyamataira fékuszalhatnak akar
molekularis biologiai szinten (példaul: nukleotidok,
DNS szekvencidk, az altaluk meghatarozott tulaj-
donsagok, illetve DNS-szintézis, mutaci6 stb.), akar
a szexualpedagogiai, -pszicholégiai és medicinalis
aspektusbdl. MegjegyzendS, hogy tobbek kozott
jogl, szocioldgial, kulturalis antropologiai, politikai,
biolégiai, gazdasagtudomanyi érdeklédésre is sza-
mot tarthat az 6r6kl6dés és ezzel sszefiiggésben a
szexualitas témakore — s e diszciplinak esetében is
alkalmas ,,gondolatvezetd” lehet az OxIPO-modell.

A pedagdgiai, pszichologiai ,,felhasznalok” szem-
pontjabdl az OxIPO-modellen alapuld személyiség-
fejlesztés és viselkedésalakitas (illetve ezekkel kap-
csolatos diagnosztikai lehetSségek) tarthat érdekls-
désre szamot (v6.: Mez6, 2016).

A személyiségfejlesztés esetében is igaz ugyanak-
kor, hogy e modell segédeszkézként szolgalhat
mas, az adott témakorben hasznalhaté metodikak
esetében is — ldsd példaul Koncz (2012) videds 6n-
ismeret fejlesztéssel, vagy Koncz (2015) személyi-
ségfejleszt6 trénerekkel kapcsolatos miuveit, vagy
Borbély (2018) irasat a tudatos jelenlét alapu
stresszredukci6 technikaval kapcsolatban.

OxcIPO-modellel leirhatd jelenségek

interdisgeiplindris Rutatdsa

Az OxIPO-modell a human informaciéfeldolgo-
zason tul jéforman barmely tudomanyteriilet eseté-
ben nyujthat értelmezési keretet a folyamat jellegd
eljarasok, jelenségek elemzése, tervezése, diagnosz-
tikai és fejlesztési feladatai kapcsan.

Az OxIPO-modell alapformulaja elég altalanos és
igy atfogo jellegli ahhoz, hogy elméleti keretként al-
kalmazzuk akdr a megszokott diszciplinaris kere-
teken atlép6 tudomanyos kutatasok, teljesitmények,
innovaciok esetében is. Bz azért lehetséges, mert a

tudomanyos megismerés informaciéfeldolgozason
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alapul, az informaciéfeldolgozas pedig az OxIPO-
modell lényege is egyben. A tudomanyos teljesit-
ményt befolyasolé f6bb komponensek {gy megko-
zelithet6k az OxIPO-modell feldl is (8. abra).

8 dbra: A tudomdinyos kutatds jellemzd tevékenységei az;
OxIPO-modell aspektusabil (forvds: a Szerzik)
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A tudomanyos kutatomunka tervezése és szerve-

zése az organizacion belil értelmezhetd, mig a té-
mavalasztastol az adatgy(jtésig, -r6gzitésig tetjedd
feladatok az input fazishoz, az adatok feldolgozasa,
elemzése és értelmezése pedig a processhez kap-
csolédik. A tudomanyos kutatémunka outputja pe-
dig (egymast nem kizaré médon) lehet egy 4j tudo-
manyos ismeret tudatosulasa (az Arkhimédészi
,Heuréka! élmény”, ami prézaibb megkozelitésben
a belatas pillanata, az Aha-élmény — Koéhler, 1925/

1959) vagy lehet szébel, irasbeli, video stb. prezen-
taci6. EbbSl a megkdzelitésbdl az OxIPO-modell
tehat a kutatastervezés, -szetvezés, -értékelés keret-
rendszere is lehet.

A tag értelemben vett kutatisszervezés mellett
azonban az OxIPO-modell alkalmas lehet egy-egy
sziikebb értelemben vett tudomanyigi probléma,
illetve informacié- és/vagy termékel6allitis folya-
matanak tervezésére, elemzésére is.

18

Az OxIPO-modell a Magyar Tudomanyos Aka-
démia 2017-ben kézreadott tudomanyagi némenk-
latdrajanak minden tudomanytertletéhez (9. abra)
kapcsolhat6 szervezé elv, ami az interdiszciplinaris
Osszefiiggések feltarasaban és értelmezésében is ki-
valéan hasznosithat6 (bioldgiai alkalmazas kapcsan
lasd példaul: Bodnar, 2018; jogtudomany esetében:
Szepesi, 2018 muvét, a pedagdgiai, pszicholdgiai
hivatkozasokra fentebb mar volt példa).

A mesterséges intelligencia kutatisa ag OxIPO-modell
aspektusibil kitintetett figyelmet érdemel. A mes-
terséges intelligencia (réviditve: MI, angolul: Al =
Artificial Intelligence —a megnevezést McCarthy
alkalmazta el6sz6r 1956-ban) esetében azért értel-
mezhetSk az OxIPO-modellben vazolt informacié-
feldolgozé folyamatok kénnyedén, mert a témaval
rokon szakterlletrdl, az informatikabdl lettek kol-
csbéndzve az input, process, output kifejezések. A
mesterséges intelligencia témakorén belil példaul
az algoritmizalds, a gépi tanulas, az agensek és mul-
ti-agens rendszerek, a mesterséges neuralis haloza-
tok, a robotikai alkalmazasok és az ember-gép in-
terakcid tertilete esetében alkalmazhaté az OxIPO-
modellt alkalmazé gondolkodas, tervezés, fejlesz-
tés, elemzés. A témaval (s OxIPO aspektusaival)
részletesen foglalkozik a K+F Stadié ,,Mesterséges
intelligencia” cim@ nyilt hozzatérést (Open Access)
e-folybirata, ami a www.kpluszf.com cimen érhetd
el 2019 masodik felétSl.

Osszefoglalas

Az OxIPO-modell (korabban: IPOO-modell) el-
s6sorban az informaciéfeldolgozas, de tagabb érte-
lemben a folyamatjellegl tevékenységek, jelenségek
lefrasara, elemzésére, tervezésére alkalmas séma.

OxIPO-projektként a K+F Stadié Kft. altal kez-
deményezett, s a human informacioéfeldolgozas ha-
tékonysaganak novelését célzé alabbi (egységes ér-
telmezési keretként az OxIPO-modellt alkalmazo)
alprogramokat Osszefogd tevékenységre utalunk:
neurobiolégiai, tanulaselméleti, tanuldsi modell
szintd, tanulds moédszertani, képességfejlesztést cél-
z6, személyiségteijlesztést és viselkedésalakitas szol-

galo, s altalaban az OxIPO-modellel leirthato
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9. dbra: Az OxIPO-modell a Magyar Tudomdnyos Akadémia 2017-ben kizreadott tudomanydgi ndmenklatirdjaban

megnevezett minden lebetséges disgeiplindris és interdiszeiplindrs tudomdnydg esetében értelmezési kereteként sgolgdlhat (for-

rds: a S3erzk)
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jelenségek interdiszciplinaris kutatisa. A 2019-ben
létre-hozott OxIPO — interdiszeiplindris  tudomanyos
Jolydirat révén az OxIPO-modellt nemcsak a peda-
gogia és pszicholdgia esetében, hanem a tudoma-
nyok teljes palettajan értelmezhets szervezdelvként
hasznalhatjuk.

Irodalom

Aranyi F. (2018): Mizeumpedagdgiai foglalkozas az
IPOO-modell tikrében. Kiilinleges Bandsmid, IV.
évf. 2018/2. szam, 27-35.
doi: 10.18458/KB.2018.2.27

Bandura, A. (1971). Social Learning Theory. New
York: General Learning Corporation.

Bandura, A. & Walters, R.H. (1963). Social learning
and  personality development. Holt Rinehart and
Winston: New York.

Bathory Z. (1992). Tanulék, iskolik — kiilinbségek.
Egy differencidlis tanitdselmélet vazglata. Tankonyv-
kiadé, Budapest

19

Bodnar V. (2018): Az IPOO-modell biolégiai vo-
natkozasai. In Mez6 Ferenc, Mez6 Katalin,
Mandy Zsuzsanna és Mester Dolli (szerk.): A4 »i-
ldg interdiszeiplindris megkizelitésben 2. Debreceni
Egyetem, Debrecen. 11-21.

Borbély 1. (2018): A tudatos jelenlét alapu stressz-
redukcios technika (MBSR) hatasairdl az IPOO-
modell aspektusabol. Kiilonleges Bdndsmid, IV.
évf. 2018/2. szam, 45-54.
doi: 10.18458/KB.2018.2.45

Bloom, B. S. (1968): Learning for mastery. Evaluation
Comment, 1(2), (unpaginated).

Broadbent, D. E. (1958): Perception and Commun-
tcation. Oxford: Pergamon.

Bruner, J. S. (1961): The act of discovery. Harvard
Educational Review, 31(1), 21-32.

Carroll, J. B. (1963). A model of school learning;
Teachers College Record, 64, 723733

Cherry, E. C. (1953): Some experiments on the
recognition of speech with one and two ears.
Journal of the Acoustical Society of America, 25, 975—
979. doi: 10.1121/1.1907229


http://doi.org/10.18458/KB.2018.2.27
http://doi.org/10.18458/KB.2018.2.45
http://doi.org/10.1121/1.1907229

OxIPO

Czigler 1. és Vinkler 1. (1999): Kognitiv pszicho-
fiziologia: Agyi elektromos valtozasok és hu-
man megismerési folyamatok. Magyar Tudo-
many 44. évt. 7. sz. (1999. jalius) 788-796.

Csék C. (2018): A tanulas IPOO-modelljének
szocialpedagbgiai vonatkozasai. In MezS F.,
Mez6 K., Mandy Zs. és Mester D. (szerk.): A vi-
ldg interdiszeiplindris megkizelitésben 2. Debreceni
Egyetem, Debrecen. 23-31.

David, M., Estefanné Varga, M., Hatvani, A,
Taské, T., Doner, L. és Soltész, P. (2014): Az
infokommunikaciés eszk6zok gyakori hasznala-
tanak hatdsa a tanuldi képességekre. In: Bardos,
J., Kis-T6th, L. és Racsko, R. (szerk.): [dltozd
cletformartk, régi és dj tanuldsi kirmyezetek. Liceum
Kiado, Eger. 63-76.

Dobos O. (2018): A valaszthatésag lehetésége a
tanulas informaciogyijtd fazisaban és a tanulas-
szervezésben — alternativ iskolai gyakorlatok
bemutatasa az IPOO-modell alapjan. Kiilinleges
Bindsméd, IV. évf. 2018/2. szam, 17-26.
doi: 10.18458/KB.2018.2.17

G. (1991). Made-Up Minds: A Con-
structivist Approach to Artificial Intelligence. Boston:
MIT Press.

Galperin, P. Ya. (1989): Organization of mental

Drescher,

activity and effectiveness of learning. Soviet
Psychology, 27(3), 65-82.
doi: 10.2753/RPO1061-0405270365

Kamp A. (2018): Egy tjgeneracios torténelem tan-
konyv mintaleckéjének vizsgalata az IPOO-
modell szempontjabol. Kiilinleges Bdindsmid, 1V.
évf. 2018/2. szam, 7-16.
doi: 10.18458/KB. 2018.2.7

Kelemen L. (2015): A tanulasi korlatokkal kiizdé
gyermekek beszéddiagnosztikaja és —fej-lesztése
az okoskocka eszkozokkel. In: Mezs Katalin
(Szerk.): Jatékkal a kiilinleges bandsmddot igényld
gyermekekeért. Bibor Kiadd, Miskolc. 39-53.

Koncz 1. (2012): Videds onismeretfejlesztés. Fapados-
koényv Kiadé, Budapest.

Koncz 1. (2015): Sikeres trénerek nagy keézikinyve.
FITT IMAGE Kft., Budapest.

20

Kohler, W. (1925/1959): The mentaly of apes (E.
Winter, Trans.). New York, USA: Vintage
Books.

Kohler, W. (1974): Intelligenciavizsgalatok ember-
szabasu majmokon. In: Kardos L. (szerk.):
Alaklélektan. Budapest, Gondolat, 87-97.

Majoros D. (2018): Fogapolassal Osszefiiggl tar-
talmak az 6vodaskord gyermekek egészségneve-
lésében egy IPOO-modellen alapulé dokumen-
tumelemzés tikrében. In MezS Ferenc, Mezb
Katalin, Mandy Zsuzsanna ¢és Mester Dolli
(szerk.): A vildg interdiszeiplingris megkizelitésben 2.
Debreceni Egyetem, Debrecen. 33—41.

Mez6 F. (2002): A tanulds stratégidgja. Pedellus
Novitas Kft., Debrecen.

Mez6 F. (2011): Tanulds: diagnosztika és fejlesztés az
IPOO-modell alapjan. K+F stadié Kft., Debre-
cen.

Mez6 F. (2016): A viselkedés elemzése és fejlesztése.
K+F Studié Kft., Debrecen.

Mez6 F. (2018): Fejlesztd pedagdgia - Elmélet és gyakor-
lati példatdr a képességfejlesztés korébdl. K+ Stadio
Kft., Debrecen.

Mez6 F. és Mez6 K. (2019a): A midivészetdiagnosztikai
eszROZfelestés és mérdeseoz megalapozd tanulmdnya.
Magyar Képzémivészeti Egyetem, Budapest.

Mez6 F. és Mez6 K. (2019b): A midivészetdiagnoszti-
kai mérieszkiz fejlesztésének koncepeidgia. Magyar
Képzémivészeti Egyetem, Budapest.

Mez6 F., Mez6 K. és Mez6 L. D. (2015): Tanuldgép -
Tanulds mddszertani javaslatok. K+F stadi6 Kift.,
Debrecen.

Mez6 K. (2015): Kreativitds és élménypedagigia. Kocka
Kor, Debrecen.

Miller, G. A. (1956). The magic number seven, plus
or minus two: Some limits on our capacity for
processing information. Psychological Review, 63,
81-93.

Miller, G.A., Galanter, E., & Pribram, K.H.
(1960). Plans and the Structure of Bebavior. New
York: Holt, Rinehart & Winston.
doi: 10.1037/10039-000

Nagy R. (2018): Az m-learning értelmezési lehet6-
ségei az IPOO-modell segitségével. Kiilinleges


https://doi.org/10.18458/KB.2018.2.17
http://doi.org/10.2753/RPO1061-0405270365
http://doi.org/10.18458/KB.%202018.2.7
http://doi.org/10.1037/10039-000

OxIPO

Bandsmid, IV . évf. 2018/2. szam, 37—43.
doi: 10.18458/KB.2018.2.37

Netl. Letoltés: 2018.06.28. Web: https://betalab.
hu/olvasnek-a-vizsgalatokrol/aktiveeg/

Net2: Mediated Learning Experience.  Instrumental
Enrichment. 1.PAD. Letoltés. 2019.05.28. Web:
http:/ /www.icelp.info/media/328554/ teaching-
diagrams-basic-eng,pdf

Neumann, J. von (1945): First Draft of a Report on
EDVAC. University of Pennsylvania. Letoltés:
2019.05.29.  Web:
legacy/wileychi/wang_archi/supp/appendix_a.
pdf

Neumann, J. von (1959): The computer and the brain.
York (PA): Maple Press Company

Neumann J. (1964): A szdamitigép és ag agy. Gondo-

https://www.wiley.com/

lat, Budapest.

Pavlov, 1. P. (1927/1960): Conditional Reflexes. New
York: Dover Publications

Piaget, J. (1950): The Psychology of Intelligence. Lon-
don, GB: Routledge and Kegan Paul.
doi: 10.4324/9780203278895

Piaget, J. (1952): The Origins of Intelligence in Children.
New York, NY: International University Press.
doi: 10.1037/11494-000

Piaget, ]. & Inhelder, B. (1966): La psychologie de
lenfant. Paris: Presses Universitaires de France

Pléh Csaba (2010): A Jlektan tirténete. Ositis Kiado,
Budapest.

Psenakova I. és Mez6 F. (Szerk.)(2010): Keépességfe-
lesztés digitalis tananyaggal. Kocka Kor, Debrecen.
69-87.

21

Skinner, B. F. (1938): The Behavior of Organisms: An
Experimental  Analysis. New York: Appleton-
Century_Crofts, Inc.

Skinner, B. F. (1973): A tanitds technoldgidja. Buda-
pest: Gondolat.

Szaboné B. A. (2010): Képességfejleszté digitalis
tananyagok, szoftverek ismertetése (egy mikro-
kutatas tapasztalatai). In: PSenakova 1. és Mez6
F. (Szetk.): Képességfejlesztés digitilis tananyaggal.
Kocka Ko6t, Debrecen. 69-87.

Szebeni R., Dorner L. és Handk Zs. (2015): Tandri-
tanuldi - személyiség- és  képességfejlestés  elméleti - és
mddszertani lehetdségei. EKTE Liceum Kiadd, Eger.

Szepesi B. (2018): A tanulas IPOO-modellje és a
jogtudomany tanuldsa. In Mezé F., Mezé K.,
Mandy Zs. és Mester D. (szetk.): A wvildg inter-
diszeiplindris megkozelitésben 2. Debreceni Egye-
tem, Debrecen. 43—46.

Tolman, E. C. (1932). Purposive bebavior in aninals
and men. New York: Century.

Vas J. (2018): A tanulas IPOO-modelljének oktata-
si vonatkozasai videojatékok felhasznalasaval.
In Mez6 Ferenc, Mez6 Katalin, Mandy Zsu-
zsanna és Mester Dolli (szerk.): A vildg interdisz-
ciplindris megkozelitésben 2. Debreceni Egyetem,
Debrecen. 47-50.

Watson, J. B. (1913): Psychology as the Behaviorist
Views it. Psychological Review, 20, 158-177.
doi: 10.1037/h0074428


http://doi.org/10.18458/KB.2018.2.37
http://doi.org/10.4324/9780203278895
http://doi.org/10.1037/11494-000
http://doi.org/10.1037/h0074428

OxIPO

22



OxIPO

A TANITAS METAFORAI
Szerzé: Lektorok:
Pinczésné Palasthy Ildiké (PhD) Mez6 Ferenc (PhD)
Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem Hszterhazy Karoly Egyetem

Hanak Zsuzsanna (PhD)
Eszterhazy Karoly Egyetem

Szerz4 e-mail cime:

palasthy.ildiko@drhe.hu ...¢és tovabbi két anonim lektor

Absztrakt

Tanulmanyunkban a metafora fogalom értelmezésén tdl a metafora-médszer néhany pedagdgiai-
pszicholégiai alkalmazasi médozatira mutatunk rd, majd ismertetjik sajat vizsgalatunkat. Eredményeink
igazoljak, hogy tanitéjelSlt hallgatok korében is hatékonyan alkalmazhaté a metafora-modszer: valaszaik
mentén sajatos asszociacids haléd rajzolédik elénk. A tréning-keret lehetéséget nyujt a fékuszalt fogalmak

mogotti nézetek, vélemények feltarasara, valamint az élmények feldolgozasara.

Kulcsszavak: metafora, kutatasi modszer, tanitoképzés
Diszciplinak: pedagdgia, pszicholbgia

Abstract

METAPHORS OF TEACHING

In our study, we attempt to highlight both the interpretation of the concept of metaphor and the the
introduction of the so-called ’metaphor-method’, and, we also point out some of the pedagogical-
psychological ways of applying the ’metaphor method’. Finally, we intend to present the results of ous
research. Our results prove that ’metaphor-method’ can effectively be used among the primary school
teacher candidate students: along with their answers, a special association network is drawn to us. The
training framework provides an opportunity to explore the views and opinions behind the targeted
concepts and to process the experiences.

Keywords: metaphor, research method, primary school teacher training
Disciplines: pedagogy, psychology

Pinczésné Palasthy Ildiké (2019): A tanitas metaforai. OxIPO — interdiszeiplindris tudomdnyos folydirat,
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Nl novi sub sole. (Nincs 7ij a nap alatt.)
Horatins: Ars poetica

A metafora sz6 az kortdl ismert kifejezés. Gaz-
dag produkciofelilletét mi sem bizonyitja jobban,
minthogy t6bb tudomany (irodalom, retorika, sti-
lisztika, stb.) fogalmi rendszerében is fellelhetd.

Tanulmanyunkban el6sz6r a metafora fogalom
értelmezésére fokuszalunk, majd a metafora-mod-
szer néhany pedagdgiai-pszicholégiai alkalmazasi
modozatira mutatunk ra, végll ismertetjik sajat, e
téma és moddszer vonatkozasaban tanitéjellt hall-
gatdk korében végzett vizsgalatunkat.

A szoképek

A szokép elsédlegesen a stilisztika altal hasznalt
kifejezés. Mar az Skori gérégok felismerték a nyelv
azon sajatos viselkedését, hogy a megnevezett do-
log dnmagdn til valami mdst is jelenthet. Innen eredez-
tethetd a gbrég tropus (fordulat) megnevezés is.
Fordulat, forgatas, atforgatas, atvitel, azaz egy foga-
lom, jelenség nevének atvitele valamely masik foga-
lomra, jelenségre a koztik 1évé kapcesolat alapjan.
Tehat a sz6kép az a nyelvi-fogalmi jelenség, amely
valamilyen jelentésatvitelt tartalmaz.

A szOképek £6 funkcidja az, hogy a mondaniva-
16t szemléltetéssel, elképzeltetéssel, az elvont foga-
lom megérzékitésével illetve az érzéki fogalomnak
érzéki képhez valé kapcsolasaval megvilagitsa.”
(Fabian, Szathmari és Terestyén, 1958, 80. 0.) Ez a
névatvitel sajatos szerkezete révén valésul meg: két
részb6l, egy fogalmi sikbol (vagy egyszertien foga-
lombdl), és egy képi sikbdl (egyszertibben: kép) 4ll.
A fogalmi és a képi stk Gsszekapesolasanak médja
hatarozza meg a szokép tipusat. (Kovecses, 1998,
Vamos, 2001)

A hazai és kulfoldi jelentéstani és stilisztikai szak-
irodalom a szoképeknek két £6 kategoriajat kiloniti
el a névatvitel kritériuma, a fogalmi és képi sik kap-
csolatanak jellege alapjan (Fabian, Szathmari és Te-
restyén, 1958):

1) A névatvitel torténhet a két fogalom, jelenség
valamely k6zds vonasa alapjan, példaul kilsé és
bels6 hasonlésaga alapjan. Ilyenkor metaforardl be-
szélink.

2) ,,Ha a névatvitelt a két fogalom, jelenség, do-
log kozt levé térbeli, idébeli, anyagbeli érintkezésen
alapul6 kapcsolat vagy ok és okozat viszonya indo-
kolja, metonimiarél van sz6.” (Fabian, Szathmari,
Terestyén, 1958, 79. 0.).

A metonimia tipusii képekben a fogalmi és a képi sik
kozott a kapcsolatot az érintkezés teremti meg. Az
érintkezés kulonféle jellegl lehet: példaul jelélhe-
tink egy dolgot a helyével (alszik a haz), idejével (a j6-
v6 gyermekel), anyagdaval (egymast péppé verik).

A metafora esetében a névatvitel két jelentés rész-
leges kozO6sségén, vagy két jeltargy, a fogalmi és a
képi oldal hasonlésagan alapul. A csoport névado-
ja a metafora (gbr. ,,atvitel”): az egyik dolog nevét
atvissziik a masikra. Arisztotelész, akit a stilisztika
atyjanak is szoktak nevezni, Poétikajaban igy ir a
metaforardl: ,,A j6 metaforak hasznalata a hasonld
vonasok felismerésén alapul.” (Arisztotelész, 1974,
54.0.).

S valéban, a jelenséget mindannyian ismerjik és
hasznaljuk, fogalmi szinten is az altalinos muvelt-
ség része, gyakorlatilag érettségi anyag. Igy tudjuk,
hogy tobb #jpusa létezik. Arisztotelész még csupan
egy tropust ismer, a metaforat, Quintilianus mar 14
fajtajat kilonbozteti meg (Fabian, Szathmari és Te-
restyén, 1958).

A metaforaelméletek kilénbséget tesznek a kol-
t61, mivészi és a koznyelvi metaforak (pl. asztalt
bont vagy aranyos gyermek) k6z6tt. De legaltalano-
sabban a szerkezeti szempont szerinti felosztas is-
mert:

o fleljes a metafora, amennyiben a képi és a fogalmi
stk egyarant megjelenik. Példaul:. ,,Szivemnek
gyongyhaza, lelkem Iluskaja”,

o cgyszerd vagy egytagl a metafora, ha csupan a
képi sik adott. Példaul: ,,Amott il egy tizok
magaban”.

A metaforaval rokon kép a hasonlat is, amely ab-
ban kilénbézik a metaforatdl, hogy a fogalmi és a
képi sik k6z6tt nem azonositas, hanem egy kevésbé
szoros kapcsolat, a hasonlitds ismerhetd fel — nyelvi
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szempontbdl is: ,,Szeretlek, mint anyjat a gyer-
mek...”. A tovabbiakban ennek modulal6 szerepe
lehet.

A metafora mint kutatasi modszer

A vilag megismerésében a metaforanak kiemelt
szerepe van. Bencze Loérant azt a felfogast képvise-
li, miszerint a szoképek nem tekinthetSk valamifé-
le ,,szemantikai balesetnek”, hanem a gondolkodas
és a kommunikacié nélkilézhetetlen eszkbzei: a
nyelv ,,sziikségképpen metaforikus, nemcsak a kol-
tészetben, hanem a kéznyelvben, s6t a tudomanyos
nyelvben is” (Bencze, 1996, 284. 0.). A metafora
meggy6z6dése szerint ,,az emberi gondolkodds
szitkségszerd velejardja” (Bencze, 1996, 271.0.).

A fentiekben lattuk, hogy a metafora olyan nyelvi
eszkéz, melynek segitségével képesek vagyunk
absztrakt tartalmak konkrét médon valé kifejezésé-
re. Brthet tehit, hogy a metafora-vizsgalat a 80-as
évektdl kezdve egyre gyakoribb a tudomanyos ku-
tatasokban, amikor olyan jelenségekrél van szd,
amelyek masként nem vagy nehezen értelmezhetdk,
hiszen lehetévé teszik a nehezen verbalizalhat6 és
tudatosithaté tartalmak elShivasit, feltirasat is
(Vamos, 2003).

Az utébbi években egyre tobb kutatd ismerte fel,
hogy a kognitiv metaforaclmélet teoretikus felveté-
sei helytalléak, s moédszertana multidiszciplindris
keretet nyujt bonyolult érzelmi és kognitiv elemeket
is tartalmazé strukturak vizsgalatihoz, valtozasuk
kovetéséhez (Baranyainé Koczy, 2017, Falus,
2000).

Mindezt alatimasztandé utalunk a Magyarorsza-
gon is latvanyosan terjedé coaching médszerre. A
business coaching vezet6knek, menedzsercknek, de
egész csapatoknak is segit projektek hatékony kivi-
telezésében, konfliktusok kezelésében. A kreativ
coaching-moédszerek kozott emlitik meg (Werhle,
2019) a metafora technikat:

e akcidorientalt coaching technika

e intervencids, konfrontativ mddszer
o itkeretezés

o metafora

e imaginacio, stb.
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A hétkbznapi, pdrkapesolati coachingban két foga-
lomtartomany kozott keresnek megfeleléseket. Egy
konkrét példaval élve az Utazds és a Szerelem fogal-
mi tartomany egymassal valé azonositasa révén a
fogalmi metafora (A szerelem utazas), a leképezés-
sel alkotott szokapcsolatok, metaforikus nyelvi ki-
fejezések (hosszu utat tettiink meg) révén torténik
meg az élmény, a kapcsolati nehézségek megértése,
feldolgozasa (K&vecses, 2005):

Forras: UTAZAS Cél: SZERELEM

Az utasok A szerelmesek

A jarmt A szerelmi kapcsolat

Az utazas A kapcsolatot alkot6 események
A megtett tavolsag A kapcsolatban elért haladas

Az uton 1évé akadalyok A kapcsolat nehézségei
Vilaszutak A kapcsolat célja

A pedagbgusképzésben kulcskérdés, hogy a pe-
dagdgiai, pszicholdgiai fogalmakat a hallgaték ho-
gyan értelmezik. Ertik-e egyaltalan? Mekkora ne-
hézséget jelent szamukra, hogy a fogalmak termé-
szetiknél fogva mindig ugyanarra vonatkoznak,
mik6zben a réluk alkotott elképzelések az elméle-
tek sajatossagainak megfeleléen kilénb6ézhetnek
(Csapo, 1998, Vamos, 2001)?

Kilénb6z6 kutatasok igazoljak, hogy a pedagdgi-
ai, pszichologiai fogalmaink megértéséhez, a fogal-
mak mogotti jelentés vizsgalatahoz a metafora mint
kutatdsi médszer tokéletesen hasznalhato.

A pedagdgusi tevékenységhes kapesoldds metafordk gyij-
tésére tObbféle eljaras all rendelkezésre (Vamos,
2003), melyek kozil néhanyat bemutatunk.

A Hasonlat esetében az alabbi nyelvtani formuldk,
gyakotlatilag k6tSszok alkalmazasat varjuk a vizsga-
lati személyektSl egy meghatarozott célfogalom ér-
telmezésére:

Mint
Mintegy
Mintha
Miként
Akar
Gyanant
Valamiként
Olyba, stb.
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Ennek egy valtozataval taldlkozunk Fenyé Imre
(2006) a Debreceni Egyetem Bolcsészettudomanyi
Karanak Neveléstudomanyi Tanszékén végzett
OTKA kutatasaban, melyet kézépiskolasok koré-
ben végzett Az iskola olyan, mint... mondat befejezé-
se az alabbi forrasfogalomkoroket rajzolta el6:

o bortén (példak: laktanya, zarka, rabszolgatart6
tltetvény, zarda, elmegyogyintézet, koncentra-
ci6s tabor)

o (egylutt)ymtkodés (példak: méhkaptir, hangya-
boly, gépezet, kinyil6 virdg, zakatold vonat)

 univerzum (példak: varos, vilag, orszag, tenger,
paletta, piac),

o adatbazis (példak: vildghal6, kényvtar, muze-
um, tudashalmaz),

o kornyezet (példak: rom, palota, csatatér),

o eszkoz (példak: lépcséfok, mankd, lehetSség,
segitség, gyogyszer, reménysugar).

A valaszok arra utalnak, hogy az iskola mint cél-

fogalom kilonb6z6, gyakran szélsGséges érzelme-
ket is hordozé jelentéshorizonttal rendelkezik.

Metafora-provokdcid egy korilhatarolt fogalomkor-
bél varja a vizsgilati személyek valasztasat adott
fogalom, jelenség értelmezéséhez. Példaul ,,A szii-
16k (tanulok) sokféleképpen gondolkodnak a tana-
rokrol. Az alabbi listardl vélassza ki azt a hatot,
amelyek On szerint leginkabb illenek a tanirral”
felszolitasra érkezett valaszok (Szivak, 2002):

Allatidomar Ormester
Biro Pil6ta
Edzé Rabszolga
Elado Rendezé
Gazdasszony Szinész
Idegenvezets Szobrasz
Karmester Szolga
Kereskedd Szulé
Kertész Vendéglato
Mvész

Szivak Judit eredményei a tanar célfogalom tipi-

kus képei vonatkozasaban nagymértékben egybe-

csengenek Ben-Peretz és tsai (1996,
2002) tapasztalataival:

id. Szivak,

Allatidomar Allatorvos
Kereskedd Karmester
Bibmivész Showman
Bir6

Az RWCT-program (Reading and Writing for
Critical Thining — Olvasas és iras a kritikai gondol-
kodasért) is alkalmaz olyan kooperativ technikakat,
interaktiv és reflektiv tanulidsi modszereket, ame-
lyekkel hatékonyabba lehet tenni a tanitas-tanulas
folyamatat, tovabba kézelebb lehet hozni nehezen
értelmezhets, megfogalmazhaté fogalmakat, jelen-
ségkoroket (Fabian, 2015).

Kimondottan kedvelt eljaras az Ofsoros, ami egy
specidlis versformadt jelent - a rahangolédas szaka-
szaban az el6zetes ismeretek felidézését, a reflekta-
las szakaszaban pedig az 6sszegzést szolgalva. En-
nek formaja:

1. sor: egy sz6, maga a téma (1 f6név)

2. sor: két sz06, a téma jellemzése (2 melléknév)

3. sor: harom sz6, a témaval kapcsolatos cselek-

vések (3 ige vagy igenév)

4. sor: négy sz0, a témaval kapcsol6do személyes

érzések, gondolatok megfogalmazasa (4
§20)

5. sor: egy 520, a téma lényegének tjrafogalmaza-

sa, Osszefoglaldsa, szinonimaja (1 sz0)

Ennek a médszernek ismertek tovabbi médszer-
varidnsai, mint példaul a négysoros, hatsoros.

Hasonl6 elven makodik a Gyémdnt-technika (lasd:
1. abra).

1. dbra: A gyémidnt (forrds: a Szerzd)

1.

f6név
2.
ige ige ige
3.
ige ige ige
4.
fénév  fénév fénév fénév
5.
ige ige ige
6.
ige ige ige
7.
f6név
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A provokalt metaforara emlékeztet a Bardossy
Ildik6 és Dudas Margit (2011) altal ismertetett elja-
ras, melyben Szlics Bdua invenciézus képeit hasz-
naljak hivoingerként: Errdl a képril azg jut eszembe. . .
A képeket szerz6i jogi aggalyok miatt nem all
moédunkban kézolni.

1. tablazat: Metafora-hdld (forrds: 1 dmos, 2001)

A Metafora-hdlét tablazatos anal6giaval Vamos
Agnes (2001) alkalmazta egyetemistik kérében
(lasd: 1. tablazat).

Az instrukcio:

. Gondolkodjon igy: ha az iskola sginbdz, akkor a ta-

»

nar...

Iskola Tanar Tanulo

Nevelés Tanulas Tanitas

szinhaz

eladé

versenyzo

faragas

varépités

Latjuk tehdt, hogy mindegyik metafora-techni-
kanak az a célja, hogy a vizsgalt személy a szokép
valamelyik formdjat hasznalja fel a valaszadashoz.

Modszer

A Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem
Kolesey Ferenc Tanitoképzési Intézetében a vég-
z6s tanitéjelolt hallgatok kéthonapos Osszefliggd
tanitasi gyakorlatahoz palyaszocializacids tréning
kapcsolodik. A tréningen alkalmazott gyakorlatok
adtak az Otletet, hogy egyrészt a szerzett tapasztala-
taik, benyomasaik feldolgozasahoz, mastészt az el
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méleti tanulmanyaik gyakorlattal valé szembesitése,

megerSsitése  szandékaval ¢éljink a metafora-
modszer alkalmazasanak lehetGségével.

Azt feltérelezriik, hogy a metafora-moédszer a peda-
gbgus professzié e sajatos teriletén, a kdzoktata-
si/koznevelési rendszer meghatirozott fazisiban,
az alsé tagozaton dolgozo tanitok, igy a tanitdjeldl-
tek korében is alkalmazhat6, képzés- és palya-

adekviat felismerésekhez vezet$ eljaras.

Minta
A vizsgdlati mintiba harom évfolyam Osszesen 45
hallgatéja tartozott (lasd: 2. tablazat).
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2. tablazat: A vigsgdlati minta (forrds: sajat szerkes3tés)

Tanév Hallgatoi létszam
2016/17. 16 6
2017/18. 13 £6
2018/19. 16 6
Osszesen: 45 16

A harom évfolyamon mind&ssze két férfi hallgatd
volt, {gy a minta tagolasat nem tartottuk indokolt-
nak.

Eszkoz
A metafora-modszer variansai kézil a mondatbe-
fejezéssel éltiink az alabbiak szerint: ,, Mondatbefeje-
zés. Kérem, fejezze be az alabbi mondatokat!
A tanité (olyan) ...
A tanul6 (olyan) ...
A tanitas (olyan) ...
Az iskola (olyan) ...”
A palyaszocializaciés tréningen indoklast is kér-
tiink, amik megbeszélésére kiscsoportban keriilt sor

— jelen tanulmanyban ennek ismertetésére nem té-
rink ki.

Eredmények

Az eredmények feldolgozasahoz a tartalomelemzés
moédszerét valasztottuk: az egyes célfogalmakhoz
asszocialt metaforakat a forrasfogalmak tartalmi
Osszefliggésel szerinti kategoriakba rendeztik — {gy
a kvantitativ és kvalitatfv elemzés igénye egyarant
kielégiilhet.

A tanitd célfogalom esetében Ot forrasfogalmi
csoport volt felismerhet. A vizsgalati személyek
jelentGs kore (37 %o-uk) a gyerekek terelését, iranyi-
tasat emelte ki a

e pasztor (tereld),

e iranytd (iranymutato),

o vezet6 fogalmak (s6t volt, aki még a
joszandéku jelz6 alkalmazasat is fontos vél-
tel) hasznalataval.
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14 £6 (11 %) a gyermekek sziikségletének kielégi-
tését tartotta a legfontosabb forrasfogalomnak az
alabbi forrasfogalmakat alkalmazva:

e anya,
o tyukanyd,
e masodik anya (pétanya).

Hasonlo, bar léptéknyi killonbség érzékelhet6 ha-
rom f6 esetében (6,66 %), akik a gyerek szamara
mindent el6teremtd szerepet hangsulyoztak a

e varazslo,
e Tindérkeresztanya metaforakkal.

Ot hallgaté (11 %) a tudasitadast, ismeretkdzve-
titést tartotta fontosnak:

e tudds,

e bagoly
Négyen (8,88,%) a klasszikus

o szinész,
e cl6ado,

e hiresség poziciot emelték ki.

S volt egy (2,2 %) az eddigi kategériadkba nem so-
rolhaté metafora is, a Fénix-madar, ami egyrészt
klasszikus debtreceni szimbdélumnak tekinthetd,
masrészt az allandé megujulasi képességet emeli ki,
igy feltételezhetGen valamely személyes megtapasz-
talas all mogotte.

A tanuld célfogalomhoz négy forrasfogalom tar-
sithat6é a hallgatéi metafordknak koszonhetSen. A
vizsgalati személyek 37 %-a (17 £6) az élet, a fejlo-
dés lehet6ségét magaban hordozé metafordkat fo-
galmazott meg:

rigy,

tojas,

[ ]
[ ]
e mag,
o gyokér.

Azt, hogy mar egy elért fejlettségi szinten 1évs
gyerekek 1épnek be az alsé tagozatra, s szamitanak
a tanit6 segitségére a tovabbfejlédésben, hordozza
magaban az ugyancsak 37 %-nyi (17 £6)

e no6vény,
e Virag,
e madar,

e 56t az Aladdin metafora is.
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A sajat szerep, jelent6ség, feladat, a formalas, be-
avatkozas igénye jelenik meg 22,2 % esetében (10

f6) a
e faragasra var6 faanyag,
e kGtomb,
e agyag,
e anyag formdjaban.

Egy hallgat6 (2,2 %) egy igen furcsa metaforaval
élt: a kiselefant, aki tigrisnek képzelni magat meta-
forat hasznalta. A gyermekek esetlensége, koordi-
naciés problémai, oOnértékelési zavarai, nevelési

problémii allnak magyarazatként rendelkezésre.

A tanitis célfogalom forrasfogalmi kategoriai ki-
egyenlitettebb képet mutatnak: 13 f6 (28,8 %) a
technikai kivitelezés, a moddszertani megvalositds
élményszertségét emeli ki a
Rubik-kocka,

kincseslada,

bugdcsiga,

jaték metaforak révén.
Kozel azonos (12 £6, 26,6 %) az élet-analogia
megjelenése a
e kotlasi folyamat,
o kertészkedés (nyirbalas, gyomlalas, apolas),
viz (egy-egy csepp viz),

ontozés metaforakban, illetve

[ ]
[ ]
az alkotds, formalas, valamilyen érték 1étrehozasat
jelzé
e hivatas,
e muvészet,
o teremtés fogalmak dltal sugallva.
A nehézségekre, a kiegyenlitetlenségre, kiszamit-
hatatlansdgra utalnak a
e hullimvasut,
e kirandulis,
e utazas,
o izgalmas négyévados sorozat metaforak (8

£6, 17,4 %).

Az
tekinthet6k kozhelyszertinek és meglepének. A

iskola célfogalom forrasfogalmai egyszerre

vizsgalati személyek 42 %-a (19 {6) az intézmény
oltalmat, védelmet nyujté jellegét hangsilyozza,
amikor az
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e otthon,

e misodik otthon,

o fészek,

e 56t a palota metaforakat hasznalja - ez ut6b-

biban a hatranyos helyzet is felsejlik.

17 £6 (37 %) az ismeretszerzés fontossdgara utal-

nak a
o lehetSségek tarhaza,
e tudds hdza,
e mihely metaforak.

A tarsadalom mikodésének modellalasa, a szo-
cialis tanulas szintere mutatkozik meg a

e mini varos (mini falu),

e piramis,

o diktatira forrasfogalmaknak kdszénhetéen
(8 £6, 17 %).

El se tudjuk képzelni, milyen személyes tapaszta-
latokra tettek szert gyakorlatuk soran az iskolai
osztalyok fegyelmezése terén azok a hallgatok, akik:

e acirkusz,
e a méhkas,
e atOmegkatasztrofa,
e a kdosz metaforakat hasznaltak (6 £6, 13 %0).

Itt szembetind, hogy bar vartuk, két forrasfoga-
lom nem jelent meg az értelmezés soran: az el6z-
mények (tanuld, tanitas) ismeretében hianyoljuk az
»iskola — kert” fogalom és kép Osszekapcsolasit,
valamint a szakirodalmi eredmények (Vamos, 2001)
okan értetlentl allunk a klasszikus szinhaz-kép el-

maradasa el6tt.

Megvitatas

Kozel négy évtizedes tréningvezetésben szerzett
tapasztalataink alapjan meggy6z6désiink, hogy a
palyaszocializacios tréningek jelentGs szerepet tol-
tenek be a tanitova valas folyamataban:

® az Onreflexi6 kultardjat erdsitik,

® az Cletstratégia, palyakép ki- és atgondola-
sara nydjtanak lehet&séget és

® scgitenek a felmerilé problémak megolda-

saban, az élmények, tapasztalatok feldol-

gozasaban.
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VégzGs, 6sszefiiged gyakorlatukon 1évé tanitdje-
161t hallgaték koérében a metafora-médszer alkal-
mazasa soran sajatos fogalmi kor, asszociacios hald
rajzolédik elénk. Palya- és élethelyzet-specifikusnak
tekinthetd, hogy vizsgalati személyeink a tanité cél-
fogalom kapcsan a gyermeki intellektualis és érzel-
mi szitkségletek kielégitésére fokuszalnak, a tanit-
vanyokban az élet, a fejl6dés lehetGségét latjak el-
s6dlegesen. Ugyanakkor a palydjuk kezdetén szem-
bestilve valés élethelyzetekkel aggalyosnak vélik sa-
jat modszertani hidnyossagaikat és a nevelési hely-
zetek megoldasanak problémas voltat.

A palyaszocializaciés tréning formdja nemcsak
keretet adott, hanem védettséget is nyujtott, s hoz-
zasegitett ahhoz, hogy felismerjék hallgatéink,
mindezen nehézségekben, nehézségekkel nincsenek
egyedil, hasonlé problémakkal kiizdenek hallgato-
tarsaik is.

Vizsgalatunk alatimasztotta azt a feltételezésiin-
ket, hogy az alsé tagozatos gyerekek nevelésére ké-
szil6 tanitojeldltek korében — akar tréningkeretek
kozott - is eredményesen alkalmazhaté a metafora-
modszer.

Korlatozasok
A fentiekben leirt eredmények a minta alacsony
volta miatt természetesen csak a vizsgalatban részt

vevé tanitojeldltekre vonatkoztathatéak.

Konkluzio

A metafora-médszer alkalmazasara iranyul6 vizs-
galatunk sajat munkassagunkban elsé probalkozas-
nak tekintendd, de hozadéka miatt mindenképpen
varhaté folytatasa. A j6vében természetesen igyek-
sziink kiklszobolni a minta méretével kapcsolatos
problémakat, keressiik a megoldast kvantitativ elja-
rasok szélesebb kérének bevonasara, s mélyrehatd
elemzés ala kivanjuk vetni a metafora-valasztasok
indoklasat.

Eredményeink egyértelmien igazoljak, hogy a
metafora-modszer a célfogalom kilénb6z6 elemei-
re valé utalas révén alkalmas hallgatéink sajatos as-
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pektust megismerésére. Latjuk annak a lehet6ségét
is, hogy Osszehasonlitsuk a tanité palyara készilés
kilonbo6z6 szintjein allé hallgatok, tovabba a palya
eltéré fazisaiban dolgozdé taniték dltal asszocialt
metaforakat.

Ugy véljiik, a kvantitatiy és kvalitativ elemzés le-
het6séget nydjt annak megvilagitasara is, hogyan
értelmezik hallgatéink a pedagdgiai, pszicholdgiai
fogalmakat, metaforaik eltérnek-e, s ha igen, milyen
vonatkozasban a pedagdgus professzié mas szintje-
in dolgozokétdl, jellemz6-e rajuk palya-adekvat fo-

galomértelmezés.
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Absztrakt

A killénleges bandsmédot igényl6 gyermekek, tanuldk kérében a mai modern kor pszichiatriai zavarai
koézil az evészavarok egyre nagyobb figyelmet igényelnek. Jelen szakirodalmi attekintés célja az evészava-
rokon beliil az anorexia nervosa bemutatasa. Kitér ezen belill az epidemiolégiai, etiologiai adatokra, a di-
agnosztikai, differencidldiagnosztikai kritériumokra, illetve figyelembe veszi a komorbiditast. Az evolacios
és rendszerszemléletd megkozelitések mellett hangsulyozza a pszichodinamikus, valamint a kogni-
tiv/tanulaselméleti perspektivakat (az OxIPO-modell aspeltusabol). Végtl a pszichoterapids hatékonysag-
vizsgalatok Gsszegzésével az ellatasi formak lehetSségére kivanja felhfvni a figyelmet.

Kulcsszavak: evészavar, anorexia nervosa, OxIPO-modell
Diszciplina: pszicholdgia, pszichiatria

Abstract

DIFFERENT ASPECTS IN THE REVIEW OF ANOREXIA NERIOSA

As for children and students with special needs for treatment and care considering psychiatric disorders
of the modern civilization - such as eating disorders — are taken into consideration. This review is intended
to present - within the eating disorders - anorexia nervosa. It includes epidemiological and etiological data,
diagnostic and differential diagnostic criteria, comorbidity. Evolutionary and system theory approach,
psychodynamic, as well as cognitive/learning theory perspectives are emphasized (from aspect of OxIPO-
model). In the end with the summary of psychotherapy’s efficacy investigations, this study aims to
highlight the different forms of possible treatment(s).

Keywords: eating disorder, anorexia nervosa, OxIPO-model
Disciplines: psychology, psychiatry

Safrany Judit (2019): Az anorexia nervosa tobb szempontu szakirodalmi attekintése. OxIPO — interdisz-
ciplindris tudomdanyos folydirat, 2019/1, 33-51. doi: 10.35405/OXIPO.2019.1.33
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A kilonleges banasmoédot igénylé személyek ese-
tében fokozottan lehet szamitani komorbid zava-
rokra. Amennyiben ezek nem keriilnek felismerés-
re, vagy kezeletleniil maradnak, tovabb fokozhatjak
a mar fennall6 problémakat. Korunk egyre na-
gyobb figyelmet kapé pszichiatriai zavarai az evés-
zavarok, melyek tipikusan gyermek- és serdiil6kos-
ban indulnak, azonban felnéttkorra is ativelhetnek.
Hazai és kulfoldi szakemberek egyarant szamos ta-
nulmannyal jarultak hozza az evészavarok, ezen be-
1tl az anorexia nervosa széles kord feltérképezésé-
hez, melyet jelen szakirodalmi attekintés bemutat.
Szemléletében ujdonsignak szamit, hogy a kilon-
b6z6  pszicholégiai iskolak elméleteit integralja
(szervezési elvként az OxIPO-modellt alkalmazva),
a tobb szemponta értelmezést részesiti elényben.
Ennek célja, hogy mind a diagnosztikai, mind a te-
rapias munkdban minél személyre szabottabb lehe-

téségeket kinaljon.

Epidemioldgiai, etiologiai adatok

Kozismert epidemiolégiai adat, hogy az evészava-
rok a modern civilizacié zavarai. Vildgszerte el6-
fordul6 pszichiatriai zavarok, melyek prevalencidja
0,3-1% koz6tt mozog, ezen belil az anorexia
nervosa 0,9%, a bulimia nervosa 1,5%-os életpre-
valencia mutatokkal rendelkezik, de az adatok kissé
valtozhatnak attdl fliggSen, hogy milyen diagnosz-
tikus kritériumokat vesziink figyelembe a vizsgala-
tok soran (Rikani és mtsai., 2013). A nemek szerinti
eloszlast figyelembe véve az anorexia nervosa a nék
korében 1% koril mozog, mig a férfiak aranya
0,5%-nal is kevesebb (Favaro, Ferrara, és San-
tonastaso, 2003).

Sokaig élt a ,,3W” elképzelés, mely alapjan a
,»White Western Women” betegségeinek tartottak
az evészavarokat (Janosi és Tury, 2014). Mara mar
elmondhatjuk, hogy habar valéban az ipari tarsa-
dalmakban talalkozhatunk leggyakrabban a prob-
lémaval, egyre szélesebb rétegben (mind nem, mind
életkor tekintetében) tapasztalhaté az evészavar
prevalenciaja. A zavar kialakuldsaban a korai vagy
kozépsé serdiil6kor a legjellemz&bb, de barmelyik
életszakaszban, akar a gyermekkorban is kialakul-
hat. Ebben a korai idészakban a nemek szerinti el-
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oszlas még kiegyenlitett (Madden, Morris, és
Zurynski, 2009). A feln6ttek esetében gyakori, hogy
a kezelés csak évekkel a betegség kialakulasat kéve-
téen kezdddik, akar kézépkorban (Bulik, Marcus,
és Zervas, 2012). Ennek ellenére varhaté tartos
gyogyulas a kezelés hatasara (40%), tovabbd a ser-
dilékorban még eredményesebb a terapias ellatas,
amit az Gtéves utinkévetés is igazol (Steinhausen,
2002).

A prevencié és a terapias ellatds sikeressége
szempontjabol elengedhetetlen, hogy magyarazattal
szolgaljanak a vizsgalatok az egyes korképtipusok
esetében. Az etiolégidban a bio-pszicho-szocialis
betegségmodell elsédleges szerepet jatszik. Az ano-
rexia nervosa hatterében tobbek kézott a szil6ktdl
valé fliggetlenség és 6nalld életpalya kialakitasara
iranyul6 torekvést; affektiv zavarokkal, elsésorban
a depresszidval valé kapcsolatot; a modern kultara
sovanysagot idealizalé normarendszerét, illetve a
tradicionalis értékekkel szembefordulé modern nék
onértékelésének igényét feltételezik (Condit, 1990).

A bio-pszicho-szocidlis modell keretében beszél-
hetiink hajlamosité (prediszponald), kivalté (pre-
cipitald) és betegségtenntarté tényezSkrdl (Tary és
Szabé, 2000). Az 6nértékelési zavarok, a kényszeres
vagy depressziv személyiség, illetve a perfekcio-
nizmus mint hajlamosité tényezék azonosithatoak.
Szintén rizikéfaktornak tekintheték a csaladi ko-
rilmények, dgymint a csaladi anamnézisben fellel-
het6 evészavarok, hangulatzavarok, addikciok, il-
letve a gyermek diétara torténd 6sztdnzése. A kival-
t6 tényezOk kozott kilonbozé stresszorok, negativ
életesemények, a testsullyal vagy az alakkal valé elé-
gedetlenség és az ebbdl kévetkezé diétazas szere-
pelhetnek. Nem ritka, hogy az evészavarral kiizd6
beteg tiinetei egyensulyfenntarté funkciot toltenek
be a csaladi vagy mas rendszerekben, amire f6ként
a terapiarezisztens helyzetekben kell gondolnunk.

Az anorexia nervosa kezdetben bizonytalan beso-
rolast volt a hazai szakirodalomban, elsésorban
belgyégyaszati tankényvekben kapott helyett. Az
1980-as évek hozta meg a valtozast, amikor pszi-
choszomatikus megkozelitése tért nyert, és mar
nemcsak endokrinologiai  kérképnek  tekintették
(Tary és Paszthy, 2008).
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Mai ismereteink szerint mar tudjuk, hogy a gyer-
mek- és serdilékorban indulé anorexia nervosa su-
lyos, életveszélyes pszichiatriai betegség, ami a fel-
néttkorra ativelhet. A legveszélyeztetettebb kor-
osztaly a 14-16 éves kor kozottl serdiil6k, azonban
egyre inkabb prepubertias korban is fellelhetSek
megbetegedések (Paszthy, 2007). A serdtlé lanyok
korében a harmadik leggyakoribb kronikus megbe-
tegedés az anorexia (0,3-0,8%), az atipusos és
szubklinikai eseteket is figyelembe véve 1-3%-rdl is
beszélhetink (Fisher, 2000). A fitk kérében a korai
kezdet valészinlibb (Peebles, Wilson, és Lock,
2006), de elsésorban a néket érinté megbetegedés-
6l van szo.

A statisztikai adatok szerint a legnagyobb morta-
litasu pszichiatriai korkép, felnétt személyeknél a
betegségindulast kovetd tiz évben 10%, husz éven
belil 20% korili a halalozasi arany (Ttry és Szabd,
2000). A serdilé korosztalyban végzett longitudina-

lis vizsgalat 5%-o0s mortalitdsi ratit jelzett
(Steinhausen, 2002). A haldlok elsésotban szervi
sz6vodmény,  valamint  kisebb  szazalékban

szuicidium (Fisher, 2000). A betegséget tulélé bete-
gek korében 47% az, aki gyégyultnak tekinthetd,
33% némely tinetében javulast mutat, 20%-nal pe-
dig az anorexia valik
(Steinhausen, 2002).

Mind a vulnerabilitas, az etiologia, mind a fenn-

nervosa  krénikussa

tartd tényezék tekintetében a bio-pszicho-szocialis
szemlélet a legrelevansabb (Tury, Lukacs, Racz, és
Horviath, 2003).

tényez6i kozott a sziil6k pszichopatologiaja, maga-

Az anorexia nervosa kockazati

sabb iskolai végzettsége, az anya overprotektiv ma-

gatartisa, a csaladban el6fordulé anorexia, korai
etetési problémak, gyermekkori szexualis abuzus,
alacsony 6nértékelés, valamint a jelent6s emociona-
lis labilitas elsé helyen szerepel (Friedman, 1997).

Diagnosztika

Az 1. és a 2. tablazatok foglaljak Ossze az anore-
xia nervosa BNO-10 (2004), illetve DSM-5 (2014)
szerinti kritériumait.

A gyermekkori evészavarok diagnosztikajahoz a
londoni Great Ormond Street Kérhaz szakemberei
a gyermekkori fejlédés sajatossdgait figyelembe vé-
ve kritériumokat fogalmaztak meg (Great Ormond
Street Criteria: GOS) (Nicholls, Chater, és Lask,
2000; Lask és Bryant-Waugh, 2007). A GOS-
kritériumok a kévetkez8k: hatarozott sulycsokke-
nés; testképzavar; valamint a testsulyra, a testalakra,
illetve a taplalkozasra val6 talzasba vitt fokuszalas.

A GOS-kritériumok mellett néhany kritikus tiinet
figyelembevétele elengedhetetlen a pontos diagnoé-
zis felallitashoz.

A megvaltozott tdplalkozasi magatartis a kérnye-
zet szamara is konnyen felismerhets, a kaloria-
bevitel korlatozasara iranyul. Jellegzetes tinet, hogy
az anorexias gyermek elutasitja a k6z6s evéseket a
sziil6kkel, az étel kivalasztasanal nagy gondot fordit
a kaloriaszegény ételfajtakra, kaloriat szamol, saja-
tos, az étkezésre kialakitott ritualékat alkalmaz, las-
san fogyasztja el a kisebb darabokra osztott ételt,
illetve evés el6tt tulzott folyadékbevitel figyelhetS
meg, az el nem fogyasztott ételt elrejti, felhalmozza,
a csalddnak rendszeresen f6z, mig 6 maga csak ka-
lériaszegény ételeket eszik.

1. tablazat: Az anorexia nervosa diagnosztikai kritériumai a BNO-10 alapjan (BNO-10, 2004)

Anorexia nervosa F50.0

A kornak, testmagassagnak megfelel6 minimalis testsuly fenntartasanak visszautasitasa (pl. a sulyvesztés

A odaig fajul, hogy a test sulya az elvarhaté testtomeg 85 %-nal kisebb lesz, vagy a névekedés soran a sulygya-
rapodas nem kell6 mértékd, igy a test stlya az elvarhato testtémeg 85%-nal kisebb lesz).

B A sovanysag ellenére intenziv félelem a sulygyarapodastdl vagy elhizastdl.

C A sajat test silydnak vagy alakjanak észlelése zavart szenved, a test silyanak vagy alakjanak talzott befolyasa
van az 6nértékelésre vagy az alacsony aktualis testsuly sulyossaganak tagaddsa.
Ivarérett n6kben amenorrhea, azaz legalabb harom, egymast kéveté menstruacios ciklus kimaradasa. (Ab-

D ban az esetben beszéliink amenorrheardl, ha a ciklus csak hormonkezelés, pl. 6sztrogén kovetkeztében je-
lentkezik.)
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2. tablazat: Az anorexia nervosa diagnosztikat kritérinmai a DSM-5 alapjan (DSM-5, 2014)

Anorexia nervosa F50.0

A

Az energiabevitel a sziikséges energiamennyiséghez viszonyitott korldtozasa, mely az életkor, nem, fejlédés és
testi egészség szempontjabdl jelentSsen alacsony testsulyt eredményez. A jelentésen alacsony sily definicié
szerint olyan testsuly, ami alacsonyabb annal, mint ami minimalisan normalis, vagy gyermekek és kamaszok
esetében kevesebb, mint ami minimalisan elvarhato.

Intenziv félelem a testsilygyarapodastél vagy az elhizastol, vagy a teststlygyarapodast akadalyozé tartésan
fennall6 viselkedés a jelentSsen alacsony testsuly ellenére.

A testsuly vagy a testalak megélésének zavara, a testsuly vagy testalak 6nértékelésre gyakorolt indokolatlan és
aranytalan befolyasa vagy a jelen alacsony testsuly stlyossagaval kapcsolatos felismerés tartds hianya.

A szomatikus tiinetek kozott allandé teltségérze-
tet €l at, hasfijasa van, nem tudja lenyelni az ételt.
A szévédmények a taplalkozasi rehabiliticidval
nagyrészt helyreallnak, azonban néhdny kévetkez-
mény irreverzibilis. A leggyakoribb panaszok a ké-
vetkezSk: ,,faradékonysdg, szédilés, kollaptiform
rosszullétek, evés utani teltségérzet retroszternalis
fajdalom, hasi fdjdalom, obstipacid, iskolai teljesit-
ményromlds, jelent6s hangulatingadozasok” (Tury
és Paszthy, 2008, 29. o.). Sulyos szévédményeket
okozhatnak a s6-viz haztartas eltérései. Hipernatré-
mias exsiccatio 1éphet fel a folyadékbevitel szandé-
kos korlatozasa miatt, valamint a viz- és hashajtok-
kal

exsiccosis és /vagy hypokalaemia feltételezhetd. A

torténé abuzus, a gyakori hanyds miatt
tartés éhezés allapotahoz hypophosphataemia tar-
sulhat. Az orvosi feligyelet soran rendkiviil fontos
a rendszeres laboratoriumi ellenérzés, kulonos te-
kintettel a s6-viz haztartasi allapot figyelemmel k6-
vetése. Az ugynevezett djrataplalasi szindréma azt
jelenti, hogy a tartés éhezést kovetd taplalas ideig-
lenes, azonban életveszélyes s6-viz haztartasi kilen-
géseket okozhat. Szivelégtelenség, izomgyengeség,
immundiszfunkci6, de akar halal is lehet a kévet-
kezmény. Az Gjrataplalast tehat a fokozatossag elve
szerint szlkséges elkezdeni, a kivant testsilygyara-
podas 0,1 kg/nap. Hosszu tava sz6védmény to-
vabba az osteopenia (a csontok 4svanyianyag-
strségének tartdsan alacsony szintje), valamint a
hossznévekedésbeli elmaradas (Tary és Paszthy,
2008).

Viselkedéses tlnet, hogy az érintett naponta
tobbszor mérlegre all, testsdlyat ellendrzi; intenziv
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testedzést folytat, allandéan mozgasban van. Gyak-
ran €l 4t bintudatot, ha nem tud elegendd testmoz-
gast végezni, illetve ha sajat szubjektiv mércéjéhez
viszonyitva tébbet eszik. Utobbi esetben 6nhanyta-
tas vagy hashajtokkal val6 visszaélés el6fordulhat.

Pszeudoérettség jellemzi Sket, korosztilyukhoz
viszonyitva a felel6sségvallalas és a megbizhat6sag
szempontjabol el6rébb tartanak, kontrolligényiik
magas, tarsas helyzetekben fokozottan tgyelnek
arra, hogy a normaknak megfelelen viselkedjenek
(Lask és Bryant-Waugh, 2007).

Komorbiditas, differencialdiagnosztika

A betegség progressziv jellegt, id6vel egyéb pszi-
chés tiinetekkel egészill ki a tlneti kép, ugymint az
ingerlékenység, a depresszio, a szocialis visszahu-
z6das, a kortarskapcsolatok problémassa valasa, az
ételre és az evésre valé beszikiltség, valamint a
kognitiv teljesitmény romlasa (Lask és Bryant-
Waugh, 2007). Konkrét tarsul6 betegségek is felfe-
dezhetéek: a depresszié 53,5%-ban, a disztimia
42,5%-ban, a szocialis fobia 25,5%-ban a generali-
zalt szorongas 27,2%-ban, a kényszerbetegség pe-
dig 8,5%-ban szerepel masodlagos diagnézisként
(Kaye, Bulik, és Thornton, 2004; Hudson, Hiripi,
és Pope, 2007).

A fiatalabb korosztaly esetében is mar szamol-
nunk kell az evészavarhoz tarsulé pszichiatriai di-
agnozisokkal. Ebben az esetben azonban hosszabb
terapias ellatasra és szerényebb terapids eredmé-
nyekre szamithatunk. A mar bemutatott pszichiat-
riai  koérképek mellett a  szerhasznalat szintén




OxIPO

komorbiditast mutat az evészavarokkal, elsGsorban
felnSttkorban. Gyakran amfetaminokkal, koffein-
nel, dohannyal valé visszaélés jellemzd, aminek cél-
ja az étvagy és a testsuly kontrollalasa. Az alkohol
abuzus inkabb a bulimia nervosaban szenvedé set-
dilék esetében okoz problémat. A hashajtokkal,
vizhajtokkal, fogyaszt6 tablettakkal és hanytatésze-
rekkel valé visszaélés specifikusan jellemz6 az
evészavarokban. Ezenkivil a stimulansok valamint
a thyroxin nem rendelvény szerinti hasznalata szin-
tén eléfordul. A legtébb esetben az anamnézis-
felvétel soran nem keriilnek feltarasra ezek a prob-
lémak, és a szul6ktSl nyert heteroanamnesztikus
informacidk segithetik a munkat (Eating Disorders
Toolkit, 2008).

A differencialdiagnézis fontos feladata, hogy
azonositasra keriiljenek azok a serdilSk, akikre jel-
lemz6 a sdlyvesztés, azonban nem evészavar all a
hattérben. Ebben az esetben a silycsékkenés nem
feltétlentil nem-szandékos, jellemz$ lehet a test-
képzavar hianya, valamint az altalanos paraméte-
rekhez szitkséges sulygyarapodas igénye tarsulhat.
Orvosi okai szintén lehetnek a fogyasnak, Ggymint
gasztrointesztinalis betegségek vagy agytumor, illet-
ve a mentalis egészség is érintett lehet (depresszio,
pszichézis, szkizofrénia) (Eating Disorders Toolkit,
2008).

Magyarazo elvek, megkozelitések

Az anorexia nervosa kialakulasat magyarazé szer-
teagazé elméletek, megkdzelitések rendszerezésére
az alabbiakban az OxIPO-modellt (korabbi szak-
irodalmakban: IPOO-modellt, lisd: Mezs, 2011,
illetve Mez6 és Mez6, 2005) alkalmazzuk (1. abra).

Az anorexia nervosa kialakuldsat magyarazo
megkozelitések kozul a  kognitiv/tanulaselméleti
jellegliek ugyanis egyértelmien magyarazhatok a
tanulast (beleértve a maladaptiv viselkedésmintak
tanulasat is) informaciéfeldolgozé folyamatnak te-
kint6 OxIPO-modell aspektusabdl. Az evolicios
elméletbeli megkozelités és a rendszerszemléleti
tényezOk legkézvetlenebb médon a kértlmények

(példaul: csalad, kérnyezet stb.) spontan szervezs-
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dése feldl kapcsolodnak az OxIPO-modell organi-
zaci6 komponenséhez; mig a pszichodinamikus
magyarazatok a process komponenshez (az anore-
xias tunetek hatterében 4llé emocionalis/kognitiv
informaciéfeldolgozashoz, maladaptiv megkiizdési
stratégiahoz) kéthetok.

Euvoliicids pszicholdgiai elméletek

A pszichopatolégidk killénb6z6 formainak egyre
gyakoribba valasa magyarazhat6 azzal, hogy a nyu-
gati tarsadalmakban mind nagyobb hangsulyt kap a
sikeressé valas sziikséglete, ami a versengé stratégi-
ak térhoditdsahoz vezet. Az anorexia nervosa egyik
alapvet6 meghatirozoja a karcstusagra torekvés. A
karcsisag irdnti vagy egyre inkabb elterjed, mint a
tarsadalomban vald biztos pozicié elnyeréséért vald
kiizdelem eszkéze (Ferreira, Gouveia, és Duarte,
2013). Egyértelmtnek tinhet csupan a karcsusagra
torekvést, ezaltal a nék kozotti szexualis versengés
magyarazatat elfogadni, mint a kérkép evolicios
szemlélett hatterét. Ennél azonban szélesebb az
evoluci6 elméletrepertoarja.

A ,reproduktiv szupresszi6 hipotézis” egy lehet-
séges alternativaként szolgal az anorexia nervosa
viselkedéses jegyeinek kialakulasaban, fiatal nék k-
rében. Az elmélet szerint az &si id6kben a néknek
szembe kellett nézniiik olyan kornyezeti feltételek-
kel, amikhez a reproduktiv torekvéseket igazitani
kellett (Salmon, Crawford, és Walters, 2008). A
nék tehat képesek arra, hogy nem megfelel6 ko-
rulmények kozott szaporodasi képességliket csOk-
kentsék, ezaltal a megtermékenyiilést egy alkalma-
sabb id6épontra halasszak (Wasser és Barash, 1983).

A modern ndk szenzitivek a fizikai eréforrasok
elérhet6ségével kapcsolatban — tigymint a taplalék,
illetve a kérnyezet emocionalis timogatasa (Roberts
és Miner, 2010). Azok a ndk, akik viszonylag kis-
mértékd tarsas tdimogatasban részesilnek, f6ként a
szerelmi partnertdl és a csaladtdl, jellemzébben em-
litenek diétazasi szokasokat, és ritkabban szdmol-
nak be arrdl, hogy készen allnak a szil6i szerepre
(Juda, Campbell, és Crawford, 2004).

Az akceleracid, azaz a késén és koran érék

szempontjabol is magyarazattal él az elmélet egy
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masik értelmezése (Surbey, 1987). A modern tar-
sadalmakban a koran és késén éré személyek elté-

t6 élettorténettel rendelkeznek. A koran éré 1a-

nyok a szexualis élettel korabban ismerkednek

meg, ezaltal megnd az esélye a nem kivant terhes-

ségnek is.

1. dbra: Anorexia nervosa az OxIPO-modell aspektnusdbil (forrds: Mezd, 2011 alapjan a Szerzd)

L, TELJESITMENY”*
Anorexia
nervosa

= ORGANIZACIO |x( INPUT | PROCESS [ OUTPUT |y
Azok a sajatos (spontdn) Az anorexia Az ingerek anorexid- Az anorexia (szo-
torténések és korilmények hatterében allo hoz vezeto kogni- matikus, viselke-
(példaul: csalad, divat, énkép ingerkornyezet. tiv/emocionalis fel-  déses, kognitiv)
stb.), amelyek biztositjdk az dolgozasa. tiinetegyiittese

anorexia megjelenéséhez
sziikséges inputokat, informa-
ciofeldolgozasi folyamatokat,
tiineteket.

Példik az anorexia nervosaval kapcsolatos magyarazatok, megkozelitések OxIPO-modell szerinti értelmezésére:**

Evoliicios megkozelités. Tarsas kornyezet, mely a beteg Kismértékiitirsas ~ Maladaptiv alkal- Diétézasi szoka-
Példa Juda, Campbell, és szempontjabol keveés tarsas tamogatds érzése. mazkodastszolgdlo  sokjellemzobbek,
Crawford (2004) alapjan: tamogatast nyujt. informdciofeldolgo-  sziiloi szerepre
zas: areprodukeios  valo készenlét
esélyek csokkentése  érzése kisebb.
Rendszerszemléletiimeghkoz-  Csalad abnormalis kapesolati Csaladtol szarmazo  Pszichoszomatikus ~ Anorexias tinetek
lelités. Példa Karwautz és mintdkkal. sajatos ingerkon- tiinetképzodés
mtsai. (2002) alapjan: stelldcio
\Pszichodinamikus megkize-  Abuzushoz vezetd szocialis Abuzus élménye Elharito mechanizmus Tiinet: a trauma
lités. Példa Gati, Tiry, és kornyezet. célja: sajat test szimbolikus meg-
Wildmann (2001) alapjan: aszexudlisstétele  jelenése
Kognitiv/tanuldselméleti Karesusagot idealnak tekinto Alakra és sulyra Szorongas redukcidja Fanatikus
megkazelités. Példa tarsadalom. vonatkozo kisérleteka
Williamson, Davis, diszfunkcionalis teststly
Duchmann, McKenzie, és élmények, gondolatok. csokkentésére
Watkins (1990)alapjan: melyek szorongast
keltenek.

*Ebben az esetben a ,,teljesitmény” a személy altal nyujtott szomatikus, kognitiv, emocionalis és viselkedéses jellemzGk olyan
Osszessége, ami ,,Anorexia nervosa” diagnosztikai kritériumainak felelnek meg.
**Tekintve, hogy egy-egy megkozelitésen belill tobbféle értelmezés is 1étezik, az itt felsorolt Szerzék, mint jellegzetes, de nem

kizarolagos képviseldi az adott megkozelitéseknek.

Az anorexias né teste kevesebb férfi szamara
vonzo, csbkkenti a né libidészintjét, ami lehetévé
teszi szamara, hogy elég id6t nyerjen fels6foka ta-
nulmanyai elvégzéséhez, és a karrierépitéshez, ami
csaladjaban magas értéknek szamit. Az anorexia-
bél felépiilve a né nagyobb eséllyel indul egy rep-
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roduktiv szempontbdl értékesebb partner meg-
szerzésében.

Az anorexia nervosa tehat jellemzben a koran
ér6, nbiesebb lanyoknal alakul ki, akiknél akar a
szexudlis abuzus veszélye is nagyobb. A masodla-
gos amenotrhea és a szexualitas késleltetése, ebbdl
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kovetkezGen a szaporodas gatldsa 9szténds straté-
glaként értelmezhetd, amely a természetes szelek-
ci6 folyamatanak eredménye.

Guisinger (2003) kritikdja az elmélettel szemben
tobbek koz6tt, hogy nem magyarazza a testképza-
vart és a hiperaktivitast az anorexia tinetei kozott,
illetve nem ad valaszt arra a kérdésre, miért fordul
el6 ilyen jellegli megbetegedés térfiak és meno-

pausa utan 1évé nék esetében.

Rendszerszemléletst megkiozelités

Az anorexia nervosa paradigmatikus értéki pszi-
choszomatikus zavar, hiszen nyomon kovethetéek
benne tarsadalmi-kulturdlis (Ggymint a karcstusag-
ideal nyomasa), pszichologiai (egyéni és csaladdi-
namikai) faktorok és biologiai eltérések (Tury és
mtsai., 2003).

Az evészavarok etiologidjanak valamint fenntart6
tényezbinek megismerésében a rendszerszemlélet, a
csaladi diszfunkciok feltarasa kiemelked$ szerepet
jatszik. Altalinossigban elmondhaté, hogy a sziilék
overprotektlv magatartisa, a gyermekek autono-
midjanak akadalyoztatisa, a kommunikaciés nehéz-
ségek, a konfliktuskeriil6 magatartas, az érzelmek
kifejezésének nehézsége jellemz6 (Sztand, Ress, és
Paszthy, 2007). Gyakran a tiinetek szerepe, hogy
eltereljék a figyelmet mds problematikus tertletek-
6l (Tary és Szabd, 2000). A 19. szazadban Laségue
az evészavarban szenved$ gyermek és csalddja ko-
z6tt patologias kapcesolatot vélt felfedezni, ezért a
parentectomiaban, vagyis a csaladtdl vald kiszaki-
tasban, a kérhdzi kérilmények kozott vald elhelye-
zésben latta a megoldast. Az 1950-es években mar
a szul6k pszichopatolégiajanak szerepét ismerték
fel, majd az 1970-es években a csaladi rendszer, a
sziil6-szil6, valamint sziil6-gyermek kapcsolat el6-
térbe kerllt, amivel az interperszonalis szemlélet
kezdett tért nyerni (Tury, Simon, Wildmann, és
Kiss, 1994).

A rendszerszemlélet értelmezésében az egész
tobb mint a részek Osszege, és valamely rész meg-
valtoztatasa valtozast idéz el6 az egészben is. A csa-
lad mint homeosztatikus nyilt rendszer, melyben az
indexpaciens betegsége a csaladi egyensuly feltétele.
Nem ok-okozati Osszefliggésekkel probal tehat a

39

megoldashoz eljutni, hanem a csaladi rendszeren
belili folyamatokra kérdez ra, melyek etiologiai és
fenntarté tényezSkként értelmezhetSek (Vander-
eycken, Kog, és Vanderlinden, 1989; Epstein és
Bishop, 1987).

Azokban a csaladokban, ahol pszichoszomatikus
zavar fordul el6, Minuchin (1974) tipikus diszfunk-
cionalis tranzakciondlis és szervez6dési mintakat
azonositott. Ezek kozott szerepel az sszemosott-
sag, a tulvédés, a rigiditas, a konfliktusok megolda-
sanak nehezitettsége, a gyermek csaladi konfliktu-
sokba valé bevondsa. Az Osszeolvadis az extrém
mértékid kozelséget jelzi, a csaladtagok hajlamosak
egymas gondolataiba, emocidiba, viselkedésébe, il-
letve kommunikaciéjaba bevonddni. Az egymas
kozotti hatarok elmosottak, a csaladi szerepek és
feladatok Osszefolynak. A tdloltalmazas az egymas
iranti fokozott gondoskodast, érdeklédést fejezi ki,
a szul6k gyermekeiket mindent8l évjak. A merev-
ség a valtozassal szembeni ellenallast, a kialakult
szabalyokhoz val6 tulzott ragaszkodast jelenti. T6-
rekszenek ra, hogy egységes és harmonikus csalad
latszatat keltsék, és minden baj egyetlen forrasaként
a betegséget jeloliék meg. A konfliktuskeriilés az
alacsony frusztraciés kiiszobot, a konfliktusok
megoldasanak hianyat jelzi. Végil jellemz6 a beteg
gyermek indokolatlan bevonasa a familiaris konflik-
tusokba. Okon és munkatarsai (Okon, Greene, és
Smith, 2003) vizsgalatukban megallapitottak, hogy
egy csaladi veszekedés képes aktivalni az evészava-
ros tineteket.

Selvini-Palazzoli  és  munkatarsai  (Selvini-
Palazzoli, Boscolo, Cecchin, és Prata, 1974) is fel-
fedezett az ,,6sszemosott” csaladokban jellemz6
interakciés mintakat: a kommunikaciéban a csalad-
tagok elutasitjak vagy érvénytelenitik a masoktol
érkez6 tzeneteket (mind tartalmi, mind kapcsolati
szinten); a vezetd szerepek vallalasa elSl kitérnek;
gyakoriak a titkos koaliciok a csaladtagok kozott, de
megakadalyozzak két tag nyilt szévetségét egy har-
madik személlyel szemben; illetve a hibak felvallala-
sa egyik csaladtag részérél sem valoésul meg (Onnis,
1993).

A csaladok és az anorexia nervosa Osszefiigeéseit
vizsgalé tanulmanyok szamos tOrvényszeriséget
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allapitottak meg. Casper és Troiani (2001) eredmé-
nyei alapjan a restriktfiv és bulimias altipus koztl
utébbiak kérosabbnak itélték meg a csaladi miiko-
dést, ami arra enged kévetkeztetni, hogy az anore-
xids csaladokban jellemz6 egyfajta problématagadd
magatartas. Bailey szerint (1991) a bulimia nervosa-
szer( tiinetek el6térbe keriilésével parhuzamosan
csokkent mértékii kohézid, gyengébb kifejezd kész-
ség, tobb csaladi konfliktus észlelhetd, valamint na-
gyobb hangsulyt helyeznek a teljesitményre.

A csaladon beliilli autonémia tekintetében az
evészavarban szenvedd lanyok dgy érzik, kevesebb
autonomiat kapnak sziileikt6l, viszont lanytestvére-
ikhez viszonyitva azonos érzelmi kétédésrél sza-
molnak be szileik irdnyaban (Karwautz és mtsai.,
2003). A szileikkel valé kapcsolatot, f8ként az
apahoz 4z6d6 viszonyt egységesen elégedetlenség-
gel mindsitették, valamint a testvéri kapcsolatokat
is  problémasnak {télték  (Jozefik, Iniewicz,
Namyslowska, és Ulsaniska, 2002). Ezekben a csa-
ladokban gyakori a bizonytalan kétédés, a kapcso-
lati mintdk abnormalisak (Karwautz és mitsai,
2002). Az anyak részérél jellemz6 a féltékenység, a
versengés, a lanyuk étkezési szokasaival, testsilya-
val, valamint testalakjaval szembeni aggodalom
(Rorty, Yager, Rossotto, és Buckwalter, 2000). A
gyermek evési attitlidjét meghatirozza a szilé idea-
lis testsuly iranti elvarasa. Az evészavar transzgene-
raciés hatast mutat, az anydk evészavara prediktiv
faktor (Keel, Heatherton, Harnden, és Hornig,
1997). A gyermekkori taplalkozasi problémak mar
az anya sajat probléméjanak kovetkezményei
(Whelan és Cooper, 2000). A kozvetité faktorok
két hipotézis mentén értelmezhetSek: egyrészt az
anya modellként szolgal lanya szamara, masrészt a
kozottik 1évé kapcesolat jatszhat meghatarozé sze-
repet (Ogden és Steward, 2000). Tovabbi csaladi
kockazati tényez6 a talzott mértékd sziiléi aggddas.
Az anorexias gyermekek édesanyja tobb esetben a
terhessége alatt jobban félt a magzat elvesztésétdl;
fokozottabb distresszt élt at késébb is, példaul az
6vodaba szoktatas idején; a gyermek alviasa nem
volt problémamentes, illetve késébbi idépontban
volt el6szor tavol szileitSl egy egész hétvégére
(Shoebridge és Gowers, 2000).
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A csalad lakohelyét illetéen szimbolikusan szin-
tén tikroz6dnek a rendszer mikodésének jellegze-
tességel. Az ajték és valaszfalak hianya jelzi, hogy a
csaladtagok maganélete sem kilonil el. Az étkezési
szokasok nagy hangsulyt kapnak a napirendben, az
étel elkészitése mintegy ritualészertien zajlik (Dé-
vald, 1993).

Jeammet ¢és munkatarsai  (Jeammet, Gorge,
Zwreifel, és Flavigny, 1973) az evészavaros pacien-
sek vizsgalataba bevontik a csaladtagokat is, és az
apak vizsgalata alapjan hat csoportot kilénboztet-
tek meg: 1. a csaldd életében nem jelen 1évé apdk
(valas vagy halal); 2. személytelen apdk, akik gya-
korlatilag kimaradnak a csaladi életbdl, mégis jelen
vannak; 3. ellen-6dipalis szerepben 1évé apak
(erotizalt apa-lanya kapcsolat); 4. anyaskodd, az
Odipalis problémak miatt anyai poziciét bet6lto
apak; 5. perszonopatias apak (t6bbek kozott alko-
holizmus); 6. pszichotikus allapotban 1évS apak.

A nemzetek kozotti Gsszehasonlitd vizsgalatok
értelmében az autondémia, a diszfunkcionalis csala-
don beluli kohézi6, valamint az 6sszemosddas kul-
taratol fluggetlenil jellemzé az evészavaros csala-
dok mikodésére (Sztand, Ress és Paszthy, 2007).

A szilSk kapcesolata kiemelt figyelmet érdemel az
evészavarosok csalddjaban. A par tagjai nehezen
verbalizalnak, ha sajat kapcsolatuk meghatarozasa
szOba kertl, és jellemzGen bevonnak egy harmadik
személyt az interakcioba, aki altalaban gyermekiik.
Amennyiben ez allandésul, az ebb6l adédé emoci-
ondlis stressz pszichoszomatikus tiinetképzéshez
vezet, és a gyermek megbetegedéséhez vezet. Ezal-
tal lehetévé valik, hogy a parkapcsolati konfliktusok
rejtett feszlltségel helyett gyermekiik anorexija
miatt aggodjanak. Mivel igyekeznek az idedlis csalad
mitoszat fenntartani, a valédi érzelmek kifejezése,
verbalizalasa meggatolt, a csalad szétesésének elke-
rilése miatt egyfajta ,,alexitimids” muikédésmod
nyer megerdsitést (Onnis, 1993).

A rendszerszemlélet alapjan Osszességében el-
mondhat6 az anorexia nervosiban szenvedd sze-
mélyek csaladjardl, hogy a kiilvilagtol elszigetelten
élnek, anakronisztikus vonasokkal teli csaladideal-
juk van, az agresszi6 és a szexualitas tabuként ke-
zelt terilet, a két szil6 kapcsolata hierarchizalt, va-
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lamelyikiik alarendelSdik, erésen teljesitményorien-
taltak, az oralis terilletek - Ugymint az étkezés —
hangsutlyozottak, a diszfunkcionalis parkapcsolat
ellenére a sziil6k a harmonia latszatara torekszenek,
valamint a megbetegedés altalaban a legkevésbé
problémas gyermeknél alakul ki (Becker, 1980).

A szil6i manipulaciés modell értelmében a szi-
16k specifikus befolyassal vannak az anorexia ki-
alakulasa vagy fennmaraddsa szempontjabol. Az
elmélet komoly, a felszin alatt zajl6 sziil6-gyermek
kiizdelmet feltételez, amelynek hatterében az el-
lentétes reproduktiv érdekek allnak.

A dominans és talvéds anyak hatékonyan képe-
sek megakadalyozni lanyuk partalalasat, igy repro-
dukcidjat, ami egyutt jar azzal, hogy késleltetik/
megakadalyozzak az anyardl valé levalast (Steiger,
Bruce, és Israel, 2003).

Az anorexia elény6s a szuldi fitnesz szempontja-
bol. A lanygyermekek anorexids, vagy mas, a rep-
rodukci6 elfojtasaban szerepet jatszé megbetegedé-
se — f6ként a fels6-kozép és felsGbb osztalybeli csa-
ladokban — eszkézként szolgalhat arra, hogy a na-
gyobb reprodukciés potenciallal rendelkezé gyer-
mekeikre (azaz fidgyermekeikre) forditsdk eréforra-
saikat.

Az anorexia a paciensek fitneszét azonban cs6k-
kenti, hiszen az elfojtott reprodukcié biologiailag
diszfunkciondlis, az anorexids személy reproduktiv
éreékét csokkenti. A sztldk tulajdonképpen egy
bonyolult mechanizmuson keresztiill megelézik a
gyermek természetes drive-janak (reprodukcié) ki-
fejlédését. A szulSk inditéka én-kézponta és gene-
tikailag megalapozottan 6nz6 viselkedés (Voland és
Voland, 1989).

Pszichodinamikus meghozelités

Az anorexia nervosardl valé gondolkodast a pszi-
cho-dinamikus szemlélet j6l értelmezhet6vé teszi.
A betegség kialakuldsaban a személyiségfejlédés, az
evészavar kapcsolati lizenete és szimbolikaja, a szo-
cialis kbzegben jatszott kozelség-tavolsag kontrolla-
16 szerepe kulcskérdés.
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Freud a 19. szazad végén az étvagy és a libido
csOkkenését egymassal Gsszefliggésben 1évé jelen-
ségként értelmezte. A 20.szazad elején tovabbra is
foglalkoztatta az evészavarok, ezen beliil is az ano-
rexia nervosa hattere, és felfedezte, hogy a serdiils-
korban el6térbe kertil nemiséggel szembeni ellen-
érzés, haritas, regressziv reakci6é fellépése a beteg-
ség (Dévald, 1993).

A korai pszichoanalitikusok a traumatikus erede-
tl Osztonfixacid, valamint az intra-pszichés konflik-
tusok etiolégiai szerepére helyezték a hangsulyt
(Lane, 2002). Ugy gondoltik, a pszichoszexudlis
fejlédésben az &dipalis id6szak, a hiromszemélyes
kapcsolat (Szabd, Paszthy, és Tuary, 2006) megol-
datlan maradt, melynek oka alul- vagy tdlstimuldlés.
Ez az clakadas a serdilkori genitalis szakaszban
yjraéled, incesztudzus fesziltségként.

Egy masik elmélet Dare és Crowther (1995) el-
gondolasa, miszerint az anorexia nervosa oralis
fixacion alapul, analis karakterjegyekkel kiegésziilve.
Az étel, az ételkészités, valamint az étkezésekre va-
16 figyelmi és konnativ beszikilés az orlis id8szak
kozponti szerepét erdsiti. A kétszemélyes kapcsola-
tokat kozéppontba allité szakirodalmi attekintések
az oralis id8szak megoldatlansigat, az anya-
gyermek taplalas elégtelenségét hangsulyozza (Sza-
bé, Paszthy, és Tuary, 2006). Az analis libidin6zus
késztetések tipikus vondsokat valtanak ki, ugymint
a takarékossag, a perfekcionista viszonyulas, a
rigiditds, a dacreakciok, valamint a hashajté készit-
mények kéros hasznalata. A genitélis szakasz koz-
ponti szerepének képvisel6i az anorexiaban a pé-
niszirigységet patogenetikai tényezének tekintik. A
néies formak, a masodlagos nemi jellegek elutasita-
sa analog a néiség megélésének el nem fogadasaval,
hiszen a maszkulin vonasok kézelebb vezetnek az
idedlis énhez. A koéros testsilycsékkenés ugyanak-
kor az apahoz fz8d6 incesztfesziltség feloldasara
iranyul, ami az - mar emlitett — 6dipalis id6szak je-
lent6ségét hangsilyozza. A kibontakozé néiesség
elharitasaval a tudattalanul erotizalt apa-lanya kap-
csolat aszexualizaltta tehetd, igy a korabbi bizton-
sagos egyensuly visszaallithaté (Tary és Szabo,
2000).
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Mais szakemberek konkrét traumat feltételeznek,
szexualis abizust sejtenek a hattérben, ami megko-
veteli, hogy az érzés és az emlék disszocialédjon. A
trauma szimbolikus megjelenitése az anorexias ti-
net (Gati, Tary, és Wildmann, 2001; Lane, 2002).

A targykapcsolat elmélet fokozatosan kezdte at-
venni a korai analitikus elméletek szerepét, és a fi-
gyelem az intrapszichés konfliktusok helyett az
anya-gyermek kapcsolatra, a hidnytedriara tevédote
at. Az elmélet szerint a szelf- és targyreprezentaciok
sériilésirdl, azok szimbolikus kifejez6désérél szol-
nak az evészavaros tinetek. Az alapkapcsolatokban
gyokereznek a feltételezett hidnyok, melyek a be-
tegségben manifesztalédnak.

Az elég j6” korai gondoskodas Winnicott (1999,
2004) értelmezésében az egészséges, érett szelfszer-
vezbdés alapvet$ kritériuma. Az anyaval val6 szim-
bi6zisbdl valé kilépésben az anya szerepe az opti-
malis frusztracié megteremtése. Ez elvezet a szepa-
raciora valé képesség kibontakozasaig, aminek
alapja a targyallandésiag. A mahleri szeparicio-
individuacié szakasza, az anyai funkcidk és strukta-
rak belsévé tétele elengedhetetlen ebben a folya-
matban.

Az
szelftargyfunkciok kialakulasa, az ennek feltétele-

evészavarban szenved6knél az alapvets
ként szamon tartott anya-gyermek kapcsolat sériilt.
Ezaltal a beteg nem képes az Onmegnyugtatisra,
zavart szenved a vitalizalas, az 6nmagunk kohézio-
janak, biztonsaganak atélése, a feszilltségszabalyo-
zasra valé képesség. Az anorexids személynél az
étel elutasitisa az anyatdl valé differencialédasra
valé képesség sériilésére utal, igy a test a ,,szepara-
ciés-individuacios csatak szinterévé” valik (Good-
sitt, 1997).

Az érzelemszabalyozas elégtelensége szintén az
evészavaros paciensekre jellemz6 jelenség. Az
emociok megélése, verbalizalasa, kontrollalasa rész-
legesen vagy teljesen hidnyos, emellett nehézséget
okoz szamukra a sajat fizikai jollétikrSl valé gon-
doskodas is. Koérnyezetiikkel dependens viszonyt
apolnak, sziileikre, terapeutdjukra timaszkodnak.

Boris (1984) az integralhatatlan oralis vagyakat
tekinti kézponti faktornak, amiben Melanie Klein
elmélete inspiralta. Az anorexia nervosat azonosi-
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totta azzal az alapvetS problémaval, hogy az érin-
tett a szamara j6 dolgokat elfogadja, és ennek hatte-
rében a kielégithetetlen birtoklasi vagyat feltételez-
te. Igy szeretetet kapva a személy nem szembesiil
azzal, hogy csak részben kaphatja meg azt, igy egy-
fajta védekezési stratégiat alkalmaz a csalédassal
szemben.

Ko6z6s nevezbje a szelfpszichologiai elméletek-
nek, hogy az anya-gyermek kapcsolatban egy vitalis
tertilet, a tlikr6zési funkcié zavart szenved. Az anya
nem képes gyermekére hangolodni, sajat belsé alla-
pota koti le figyelmét, energiait. Ezaltal nem képes
konténerfunkciét betblteni gyermeke vagyait, ér-
zelmeit, narcisztikus igényeit illeten, ezaltal a visz-
szatlikr6zés is hianyzik. Az anorexias betegek test-
élményei a szul6k affektiv rahangolédasanak elma-
raddsa miatt nem integraltak (Ewell, Smith, Karmel,
és Hart, 1990).

A Kohut altal emlitett empétia hianya miatt nincs
lehet6sége a gyermeknek, hogy megtapasztalja sajat
grandiozitasat, ezaltal a grandidzus szelf sériilése
kovetkezik be. Az anya részérdl a hattérben sajat
éretlensége, talan korai traumatizalé élménye, de
akar pszichiatriai betegsége is allhat. Az ismétl6d6
empatias hibak miatt a gyermek is hibdsan alkal-
mazkodik sziileihez, és nem tapasztalja meg a kielé-
gité korai gondoskodast. Ennek kovetkeztében
nem képes 6nmagat mint koherens, egységes szelf
megtapasztalni; érzelmi és mentalis allapotait azo-
nositani, kontrollalni nem tudja. Az érzelmi tilsti-
mulalas eredményeként az anorexias beteg szelfje
fragmentalédik (Skarderud, 1999). Eziltal sosem
képes sajat grandidzus fantazidinak, szelfjének meg-
felelni.

Er6s buntudat atélése jellemzi az evészavarban
hibaztatjak
diszkomfortjaért, illetve az ebben gydkerezd érzel-

szenvedSket, 6nmagukat sziileik
mi elhanyagolasért. Minden igyekezetliikkel azon
vannak, hogy alkalmazkodjanak a sztlé gesztusai-
hoz, gy sajat érzéseiket elhanyagoljak, nem veszik
figyelembe, melynek hozadéka a ,hamis szelf”
(Winnicott, 1999, 2004). Ebbdl a kapcsolatbdl a
serdilékori individualizacié folyamatat fenyeget6-
ként azonositjak. Onmagukat csupan mésokkal va-
16 kapcsolatukon keresztill képesek definialni. A
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maximalis alkalmazkodas allapotaban ,,mintagye-
rekként” funkcionalnak, amit az anorexias megbe-
tegedés megtor.

Az anorexiasok jellegzetessége a kontrollhoz valé
kétségbeesett ragaszkodas, melyet az emociok, a
belsé élmény kontrollalhatatlansiga Gszténdz. A
bels6é drive-ok - mint példaul az éhség — folotti
kontroll birtoklasa a narcisztikus megerGsités hia-
nyabdl fakadd alacsony o6nértékelést atforditja, a
betegség pedig a vagyak kifejezését segiti, a tiinetek
fixalédasahoz vezet.

A felsorolt elméletek demonstraljak, hogy a tera-
pias munkaban mennyi értelmezés lehetséges a
patogenetikai tényezSket tekintve. Mindent egybe-
vetve azonban 6sszegezhetS, hogy a terapeuta egy
reparativ kapcsolat kialakitisan keresztiil a korai
hianyok kijavitasat, ezaltal a hidnyz6 képességek ki-
fejlodését szolgalhatja. A hosszd tava  terapias
munkaban a terapias kapcsolat a meghatarozo, az
interpretacié inkabb masodlagos. A megélt bizton-
sagban a kliens megismerheti 6nmagat, 4j felfede-
zéseket tehet belsé élményvilagiban.

A terapias modellek egyike a , kétfazisu modell”
(Garner, Garfinkel, és Irvine, 1986). Az elsé lépés a
taplalkozas helyreallitisa, az optimalis testsuly el-
érése, melyhez kognitfv, viselkedésterapids és
edukativ tényezSket, moddszereket alkalmaznak.
Kardinalis szabaly, hogy csupan az életveszélyes
szomatikus allapot stabilizaldsa utin indulhat a
pszichoterapias munka, a testi tinetek fel6l a pszi-
chés és csaladi tényezSk felé haladunk.

Dévald (1993) szerint a terapiaban két szint elkd-
l6nitése sziikséges: a diadikus kapcsolatbdl szarma-
z6 preddipalis elakadasok, valamint az &dipalis sza-
kaszbol ered6 triadikus konfliktusok megoldatlan-
saga. Terapias elméletét 6 is ,,kétfazisu modellnek”
nevezte el. A terapia els6 szakaszaban a terapeuta
konténerfunkciét tSlt be, és tartalmazza betege
ambivalenciajat, a vonzas-taszitds viszonyuldsaban.
Attételi és viszontattételi érzések valtakoznak, amik
az Ujrakozeledés elérésének nehézségeit fejezik ki.
A terapeuta feladata a pszicholdgiai tavolsag kéz-
ben tartasa, érzékeny médon vald szabalyozasa, a
terapias keretek tartiasa. Az érzelmek atélhetSségé-
nek és expresszidjanak megengedése, facilitalasa, a
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modellnyudjtas és a realitds megtartasa, az 6nbiza-
lom erésitése a pozitiv visszajelzéseken keresztiil,
illetve a testi kommunikacié verbalizalasba fordita-
sa. Ezen tényez6k megvaldsulasa elvezethet a haté-
kony kliens-terapeuta viszony kialakuldsahoz.

A terapia induldsaban oppoziciés magatartas, el-
lenallas, ambivalencia tapasztalhatd, aminek felol-
dasa, feldolgozasa fontos feladat. A terapeuta
frusztraciéjat enyhitheti az a tudas, mely szerint a
terapias segitségnyujtassal szembeni elutasitias a
kiils6é kontrolltdl, a kontrolldlhatatlansag érzésétdl
valé megrettenés, a testi valtozasok legminimali-
sabb szintjétSl val6 félelem. Amennyiben a paciens
nyitott az elsé néhany alkalom ,.terdpias prolégu-
san” részt venni, a kapcsolat szempontjabdl el6re-
lépéseket tehetiink.

Kognitiv/ tanuldselniéleti megkizelités

A mai modern, multidimenzionalis szemlélet sze-
rint az evészavarban szenvedd beteg torzult, disz-
funkciondlis kogniciéinak megismerése alapvetS a
kezelésben. A kognitiv folyamatok viselkedést
meghatirozo szerepe altalanosan elfogadott, ezért a
kognitfv restrukturalds, valamint a maladaptiv sé-
mak felismerése és modositisa elengedhetetlen az
evészavarok, azon belill az anorexia nervosa eseté-
ben is. Az evészavaros kliensek esetében az étel el-
utasitasa, valamint a testélménnyel sszefiiggd kog-
nitfv disztorzidk, gymint tobbek kozott a tokéle-
tességre torekvés, a dichotéom gondolkodas, a sze-
lektiv absztrakcié. Személyiségbeli tényezbkre is
kiterjed a szemlélet, hiszen a szocidlisan kevésbé
hatékony viselkedésért felel§ssé tehetS kognitiv za-
varok a legtobb esetben azonositisra keriilnek.
Ezek kozé tartozik a nem megfelel6 megkiizdési
stratégia, az Onértékelési zavarok, a stressz csok-
kentésére iranyulé kompenzacios torekvések (Luk-
acs, 2008).

Az elsédleges magyarazatok szerint viselkedés-
lélektani perspektivabdl az anorexia nervosa tanult
viselkedés, fenntartasaban pozitiv és negativ meg-
erésit6k mikodnek. Az iranyzaton belll egy masik
elmélet elkertil6 viselkedésként értelmezi a betegsé-
get, tehat az éhezés az evéssel és a hizassal Gssze-
fiigeésbe hozhatd szorongast enyhiti. Azonban
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visszautalhatunk a tanult elemekre, mivel az éhezés
mint tanult valasz 6r6mot valt ki a személyben. Az
¢éhezéstdl valo figgdség allandosulhat, amit élettani
megfigyelések is igazolnak. Osszességében véve az
anorexia nervosa egy komplex instrumentalis kon-
dicionalas terméke (Tury és Szumska, 2010).

Slade (1982) elmélete szerint a serdilékori konf-
liktusok a csaladbdl erednek, és tovabbi interper-
szonalis nehézségekkel tarsulnak. A familiaris kor-
nyezetben a flggetlenedés és autonémia, a tarsas
szorongas, valamint a pszichésen megterhel$ ese-
mények okoznak problémat. Altalinos elégedetlen-
ségérzés koveti a helyzetet, ami a perfekcio-
nizmussal kiegészillve arra készteti a gyermeket,
hogy élete valamelyik teriilete f6l6tt teljes kontroll-
ra tegyen szert. A legjobb lehetSség erre az 6nkont-
roll és a sajat ellenérzésének birtoklasa, hiszen eb-
ben masok viselkedésétSl fiiggetleniil lehet jelen.
Ennek taptalajan bizonyos precipitalé tényezdk,
mint példaul a kortarsak kritikdja, a testsuly csok-
kisérleteket

Amennyiben sikerélmény és kielégiiltségérzés tar-

kentésére  torténd inspiralhatnak.
sul, pozitiv megerdsités torténik. Negativ megerdsi-
tés a hizassal szembeni averzi6 és a stresszhelyzetek
elkertilése iranyaban alakulhat ki. A folyamat ered-
ményeként fokozodik a diétazasi magatartas, és egy
korforgasként Gjraaktivalédnak a kezdeti 1épések.

Bruch (1966) kognitiv-behaviorista modellje az
anorexia nervosaban kognitiv torzulasokat feltéte-
lez. Az érintett betegek elakadtak a fogalom el6tti
vagy konkrét gondolkodas szintjén, és az egocent-
rizmus, valamint a magikus effektivitds, az omni-
potencia élménye rogzilt. A testkép zavara percep-
tudlisan és konceptudlisan egyarant értelmezhetd,
és mind a testre vonatkoz6 percepcids készség,
mind az ételek méretének és mennyiségének becs-
lése tulzé. A testsily-alak-evés harmasa torzult,
mely a tlineti kép elGterében allé pszichopatoldgiai
elvaltozasokat okozza.

Garner és  Bemis

(1985)
viselkedéslélektani modellt fogalmazott meg az

szintén kognitiv-

anorexia nervosa magyarazatara. Szintén a diétdzas
pozitiv megerdsitésével indul gondolatmenetiik:
Onmagat a sdlykontroll megtartisa motivalja, a tar-
sadalom részérdl pedig a karcsusagidealnak valo

44

megfelelés elénySs. A betegség felszinre keriilésével
a tarsas kornyezet aggodalma tovabbi megerdsits-
ként hat. A testsuly egyre fokozottabb csékkenésé-
vel a kiils6 megerSsiték szerepe is csokken, és az
anorexias hiedelmek és viselkedésformak 6nall6-
sodni kezdenek. A szocialis izolacié feler6sédésével
a beteg egyre védtelenebb sajat diszfunkcionalis
gondolataival szemben. Az éhezés emocionalis és
kognitfv funkcidkra gyakorolt hatisa tovabb mélyiti
a tarsas elidegenedést, amihez az anxio-depressziv
tiinetek is hozzajarulnak.

Kognitiv tényez6kon is alapul az az elmélet, mely
szerint a testalakra és a -sulyra vonatkozé diszfunk-
cionalis gondolatok szorongaskeltSek, és a motiva-
ci6 iranya a szorongas redukcidja, a testsily csok-
kentésére tett fanatikus kisérletek. Az elméletben az
emlitett dinamikan kiviil szerepet kap a testképza-
var, az elhizas és a test méretei miatti aggodalom
(Williamson, Davis, Duchmann, McKenzie, és
Woatkins, 1990).

Fairburn (Fairburn, Shafran, és Cooper, 1999) a
korabbi elméletekb6l meritette sajat elképzeléseit,
azonban & is az evés f6l6tti kontroll fokozott sziik-
ségletét allitotta az anorexia nervosa pszichopato-
logidjanak kozpontjaba. Ijjszerﬁ, de vizsgalatokkal
alatamasztott allitasa, hogy a suly és az alak miatti
aggodalom nem alapvet$ jegyei a betegségnek. Az
anorexiarél alkotott modellje értelmében az evés
folotti kontroll megélése hozzajarul az altalanos
onkontroll-érzés erésédéséhez. A prefekcioniz-mus
tarsuld személyiségjegy, azonban maladap-tiv for-
mat Sltve extrém szigoru szabalyok kézétti diétat
jelent. Az érintett személy érdekl6dése beszikil,
ezaltal lehetévé valik mas tertiletek problémainak a
negalasa. Az 6nértékelés tehat egyediil a sikeres 6n-
kontroll fiiggvénye marad, igy megvédi a beteget a
mas terlileteken tapasztalhaté kudarcok elszenve-
désétdl.

Az evészavarok kés6bbi, transzdiagnosztikus el-
mélete négy elemre alapoz: alacsony Onértékelés,
hangulati szenzitivitas, klinikailag jelentSs intenzita-
su
(Fairburn és mtsai., 1999). A testsuly és testalak til-

perfekcionizmus, személykézi nehézségek
zott hangsulyozasa szerepet kap a modellben. A

korabbi elméletektdl eltéréen ez az elméleti elgon-
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dolas valamennyi evészavar magyarazatara akar jut-
ni, a klinikai szintet el nem éré zavarok és a mas-
hova nem sorolhaté evési zavarokra vonatkozoéan
is. A négy elem mind hajlamositd, mind fenntartd
tényezSként is funkcionalhat, és az egyéni eltérések
igazolasaban killénb6z6 mértékik informativ lehet.

A korabbi elméletek revidealt valtozatai és az 1j
elméletek minimalisan hat 0j el6feltevést igazolnak
(Cooper, 2005) , melyek kéziil az anorxia nervosara
vonatkozok a kévetkezok: az 6nkontroll jelentésé-
ge kiemelked6; a szigord diéta erdsiti a kontrollér-
zést; az éhezés fokozza az extrém diétat; a
perfekcionizmus kulcsfontossagu, valamint az in-
terperszonalis problémak meghatirozd szerepet
jatszanak.

A misodik generaciés kognitiv elméletek a ko-
rabbi vizsgalati eredményeket figyelembe véve még
szélesebb korben igyekeznek térvényszertiségeket
feltarni az evészavarokra vonatkozéan. Tovabbra is
el6térbe helyezik a kogniciok-érzelmek-viselkedés
kapcsolatat (Cooper, 2005). Az anorexia nervosa
szempontjabol a bulimiatdl valé eltérést vizsgaltak
(Waller, Kennerley, és Ohanian, 2004), és megalla-
pitottak, hogy el6bbieknél a distresszt kivalté gon-
dolatok és érzések elharitasa az étel elutasitiasaban
Olt testet. Elsédleges elkertilésnek nevezhetjik a
jelenséget, hiszen a viselkedés mar a gondolatok,
érzések el6tt fellép. Tehat preventiv mechanizmus-
16l beszélhetink, mig a bulimia esetében mdsodla-
gos elkeriilés torténik, hiszen a falasrohamok ,.ke-
zelik” a mar fennallé diszkomfortérzetet.

Szintén Gjabb elmélet Wolff és Serpell (1998)
eredménye, ami a szelfséma szerepét allapitotta
meg az emociondlis szabalyozasban, illetve a speci-
fikus kogniciokra helyezi a hangsuilyt, mint példaul
a betegség szubjektiv megélése, értékelése. Kétféle
kognicio-tipust azonositott: ,,proanorexia”, ami a
személyiség Osszetartdjaként értékeli a betegséget,
valamint ,,antianorexia”, ami a blinbak szerepével
latja el a korképet. Tovabbi tjszertisége a szerz6pa-
rosnak, hogy mind a negativ, mind a pozitiv auto-
matikus gondolatoknak jelentSséget tulajdonit a
zavar fennmaradasaban.

A masodik generaciés elméletek azonban még
mindig nem teljességgel ragadjak meg a patologias
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mechanizmusokat, ezért tovabbi vizsgalatok sziik-
ségesek, elsGsorban az Onfenntarté folyamatok, a
tipusos kogniciok, valamint a kognitiv hiedelmek és
el6feltevések tekintetében (Lukacs, 2008).

Pszichoterapias hatékonysagvizsgalatok

Az anorexia nervosit magyarazé megkozelitések
alapjan (v6.: 1. abra) a terapia iranyulhat az inpu-
tokra, az informaciéfeldolgozé folyamatra, a visel-
kedésre, illetve a tarsas kérnyezet bevondsat is fel-
tételezheti — tObb vizsgalat altal nyert igazolast
példaul, hogy az evészavarok terapidjaban a csalad-
terapia jogosan foglal el kézponti szerepet, hiszen a
betegség kialakulasaban és fenntartisaban a csaladi
rendszer szerepe jelentés (Tury, Wildmann, Laszlo,
és Joo, 1999).

A kognitiv viselkedésterapia az evészavarok keze-
lésének egyik leghatékonyabb terapids modszere
(Tary és Szabd, 2000). Az anorexia nervosaban tor-
téné alkalmazasa kapcsan a vizsgalatok tobbnyire
kisebb mintan torténtek. Ambulans keretek kozott
zajlé csoportos kognitiv viselkedésterapiat kovetd-
en, majd egy késébbi idépontban kontrollvizsgalat
alkalmaval a patolégids tiinetek szamanak csokke-
nését sikertilt igazolni (Fernandez-Aranda és mtsai.,
1998). Szintén ambulans ellitasban haromféle cso-
portterapia keriilt Osszevetésre: hagyomanyos visel-
kedésterapia, eklektiv terdpia és kognitiv behavior-
terapia. A sulygyarapodas és a szocialis készségek
javulasa tekintetében a 6 és 12 hoénappal késébbi
utankdvetés nem jelzett szignifikans killonbséget a
terapias csoportok kozétt (Channon, de Silva,
Hemsley, és Perkins, 1989). A kognitiv viselkedés-
terapia és a viselkedésorientalt csaladterapia szintén
nem mutat hatékonysagat tekintve eltérést az ano-
rexia nervosa kezelésében (Ball, 1999). Ezek a korai
vizsgalatok még nem tudtak igazolni a kognitiv vi-
selkedésterapia kiemelt hatékonysagat az anorexia
esetében, azonban a kezelésre iranyulé valoban
eredményes modszerek kidolgozasa ekkor még
nem ért véget (Wilson, 1999).

A randomizalt kontrollvizsgalatok a serdiil6kori
anorexia nervosa pszichologiai terapidjat illetéen
tovabb folytatodtak. Eisler és munkatarsai (EHisler,
Dare és Hodes, 2000) nem talaltak szignifikans ki-
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l6nbséget az egyiittes és az elkiilonilt tlésekkel zaj-

16 csaladszemléletl terapidk kozétt.  Azonban
azokban a csaladokban, ahol a kifejezésre jutd anyai
kritikussag magasabb szintd volt, a szeparalt terapi-
as elrendezés hatékonyabb volt.

A kognitfv viselkedésterapidk Osszehasonlitva a
viselkedéses rendszerekre épuilé csaladterapiakkal
nem hoztak eltéré kimeneti eredményt (Ball és
Mitchell, 2004). A multidiszciplinaris osztalyos
bentfekvéssel alkalmazott pszichiatriai terapiak, az
ambulans specifikus evészavar-kezelések (kognitiv
viselkedésterapia, szil6konzulticié, diétival kap-
csolatos megbeszélés, a multimodalis feedback),
valamint a kozosségi mentalhigiénés ellatasban al-
kalmazott hagyomanyos terapiak nem mutatnak
szignifikans eredménybeli eltérést (Gowers, Clark
és Roberts, 2007). Az ambulans kezelésrdl azonban
elmondhaté, hogy sokkal koltséghatékonyabb, és a
kliens részérdl nagyobb az elkbtelez6dés. A specifi-
kus kezelések a szilSk részér6l magasabb elége-
dettségi szintet jeleztek.

Lock és munkatarsai (Lock, Agras, Bryson, 2005)
a 20 és a 10 uléses rendszerszemléletd terapiat vizs-
galtak meg, és a kezelés r6vid vagy hossza tava le-
folyasat nem talaltak befolyasol6 erejlnek. Azon-
ban késébbi eredmények bebizonyitottik, hogy
amennyiben az evészavar silyos obszessziv-
kompluziv tinetekkel sz6vSdik, és a csalad sem in-
takt, a hosszu tava kezelés célravezetSbb.

A rendszerszemléletd terapidk illetve ugyanezen
terapiak a sziill6k kézotti konzultaciéval kiegészilve
szintén a hatékonysagvizsgalatok gorcséje ala kertil-
tek. Rhodes és munkatirsai (Rhodes, Baillee, és
Brown, 2008) szerint a kétféle kezelés célkitlizései-
nek megvalésulasa kozott nem mutatkozott ki-
l6nbség, azonban kvalitativ elemzések feltételezik,
hogy a sziill6k megerésitést élnek meg, és kevésbé
érzik magukat egyedil hagyva a feladattal, ha szil6-
sziilé konzultacidra is van lehetGség.

Lock és munkatarsainak egy késébbi vizsgalata
(Lock, Le Grange, és Agras, 2010) a rendszerszem-
léletd terapiat a serdilé-fokuszu terapiaval hasonli-
totta Gssze. A kezelés végén elmondhat6, hogy a
rendszerszemléletd terapia szignifikinsan nagyobb

sulynovekedéshez vezetett, és a globalis evészavar-

46

mutaté csOkkent értéket mutatott. A remissziok
tekintetében nem kertilt feltarasra eltérés a két
moédszer kozott, habar a rendszerorientalt terapia
az utankovetés soran (6 és 12 hénap) nagyobb
aranyban jelzett remissziot (49% és 23%).

A hagyomanyos terapia és ugyanezen terapia kie-
gészillve a kapcsolatszemléletd  csaladterapiaval
utébbi erdsségét igazolja (17,2% szemben a 40 %-
kal) (Godart, Berrthoz, és Curt, 2012).

A fent bemutatott pszicholdgiai hatékonysagvizs-
galatok 6sszegzéseként elmondhato, hogy az ambu-
lans ellatas a serdilSkori anotrexia nervosa elsé
szamu ellatasi formaja. A legtdbb gyermek és ser-
dilé szamara az anorexia nervosa kezelésében a
rendszerszemléletl terapia vagy egyéb modositott
csaladterapias megkozelités a leghatékonyabb. Az
egyéni terapia az id6sebb serdiil korosztaly szama-
ra jelent a betegségben el6ny0s alternativat, abban
az esetben, amikor a csaladterapia nem alkalmas
kezelési mod. Az egyéni terapidk kézil a serdils-
tokuszu terapiak valamint a kognitiv viselkedéste-
rapiak alternativaként szolgalnak. A hagyomanyos
terapia nem javasolt az ado-leszcens anorexia
nervosa kezelésében. Kiegészitésként fel kell hivni
arra a figyelmet, hogy az anxiolitikumokat, antidep-
resszansokat vagy egyéb farmakonokat csak kiilo-

nds ovatossaggal szabad alkalmazni (Hay és mtsai.,
2014).

Osszefoglalas

Jelen attekintés Osszegzéseként hangsulyozandd,
hogy a kilénleges bandsmaédot igénylé személyek-
kel kapcsolatban all6 kilénb6z6 — szakemberek
egyuttmuikodése nélkilézhetetlen. Ez a megallapi-
tas az evészavarok, kiilé6nds tekintettel az anorexia
nervosa esetében is helytallo. A kérkép hosszu tava
pszichés, szomatikus, szocilis sz6védményei to-
vabbi nehézségeket idézhetnek el6, ami tjabb szak-
emberek bevonasat, illetve egyéb kezelési médok
bevezetését is szitkségessé tehetik. A korai diag-
nosztika és az érintett személy szamara leghatéko-
nyabb ellatas kivalasztasa megallithatja a problémak
halmozddasat, és egy minéségibb életforma meg-
alapozasaban nyujthat segitséget.
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Absztrakt

A tanulmany célja a koézépiskolas didkok palyavalasztisi dontéshozasa sordn érzékelt déntéshozasi ne-
hézségek felderitése és értékelése. Erre a célra alkalmazott eszkézok CDDQ (Pélyavalasztasi nehézségek
kérdoiv) és CFI (Karrier faktorok gyGjteménye). Masodlagos célja, a sikeres felmérést és elemzést kbvetd-
en az Osszegyljtott adatok alapjan egy palyavilasztasi nehézségeket enyhité és megel6z6 tréning imple-
mentalasa, amely a részvevéket tudassal, kiillénb6z6 technikakkal ruhazza fel, és tamogatast nydjt dontésiik

meghozatalaban.

Kulcsszavak: palyavalasztas, tréning, palyavalasztasi nehézségek, dontéshozas
Diszciplinak: pszicholégia, pedagdgia

Abstract

DIFFICULTIES IN CAREER DECISION-MAKING

The objectives of the present study are to analyze and determine the difficulties/obstacles in career deci-
sion-making which high school students experience during vocational decision-making processes. Instru-
ments intended for the purpose of determining the difficulties of the students are the CDDQ (Career De-
cision-Making Questionnaire) and CFI (Career Factors Inventory) questionnaires. The second objective is
to develop a training program to equip trainees with techniques and knowledge that allow their decision
process to be optimized.

Keywords: career decision-making difficulties, training, decision-making,
Disciplines: psychology, pedagogy
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A hivatas kivalasztasa az elsG olyan fontos és flg-
getlen dontés, amelyet egy fiatal meghoz az életé-
ben. A dontés meghozatala soran nem az életta-
pasztalatara hagyatkozik, amely majd az évek soran
kialakul, hanem a sajat elképzelésére, hogy milyen
lesz a j6v6je a j6v6 tarsadalmaban. Minél tudato-
sabban és tisztabban latjak a fiatalok a jovéjiket,
anndl felelésségteljesebben tudnak a jelenben dén-
teni (Walsh és Osipow, 1988).

Az iskolai palyavalasztasi tanicsadas egy olyan
tipusi komplex tevékenység, amely 6tvozi a neve-
lési tandcsadast, a szakmai otienticiot és a kartier
tandcsadast. Ezaltal minden olyan tevékenységet
egy fogalomba tudunk sdriteni, amely felkésziti a
fiatalt a j6vObeli szakmajara, életutjara. Az iskolai
palyavalasztasi tanacsadas kiemeli az iskola fontos
szerepét a j6v6 generacidjanak az életre valé felké-
szitésében. A hivatas kivalasztdsa az az aspektus,
amely kiteljesiti az oktatas (moralis, intellektualis és
esztétikai fejlédés) komplex folyamatat (Chelcea,
1981).

A palyavalasztasi tandcsadas egyik £6 célja, hogy
el6segitse a palyavalasztasi folyamatot a tanacsadast
kéré személy szamara, valamint kézelebbrél, hogy
segitsen neki megbirkézni e folyamat soran felme-
rtlé nehézségekkel.

Ennek megfelel6en a tanacsadast kéré személyek
szamara szikséges segitségnyujtas lényegi eleme
azon egyedi nehézségek beazonositdsa, amelyek
meggatoljak az egyéneket abban, hogy dontésre
jussanak.

E tanulmany a palyavalasztassal és néhany ebbdl
a szempontbdl relevans dontéselmélettel ismerteti
meg olvaséjat, mikézben 4ttekinti a hagyomanyos-
tol eltéré palyavalasztasi megkozelitést és palyava-
lasztasi dontésképtelenséget, illetve a kontextualis
befolyasok visszatér$ hatdsait, s mindennek kutata-

si lehetéségeit.

A palyavalasztas

Az ember élete soran szamos tarsadalmi szerepet
»jatszik el”. B szerepek kozil talan az egyik legfon-
tosabb a ,,szakma” szerepe. Ezen okbdl kifoly6lag
az ember énképe és identitastudata allandé Gssze-
kottetésben van e szerep tartalmaval. Ez a tevé-
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kenység olyan intellektualis aktivitast tesz sziiksé-
gessé, amely hozzajarul a személyiség formalasa-
hoz, alakuldsdhoz.

A megismerés és a cselekvés két f6 momentum
az ember egyedi személyiségének a kialakulasaban.
Mindent, amit az oktatasi folyamat soran atadnak,
direkt vagy indirekt médon targyiasulni fog az em-
ber élete soran folytatott tevékenységében. A pa-
lyavalasztas az élet barmely pillanatiban bekévet-
kezhet, s mindenképp nagy hatisa lesz az ember
életére, legyen az kamasz, aki most valasztja ki a
szakmajat, vagy egy felnétt, aki munkahelyet val-
toztat (Bandura., 1994).

A munka vilaganak gyorsuld ttemd valtozasa az
egyének élete soran végzett palyamddositisainak
szamat is megnovelte. Ezen atmenetek soran meg-
hozott palyaval kapcsolatos dontések mindsége az
egyén és a tarsadalom szempontjabdl is lényeges. A
palyavalasztis azonban komplex folyamat. Vannak
olyan emberek, akik kdnnyen hoznak ilyen dénté-
seket, legalabbis latszolag, masoknak nehézséget
okoz, és sokan szaktanacsadohoz fordulnak.

A normatfv déntéselmélet szerint az a legjobb
dontés, ami leginkabb elGsegiti a dontéshozé célja-
inak elérését. Ezeket a célokat az egyén szempont-
jabdl megfontolas alatt allé alternativak killénb6z6
tulajdonsagai irdnt tanusitott preferenciai jelenitik
meg. Egy raciondlis palyavalasztasi dontéshozonak
ugy kell valasztania a felmeriil6 lehet6ségek koziil,
hogy a leghasznosabbat vélassza. Ebben az érte-
lemben mindegyik alternativa hasznossaga azt a
funkciot jelenti, mely az egyéni preferenciak és az
alternativa minden ilyen tényezé esetében fennalld
tulajdonsagai kozott huzodik. A hasznossagi elmé-
let egy olyan normativ modell, amely a legalkalma-
sabb dontéshozasi moédszer el6irasaként foghato fel
(Baron, 1988; Brown, 1990).

A palyavalasztasnak a kovetkezé jellemz6i van-
nak: adott egy egyén, akinek dontésre kell jutnia,
van egy bizonyos szamu alternativa, melyek kozil
valaszthat, valamint szamos olyan jellemz6 vagy
aspektus, amelyeket a kiilonféle alternativak értéke-
lése és Gsszevetése révén mérlegel.

E szamos dontési helyzetre kiterjeszthetd tulaj-
donsaghalmazon kivil a palyavalasztas rendelkezik
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néhany csak ra jellemz6 adottsaggal. ElGszor is, a
lehetséges alternativak koére meglehetésen  széles
(példaul a kilénb6z6 foglalkozasok, féiskolak, sza-
kok, vagy potencialis munkaadék szama). Masod-
sorban igen nagymennyiségl informacié 4all rendel-
kezésre mindegyik alternativaval kapcsolatban.
Harmadrészt, igen sok tényez6 ismeretére (példaul
a képzés hossza, a fuggés mértéke, az emberekkel
fenntartott kapcsolat tipusa) van sziikség ahhoz,
hogy megfelel6képpen és részletesen jellemezni le-
hessen a foglalkozasokat és az egyén preferenciait
ugy, hogy még érthet6 legyen (pl. Gati, Garty, &
Fassa, 1996; Gati, Osipow, & Givon, 1995; Katz,
1993; Lofquist & Dawis, 1978). Negyedrészt pedig
a bizonytalansag, amely igen nagy szerepet jatszik
az egyén tulajdonsdgaival (pl. jelenbeli és jov6beni
preferenciak), valamint a jévébeli palyaalternativak
jellegével kapcsolatban.

Az ember életpdlydja soran szamtalanszor keril-
het olyan helyzetbe, hogy akar személyes fejlédése,
akar a kilsé koértlmények valtozasa miatt valtoztat-
ni kényszeril, esetleg ) szakmat kell elsajatitania,
hiszen lehetséges, hogy tiz vagy husz év mulva az,
ami most érdekeli, ami most fontos, jelentGségét
vesztl, és mas valik 1ényegessé szamara. Masrészt
kiilsé okok is kézbejohetnek, hiszen a gazdasagi és
a munkaerépiaci helyzet véltozasai is érinthetik «
karriert (Bandura, 1994).

A hivatas kivalasztisaban szamos belsé és kilsé
faktor egyarant befolyasolja az egyént. Azokat az
endogén valtozokat, amelyek gyakori el6fordula-
sukkal hatnak az egyén életére, pszichologiai, belsé
faktoroknak nevezzik.

A palyavalasztasban kézrejatszo f6bb endogén
pszicholégiai tényez6k az alabbiak: motivacio, ér-
zelmi intelligencia és maga az ember személyiségti-
pusa.

Kilsé tényezSk fogalma alatt a szocialis faktoro-
kat értjiik. Fontos szerepet toltenck be, és erésen
befolyasoljak az egyént dontéseinek meghozatala
soran. A f6bb kiilsé faktorok esetén az alabbiakrol
tehetiink emlitést: csalad, barati tarsasag, iskola stb.

A palyavalasztasi bizonytalansag olyan fejlédési
sajatossag, amin a személyek keresztilmennek a
dontéshozatal el6tt, mikézben a szamukra legmeg-
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felel6bb alternativat keresik. A palyavalasztasi bi-
zonytalansag kognitiv és érzelmi elemeket is maga-
ban foglal. A kognitiv komponensek kézé soroljuk
a célallast, palyacél hianyat, az Onismeret hianyos-
sagait, a kornyezettel kapcsolatos ismeretek hidnyat,
és a munkaerépiaci valtozasok elfogadasanak hia-
nyat (Osipow, 1999).

A bizonytalansag olyan id6leges dllapot, ami a
dontéshozatal elbtt, vagy olyankor jelenik meg, ha
egy korabbi dontés elavultta valik, és 4j dontést kell
hozni a palyaval kapcsolatban. Ennek értelmében a
fejlédés soran megjelend normativ allapotnak te-
kintjik. Az, hogy kézépiskolas korban a személy
bizonytalan, egyaltalan nem jelenti azt, hogy a ké-
sébbickben ne lenne képes akar az egész életpalya-
jat meghatarozé elkételez6désre valamely foglalko-
z4s, szakma mellett. Feltehet6leg, ahogy halad el6re
az életpalyajaban a személy, egyre ritkabban kény-
szerill palyamédositasra, ezért a palyavalasztasi bi-
zonytalansdg allapotinak megjelenése is ritkul.
Azonban az elsé palyavalasztds el6tti bizonytalan-
sag megjelenésével a legtdbb kozépiskolas esetében
szamolnunk kell.

Palyavalasztasi dontésképtelenség

A palyavilasztasi dontésképtelenség / hatirozat-
lansag  (career-indecision) fogalma alatt azoknak a
problémaknak az Osszességét értjiik, amelyekkel az
egyén szembetaldlhatja magat palyavalasztasa soran
(Slaney, 1988). Ekképp felismert jelentésége miatt a
palyavalasztasi dontésképtelenség a karrierpszicho-
logia egyik legfontosabb kutatisi témaja (Betz,
1992; Fouad, 1994; Meier, 1991; Tinsley, 1992). A
palyafejl6déssel és palyavalasztassal kapcsolatos ku-
tatasok sokat foglalkoztak mar a dontésképtelen-
séggel Gsszefliggésben allé kilonb6zé problémak
kategorizalasaval. Ugyanakkor ezek kozil a kutata-
sok kozil tobb olyan is van, amely csupan elméleti
sikon targyalta a témat empirikus vizsgalatok nélkiil
(pl. Campbell & Cellini, 1981; Miller, 1971), mig
mas tanulmanyok féként empirikusan probaltak
meghatarozni a palyavalasztasi déntésképtelenség
kilonbozs fokozatait. Mi tébb, gy tinik, hogy az
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elméleti és az empirikus kutatasi iranyokat kilon-
b6z6 kutatdi csoportok egymastol fliggetlenil ala-
kitottak ki.

A Journal of Vocational Behaviour c¢imi folydirat
dontésképtelenségnek szentelt kiilénszamahoz irott
bevezetéjében (Tinsley 1992, 211. old.) felvetette,
hogy ,,azok az er6feszitések, amelyek a palyavalasz-
tasi dontésképtelenséggel kapcsolatos kutatasokat a
dontéshozasi folyamattal kivanjak Osszekapcsolni,
és megalkotni egy elméleti keretet a dontésképte-
lenség fogalmi leirasahoz, fontos el6relépést hozna
ezeknek a fogalmaknak a kutatdsiaban.” Jelen cikk
ennck a kihfvasnak préobal megfelelni. Kézelebbrdl
pedig a tanulmany célja az, hogy a palyavalasztas
soran felmertlé nehézségek 4j elméleti modelljét
megalkossa, mely azon alapul, hogy a déntési elmé-
letet a palyavalasztasi dontésképtelenség kontextu-
sara szabja, valamint hogy beszamoljon e modell
két killénb6z6 mintan végrehajtott empirikus teszt-
jének eredményeirdl.

A kutatok kilénb6zé elméleti megkdzelitéseket
alkalmaztak a pélyavalasztasi dontésképtelenség
vizsgalatara, melyek koézil mind kilénb6z6 aspek-
tusokra helyezte a hangsulyt. A pszicho-dinamikai
megkozelités példaul (pl. Bordin & Kopplin, 1973)
az egyén problémidit belsé forrasai, nem pedig meg-
figyelt tinetei szerint probalta meg osztalyozni.

A fejlédési modell kutatéi (pl. Osipow &
Fitzgerald, 1996; Super, 1953) azt feltételezték,
hogy a déntési folyamat soran jelentkezé tipikus
problémak megfelelnek a palyafejlédés megszokott
fazisainak, kilonos tekintettel a palyavalasztasi
érettség fogalmara (Crites, 1978). A hivatasbeli ér-
deklédésre Gsszpontosité megkdzelités (pl. Hol-
land, 1985; Roe, 1956; Salomone, 1982) tgy érvelt,
hogy az érdekl6dések nem megfelel$ kikristalyoso-
dasa az egyik olyan {6 tényez8, amely meggatolja az
egyént a dontéshozatalban.

Mivel az 6sszes fent emlitett elméleti megkozeli-
tés (mas megkozelitéseket is ideértve) csupan a pa-
lyavalasztas egyetlen f6 tényezbjére OGsszpontosi-
tott, ezért az igy létrejott kategoridk csak az adott
jellemz6re korlatozdédnak és arra érvényesek. En-
nek megfelel6ek ezek a kategdriak se nem atfogoak,
se nem nyitottak (Rounds&Tinsley, 1984). Mi t6bb,
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szamos esetben a fenti elméleti megkdzelitések
alapjan elvégzett empirikus vizsgalatok csak rész-
ben igazoltak ezeket az elméleteket.

A palyavalasztassal kapcsolatos empirikus kutatas
eddig arra fokuszalt, hogy olyan kilonféle méré-
eszkozoket fejlesszen ki, amelyek segitségével vizs-
galhatéva valnak a palyavalasztasi dontésképtelen-
ség soran megnyilvanulé egyéni kiilénbségek. Ezek
a mérési modszerek kozé tartozik a palyavalasztasi
skala (Career Decision Scale (CDS; Osipow, Carney &
Barak, 1976; Osipow, Carney, Winer, Yanico &
Koschier, 1987; Osipow & Winer, 1996); a hivatas-
sal kapcsolatos helyzetet leird skala (My 1ocational
Situation Scale (MVS; Holland, Daiger & Power,
1980); a hivatasvalasztasi skala (Iocational Decision
Scale (VDS; Jones & Chenery, 1980); a palyavalasz-
tasi profil (Career Decision Profile (CDP, mely a VDS
felilvizsgalatan alapul; Jones, 1989); a viselkedési
dontésképtelenség skalaja (BLS; Fuqua & Hartman,
1983); a palyavalasztasi Onhatékonysagi skala
(Career Decision Making Self-Efficacy Scale (CDMSE;
Taylor & Betz, 1983); a palyavalasztas diagnosztikai
kiértékelése (Career Decision Diagnostic  Assessment
(CDDA; Bansberg & Sklare, 1986; Larson, Busby,
Wilson, Medora, & Allgood, 1994); a palyavalaszta-
si tényez6k tara (Career Factors Inventory (CFI;
Chartrand, Robbins, Morrill, &Boggs, 1990); a pa-
lyat korlatoz6 tényez8k tara (Career Barriers Inventory
(Swanson & Tokar, 1991); valamint a palyavalasz-
tassal kapcsolatos képzetek Osszessége (Career Belief
Inventory (CBI; Krumboltz, 1991, 1994). A legtobb
olyan kutatast, amelyek ezeket a méréeszkozoket
hasznaltak, az elméleti fogalomalkotasoktdl figget-
lentl végezték el (Tinsley, 1992).

A kutatas célja, azon tényez6k tanulmanyozasa,
amelyek a végz4s fiatalokat (gimnazista, szakkbzép-
iskolas és szakiskolas diakok) befolyasoljak, akada-
lyozzak a palyavalasztas folyamatdban. Tovabba,
felmérni egy intervencids program dontésképesség
javitasara tett hatdsat a karriervalasztas folyamata-
ban. Maga a pszicholégiai ddntéshozatali-tréning
Ursina Whthrich Lausanne (Miller és Strey, 2000)
munkdssagan alapszik, amely tovabbi perspektiva-
val szolgalhat a nehézségek struktarajat illetSen, va-
lamint elSsegithetné a kérd6iv és a tréning alata-
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masztasat is. E kutatdsi irany nyoman a CDDQ és
mas palyavalasztasi dontésképtelenséget méré esz-
kozzel, példaul a CFI-vel egyiittesen elvégzett adat-
gyljtés lehetévé teheti, az utdbbi altal kinyert don-

tésképtelenség f6bb aspektusainak beazonositasat.

Kutatdsi lebetdségeke és perspektivik

Ahhoz, hogy a palyavalasztasi tanicsadohoz for-
duldk palyavalasztasi problémait megfelel6képp di-
agnosztizalni lehessen, minden sziitkséges segitséget
meg kell adni szimukra (habdr természetesen ez
nem minden). Amint mar kordbban emlitésre ke-
rilt, a kutatds célja, hogy a palyavalasztasi nehézsé-
gekre kidolgozzon és leteszteljen egy elméleti kere-
tet. Ugyanakkor tgy tlinik, hogy a felvazolt elmélet
tesztelésére kidolgozott kérd6iv azt a lehetGséget is
magaban rejti, hogy — a szitkségesnek mutatkozé
valtoztatasok elvégzését kovetben — az egyéni pa-
lyavalasztasi tandcsadas egyik fontos eszkézévé val-
jon.

Kozelebbrél szemiigyre véve ugyanis kitdnik,
hogy a CDDQ elméleti alapja és atfogé jellege ha-
rom kiilénbo6z6 specifikus szinten teszi lehet6vé az
egyén nehézségeinek értékelését:

» harom nagyobb kategoéria szintjén (az elhata-
rozas hianya, az informacidhiany, valamint
az inkonzisztens informacio);

10 kategoria szintjén (és az ezeknek megfele-
16 10 skala révén);

a specifikus nehézségek szintjén (a specifikus
clemek révén).

A tanacsad6 pszicholégus megitélése szerint akar
mind a hirom szintet lehet értékelni, de a kiértéke-
lés Gsszpontosulhat csupan egy vagy két relevans-
nak tdnd szintre is akar.

Ennek kévetkeztében a kérdbivet elsGsorban arra
lehet felhasznalni, hogy a palyavalasztasi tanacs-
adohoz forduldk esetében a kutaték kezdeti felmé-
réseket végezzenek el, melyek segitésével a kapott
eredmények alapjan a klienseket a rendelkezésre
all6 intervenciés lehetéségek felé orientalhassak.
Azokat példaul, akiknek nehézségeik vannak a
konfliktuskezeléssel, személyes tanacsadasra lehet
kiildeni; azokat, akik nem rendelkeznek megfelels
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informacioval sajat képességeiket illet6en, tovabbi
kiértékelésre lehet bocsitani; valamint azokat, akik
nem rendelkeznek megfelelé informacioval az ok-
tatasi vagy palyavalasztasi lehetéségekrdl, foglalkoz-
tatasi konyvtarba lehet iranyitani. Masodsorban a
nyert informacidk elGkészitése az elsé tandcsadasi
alkalom el6tt fontos adatokkal szolgalhat a tanacs-
adashoz folyamodo személlyel kapcsolatban, amely
a tanacsadd pszicholégust is segitheti a palyavalasz-
tasi tanacsadas folyamatinak megtervezésében és
lefolytatasaban. Harmadsorban a kérd6iv ,,sziikség-
szer( kellékként” is felhasznalhat6 a palyavalasztas
soran fellép6 olyan nehézségekkel kapcsolatos in-
formaciégytjtésre, amelyek gyakran felbukkannak
adott csoportoknal (pl. 10. — 12. osztilyos tanu-
16k,). Ez pedig megkénnyitheti az olyan beavatko-
zasok kidolgozasat, amelyek a leginkabb illeszked-
nek az egyes csoportok szitkségleteihez.

Végil pedig mas palyavilasztasi dontésképtelen-
séget vizsgald eszk6z6khoz hasonldan ez is segithet
a palyavalasztasi intervencidk hatékonysaganak ki-
értékeléséhez, mégpedig azéltal, hogy lehetévé teszi
a palyavalasztasi tanacsadast kéré személy tanacs-
adast megel6z6 és az azt kovets értékelés eredmeé-
nyeinek Gsszehasonlitasat. Ugyanakkor mindezeket
a fontos és hasznos alkalmazasokat csak akkor sza-
bad felhasznalni, ha az elméleti modell tesztelésére
kitalalt kutat6i kérd6ivbol igazolt klinikai pszicho-
logiai eszkozzé valt.

A pszichologiai dontéshozatali-tréning célja, hogy
a fiatalokat timogassa a palyavalasztasi doéntés
meghozasaban. Ebbé6l a célbdl a didkok 4j techni-
kakat, ismereteket sajatitanak el, amellyel a szakmai
dontéshozatali folyamat optimalizalhat6. A tréning
dontés-elméleti ismereteken alapul. A dontéshoza-
tal a palyavalasztasi tandcsadas, hasonléan a palya-
valasztas el6készitésének egyik formajaként alkal-
mazhat6. Bz a munka a déntéshozatali kutatds és a
palyavalasztasi kutatas kozotti metszéspont.

Konkluzio

A kutatas jelentésége a munka vildgaban beko-
vetkezett valtozasokhoz kothetd, mely egy olyan
kornyezetet jelent, amely egyre dinamikusabbd va-
lik. Ezek a valtozasok el6idézik az egyéni életpalya
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soran bekoévetkezé palydk kozotti valtasok szama-
nak megnovekedését is, ezaltal a palyavilasztds
gyakorisaga is novekszik. Ennek megfeleléen az
egyének a palyavalasztasi folyamat soran tapasztalt
nehézségeik beazonositisa és megértése igen jelen-
tés gyakorlati kovetkezményekkel jar. A kutatas
eredményei pedig hozzajarulhat a palyavalasztasok-
nak a megkonnyitéséhez is, ezéltal pedig kozvetet-
ten az életmindség szamos fontos teriiletének egyi-
kén, a munka terén idézhetnek elé pozitiv valto-
zast.

Ezen tanulmany eredményeibdl kinyert informa-
cidkra alapozva sikeresen megismerhet6vé valnak
azok a tényezO6k, amelyek a végzGs fiatalokat (gim-
nazista, szakkdzépiskolas és szakiskolas didkok) be-
folyasoljak, akadalyozzak a palyavalasztas folyama-
taban. Eme a cra felhasgndlisra keriil a CDDQ
(Career Decision-making Difficulties Question-
naire) (CDDQ; Gati, Krausz, és Osipow, 1996),
amely a pdlyavdlasztas soran fellépd nebégségeke felmeérésére
irdnynld, nemzetkizileg elismert kérddiy (Amir és Gati,
2006). Tovabba ez a palyavalasztasi faktorok tara-
val (Career Factors Inventory) (CFI; Chartrand et
al, 1990) egészil ki, amely a karrier valasztasra vald
felkésziltség pszicholdgiai faktorait méri.

A kutatds lezarasat kovetSen, az eredményekre
alapozva, a cél, hogy az intervenciés program dén-
tésképesség javitasara tett hatdsat a palyavalasztasi
folyamatban értékelni lehessen. A pszicholdgiai
dontéshozatali-tréning tematikdja Ursina Wiithrich
Lausanne (Miller és Strey, 2000) munkdssagan
alapszik.

Ez tovabbi perspektivaval szolgalhat a nehézsé-
gek strukturajat illetGen, illetve elGsegithetné a kér-
déiv és a tréning alatamasztasat is. E kutatasi irany
nyoman a CDDQ és mas palyavalasztasi dontés-
képtelenséget mér6 eszkozzel, példaul a CFI-vel
egylttesen elvégzett adatgyljtés lehet6vé teheti az
utébbi altal kinyert dontésképtelenség f6bb aspek-
tusainak a beazonositasat.
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Absztrakt

Gyakran hallani azt a kifejezést, hogy ,,barmi lehet bel6led, még el6tted all az élet”. Bz a mondas valo-
ban igaz lehet azokra, akik akadalyozé tényezSk nélkil indulnak utnak nyolcadikos vagy kézépiskolas ko-
rukban. Am vannak olyan tanulék az oktatasi rendszerben, akik erésen behataroltak személyiségbeli, tanu-
lasi, szocialis vagy egészségligyi problémaik miatt. Ok a sajatos nevelési igényl tanulok. Nem vonatkozik
rajuk kilon palyavalasztasi jogszabaly, mégis csak elére megszabott lépéseket tehetnek. Azaz algoritmus
szerint torténik a tovabbtanuldsuk, s az algoritmus az IPOO-modell alapjan leirhaté.

Kulcsfogalmak: palyavalasztas, sajatos nevelési igény, algoritmus, akadalyozé tényezsk, IPOO
Diszciplinak: pedagdgia, pszicholbgia

Abstract
OBSTRUCTION, SPECIAIL EDUCATION AND CAREER AIL.GORITHM BY IPOO-MODEIL

It is an often-heard expression ,,you can be whatever you want to, life is in front of you”. This saying
might be true for those who start their way without obstacles. There are students in the system of educa-
tion who are extremely limited by their personal, learning, social or health issues. They are student with
special needs. No separate career regulation exists for them; but, they can follow the same predetermined
footsteps as it is given for their peers with no special needs. Yet, further education and the career choices
of children with special needs happen by a certain algorithm which can be defined by the IPOO-model.

Keywords: career orientation, special education, algorithm, obstructive factors, IPOO
Disciplines: pedagogy, psychology

Tudlik Csilla (2019): Akadalyozottsag, sajatos nevelési igény és palyavalasztasi algoritmus az IPOO-
modell alapjan. OxIPO—interdiszeiplindris tudomanyos folydirat, 2019/1, 61-73.
doi: 10.35405/OXIPO.2019.1.61
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Az oktatds minden szintje és formdja érintett a
sajatos nevelési igényd (SNI) tanuldk ellatasat ille-
téen. Ovodatdl a felsGoktatasig talalkozunk az an.
SNI-s fiatalok képzési massagaval. Gyakran nem
massagként, hanem nehézségként élik meg a sze-
replék. Nehézség a sztlének, aki nem érti, miért az
6 gyerekét érinti. Nehézség a diaknak, aki érzi, hogy
probléma van vele. Nehézség a tanarnak, mert nyil-
van sajatos hozzaallds sziikséges. Tovabba nehéz-
ség a rendszernek, mert ellatisuk nem mindig meg-
oldott a hidnyz6 szakemberek miatt.

A miassag természetesen ezen didkok palyavalasz-
tasat is er6sen befolyasolja. Mar a sajatos ellatast
nem igénylS tanuléknak is keretet szabnak az ér-
deklédési, képességbeli, értékbeli valasztasok, a sa-
jatos nevelési igényli tanuldkra ez hatvanyozottan
igaz. Az el6bbieken tdl a szakmavalasztast kizar6
egészségiigyl gondok vagy gyakran a nehezitett ta-
nulas miatt fellépé eredménytelenség bizony-
talanitja el a fiatalokat. A kozép- és felséfoku okta-
tasi intézmények részérdl is érthet6 a megfontolt-
sag, hiszen nem egyszerden a tanulmanyaikat, de a
késébbi munkavallalast is szem el6tt kell tartaniuk.

A KSH el6zetes adatkézlése szerint a 2017-2018-
as tanévben 87 411 £6 SNI-s (integraltan oktatottat
is beleértve) tanuld kezdte meg az évet Magyaror-
szagon. A sajatos nevelési igény helyzete érthetéen
foglalkoztatja az oktatas szereplSit. Képzésikkel,
ellatasukkal és az ahhoz biztositott szakemberekkel
szamos tanulmany foglalkozik. Csépe Valéria
(2008) és Toth Laszlé (2015) a fogalom mogotti
tartalom megismertetésével kezdi és az oktatasi
gyakorlatot veszi szimba. A pélyavalasztas szintén
folyamatosan porondon van, de a legtdbb irds és
kutatas (Szilagyi, Volgyesi, Zakar, Borbély-Pecze
2010, Hooley 2014) altalanos tovabbtanulasi té-
makkal, palyavalasztasi OsszetevOkkel kapcsolatos.
Bar egyre t6bb dokumentum utal az 4ltalanos tud-
nivalékon kivil, milyen 6sszefiiggés van a sajatos
nevelési igény és a palyavalasztas kozott (Kopa-
takiné, et.al., 2007), azért mindkét tertlet 6nalléan
is bbséges témat rejt a szakemberek szamara, ezek
egylittes vizsgalata azonban még tartogat kutatasi
lehetSséget. A legfrissebb munkak kéztal Torok
Réka (2017) nevét érdemes kiemelni, akinek vizsga-
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l6dasi teriilete az SNI-s tanuldk kilatasai és képzési
lehetSséget.

Vizsgalatunk targyat képezi tovabba azon tanulok
palyavalasztasi 1épéseinek leirasa, akik egyéb akada-
lyozottsaggal élik mindennapjaikat, Am mégsem tar-
toznak a sajatos nevelési igény kategoridjaba.

Jelen tanulmany elsé fejezetében az akadalyozott-
sagot, a sajatos nevelési igény fogalmat, ellatasi
helyzetiiket és a palyavalasztds szempontjabdl fon-
tos sajatossagokat taglaljuk. A masodik rész a lehet-
séges palyavalasztasi algoritmusokat, 1épéssoroza-
tokat veszi szamba, amelyek meghatirozzak a dén-
téseket. Bemutatjuk az altalanos és az akadalyozott,
illetve sajatos nevelési igényd tanulok lehetséges
eltérs algoritmusat, ezek leirdsa soran pedig hivat-
kozunk a Mez6 Ferenc (2010) altal felallitott
IPOO-modellre. Végezetiil feladatokat fogalma-
zunk meg a folyamatban résztvevék szamara.

A sajatos nevelési igény

és az akadalyozottsag

A palyavalasztas szempontjabdl szikségesnek
tartjuk tisztazni a sajatos nevelési igény és az akada-
lyozottsag fogalmak tartalmat.

A sajitos nevelési igényii tannld a Nemzeti Kozneve-
lésr6l szol6 2011. évi CXC. térvény szerint a ki-
emelt figyelmet, azon belil pedig a kiildnleges ba-
nasmédot igényls gyermekek, tanuldk kozé tartozik
(v6.: Mez6 és Mezd, 2015):

a) kilénleges banasmaodot igényls gyermek, ta-

nulé:

aa) sajatos nevelési igényd (réviditve: SNI) gyer-

mek, tanuld,

ab) beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehéz-

séggel (roviditve: BTMN) kiizd6 gyermek,
tanuld,

ac) kiemelten tehetséges gyermek, tanuld,

Ezek kozil az els6 ketté kategoria — mely vizsga-
latunk targya - meghatarozasa a kovetkezé:

aa) sajatos nevelési igényd gyermek, tanulé: az a
kiilonleges banasmédot igénylé gyermek, tanuld,
aki a szakért6i bizottsag szakértSi véleménye alap-
jan mozgasszervi, érzékszervi (latasi, hallasi), értel-
mi vagy beszédfogyatékos, tébb fogyatékossag
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egylittes el6fordulasa esetén halmozottan fogyaté-
kos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszi-
chés fejl6dési zavarral (sulyos tanulasi, figyelem-
vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd,

ab) beilleszkedési, tanulasi, magatartasi nehézség-
gel kiizd6 gyermek, tanuld: az a kilénleges banas-
moédot igénylé gyermek, tanuld, aki a szakért6i bi-
zottsag szakért6i véleménye alapjan az életkorahoz
viszonyitottan jelentésen alulteljesit, tarsas kapcso-
lati problémakkal, tanulasi, magatartasszabalyozasi
hianyossagokkal kiizd, kézosségbe vald beilleszke-
dése, tovabba személyiségfejlédése nehezitett vagy
sajatos tendenciakat mutat, de nem mindsiil sajatos
nevelési igénylnek.

A palyavalasztas szempontjabdl — ahogy az Okta-
tasi Hivatal honlapjanak tajékoztatdja is jelzi — az
SNI és a BTMN kategoriak esetenként egynek
szamitanak, és SNI elnevezéssel utal ra, ezért ta-
nulmdnyunkban mi is ezt az &sszefoglalé kifejezést
hasznaljuk.

Ellatasuk vagy az iskola keretein belill vagy kiviil
gyégypedagbgusok
segitségével torténik. A fejlesztésen kivil a tanorak
kell

megfelel6 tdimogatast: példaul magantanuldi statusz

fejleszté

pedagbgusok  és

keretében is biztositani a problémanak
megadasa, segédeszkoz engedélyezése, iiltetési rend
kiizd6k

differencialt feladatok, fel-mentés a tantargy egésze

hasznalata  (latasproblémaval esetén),
vagy részleges értékelése alol.

Akaddlyozottsdg. Az akadalyozottsag olyan tipusu
egészségiigyl probléma, amely nem tartozik sem a
sajatos nevelési igény, sem a beilleszkedési, tanulasi,
magatartasi nehézség korébe, ezért megallapitasa
nem befolyasolja az iskolai tanulast, ugyanakkor az
allapot nagy hatassal lehet a fiatal palyavalasztasara
és késébbi életére. llyen probléma lehet a krénikus
léguti meg-betegedés, borbetegség, szintévesztés,
magas vérnyo-mas, szemivegviselés, hogy csak
néhanyat emlitsiink.

Sajatossag a palyavalasztas szempontjabol
A palyavalasztas fogalmat Szilagyi (2000, 16-17,
idézi Fazakas, 2009) a kovetkez6képpen fogalmazta

meg: ,az egyén a fennallé lehetGségek alapjan

onalléan, céljanak megfelelSen kivalaszt egy olyan
foglalkozast, tevékenységet, amely lehet6vé teszi,
hogy a tirsadalom és/vagy a maga szamara értéket
tartalmazé munkat végezhessen. A hangsuly az
egyén ¢és kornyezete kozti interakcids folyamaton
van, amely folyamat déntéssel zarul, és ez adja a
késébbi palyaja kiindulépontjat”.

E dontés megtorténhet tanacsadoéi szolgaltatas
igénybevételével is. Ennek keretében adottsagok,
képességek, iranyultsagok, érdeklédés, egyéni tulaj-
donsagok vizsgalataval és foglalkoztathatdsagi,
képzési informacidk nyujtasaval segiti a tandcsadd a
palyavalasztasi dontés el6készitését és végezetil az
iskolavalasztast.

A jogszabalyok alapjan mindenkire ugyanazok a
jogok és kotelességek vonatkoznak, mégis killon
figyelmet kell szentelni a sajatos nevelési igényd és
akadalyoztatott tanulokra a palyavalasztds soran.
Szerencsés, hogy a 20/2012. (VIIL. 31.) a nevelési-
oktatasi intézmények mikodésérdl és a kdznevelési
intézmények névhasznalatardl sz6l6 EMMI rende-
let a jogszabalyon belil kilén a sajatos nevelési
igényre vonatkozé felvételi szabalyokat fogalmaz
meg (A kézépfoku iskoldkba torténd jelentkezés
rendje és a felvételi eljards szabalyai), ugyanakkor
palya-/iskolavélasztaskor az egyéb akadalyozottsa-
got is figyelembe kell venni. Ez utébbival azonban
gyakran csak akkor szembesil a gyerek és szlld,

amikor palyaalkalmassagi vizsgalatra keril sor.

Késziilés a kizépfokra
Nagy tervezésre és el6relatasra van sziikség a to-
vabbtanulasi tervek kivitelezéséhez fiiggetlendl at-
tol, hogy kézépfokon gimnaziumba vagy szakkép-
zésbe készil a tanulé. A kévetkezbket érdemes vé-
gig gondolni:
o a megallapitott sajatos nevelés nem kizar6 ok-e
a valasztott szakmaban,
e mely iskola tud sajatos nevelési igényt tanulot
fogadni,
e megirja-e a tanuld a kézponti {rasbeli felvételit,
e igényelni kivanja-e az irasbelit tarté intéz-
ménytdl a megallapitott segitséget.
A gimnaziumba készil6k valamivel kedvez6bb
helyzetben vannak, ugyanakkor, ha tavlati célokban
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gondolkodnak, a fentiek rajuk is érvényesek. Példa-
ul: egy szintévesztS tanuld jol elboldogul a gimna-
ziumi kornyezetben, viszont kés6bbi vélasztasait
ismét befolyasolhatja a probléméja akar felsGokta-
tasba, akar szakmaszerzésre készul.

A szakképzésben erételjesebben jelenik meg a
probléma, bizonyos szakmaknal kizaré ok lehet
példaul a mozgaskorlatozottsag, latasprobléma, hal-
lassérilés, szintévesztés és az asztma, hogy néhany
kézenfekv6 dolgot hozzunk el6. Egyrészt nem ér-
demes olyan intézményt valasztani, amely nem tud-
ja biztositani a sajatos nevelési igény kezelését. Hi-
aba irja el6 a jogszabaly a fejlesztést, ha az iskola
szakember hijan nem tudja azt biztositani. Masrészt
kidertilhet, hogy sajatossaga vagy akadalyozottsiga
miatt nyilvinvaléan nem képes majd az iskola altal
kinalt szakképzés komplex vizsgijat letenni vagy
kés6bbi munkajaban mikoédni.

Amennyiben olyan intézményt valaszt a tanuld,
amely kéri az frasbeli felvételit, az SNI-s tanul6nak
is kotelez6 megirnia, fliggetlenil példaul a matema-
tika tantargy értékelése aloli felmentésétSl. Az mas
kérdés, hogy a felvételi pontszamokat a valasztott
iskolak hogyan, milyen aranyban szamoljak be.
Konnyen elképzelhet6 tehat, hogy harom olyan
gimnaziumot valaszt majd a tanuld, ahol elvarjik az
irasbeli megirasat, de a szamitasnal a magyar ered-
ményt duplazzak, vagy a matematika jegyen kiviil
mas jegyet szamitanak be, vagy eltekintenek a felvé-
teli megirdsatol, de a teljes tanulmanyi eredményt
veszik figyelembe. Ennek eldéntéséhez azonban a
szilének valamennyi iskolaval egyenként kell
egyeztetnie a 1épéseket.

A szakképzésben egészségligyi és palyaalkalmas-
sagl vizsgalatra is sor kerill, tehat egyértelmtvé va-
lik, hogy finommechanikai muszerészként nem
tudja majd teljesiteni a kévetelményeket ujjak rész-
leges vagy teljes hianyaban, vagy pékként, ha men-
tesitve van mennyiségek szamitasa aldl.

Késziilés a felsifokra

A fels6oktatasban valé tovabbtanulds kevésbé
kizaré jellegd, hiszen itt gyakran nem keril a hallga-
t6 egészségligyi vagy palyaalkalmassagi vizsgalat ala,
viszont késGbbi munkajanal az tizemorvos eltilthat-
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ja a kés6bbi munkavégzéstdl, ezért érdemes to-
vabbra is alaposan atgondolni a lehetGségeket.
Azonban vannak olyan szakteriiletek, amelyeknél
az egyetemek egyetér-tésre jutottak abban, mi lehet
tanulmanyok végzésétdl eltiltd ok. A legszigoribb
eljarasok az allamtudomanyi és a pedagdgia teriile-
tén vannak. TObb egészségligyi okon kivill egyér-
telmden kizar6 az ugynevezett ,,disz” legtobb fajta-
ja (f6ként: diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia). Ezek
esetében iranymutatast ad a felvételi tajékoztato,
am egyes szakoknal nem kénny( az eligazodas.

Palyaorientacio

az JIPOO-modell aspektusabol

Az algoritmus vagy a palyavalasztasi dontés
meghozatalanak menete értelmezheté az IPOO-
modell (Mez8, 2010) alapjan is. Az IPOO (Input,
Process, Output, Organizacid) fogalmat Mez6
Ferenc vezette be 2010-ben annak leirasara, hogy a
tanulék hogyan szerzik, dolgozzik fel, szervezik és
produkaljdk ismereteiket a tanulds, teljesitmény és
Val6jaban palya-
valasztasi dontés is egy ilyen tanulasi folyamatnak

tanulasmodszertan  terén. a

foghato fel, s az IPOO részei vonatkoztathatok ra:.

1. Az algoritmus minden utasitisa az Input
(=informacié bemenet) része, hiszen a tanuld
informaciot érdekl6désérol,

nyer képessé-

geirdl, palyakrol és munkaerépiacrol.

Kevésbé kovethet6 szakasza a folyamatnak a
Process (=infomraciéfeldolgozas), mivel an-
nak mozzanatai gyakran kilséségekben nem
nyilvanulnak meg. Ugyanakkor, ha a palya-
valasztasi algoritmusra egyéni tanacsadasként
(és egyben az Organizacio, vagyis a szervezés
elemeként) tekintiink, maris felfedezhetjik a
feldolgozas eseményeit. Ezek a kovetkezSk
lehetnek:

o visszakérdezés (altalaban a Milyen? és a Mit
példaul
»Milyen az X iskolar”, ,Mit csinal egy

csinal?  kérd@szoval  bevezetve,

gépészmérndkr” stb.),
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o6nall6 mondatszerkesztés a ,,ha” kotGszoval
(példaul ,,Ha X iskolaba megyek, a szak-
mammal tobb pénzt kereshetek™.),

listakészités (példaul tandcsad6 segitségével

lehetséges szakmalista Gsszeallitasa),

kizarasok (példaul a doéntési folyamat része-
ként a tandcsadd segitségével a legkevésbé
valészint valasztasok kihtzasa a listardl),

ismétlések (példaul a kliens 6nmaga meggy6-
zésére vagy az informacidk tudatositasira
elismétli a kapott informaciot),

meggy6zés (példaul érvek felsorakoztata-
saval eléri a szUl6 egyetértését).

3. A jol felépitett tanacsadas Output (=kimenet)
része lehet talan a leglatvanyosabb, hiszen a
tanulé — legalabbis ez a cél — lehetséges
listaval, valaszthaté iskolai rangsorral vagy
elvégzendS palyavalasztisi teendk listajaval
tavozik.

Azért 1s érdekes a modell, mert diagnosztikai és
fejlesztd eszkozként is hasznalhat6 a palyavalasztasi
dontéshez vezetd ut korai szakaszdban. Masrészt: a
palyavalasztasi folyamat algoritmizalhatd, s ez az
algoritmus a palyavalasztasi dontést megalapozd
informaciéfeldolgozassal azonosithato.

Az algoritmus

Azt a folyamatot, amikor egy probléma megolda-
sa érdekében meghatarozott 1épések sorozatat hajt-
juk végre, algoritmizalasnak nevezzik. Az algorit-
mus a legiltalinosabb értelemben tervszeriiséget
jelent. Ha egy elvégzendd cselekvéssorozatot 1épés-
6l 1épésre atgondolunk, akkor algoritmust készi-
tiink egy adott cél elérésére. A 1épéseket egyesével,
pontos szabalyok szerint hajtjuk végre. Egy masik
megfogalmazds szerint: egy algoritmusban megad-
juk egy feladat véges szamu lépésben végrehajthato
megoldasat. A feladat megoldasanal felmerild Gtle-
teinket utasitisokka alakitjuk, melyek Osszessége
algoritmust eredményez. (Oktatasi Hivatal - Sulinet
Tudasbazis, 2008) A leiras alapjan tehat a dontés-
hez vezetd palyavalasztasi tevékenységnek is 1étezik
algoritmusa. Van egy megoldasra varé probléma
(palya kivalasztisa), melyhez meg kell tervezni a

65

megfelel6 1épéseket az eredmény érdekében. A ta-
nacsadasi naplok nagy tObbsége ezt a folyamatot

jarja végig.

Lehetséges palyavalasztasi

algoritmusok elemzé vizsgalata

Jelen tanulmany arra vallalkozik, hogy az SNI-s
vagy akadalyozott tanulokkal kapcsolatba kertil6k-
nek, tandcsadoknak, taniroknak timogatast nyujt-
son a dontéshelyzetek el6tt. A folyamat megértésé-
vel elkeriilhet6k az olyan csapdak, amelyek a ta-
nacstalansag, az ismerethiany, vagy a nem megfele-
16 1épések megtétele miatt alakulnak ki. Vizsgala-
tunkban a palyavalasztasi dontéshez vezetd at alta-
lanos 1épéseit kévettitk nyomon hetedikes, nyolca-
dikos és kozépiskolas tanuldknal.

Az a hipotézis fogalmazdédott meg, hogy a palya-
valasztasi dontés menete a vizsgalt minta alapjan
el6re megrajzolhato, tervezheté folyamaton alapul,
lépései leirthatoak, algoritmust alkotnak, ugyanakkor
az SNI-s és akadalyozott tanulok esetében ezek a
lépések eltéréek. Abban azonban nem mutatkozik
kilonbség, hogy az azonos ponton torténd beavat-

kozassal sikerességiik névelhetd.

Minta

A Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Pedagdgiai
Szakszolgalat tovabbtanuldsi, pélyavalasztasi ta-
nacsaddjanak egyéni tandcsadasi anyagai kertlt gér-
csé ala 2018 juniusa és novembere kézott (n=117
t6). Kozulik 58 6t emeltunk ki érintettként, 9 £6
SNI-s szakértéi véleménnyel rendelkezik, 9 fének
tovabbtanuldst erdsen befolyasold egészségiigyi
problémaja van, 12 pedig mindkett6ben vagy tSbb-
szOrosen érintett tanuld, a tobbiek problémaja pe-
dig vagy kezelheté a palyavalasztis szempontjabol
vagy nem olyan mértékd a befolyasa. A sajatos ne-
velési igényd és akadalyozott tanulék anyagaibdl hat
keriilt példaként kiemelésre, melynek valogatasi
alapja az eltér6 sajatossag bemutatasa volt. A palya-
valasztds szempontjabol a sajatossag tipusat és
mennyiségét vettiik figyelembe.

A vizsgalat soran az altalanos iskolas és kozépis-
kolas korosztaly anyagaibdl is meritettiink, ugyan-
akkor nem vettik figyelembe a tanulok hatterét
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(példaul iskolajat vagy szocidlis hatterét), mivel ta-
pasztalataink szerint nem mutathaté ki 6sszefliggés
a hattér és maganak a palyavalasztasi dontésnek al-
talanos folyamata, 1épéssorozata kozott. Azaz bar-
milyen legyen is a csalad egzisztencidja vagy a szul6
képzettsége, a 1épések egymasutinisiga nem valto-
zik.

Nem tértink ki tovabba a nemek szerinti vizsga-
latra, hiszen — bar eltérés mutatkozik a fidknak és
lanyoknak kinalt tovabbtanulasi lehet6ségek sza-
maban — az nem befolyasolja maganak a palyava-

lasztasi folyamatnak a menetét.

Moddszer

A vizsgalat soran a szébeli tandcsadds mellett
szamos {rasbeli feladatot is megoldottak a tanulok.
Ezek funkcidja, hogy részletesebben feltarjak a ta-
nacskéré érdeklodését, képességét, munkaértékét,
tanulasi médszerét. Ezeken kivill a tanacsaddsi nap-
l6ba kertlt a tanuld iskolai jegye, hobbija, egész-
ségligyl allapota, sajat tovabbtanulasi elképzelései,
valamint a tanacsadé jegyzetei a tanuléval és annak
munkajaval kapcsolatban. A személyiség egyes terii-
leteinek feltarasara az 1. tablazatban lathatd eszko-

zoket hasznalta a tanacsado.

1. tiblazat: Palyavdlasztasi tandcsadds sordn basgndlt esgkiok (forrds: a Szerzd)

Téma Altalanos iskolas korosztaly Kozépiskolas korosztaly
Firdeklsdé Erdeklédés (atdolgozott), Holland érdeklédési | Karriertabla, Miskolci réviditett, Skawran IL.,
eklGdés
kérdéiv, Palyateriletek Palyatertletek, Holland érdekl8dés kérd6iv
Képességek, készségek (hossza valtozat), Te-
Képességek- vékenységek-képességek, Konkrét térelképze- | Tevékenység-képesség, Képességek, készségek
készségek 1és, Szemmérték, térbeli gondolkodés (utébbi (hosszu valtozat)
kett6 opcionalis)
Ertékek Munkavallalasi érték kérd6iv Super munkaérték kérdéiv
Tanulas Tanulasdiagnosztika Tanulasdiagnosztika

Altalanos algoritmus

Normal esetben vilagos algoritmussal allunk
szemben (1. abra), ahol nincsenek eltérité tényezok,
adottak a feltételek, nincs vagy kevés beavatkozasra
van szitkség. Ha egy példan keresztll szeretnék lat-
tatni, a kovetkez6 1épésekre kertilne sor (a magya-

razat érdekében jelenleg siritve):

14 éves liny szereti a paplrmunkdt, a rends3ere3ést,
azg irodai tevékenységeket, szeret szdmokkal foglal-
kozni. Matematikdbol igen jo jegyei vannak, és élet-
kordhoz viszonyitva tisztaban van vele, mivel foglal-
kogik a kinyveld. Lsmeretek s3erint a pénziigyekkel
Joglalkozik megtaldljdk helyiiket a munkaerdpiacon,
1y a sziilok tamogatdsat is élvezi. A kizelben van is
ilyen képzést folytatd intézmény, melynek nyilt napjdin
csak megerdsidik elbatdrozdsiban, s eldonti, oda adja
be jelenteezését.
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Akkor tekintjik eredményesnek az algoritmust,
ha nem csak megtalaltunk egy palyat, hanem az a
palya személyiséginknek, vagyainknak megfelel,
adott esetben még a munkaerépiachoz is illeszke-
dik. A felsorakoztatott lépéseket akkor te-hetjitk
meg, ha annak feltételei biztositottak, példaul pa-
lyaérettség megfelel6 foka, képesség-faktorok szint-
je (ide értve most a tanulmanyi jegyeket is), munka-
tapasztalat, palyaismeret, csaladi kétottségek szint-
je. Amikor a feltétel nem teljesiil, beavatkozasra
van szitkség. A beavatkozas tOrténhet tanacsado,
tanar, szuld, papir vagy online formatumu informa-
ci6forras altal. Az 1. dbra 4. és 5. 1épése esetében
akar a teljes folyamat djrainditasarél is sz6 lehet,
hiszen a munkaerépiac és a csalad elképzeléseihez
Gjra at kell gondolni, mennyire érdeklédik az illeté
a tevékenység irant, megvan-e¢ a képessége hozza,

van-e ismerete réla és igy tovabb.
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1. dbra: Altalinos palyavilasztisi algoritmus (forrds: a Szer3d)
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A 1épések sorrendje az 1. abra 1-5. Iépése eseté-
ben felcserélhets, mivel konnyen elképzelhetd,
hogy a munkaerd-piaci megfontolas az elsédleges,
vagy a palyaismeret bévitése révén alakul ki az ér-
dekl6dés, esetleg erds a csaladi indittatas. Az algo-
ritmus tObbsz6r ismétlédhet életiink soran, legke-
vesebb egyszer (ha felsGoktatasban tanulunk to-
vabb érettségi utin), de sokszoros lehet, ha még
egy vagy tObb szakmat is szeretne a személy, szak-
mavaltas vagy masod-/harmaddiploma megszerzé-
sére kertl sor.

ndajatos” algoritmus

Sajatos nevelési igény és akadalyozottsig esetén
értelemszeren erés befolyasolé tényezékkel kell
szamolni. Gyakran az SNI vagy az akadalyozottsag
mértéke és milyensége irdnyitja a dontéshez vezets
utat, s nem az érdeklédés. Ilyen esetben a palyava-
lasztasi algoritmus a 2. abran lathaté médon alakul.
Képességek alatt itt mindazt a bazist értjik, amivel
a gyerek rendelkezik, tehat épiteni lehet ra, ugyan-
akkor azt is, ami a sajatos nevelési igény korébe tar-
tozik (pl. diszkalkulia vagy mozgaskorlatozottsag), a
korébe nem tartozo, de akadalyozokat (pl. szinté-
vesztés, asztma), valamint a tanulasi képesség egyik
megmutatkozasaként értelmezett tanulmanyi ered-
ményt is.

A 2. abra érzékeltetésére alljon itt néhany példa a

hat vizsgalt tanacsadéi anyagbol:

N. N. kizépiskola 10. évfolyaman tanul gimndzinmban.
Jegyei viszonylag jok (3, 4 és 5 vdltakozik), viszont felmen-
tett matematikdbol, tovabbd mads tirgyak sgdmoldsi felada-
tai alol. Térben rosszul tajékozddik, labdajdtékok aldl is
[felmentett, valamint tompdan lits, egyik szemén 20%-of,
mdsikon 80%-ot ldt. Van elképzelése arrdl, hogy gyere-
kekkel és/vagy idegen nyelvekkel akar foglalkozni. Jelenlegi
Javaslat: szocidlis munkds, romanistika, ROZOsségszerve-
36s. (Jegyei, amelyek miég nem reményteleniil javithatatla-
1ok, lehetdvé teszik a felsdfok felé lipést.)

B. B. dltalinos iskoldban nyolcadikos tannld, kozepes
eredménydl, visgont astma-allergidval rendszeres  kegelés
alatt dll. A krinikus betegség sok teriileten kigdrd ok, kii-
londsen ag, dltala elképzelt pék szakmdiban. 1V isgont szereti
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a fizikdt, exért a kivetkezd javaslatok kil vilaszthat:
logisztika, finommechanika, s3damitdgép-szereld. (Jegyei kis
Javitdsdval a sgakkizépiskolai képzésen kiviil a sgakgin-
ndzium is elérbetd.)

D. K. (1) dltalinos iskoldban betedikes, enyhe sgemiive-
get visel, varhatdan diszkalkulidval felmentik (jelenleg a
szakértdi hatdrozatra vdr), tanulmanyi eredménye kifejezet
ten rossz. Nines elképzelése tovibbtanuldsdt illetden, de
anyagdbil kideriil, hogy a szerelés kedvére lenne. Az iligyne-
vegett fuls sgakmik jo 1észébdl a matematika felmentése
miatt ki lesg gdrva, tovdbbd a miszaki érzék vigsgalatnal
sem mutatott ji eredményt. Igy fiiggetleniil a kedvtdl azokra
tamaszkodhat, ami megengedhetd pl. mezdgazdasdgi terilet.
(Ldthatd, hogy bdr két akaddlyoztatd tényezdvel dllunk
szemben, jobb jegyek birtokdiban a vdlaszthatd lista kibi-
viilne.)

H. M. O. egy ditalinos iskola hetedik osztilyos tanuldja.
Visgonylag jol tanul, 3, 4, 5 kizott viltozik a jegye. Tobb
nyelven beszél, Rillfoldon siiletett és kezdte el az iskoldt.
Bdr megdllapitortik a disgkalknliar, a szild kérésére nem
mentettéR fel, és a matematika jegye harmas. Ezen kiviil
gyenge semiiveget visel és sxintévesztd. Elmonddsa szerint
elég komoly tervei vannak, anyaga is kiegyensilyozott telje-
sitményt mutat. Egyeldre a gimndzinmi javaslatot kapta
Jegyei erdsitésével. (A jo jegyek és kedvegd képességfaktorok
bizgtositékai lehetnek a tovabbtannldsra.)

D. K. (2) hetedife osztdlyos tanuld egy alapitvanyi iskold-
ban. Igen rossg értékelései vannak azg intézménybil, mate-
matikdbol felmentett, tovibbda ADHD-t dllapitottak meg
ndla, melyre gydgyszeres kezelést kap. Az iskola sajatossd-
gaibol addddan erdsen milvészi bedllitottsagi, jo a kéziigyes-
sége. A fentiek alapjan a kerdmiamives, virdghotd, disgno-
vénykertész, Rertész szakképeés javasolt, mivel nem jelenlegi
iskoldjdban kivinja folytatni tanulmanyait. (A rossg jegyek
és a 1bbsz0rds hatrdltatds lesziikiti a lehetséges pdlyak lis-
tdjdt, mivel erds koncentracidt, sgamoldst és tanuldsi képes-
séget igényl teriiletek nem johetnek s30ba.)

T. M. A. nyoleadik osztalyos tanuld. Gyenge tanulmdinyi
eredmeénye van, idegen nyelvbdl felmentett, a diszkalfenlia és
diszlexia is megdllapitdsra keriilt, de a s2uild kérésére nem
mentették fel. |V annak elképzeléses, koribog képest vannak
ismeretei a sgakmakrdl, miiszaki éryéke, térldtdsa megfele-
6. Anyaga szerint ag asztalos, kdrpitos sgakmai javaslatot
kapta, mivel a vdlasztott intézmény tud fogadni SNI-s ta-
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2. dbra: SNI és akaddlyozott palyavdlasztdsi algoritmusa (LTudlik, 2018)

Sni tipusal-.
BE gy + Jo jegy + sok Fossr jegy + [RosST gy +

kaves s s kewes sni - sok sni
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nuldt. (Gyenge jegyekkeel bir ugyan a tanuld, de mds képes-
ségei eltérbe tudja helyezni, illetve egyéb egészségiigyi prob-
lema nem meriilt fel, igy egy szamadra elfogadbatd ,fiis”
szakma elérhetd.)

A tanacsadasi naplékbodl az altalanosithato, hogy
akar van el6zetes elképzelése, érdekl6dése a tanu-
lénak, akar nincs, a sajatos probléma feldl tudjuk
megkozeliteni a sziikséges 1épéseket. Nem azért,
mert ezek a tanulok nem birnak pozitiv értékekkel,
viszont az SNI és akadalyozottsag milyensége és
mértéke felilirhatja az elképzeléseket. Buzdithatjuk
N. N.-t, hogy ha minden vagya, hogy gyerekekkel
foglalkozzon, akkor legyen 6vond vagy tanité, de
az 6 sajatossaga (kilonosen igy tobbszdrdsen) nem
teszi lehet6vé az elképzelését, mivel a szakma pa-
lyaalkalmassagi kévetelményeinek nem felel meg.
B. B. lehetéségei sem azért korlatozottak, mert
nincs alma, hanem mert a jelenlegi egészségiigyi
kovetelmények értelmében azon a terilleten nem
tud majd biztonsaggal mikdédni. Viszont mindket-
t6jiknél megallapithat6, hogy egyéb képességek —
pl. a tanulas — fejlesztésével bévithetSk a lehetsé-
gek. Tehat N. N.-nek tanulas-médszertani segit-
ségnyujtassal van lehetésége tanulmanyi eredménye
novelésére, s igy egyéb felséfokd képzésben vald
részvételre, B. B.-nek pedig — szintén a jegyek javi-
tasaval — kibGviilt volna a valasztasi palettdja példa-
ul szakgimnaziumi képzésekkel.

Kovetkeztetések

Torok Réka (2017) kutatasaban ramutatott, hogy
nincs killénbség a normal fejlédést és sajatos neve-
lési igényd tanulok onmegvaldsitasi vagyai kozott,
azaz nem allapithaté6 meg, hogy az utébbi csoport
kevésbé pozitiv hozzaallisd, vagy nagyobb a bi-
zonytalansaguk jOovéjlikkel kapcsolatban. Viszont
az SNI-s csoport alacsony palyadontési énhaté-
konysagat leginkabb a tanulmanyi eredmény és a
Mar 2007-ben
Képatakiné és szerzétarsal is azt kozolték kutata-

tanacsadas hianya befolyasolja.

sukban, hogy a sajatos nevelési igényl tanulokat a
felvételi vizsga eredménye, a tanulmanyi eredmény
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és (még ha felvételt is nyer a kivélasztott iskoldba)
ez utébbi romldsa miatt a lemorzsolddas fenyegeti.
A tanacsadasi naplok attekintése és az eredmé-
nyek 6sszefliggéseinek feltarasa soran a kdvetkezd
megallapitasok vonhatok le a ,,sajatossag” milyen-
sége és mértéke, valamint a tanulmanyi eredmény
tigyelembevételével:
1. Minél t6bb és silyosabb a sajatos nevelési i-
gényre és akadalyozottsagra vonatkoz6 problé-
ma (ami rossz tanulmanyi jegyekkel is tarsul),
annal nagyobb annak a veszélye, hogy a tanul6
nem tud a tényleges érdeklédésének megfeleld
iranyban elindulni. Azaz olyan szituacié all el8,
amikor mar nem elsédleges a gyerek vagy a
szul6 vagya, esetleg munkaeré-piaci szempont-
bél helytallé-e a dontés, sokkal inkiabb kom-
promisszumra lesz szilkség a tovabbi tanul-
manyokhoz (D.K. (1) és D.K. (2) tanul6k).
Sok ugyan a befolyasol6 tényezé, de a jegyek
viszonylag j6 tartomanyban vannak, esetleg
még elképzelése is van a tanulonak vagy a csa-
ladnak, ebben az esetben nem kizart az algo-
ritmus 3. 1épéséhez (érdeklédés feltarasa) vald
visszatérés, azaz nagyobb a sz6 szerint érthetd
valasztasi lehetéség (N. N. és H. M. O.
tanul6k).
Lehet, hogy kevés szamu és/vagy silya
akadalyozottsaggal és sajatos nevelési igénnyel
¢l a gyerek, de ha kifejezetten rossz tanulmanyi
eredmény tarsul hozza, szintén kompromisz-
szumra lesz szlkség tovabbtanulaskor (T. M.
A. tanulo).
Viszonylag j6 jegyek mellett kevés vagy nem
sulyos sajatossag all, akkor ismét az algoritmus
3. Iépése kovetkezhet, vagyis kitagul a lehet6-
ségek kore (B. B. tanuld).

Ezek értelmében harom folyamatszereplonek je-
161het6 ki feladat:

1. A didkoknak: Akar kevés, akar tobbféle sajatos
nevelési igényre jogosité gonddal kiizd a tanuld, az
egyetlen ,,menekiilési” utja a jegyek javitasa és a ta-
nulas iranti attitGdjének megvaltoztatasa lehet. Mi-
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nél jobb a tanulmanyi eredménye, annal nagyobb
valasztasi lehetséget biztosit sajat maganak.

Jelen tanulmanyban nem térink ki olyan mérés
metodikai kérdésekre, hogy az osztalyozas mennyi-
re valés tudast jelez, csak azt tudjuk megallapitani,
hogy aktualis felvételi rendszeriinkben a jegyek fon-
tos szerepet toltenek be.

2. Az iskoliknak: Nagyobb gondot és id6t kell
forditani a tanulasdiagnosztikira — tanulasfejlesz-
tésre.

Szamtalan diagnosztikai szakember és eszkoz 4ll
rendelkezésre, hogy az iskola — sajat eredményessé-
ge érdekében is — igénybe vegye ezeket. Itt ismét
vissza kell utalnunk az IPOO-modellre, amely
nemcsak a teljes algoritmus szintjén, de a tanul6
szintjén is értelmezheté mint lehetséges diagnoszti-
kai és fejlesztési modszer. Minél inkabb tisztaban
vagyunk a tanulast gatlé tényezékkel, annal célira-
nyosabban tervezhetjiik az ezek kikiiszébolésére
iranyul6 fejlesztést, ami révid és hossza tavon is
javithatja az iskola hozzaadott értékét.

3. A tandcsadoknak és szakembereknek: A kényszer-
palyara kertilt tanuloknak ugy szitkséges bemutatni
és megismertetni az adott szaktertiletet, hogy meg-
indulhasson majd a palyaidentifikaci6, s ez nagy
feladat. El kell érni, hogy ebben a kényszerhelyzet-
ben ne riassza el, hogy egyel6re még nem érdekl6-
dik a tertilet irant, hogy lassa maga el6tt a fejlédési
lehet6ségeket, és id6vel el tudja magat képzelni a
palyan. E cél elérését segithetik a tantargyba dgya-
zott palyaorientacid, a tanacsadds igénybevétele,
szakmabemutat6 filmek, munkatapasztalat szerzé-
se, Uizemlatogatas, csak hogy néhanyat emlitsiink.

Tanulmanyunkkal arra kivantuk felhivni a figyel-
met, hogy a palyara késziilés valamennyi Gsszetevo-
jét (Onismeret, palyaismeret, munkaerd-piaci isme-
ret) érinti az akadalyozottsdg és/vagy sajatos neve-
lés igény mértéke és milyensége, tovabba az eréfe-
szitések sikerességét nagymértékben befolyasolja a
tanulmanyi eredmény. Az elsén azzal lehet segiteni,
ha idejekoran felméri a csalad és gyerek az eréfor-
rasokat, a masodikon pedig a gyerekek tanulas-
mobdszertani felruhdzasaval, hiszen ez eszkoz lehet

az el6rejutasban.
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Konkluziok

A tanulmanyban az akadélyozott és sajatos neve-
lési igényl tanulok palyavalasztasi dontéshez vezetS
folyamatat vizsgaltuk. Az elsé részben a sajatos ne-
velési igény fogalmat, ellatasi rendszerét mutattuk
be. Itt kapott helyet a palyavalasztas szempontjabdl
fontos jogszabalyi keret, amely — bar nem kilén-
bozteti meg kotelezettségeit tekintve az SNI-s tanu-
l6kat — jogok tekintetében pozitivan viszonyul ezen
didkokhoz. A masodik fejezetben a vizsgalat targyat
képezé anyagokat mutattuk be. A szakszolgalati ta-
nacsadasi naplok segitségével feltarult a palyava-
lasztasi algoritmus szerkezete. Megkiilonbéztettink
ugynevezett altalanos és sajatos nevelési igényti pa-
lyavalasztasi algoritmust. Végezetiil az Osszefuggé-
sek lattatasaval lehetséges feladatokat hatdroztunk
meg a folyamat résztvevéi szamara.

Az eredményeket gy fogalmazhatjuk meg, hogy a
sajatos nevelési igénnyel biré és akadédlyozott tanuld
esetében donté palyavalasztasi szempont a sajatos-
sag tipusa és mértéke, tovabba tanulmanyi eredmé-
nyének fiiggvénye lehet a szabad vagy kényszerva-
lasztas.

A palyavalasztasi folyamat megkdnnyithets, és
annak valamennyi résztvevéje hozzajarulhat lehetd-
ségeihez mérten. Bar a didkoknak nem gyézik a ta-
narok hangsulyozni, mennyire fontos a tanulds és a
jo jegy, de a vizsgalat megmutatta, hogy az alacsony
szintd tanulmanyi eredményesség — kiléndsen a
sajatossaggal kizd6knél — hamar lezarhatja, korla-
tozhatja a déntési folyamatot. Az iskola abban val-
lalhat nagyobb részt, ha korai szakaszban tanuldsdi-
agnosztikai mérések altal képet kap a tanuldk szo-
kasairdl, hibairdl, hianyossagairdl, s ezek ismereté-
ben tamogatjak a tanulok jobb jegyekért torténd
torekvéseit. A korai szakasz egyértelmien a palya-
valasztasi dontés el6tti 4-5 évet jelenti. A szakem-
berek pedig reményt adhatnak azoknak a didkok-
nak, akik — akarmilyen nagy is a kiizdelem — talan
éppen sajatos nevelési igényiiknél fogva nem képe-
sek a jobb eredményre.

A vizsgalat soran nem tértiink ki kifejezetten a sa-
jatos nevelési igénydek és akadalyozottak tanulds-
fejlesztési lehetéségeire, viszont felhivtuk a figyel-
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met egy jol hasznalhaté elméleti keret (az IPOO-
modell) alkalmazasara.

Tobb kutatds bizonyitotta ugyan, hogy a diakok
hattere és palyavalasztasi dontése kozott szoros
Osszefiiggés van (Lannert 2004, Lisko, 2003, 2004,
Olteanu 2015, Szentes 2016), azonban jelen vizsga-
latban nem talaltunk bizonyitékot arra, hogy a sziilé
iskolazottsagi szintje vagy anyagi hattere alapjaiban
megvaltoztatta volna a dontéshez vezetS algorit-
mus 1épéseit. Tovabba nem voltunk tekintettel a
fid-lany kilonbségekre abbdl a megfontolasbdl,
hogy magat az algoritmust nem befolyasolja a tanu-
16 neme.

Vizsgalatunk ugyan csak egy megye szakszolgala-
tanak pdlyavalasztasi tanicsaddsi anyagat dolgozta
fel, de feltételezésiink szerint valamennyi ellatasi
helyen ugyanilyen palyavalasztasi algoritmus tapasz-
talhaté, ennek meger6sitésére tovabbi vizsgalatok

szitkségesek.

Osszefoglalas

A fentiekben a kévetkez6 témdk kertiltek megvi-
lagitasra: akadalyozottsag, sajatos nevelési igény és
sajatossag a palyavalasztas szempontjabdl. Kitér-
tink arra, hogy a palyavalasztasi dontés egyes 1épé-
seit kivanjuk megvizsgalni. A jogszabaly egyértelmd
megfogalmazast ad arra, ki szamit sajatos nevelési
igénylnek, illetve a palyavalasztis szempontjabol
ezen fogalom ala értjitk a beilleszkedési, tanuldsi és
magatartasi zavarral kiizd6ket is, tovabba a vizsga-
latunkat képez6 1épéssorok érdekében a nem latha-
té egészségligyl problémakat is szamba vesszik.
Ramutattunk, hogy kiilén eljarasok vonatkoznak a
kozépfokra és a fels6fokra késziilbkre, s abban is
eltérés mutatkozik, milyen komolyan veszik figye-
lembe a sajatos nevelési igény vagy akadalyozottsag
meglétét.
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Absztrakt

Az Okoskocka fejleszt6 eszkézesalad tobbek kozott az anyanyelv és a beszéd fejlesztésre is alkalmazha-
t6. Jelen tanulmany bemmutat egy gydjteményt ennek gyakorlati médszereibdl (elméleti hattér: OxIPO-
modell).
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Abstract

DEVELOPMENT OF THE BASIC FUNCTIONS WITH 'OKOSKOCKA' GAMES (EMBEDDED
IN THE OXIPO MODEL): IMPROVMENT OF THE MOTHER TONGUE AND SPEAKING

The Okoskocka development toolkit can also be used for mother tongue and speech development. This
paper presents a collection of practical methods applied effectively (theoretical background: OxIPO
model).
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Az OECD PISA nemzetkdzi tanuldi teljesit-
ménymérések immar tébb, mint egy évtizedes
eredményei szerint az altalanos iskoldsaink kozel
fele alig vagy nagyon nehezen boldogul a szévegér-
t6 olvasassal (Csap6, 2015). A hatékony szévegértd
olvasasrol vald tudasunk és a kdznevelés gyakorlata
kozo6tt még mindig igen nagy a szakadék. Az alkal-
mazott pszichologia és a pedagdgia szakembereire
var a feladat, hogy a kéznevelés jelenlegi rendsze-
rében eredményeket tudjon felmutatni e téren.

Az OxIPO-modell alkalmazasa (Mez6, 2018) se-
githet benniinket abban, hogy egyrészt jobban
megértsik gyermekeink alulteljesitését, masrészt
atbillentsitk pedagégusainkat a didaktikai nehézsé-
geken. Jelen tanulmanyban nem keriilnek részlete-
zésre az (O) oktatasszervezéssel jard kihivasok, az-
zal egyiitt, hogy jelentéséglik igen nagy. Hiszen az
OxIPO-modell alapképlete is allandé szorzéténye-
z6ként emeli ki.

Inputként (I) és outputként (O) a tanulmany az
okoskocka képességfejleszté eszkozoket taglalja,
melyek a késébbickben kertilnek bemutatasra. Az
okoskocka jatékcsalad komplexitdsat, modszertani
sokoldalusagat jellemzi, hogy a viszonylag egyszeri
unimodalis és homogén inputot és outputot —
példaul szébeli instrukcié alapjan adott szobeli va-
laszt — feltételezS gyakorlatok éppugy létrehozha-
tok dltala, mint az OxIPO-modellben figyelembe
vett modalitasi szisztéma szerint legOsszetettebb-
nek szamit6 multimodalis és heterogén inputot és
outputot feltételez6 gyakorlatok — példaul szébeli
és vizualis instrukcié alapjan végrehajtott nagymoz-
gasos ¢és érintéssel jard valaszadassal jellemezhetd
teladatok.

A tanulmany {6 eleme a gyerekekben kialakitando
alapoz6 funkcidk, (processként értelmezhets) cél-
képességek fejlesztése, mely egyfajta folyamatba
agyazott fejlesztés a tanulmanyban felsorolt fejlesz-
t6 jatékok révén.

Az 6vodaskor masodik felében és még kisis-
kolaskor elején is nagy hangsilyt kell fektetniink
azoknak az alapozd funkcidknak a direkt és ol
konceptualizdlt fejlesztésére, melyek el6készitik az olva-
sas, iras, szamolas iskolai tanitasat.
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Alapozd funkcionak nevezhetink minden olyan
részképességet, amely felel6s valamilyen szinten az
iskolai kulturtechnikak, az olvasis, irds, szamolas
elsajatitasaért (Csépe, 2005). Példanak okaért, ha
megnézzik az olvasas elsajatitisinak folyamatat,
akkor jol tetten érheték az 6vodaban fejlesztendd,
olvasast megalapozé funkcidk:

1. A tanitok sikeres betiitanitisdhog az iskolaba ér-
kez6 gyerekeknek mar rendelkeznie kell kell6en fej-
lett vizualis és akusztikus Gestalt-funkcoval (alak-,
formaészlelés); hangok és vizudlis formak megku-
16nboztets (differenciald) részképességével; vala-
mint j6 tanuldsi, asszociacios képességgel, mely ré-
vén tarsitani tudja majd a bettiket a hangokkal.

2. Az dsszeolvasds, s3dalkotds olvasdsi fazisiboz, szik-
ség lesz kell6 szokincsre; vizualis és akusztikus ana-
lizis-szintézisre; fonologiai tudatossigra; ritmusra a
szotagolashoz; iranydominanciara a balrél jobbra
haladashoz; valamint munkamemoriara, hogy el ne
felejtse majd a sz6 végén az eddig kiolvasott betl-
ket, szétagokat.

3. A szovegértd olvasishog pedig mar az évodaban
fejlesztentink kell a szévegértést; az oksagi és idS-
rendi viszonyok megragadasanak képességét; a
mondatalkotas, grammatika helyes alkalmazasanak
funkcioit.

Az alapozé funkcidk jatékos és koncepcidjaban
jol megragadhatd fejlesztésére szilettek meg az
okoskocka eszkizok. Dr. Kelemen Lajos pszicholo-
gus, Torok Adiamné Drubics Fva logopédus és
Varjané Legat Katalin fejlesztépedagdgus altal
képviselt szakmai team fejlesztette ki az okoskocka
eszkézrendszert azzal a céllal, hogy az 6vodaskor
szenzitiv id6szakara fokuszalva jatékosan mérni és
fejleszteni tudjuk gyermekeink kognitfv képességeit.
Az eszkézrendszer a vizualis percepcid, az auditiv
észlelés, a testséma, a tér- és idGészlelés, a szamo-
las, valamint a beszéd, anyanyelv képességkorokre
kilon-kilon komplex jatékos feladatgy(jteménnyel
valositja meg az alapozé funkcidk fejlesztését. Az
6vodai élet mindennapjaiba, a pedagogiai folyamat-
ba kitlin6en beépithetéek e jatékos eszkézok (lasd:
www.okoskocka.hu)
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Az anyanyelvi okoskocka fejleszt§ eszko6z

Jelen tanulmanyban a beszéd, anyanyelvi eszkoz
alkalmazasa keriil bemutatasra (1. dbra). E fejleszt6
eszkéz 120 db kockabdl all, mely kockakon konk-
rét fogalmak képei lathatok. Struktarajit tekintve a
kockak 5x24-es csoportban jelennek meg. Egy-egy
csoport egy-egy tematikat jelSl, s azon belil a koc-
kak egy-egy oldala (hattérszinnel jellve) egy-egy
gytijtéfogalmat testesit meg. Igy aztan minden gydj-
téfogalom alatt 24 konkrét fogalom jelenik meg,
melyek egyébként fogalmi jegyeik alapjan tovabb
bonthat6k vagy akar csoportosithaték. Példaul az
allatok témaban kilén gyidjtéfogalomként vannak
jelen a szarazfoldi eml6sok; madarak; izeltlabuak;
hazi allatok; vizi allatok; kontinensek nagyobb alla-

tai kategériak, s mindegyik kategéridhoz 24-24 allat
tartozik. A természet témajanal a foldrajzi képz6d-
mények és jelenségek; a viragok; a gylimolesok; a
zO6ldségek; a testrészek; az élelmiszerek jelennek
meg. Az eszk6zOk vilaganal talalkozhatunk a kerti
szerszamokkal; a lakberendezési targyakkal; a
konyhai eszkozokkel; az elektronikai eszkézokkel; a
mindennapos hasznalati eszkézokkel és a féneve-
ken tul, a kockak 6. oldalin, reliciés szavak latha-
tok. Az életmdéd témajat ruhanemtek; jatékeszko-
z6k; kozlekedési eszk6zOk (szarazfoldi, vizi és 1égi),
foglalkozasok alkotjik. Az 5. téméban f6ként tema-
tikus igék, valamint melléknevek (ellentétparok) je-
lennek meg, hogy az igék és melléknevek széfajat is

gazdagitani lehessen.

1. dbra: Az Okoskocka fejlesztd jatékesaldd (forrds: a Szerzd)

Az eszkozokkel valo jatéklehetSségek végtelenek,
és sokoldaliak. A sokszindséget a tematizalt jaté-
kok jelentik, pl. szoékincsfejleszté jatékok, szofaj-
gazdagit6 jatékok, fogalmi gondolkodast fejlesztd
jatékok, fogalmi halot fejleszté jatékok, mondat-
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és szovegalkotast fejleszt6 jatékok, stb. A jatékok
nemcsak j6 szérakozast nydjtanak, hanem a peda
gogus szemével nézve diagnosztikus és fejleszté
funkciéval is birnak.
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Fejleszt6 jatékok

az anyanyelvi okoskocka eszkézzel

Az aldbbiakban bemutatunk néhanyat a szokincs
fejlesztését, a fogalmi fejlédést, a fogalmi halok ki-
alakuldsat, a relacios szavak, illetve a mondattan ja-
vitasat célzo gyakorlatok koziil.

1. Szokincs-fejlesztés

A szokincs fejlettsége egyértelmd mutatdja a
gyermek beszédfejlettségének. Basil Bernstein nyel-
vi szociologus is kiemelte, hogy a korlatozott (pub-
likus) nyelvi kéd egyik 6 jellemzdje a csekély szé-
kincs (Lawton, 1974). Ha a szdkincs, s ezzel egylitt
bizonyos széfajok el6fordulasa szegényes, akkor

2. dbra: Szdvaddszat jaték az Okoskocka fejlesztd jatékesalad (forrds: a Szerzd)

1.2. Toronyépités (paros jaték). Instrukeio: ,,Parban
fogtok jatszani. Egyik6tok mondja a szavakat, a
parja pedig szépen rakja egymasra az elhangzott

mind a tarsas kapcsolatokban, mind az iskolai tanu-
lasban hatranyba kertlnek az ilyen nyelvi kéddal
bir6 gyerekek. Mi azonban kivincsiak lehetiink,
hogy honnan, milyen szintrél indul a gyermek a
szOkészlet tekintetében, s milyen a fejlédés folya-
mata, a fejlédési potencialja. E célbdl érdemes tehat
sokféle szokincs-fejleszté jatékot jatszanunk a
gyermekekkel. ime néhany a sok-sok élvezetes jaték
kozil!

1.1. Szdvaddszat (versenyjiték). Tnstrukcio: ,En sza-
vakat mondok. A ti feladatotok kikapni a hallott
szavakat a kifogéval. Az a gyerek a gyGztes, aki a
legtdbbet kivadassza.” A2. dbra mutatja be a jaték
soran hasznalt eszkézoket: a | kifogokat”, illetve a
kockakat.

szavak kockait. Kivancsi vagyok, milyen magasra

',’

tudjatok épiteni a tornyot
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1.3. Robotpiléta (pdros jaték). Instrukcioé: ,,Parban
fogtok jatszani. Egyik6tok lesz a piléta, tarsa pedig
az iranyit6. A pilétanak végre kell hajtania az utasi-
tast. A lehelyezett kockak kézott kell haladnia a pi-
l6tanak gy, ahogy azt az iranyité mondja. PL. z6ld-
ségkockak esetén: fordulj a paradicsom felé, men;
el egészen a karfiolig, majd gyere vissza a paprika-
hoz, s fordulj a retek iranyaba, stb. Az a gyerek az
tgyes, aki minél tobb utasitast végre tud hajtanil”

2. Fogalmi fejlodeés

A fogalmak fejl6dése a szokészlettel parhuzamo-
san bontakozik ki. A gyermek a szavakat, konkrét
fogalmakat tapasztalataiba agyazottan sajatitja el.
Ez azt jelenti, hogy kezdetben a fogalom, a szé
nem tud kiszabadulni a szituaciobdl. Aztan mas jel-
legti tapasztalasok hozzasegitik a gyermeket ahhoz,
hogy figgetlenitse a fogalmat, a szét, a jelenséget az
adott szituaciotol. Azt a folyamatot, amikor a fo-
galmak fiiggetlenné valnak a szituaciétol, a konkrét
megtestesit6tdl, elvonatkoztatdsnak (absztrahalds-
nak) nevezzik. Ezzel egyiitt kiemelkednek a fogal-
mat jellemz& jegyek, ismérvek. A fogalom nem
mas, mint a targyat, él6lényt, jelenséget jel6lS is-
mérvek, jegyek Osszessége. A fogalmi fejl6dés tehat

a fogalmak tarhazanak boviilését jelenti a konkrét
fogalmaktdl az elvont fogalmak felé haladva ugy,
hogy az egyes fogalomrdl egyre tobb jellemz6t ta-
nulunk meg (Mérei — V. Binét, 1981).

A fogalmi fejlédés legmagasabb szintje, amikor a
fogalmi jegyeket egy rendszer szerint sorolja fel a
gyermek. Ez a szint a lexikonokban olvashat6
clhelyezzik a legkdzelebbi gytjt6fogalomba, majd
felsoroljuk a legjellemz3bb jegyeit, amivel a gyGjté-
fogalomban 1évé egyéb konkrét fogalmaktol elki-
l6nitjiik (altalanositas és konkretizalas mivelete).
Példaul a 16 egy hazi allat, aminek nagy sorénye és
farka van, nyerit, lehet lovagolni rajta, stb. E szint
kialakulasat segithetjiik, ha mi is ilyen stratégiaval
jellemezziik a fogalmakat, illetve ha segitink kiala-
kitani a gyermekben a gyGjtéfogalmak rendszerét
(fogalmi halot).

A fogalmi fejlédést segité jatékok példaul:

2.1. Barchoba I. (csapatjaték, versenyjaték, paros
jaték — 3. abra). Instrukcié: ,,Gondoltam egy dolog-
ra. Mondom a jellemz&it. Amely kockdra nem jel-
lemz6, amit mondtam, azt rakjatok félre. Ha tgye-
sek vagytok, akkor csak az a kocka marad kézépen,
amire gondoltam!”

3. dbra: Barchoba 1 jaték az Okoskockdkkal (Forris: a Szerzd)
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2.2,/ Tapsolj, ha hazudok!” (versenyjaték, paros ja-
ték). Instrukcié: ,,Gondoltam egy dologra. Ki is ra-
kom kézépre, hogy lassatok. Mondok jellemzdket.
Ha hazudok, tehat ha olyat hallotok, ami nem jel-
lemz6 arra a dologra, akkor tapsoljatok!”

2.3. ,Ki nevet a végin?” (versenyjaték). Instrukcid:
»oorban haladva kell mindenkinek mondania egy
tulajdonsagot. Azokat a kockakat, amelyekre nem
igaz az elhangzott tulajdonsag, kivessziik a tobbiek
kozil. Addig jatsszuk, amig egyetlen kocka marad a
végén. Az a gy6ztes, akinél az utolsé kocka marad!”

3. Gyijjtifogalmalk, fogalmi hald kialakuldsa

Az 6voda anyanyelvi fejlesztésének egyik legfon-
tosabb célja, hogy nagycsoportos korra kialakulja-
nak a fogalmi kategoriak (gydjtéfogalmak), s az a
képesség, hogy a fogalmakat be tudjuk sorolni egy

4. dbra: Egy fogalmi hdlo illusztracidja (forrds: a S3erz0)

e

gyUjtéfogalomba (altalanositas, kategorizacio, Osz-
szehasonlitas), illetve a gydjtéfogalomba tartozd
fogalmakat fel tudjuk sorolni, és meg tudjuk kiilén-
boztetni egymastdl (konkretizalas, megkilénbozte-
tés). Ez a képességiink segit hozza benntinket ah-
hoz, hogy a vilagrol szerzett ismereteink rendszere-
zbédjenek.

A gytjt6fogalmak létrejdtte, s az ahhoz kapcso-
16d6 gondolkodasi mitveletek (elvonatkoztatas, al-
talanositas, konkretizalds, Osszehasonlitas, megki-
l6nbéztetés) kiépilése a nyelvi-fogalmi gondolko-
das magas szintjét tiikrozi.

A fogalmi kategériak fejlédésével maguk a gydj-
téfogalmak is egy rendszerbe szervezSdnek, ala-
folérendelési  (hierarchikus) viszonyok jelennck
meg. Igy jon létre a fogalmi hal6. A 4. abra egy le-
hetséges viszonyrendszert mutat be az allatok vo-

natkozasaban.

Naivény

/

Vizi és vizben ¢l6

PN

Tengeri Edesvizi

/

A

Vadon ¢él6

Eurdpa dllatai

Emlésik Madarak Rovarok
Ragadozé Noévényevd Ragcsalé

Elélény

Allat Ember

H:Azi, hiaz koriil ¢élo

Szarazfoldi

N

Kontinensek dllatai
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A kialakult fogalmi hdléban val6é kozlekedés je-
lenti a gondolkodasi miveletek kifinomult alkalma-
zasat, a tanult ismeretek praktikus rendszerezettsé-
gét.

A barchoba nevi jaték a lefelé iranyulé kozleke-
dést célozza meg. Minél valtozatosabb és gazda-
gabb a gyermek fogalmi hdléja, annal kénnyebben
jut el a megoldasig. A ,,Sorolj fel ... I” nyelvi jaték
is a lefelé val6 haladast jelenti.

A ,,Mik ezek ... ?” jellegl nyelvi jatékok a fogal-
mi halén valé felfelé valé kozlekedést célozzak
meg,.

»Mi a kilonbségr” illetve ,,Mi a hasonlésage?”
kérdésekkel pedig a gytGjtéfogalmon belili konkrét
fogalmak kozott, vagy éppen a gyljtéfogalmak ko-
z6tt tanuljuk meg a kilénbségeket, hasonlésagokat
felfedezni.

A gytjtéfogalmak fejlédését, a fogalmi hal6 ki-
éptilését segité jatékok példaul:

3.1. Toborzd” Bdvitsd a csapatot! (csapatjaték, ver-
senyjaték, paros jaték). Instrukcié: ,,En kirakok két
kockat, melyek valamilyen szempontbél egy csa-
patba tartoznak. Prébdljatok meg rajénni, mi alap-
jan tartoznak egy csapatba, s bévitsétek a csapatot
Ujabb odatartozé kockakkall Akkor vagytok az
tgyesek, ha az odatartozé dsszes kockat megtalalja-
tok!”

3.2. Kakukktojds (csapatjaték, versenyjaték, paros
jaték). Instrukcio: ,,Ein kirakok néhany kockat, me-
lyek valamilyen szempont alapjan egy csapatba tar-
toznak. Igen am, de lesz kézottiik egy oda nem illg,
egy kakukktojas. Vajon megtalaljatok-e?”

3.3. Felhokarcold (versenyjaték, paros jaték). Inst-
rukci6: ,,Csinalj magadnak egy csapatot valamilyen
szempont alapjan! Rakd egymasra a csapat kockait!
Kivancsi vagyok, milyen magas felhSkarcolot tudsz

épiteni?”

4. Reldcids szavak

A relacids szavak vilaga a szokészlet fejlédésének
korondjat jelenti abban az értelemben, hogy a sz6-
fajok kozil utoljara érlelédik be. Hat éves korban
torténik mindez, amikor is a pszicholingvisztikusok

szerint a harom nyelvi sik, a fonolégia (hangtan), a
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szemantika (jelentéstan) és a szintaktika (mondat-
tan) fejlédése kicsucsosodik (Gésy, 2005).

A relacios szé pszicholingvisztikai fogalom, azt
fejezi ki, hogy e szavak értelmiiket csak mas szavak
vagy a helyzet ismeretében nyerik el. Ilyen értelem-
ben viszonyitas, tehat egy mentalis muivelet ered-
ményeképpen sziletnek meg. Megjelenéstik és he-
lyes alkalmazasuk mindenképp egy bizonyos értel-
mi fejlettségre utal.

A relacids szavakhoz soroljuk a helyhatirozoi és
idShatarozéi névutdkat, az iranyokat jellé szava-
kat, a melléknevek fokozasat, a mennyiségi Ossze-
hasonlitast. De itt emlithetjiik meg az igek6tdk je-
lentésmodosité hatasait is.

A relacibs szavak fejlédését segité jatékok lehet-
nek:

4.1. ,,Fejezd be a mondator!” (paros jaték) — igek6tGs
kockakkal. Instrukcio: ,,Mondok valamit az elGtted
1év6 kockdk alapjan. De nem mondom végig, ha-
nem neked kell befejezned! Példaul Apu a kertben
a kiszaradt almafat ... (kivagja). Vagy: Anyu az ujjat
egy késsel véletlentil ... (megvagta).”

4.2. ) Tedd a kockikat oda, abova valok!” (paros jaték
— téri relacios szavakkal). Instrukcio: ,,Epl’tettem
ide két tornyot. A te feladatod, hogy ezt a nyolc
kockat aszerint helyezd el, amit éppen a kocka mu-
tat neked. Példaul ez a kocka azt mutatja, hogy
el6tt, tehat ezt a kockat a torony elé kell tenned!”

4.3. ,,Mondok egy 5301, mondjal rd kettor!” (paros ja-
ték — melléknév fokozasa relacids szavakkal, ellen-
tétparok kockdi). Instrukcié: ,,Mondok és mutatok
egy sz6t (példaul: vidam), Te mondjal ra kettét, pl.
vidamabb, legvidamabb."

5. Mondattan, szovegtan

A nyelvi fejlédés soran a szavak nyelvtani szaba-
lyok alapjan mondatokba, majd Osszefliggb sz6-
vegbe rendezédnek. E nyelvi sikot szintaktikanak
(mondattan) és grammatikanak (nyelvtani szaba-
lyok alkalmazasa) nevezi a pszicholingvisztika.

A mondatalkotas fejlédése 6vodaskorban az egy-
szer témondatok alkotasaval kezddédik. (Sajnos

sok nagycsoportos gyermek képrél valé szabad
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szovegalkotas soran is csak az egyszeri témondat-
okig jut, valészindleg a kell6 rutin hianyaban.)

Ko6zéps6 csoportos gyermektél mar elvarhato,
hogy a mondatai hosszabbodnak. Megjelenik az
alanyi és a targyi mondatrészek jelzOkkel torténd
bévitése. Ezzel egyidejileg Gsszetett mondatok is
megjelennek, mindig egy-egy Gjonnan megtanult
kot6sz6  funkci6brémével, példaul: ,,Jottiink  az
6vodaba és akkor ott volt egy kutya, és akkor uga-
tott, é& akkor anyukam megijedt, és akkor...”

A kévetkeztets Osszetett mondatok jelennek meg
a fejlédés soran legkés6bb, mivel oksagi és id6-
rendbeli Osszefiiggéseket fejeznek ki. Ez nagycso-
portos korban bontakozik ki. Segiti e funkcié fejls-
dését az eseményképek nézegetése, és az arrdl sz6-
16 beszélgetés. Az Osszefiiggh eseményeket dbrazo-
16 képekrdl vald szévegalkotas elfogadhatd szintjét
az jelzi, ha legalabb 2-3 oksagi vagy id6rendbeli
Osszefiiggést felismer a gyermek, s nyelvileg helye-
sen ki is tudja fejezni (Sugarné, 1980).

A mondatalkotas, szévegalkotas fejlesztését segi-
t6 jatékok:

5.1. ,Mondj valamit, ha tndsz!” (paros jaték). Inst-
rukcié: ,,Valassz ki két kockat, s mondj valamit ez-
zel a két kockaval!” Példaul rendér és vonat eseté-
ben: A rend6r bacsi vonaton utazik. stb.

5.2, Titkos iigynik!” (paros jaték). Instrukcio: ,,Fn
mondok valamit, te pedig titkositod! Ugy kell titko-
sftanod, hogy amit hallasz a mondatomban, annak a
képeit kivalasztod és kiteszed elém! Ha pl. azt
mondom, hogy ,,Ma reggel tojast ettem és tejet it-
tam. 7, akkor te kirakod elém a tojas és a tej kocka-
kat. ”

5.3. ,Meséljiink kozosen!” (paros jaték, csapatjaték).
Instrukcio: ,,Kiveszek két kockat, s elkezdek vele
egy érdekes mesét. Majd teszek mellé egy Gjabb
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kockat, s azzal a kockaval folytatjuk a mesét. Mind-

1

addig mesélink, amig el nem fogynak a kockaink

Zaré6 gondolatok

Az anyanyelvi okoskocka eszkézzel végrehajtott
jatékos feladatok egyértelmi képet adnak szamunk-
ra a gyermekek nyelvi fejlettségérdl, ezzel egyiitt a
nyelvi gondolkodas alakuldsarél. Mindazonaltal a
fejlesztés teend6i is vilagosan korvonalazédnak a
jatékok soran. A fejlesztés modja pedig egyértelmd,
hisz amely szinten éppen megragadt a gyermek,
azon a szinten az okoskocka eszk6z sokoldald ja-
téklehetGséget kinal. gy biztositott a kell6 mértékd
gyakorlds a magasabb szintre valé eljutashoz.
Mindez sok nevetéssel, 6romteli pillanattal valhat
valora.
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Absztrakt

Az oktatasi folyamat kitGzott céljainak teljesitését és ellenbrzését a pedagdgiai mérések segitik. Az inter-
aktiv teszteket az egyre gyakrabban hasznalt tudasméré eszkozok kozé sorolhatjuk. Ez a tesztel6 modszer
a tanarok és a didkok szamdra is szamos elénnyel jar. Cikkiinkben bemutatjuk az IKT eszk6z6k szerepét a
tuddsszint mérésében és néhdny az interaktiv tesztek létrehozasa alkalmazhat6 szoftvert is jellemziink. Egy

kisérlet eredményei erejéig kitériink a stressz hatasara is a tesztelt személyre.

Kulcsszavak: interaktivitds, tudas, teszt, értékelés
Diszciplina: pedagogia

Abstract

INTERACTIVE TESTS FOR MEASURING THE LLEVEL OF KNOWLEDGE

The achievement and control of the objectives of the educational process are supported by pedagogical
measurements. Interactive tests can be categorized as tools for measuring knowledge. This test method
has many benefits for teachers and students. In our article, we present the role of ICT tools in measuring
the level of knowledge, and some of the softwares for the creation of interactive tests are characterized.
We briefly intend to present our results of one of the experiments of individuals tested under the influ-
ence of stress.

Keywords: interactivity, knowledge, test, evaluation
Discipline: pedagogy
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A személyi szamitogépek ma mar az oktatas
szinte nélkilozhetetlen eszkdzei kozé tartoznak.
Egyarant segitik a taniarokat munkajukban és a
didkokat a tanulasban. A szamitégépet az iskolaban
és otthoni kornyezetben is lehet felkésziilésre,
tanulasra hasznalni, mindig rendelkezésre 4ll, nem
farad el, nem kifogasolja, ha tobbszor néz meg egy
leckét adidk, nem szamolja mennyi id6t vesz
igénybe a felhasznalé egy-egy feladat megol-
dasahoz. De ha éppen arra van szitkség, hogy a
felaladatok (teszt) megoldasdhoz be kell tartani
bizonyos meghatarozott idéintervalumot a ,,gép”
azt is megtudja oldani.

Hasonloképen a szamitégépekhez a modern
didaktikai eszkézok kézé sorolhatjuk az interaktiv
tabla killonb6z6 fajtit is, amelyek manapsig mar
minden iskoldban jelen vannak. A szamitogépek és
interaktiv tablak bevezetésének az oktatasba és
haszndlatuknak az elsédleges célja az oktatasi
folyamat javitisa, modernizalasa.

Az interaktiv tablak haszndlata a tanarok szamara
4j format jelent a tananyag bemutatdsihoz, va-
lamint lehetéséget ad érdekes és vonzé gyakor-
latok, feladatok létrehozasara és felhasznalasara. A
tanitas a tanuldk szamara érdekesebbé valik. Az in-
teraktivitas jol kihasznalhat6 kilonb6z6 tan-targyak
oktatdsaban, és szintén fontos az autoném nyelv és
az idegen nyelv oktatdsanak fejlesztésében, mikoz-
ben hozzajarul a tanitds individualizaldsahoz
(Godis, 2017). Az interaktivitas segit a tanulék tu-
dasszintjének vizsgalataban, mérésében is, ami ez
altal kevésbé stresszes, hatékonyabb és az érté-
kelése elfogulatlanabb. Az interaktivitds a tanuld
szamara minden esetben valamilyen visszacsatolast
is jelent, ami kozvetetten befolyasolja a tanulasi fo-
lyamat hatékonysagat. A visszacsatolasnak nem-
csak a folyamat szabalyozasaban van szerepe, ha-
nem értékelési funkcidval is rendelkezhet s igy jol
hasznalhaté a tesztelésben is.

A tudasszint mérése

Minden oktatasi folyamat megkéveteli a kitdzott
célok teljesitésének mérését és ellendrzését. A pe-
dagbgiai mérések a tanuldk/didkok és a ta-
nitok/tanarok szamara az egyik visszajelz6 eszkoz.
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A tudésszint  vizsgalatok eredményei fontosak
mindkét érdekelt fél szamara, ezért az eredménye-
ket szakmailag megfelelGen kell értelmezni, érzéke-
nyen kezelni és az értékelésben megtelel6en hasz-
nalni.

A tanuldk tudasszintjének azonositasara és érté-
kelésére szamos modszert ismeriink. Hogy mikor
melyik médszer éppen a megfelels, melyiket valasz-
szuk, kiillonb6z6 donté fontossagu feltételeket kell

tigyelembe venni:

azg értékelés célja: folyamatos értékelés (f6leg di-
agnosztikai szerepet végez) vagy Osszegzé ér-
tékelés (a befejezett tanitds egyenlege),

a kimenet formdja (jel, pontok, szazalékok),

azg értékelt tanulok s3dma,

a rendelfezésre dll idd a tudas szintjiének meg-
hatarozasara és az eredmények feldolgozasara,
azg eszkO0k és erdforrdsok  (emberi és technikai)
amelyek rendelkezésre allnak (Burjan, 2003).

A feltételek jellegétsl fiiggben meg lehet hata-
rozni a megfelel6 médszert és a tudasszint vizsgala-
tanak tipusat, a szobeli vizsgaktdl, irasbeli, irdsos
vagy elektronikus teszteken at egészen az interaktiv
feladatok megoldasaig.

Az interaktiv teszteket a tanuldk tuddsszintjének
felmérésére az egyre gyakrabban hasznalt eszk6zo6k
kozé sorolhatjuk. A tanarok szamara ez a tesztel6
modszer szamos elénnyel jar, példaul egyszerdsiti a
tesztek értékelését. A didkok szamara az interaktiv
tesztelés lehet6vé teszi, hogy a valaszadas utani
visszajelzésekkel azonnal megtudjak és megta-
nulhatjak a helyes valaszt, és ezzel is javulhat a tu-
das szintjik. A tesztek eredményeihez nemcsak a
tanul6/didk, hanem a tanar is azonnal hozzaférhet,
és igy azok alapjan viszonylag megbizhatéan meg-
tudja hatirozni a tanuldk tudésszintjét. Ehhez
azonban a teszteket ugy kell megtervezni, hogy a
didkok szamara érthetSk legyenek az egyes felada-
tok és tudasuk szintjének megfelelen tudjanak va-
laszolni rajuk. Nem elhanyagolhaté tény az sem,
hogy a kérdések azt teszteljék, amire sziikség van,
hogy a tanar a valaszokbdl megtudja elsajatitottak-e
a didkok az elvart tudast.
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Az interaktiv tesztelés

Az alabbiakban az interaktiv tesztelést a kovetke-
z6 képen fogjuk értelmezni: Az interaktiv tesztelés egy
modern, progressziy és gyors modszer a didRok tuddssintjé-
nek ellendrzésére és miérésére olyan sgoftver segitségével,
amely folyamatosan értékeli a tesztelt ismereteket és vissza-
Jelzések el korrigdlja a didkok lebetséges bibas feltételezése-
it, illetve a tévhiteket.

Az interaktiv tesztelés nélkilozhetetlen eszkoze a
személyl szamitoégép vagy mas szamitogépes tech-
nolégiak hasznalata, ezért az interaktiv tesztelés
szamitogépes tesztelés tipusanak is mindsiilhet,
amelynek vannak elényei, de hatranyai is.

Sajat tapasztalatok és tobb szerz6 (Psenakova,
2016; Psenakova, Horvath és Szabd, 2016; Duris és
Stadtrucker, 2013; Stoffova, 2012; Capay, 2006)
alapjan a kovetkezSket sorolhatjuk az interaktiv
tesztelés elényei kozé:

e magasabb hatékonysig (t6videbb id6 alatt
tobb hallgatot lehet tesztelni és értékelni),
rugalmassag (flexibilitas) — a tesztelés nagyobb
csoportoknak és kiilonb6z6 helyeken is foly-
hat egyidejileg,
papirnélkili tesztelés (kornyezetbarat teszte-
1és) — szintén emeli a flexibilitast,
azonnali értékelés és visszajelzés — a hallgato
kozvetlentl a teszt befejezése utin megtudja
az eredményt,
az értékelés nagyobb objektivitdsa - az interak-
tiv tesztelés mindenkinek egyforma feltételek
nyujt,

a pedagbgus terhelésének cskkentése — a
teszteket nem szikséges kinyomtatni, igy id6t
lehet megtakaritani és az dsszeallitasuknal is j6
par o6ra megspoérolhato, a teszt befejezése utan
a vizsgalati eredmények is azonnal rendelke-
zésre allnak, igy a tanart nem terheli a tesztek
javitasa és objektiv értékelése,

a kérdések és feladatok nagy valtozatossaga és
gyakorisaga,

a tesztfeladatok hangeal, vide6val vagy anima-
cioval gazdagithaték, ami javithatja a hiteles-
ségiiket,

a diak kisérleteirdl és tevékenységérdl szol6 in-
formaciék megSrzése,
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o népszerliség — a tesztek és értékelésiik ebben a
formaban vonzdbb a didkok korében,

o lehet6ség az eredmények archivalasara.

Hasonl6 tapasztalatok alapjan a szamitégépes,
illetve interaktiv tesztelés hatranyaiként tdbbek ko-
z6tt az aldbbiakat lehet megemliteni (PSenakova,
2016; Stoffova, 2012; Capay, 2006):

e aszamitistechnika eszkozei és a kommunika-
ci6s technoldgia sziikségessége — vannak még
iskolak ahol nem megfelel§ az iskola felsze-
reltsége, illetve sziikséges az eszkozok kiegé-
szitése és frissitése, hogy az interaktiv tesztelés
hatékonyabb és targyilagosabb legyen,
az interaktiv tesztelés korlatozasa egy tuddste-
riletre — az alkotdk a tesztekben gyakran csak
strukturalt kérdéseket hasznalnak, amelyekben
a diak a megadott feleletekb6l vélaszt és nem
kényszertl arra, hogy gondolkodjon a tudas-
rél,
kevesebb lehetéség sajat gondolatok és véle-
mények kifejtésére a vélaszokban a tesztelt
kérdésekre — mivel az interaktiv teszt nem
tudja konnyen feldolgozni és értékelni a struk-
turalatlan kérdéseket, amelyekre a didkok sajat
szavaikkal valaszolhatnak,

a szocidlis/ tarsadalmi kapcsolatok és a nevelé-
si befolyas hidnya — az oktatasban és nevelés-
ben a didkokat fontos a hatékony kommuni-
kaciéra tanitani, hogy beszéljenek a problé-
makrol és képesek legyenek elfogadni a kriti-
kat. A tanul6 csak akkor szerezheti meg ezt a
képességet, ha széban is ellenérzi az ismerete-
ket, mert jelenleg az ember nem tud teljes
mértékben kommunikalni a szamitégéppel.
pszichomotorikus készségek korlatozasa — az
interaktiv tesztelés nem teszi lehet6vé a meg-
szerzett gyakorlati készségek, tapasztalatok és
szokasok értékelését.

A felsorolt elény6ket és hatranyokat és még sok
mas nem emlitett tényez6t kell figyelembe venni,
megvizsgalni és mérlegelni abbdl a szempontbdl,
hogy az interaktiv tesztelés pozitiv, ill. negativ jelle-
geil megfelelnek-e az elvart kdvetelményeinknek és
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igényeinknek, és ezutan eldonthetjiik, hogy milyen
Ha
a feladatok igazodnak a tanul6/didk potencidlis tel-

tipusd  tudasszint-ellenérzést  hasznaljunk.
jesitményéhez, akkor a tanulé/diak kompetenciaér-
zése is jotékony hatassal lehet a tanulasi folyamat
alakulasara.

Szintén az elénydket és hatranyokat mérlegelve
megallapithatjuk, hogy nem hasznalhatjuk minden
tipusat a hagyomanyos/klasszikus didaktikai tesz-
tek-ben alkalmazott feladatoknak. Az interaktiv
tesztelésben leggyakrabban a kévetkez6 tipusu fel-

adatokat hasznaljuk (Duri§ és Stadtrucker, 2013):

1. Zdrt véghi feladatok: mivel az interaktiv tesztek-
ben elsésorban a zart végd feladatokat hasznélata a
gyakoribb, ezért fontos megemliteni, hogy a tanar
kénnyen abba a csapdaba eshet, hogy tdlnyomo-
részt ismeret tipusa tudast kér szamon. A zart fel-
adatokban a lehetGségek eleve fel vannak kinalva,
ezért a tanulonak azokat mar nem kell kigondolnia
(Csap6 és tsai.,, 2008). Zart végd feladatok néhany
jellegzetes tipusa:

Dichotém feladatok — a tesztekben gyakran
alkalmazzak, de az ilyen fajta kérdés azzal a
kockazattal jar, hogy a didk eltalalja a vélaszt,
akkor is, ha nem tudja. Ilyen tipust feladat az
olyan, amelyre a vilasz lehet példaul: igen,
nem; igaz, hamis; jo, rossz.

Feleletvalasztés feladatok — amelyekben tSbb
felkinalt lehet6ség kozil lehet valasztani. A
leggyakrabban hasznalt tesztfeladatok kozé tar-
toznak. A valaszok nemcsak szovegek le-
hetnek, hanem képek is. A valaszok kozétt le-
het t6bb helyes valasz is, de a legmegfelel6b-
bek azok a kérdések, amelyeknek csak egy he-
lyes valaszuk van.

Elrendezési feladatok — amelyekben a fogal-
makat (melyek példaul mondatok, szavak, kife-
jezések, képek formajaban vannak kéz-readva)
egy meghatarozott feltétel (kritérium) szerint
helyes sorrendbe kell rendezni.

Hozzarendelési feladatok — az egyik csoport
fogalmait kell hozzarendelni a masik cso-
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portban talalhat6 kapcsolédd fogalmakhoz
vagy képekhez.

2. Nyilt végii feladatok: ezek eredménye (a tanul6
altal adott output) lehet példaul egy sz6, szam, kép-
let, stb., ezért a valasz r6vid, strukturalt. A nyilt vé-
gt feladatoknal a feladatmegoldas része az is, hogy
a valaszad6 megértse, milyen valaszt varnak téle.

Hogy ezeket atipust feladatokat milyen for-
maban ,talaljuk” a didkok elé az a tanar krea-
tivitasatol, informatikai készségeitSl és a készitésre
hasznalt szoftver lehetSségeitdl is fiige. A gyakor-
latban a legkedveltebbek kézott talaljuk a memoria-
jatékokat, puzzle és keresztrejtvény tipusi megol-
dasokat.

A modern tesztelmélet szimos elénnyel rendel-
kezik a klasszikussal szemben. Egyrészt az egyes
feladatok eredményeit is lehet mérni, nem csak a
teljes teszttét, igy a tandrnak egy kérdés vagy egy
teszt megvaldsitisa utan sokkal pontosabb képet
kap az osztaly/csoport valds tuddsszintjérol.

Az IKT eszkozok

szerepe a tudasszint mérésében

A szamitégép és infokommunikacios eszkézok
hatékonyan hasznalhatéak a tanulasi folyamat min-
den szakaszaban, a motivaciétdl kezdve, a tananyag
elsajatitasan és elmélyitésén dat, egészen a tuddsszint
felméréséig és a hallgato értékeléséig.

Az IKT eszk6zok, koéztik az interaktiv tabla
hasznalata a tanartdl szinte megkoveteli a régebben
kialakult tanitasi médszereinek és szokasainak ujita-
sat és atalakitasat. Ez a folyamat nem kevés energi-
at és id6t vesz igénybe. Nem minden tandr rakja
szivesen félre a régi, sok éven at hasznalt, j6l bevalt
modszereket és tanitasi gyakorlatokat, és neki fog
Gjakat, az IKT eszkozoket kihasznalé modszereket
fejleszteni. Mindeznek ellenére a  gyakorlatban
szamos pozitiv példat is lathatunk, amelyekben a
tanarok aktivan hasznaljak az IKT eszkézoket az
oktatas folyaman, beleértve az interaktiv tablat is.

Barmely tanitdsi modszer alkalmazdsa esetén,
szinte nélkilozhetetlen a didkok figyelme, amit igen
nehéz fenntartani akkor, ha minden tanul6 asztalan
van egy mikods szamitégép. Masrészt a tanu-
l6knak mar az alapfoka oktatds soran meg kellene
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szereznitik az IKT eszk6zOk hasznalatahoz sziiksé-
ges készségeket. Emellett szitkség van a nem lined-
ris, multimedialis oktatasi anyagok bemutatasara is,
amelyek jobban megfelelnek a kiilénb6z6 problé-
mamegoldd készségek fejlesztéséhez. Az interaktiv
tabla lehet6vé teszi a jol ismert és jOl bevalt tanitasi
modszerek  6tvozését a  legujabb  informacios,
kommunikaciés és prezenticiés technologiakkal,
igy a tanuldk ezeket a készségeket viszonylag révid
1d6 alatt elsajatithatjak.

Sok jelenlegi szamitogépes tesztelési rendszer
mesterséges intelligenciaval rendelkezik. Ezek nem
csak a kérdések és feladatok algoritmikus kivalasz-
tasat teszik lehet6vé, de képesek ezeket a vizsgalt
személy tudasszintjéhez is igazitani. Ezen kiviil
a feladatok létrehozasat és a megoldasok levezeté-
sét (szamitasi eljaras) is a meghatarozott kritériu-
mok (feltételek), kivalasztott paraméterek és beme-
neti értékek szerint vezérelhetik.

Az interaktiv oktatasi szoftver (beleértve a teszte-
lés lehetGségét is) és annak tartalmanak (beleértve a
teszt feladatokat is) 1étrehozasa el6tt szamos kér-
désre sziikséges valaszolni, mint példaul:

Mi az oktatasi szoftver célja?

Megfelel-e a tartalom nehézsége a tanuldk, di-
akok koranak?

Megfelel-e a tananyag a tantervnek?

Szakmai szempontbdl helyes-e a tartalom?
Tartalmaz-e motivacios elemeket?
Tartalmaz-e interaktiv elemeket?

Megfelel6-¢ a rendszer nyitottsaga?

Ad-e visszajelzést a szoftver?

Az emlitett kovetelményeknek megfelel6 szoft-
vert létrehozni nagyon nehéz, s6t gyakran lehetet-
lennek tlnik. Ezért a pedagbgusok inkabb el sem
kezdik az ilyen rendszerek 1étrehozasat, és elényben
részesitik a professzionalis, kereskedelemben kap-
haté szoftvereket, vagy egyaltalan nem hasznalnak
szoftvert a teszteléshez. Ennek eredményként nem
veszik igénybe az IKT eszkézokkel nyujtott lehets-
ségeket sem és tovabbra is a mar nekik ,,jol bevalt”
papirformat hasznaljak.
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Szoftverek interaktiv tesztek létrehozasara

A gyakorlatban szamos programcsomag létezik,
amelyek segitségével egyszerli vagy bonyolultabb
moédon kilénb6z6 feladatokat és interaktiv tesz-
teket lehet szamitégépre, interaktiv tablara létre-
hozni a tanulok/didkok tudasszintgének tesztelésé-
re. Nem célunk mindegyiket bemutatni, csak az al-
talunk leggyakrabban hasznalt és jol bevaltakat em-
litenénk.

A konnyen kezelhetS, de amellett bonyolultabb,
nehezebb feladatok létrehozasara is alkalmas prog-
ramok kozé tartozik a Hot Potatoes. Ez egy ingye-
nes (freeware) szoftver, amely szabadon letélthetd
a https:/ | hotpot.uvic.ca/ weboldalrol és barmilyen cél-
ra vagy projektre hasznalhat6 (1. abra).

1. dbra: Példa HotPotatoes programban késziilt interak-
1y tesgt kérdéseibd] — angolnyely tudds tesztelése - (forrds: a

Szerz0)

Match the items on the right to the items on the left.

Check I

Tennis

Rugby

Teble tennis
Footbsll (socker)
| Swimming

Chack |
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A programban a tanir kilonb6z6 tipusd fela-
datokat kilénb6z6 tantargyakhoz hozhat Iétre,
kozben hasznalhat szévegeket, képeket, hangokat,
animacidkat és videdkat is. A program automa-
tikusan értékeli az eredményeket, és azokat szaza-
lékban jeleniti meg a képerny6n. A tanar belatisa
szerint az értékelést ki lehet egésziteni megfelel6
szbveges visszacsatolassal. A feladat tipusatdl fig-
gben kisegit6 szévegeket is be lehet iktatni a felada-
tokba, amelyek hasznalata segithet a feladatok
megoldasaban, de a széveg igénybevételével csok-
ken a szazalék az értékelésben.

A Google szamos szolgiltatast kinal a tanarok
szamara is az osztalyterem, az anyagkiildés, a hazi
feladat vagy a tudasvizsgilat jobb attekintésére.

A Google 2014-ben kiegészitette a Google Forms
lehetSségeit egy egyszerti felmérések és drlapok
létrehozasara szolgal6é funkcidval, amellyel Grlapok
segitségével feladatok
zésekkel ellatott kérdések hozhatok létre. A Forms
ingyenes, tobbfunkcids, folyamatosan ndvekvs

pontozott és  visszajel-

szoftver és tapasztalataink alapjan jol hasznalhato
a diakok teszteléshez.

A teszt készit6je kiilonb6z6 tipusu grafikai felilet
(sablon) és szamos kérdésfajta (feleletvalasztos, le-
g6rdilé ment, szOveges karakterlanc vagy akar li-
nearis skala) kozill valaszthat (v6.: 2. abra). A teszt-
beallitasoknal lehet6ség van arra, hogy a kérdések
és a hozzajuk tartozo valaszok véletlenszerd sor-
rendben jelenjenek meg.

2. dbra: Példik a Google Forms programban késziilt interaktiy tesgt kérdéseibd] — szamitigép hardver témakir (forrds:

Zemanovic, 2019)

Test - Pocitacovy hardvér (verzia C)

Akou skrathou oznagujeme farby zlgéenin fosforu, vdaka kforym venika
farba jednotlivich bodov na CRT obrazovke pocitaca? *

Ako delime procesory podla architektiry siboru indtrukeii? *

QO cicsarics

QO Jednojadrové a dvojjadrové

Q ciscabpisc

QO ciscaRisC

Akym pajmom oznacujeme programové vybavenie pocitaca? *
QO Hardvér

(O Hardvér a softvér

O Mainboard

) sofreér

Képeket és videokat is hozza lehet rendelni a kér-
désekhez, és olyan fejlett funkcidkat is lehet hasz-
nalni, mint példaul az elagazasok és a kihagyasi
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Ktoré zariadenie na obrazkoch patri k zaradeniam s permanentnym
spdsobom 2obrazovania informdcii? *

E" -ﬂ _
. > B

&=

[ Plotter

LB

[ Tiagiaren

[©] Reproduktory

) obrazovka potitaca

Akou skratkou oznacujeme pamitové moduly s paticou 32 pinov, s 32
bitovou pamatovou zbernicou a kapacitou 1 M8 a2 64 HB ? *

SPAT ODOSLAT O Strana 2z 2

logika. Az egyes kérdésekhez valaszadasi kotele-
zettséget lehet beallitani. A valaszok elkildése utin
a diadk megtekintheti a sajat teljes kitSltott tesztjét
¢s a helyes valaszokat.
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Minden tesztrésztvevé elkiildheti a kitltott teszt
masolatat személyes e-mail cimére. A szoftver a va-
laszokat automatikusan elmenti, és ha sziikséges, a
tanar az eredményeket tablazatos formaban expor-
talja a sajat eszkozére, vagy kinyomtathatja az ered-
ményeket. Problémas valaszok esetén (példaul he-
lyesirasi vagy elirasi hiba miatt a szoftver rossznak
mindsiti a széveges valaszt) a tanarnak lehetSsége
van arra, hogy helyesnek igazolja a hallgaté vala-
szat. A Google drlapok segitségével elkészitett tesz-
tet a tanar elktldheti a valaszadoknak, és értékelheti
a valaszokat.

A teszt létrehozasakor és értékelésénél a felhasz-
nalénak lehet6sége van tovabbi szolgaltatasok (leg-
tobbjiik ingyenes) telepitésére, amelyek hasznosak
lehetnek a tesztelés soran. Példaul a kérdés idSzité-
se nem érhet6 el az ingyenes, online Google Forms
szoftverben, de ingyenesen telepithetd a tesztbe a
plug-in segitségével. Ahhoz azonban, hogy megfe-
lel6en mikédjon, a tanarnak elére ismernie kell a
hallgaté e-mail cimét.

A teszt és a stressz

Béarmilyen fajta teszt eredményeit szamos kilsé
és belsé tényez6 befolyasolja, amelyek fiiggenek
egymastol. A kilsé tényezok kozé tartozik példaul
a teszt kidolgozasahoz megadott id6, a teszt forma-
ja, tipusa, a vizsgalati médszer, amelyek a didkot a
vizsgalat soran befolyasolhatjak. Az eredményeket
befolyasol6 bels6 tényezSk koézott szerepel a didk
tizikai és lelki allapota.

Ha a tanul6 tudésszintjét mérjik, valdjaban tesz-
teljiik. Ha a didk elé tesztet teszlink azzal a kéréssel,
hogy toltse ki, a tSle varhatéd reakcid, hogy kitolt,
vagyis valaszol a tesztben feltett kérdésekre. Ez a
tevékenysége azonban szamos, nem specifikus kisé-
r$ reakciot tartalmazhat, amit stressznek nevezunk.
A stresszmentes 1égkor fenntartasanak érdekében,
lehet segithet a diakok tesztelési modjanak a valtoz-
tatasa.

Az interaktiv tabla, illetve az interaktiv feladatok
hasznalata a tesztelésnél szintén hozzajarulhatnak a
tesztelésbdl szarmazo stressz csokkentéséhez, kii-
16n6sen akkor, ha a feladatok a megoldashoz vala-
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milyen segitséget is nyujtanak. Még, ha tudja is a
didk, hogy minden felhasznalt segitség pontlevo-
nassal jar, akkor is nagyobb biztonsigban érzi ma-
gat, mert bizik abban, hogy a segitséggel képes lesz
megoldani a feladatokat.

Ha ezt az érzést még fokozzuk azzal, hogy a didk
felmérve sajat tudasat maga valassza ki az interaktiv
teszt nehézségi szintjét, tamogathatjuk benne az
onértékelés képességét is. Bzt az elméleti feltevé-
stinket megprobaltuk egy egyszert kisérlettel iga-
zolni.

A kisérletben egy altaldnos iskola negyedik oszta-
lyos tanuloi vettek részt, szam szerint 40. Harom
nehézségi foku interaktiv tesztet készitettink, szlo-
vak nyelv és irodalom tantargybdl (ez alapvetSen
nem relevans a kutatasi tartalom szempontjabol). A
tesztek eredményeinek értékelése szazalékosan tor-
tént.

A legalacsonyabb szintd tesztben a helyesen el-
végzett feladatért 3,6% jart. Ha a megoldasra a ta-
nulé a rendelkezésre all6 segitséget is felhasznalta,
akkor 1,8% levonasra kerult. A maximalisan elérhe-
t6 eredmény 75% volt, ami a 3 (kbzepes) érdem-
jegynek felelt meg.

A kovetkezé nehézségi tesztben minden felada-
tért 4,4% jart és a segitség hasznalataért 2,2% levo-
nas jart. A legmagasabb elérheté eredmény 89%
volt, ami 4 (j6) (a szlovak rendszer szerint 2 - dicsé-
retes) érdemjegynek felelt meg,.

A legnehezebb tesztben az elérheté eredmény
100% volt, ami 5 (jeles) (a szlovak rendszer szerint
1 — kivald) érdemjegynek felelt meg. Minden helyes
valaszért 5% jart, segitség felhasznalasa esetén
2,5% -kal csokkent.

A tesztelés el6tt a tanuld kivalaszthatta a teszt ne-
hézségi szintjét, attél fliggben, hogy az adott id6-
pontban lelkileg hogyan érezte magat és hogyan ér-
tékelte az adott témaval kapcsolatos ismereteit. Va-
l6jaban a tanul6 elére meghatarozta a feladatai ne-
hézségi fokat, mikézben tudomasa volt arrél, hogy
milyen legmagasabb értékelést érhet el és ezt is fi-
gyelembe vette. A tanul6 tisztdban volt azzal, hogy
amikor alacsonyabb tesztszintet valaszt, nem tudja
a legjobb érdemjegyet elérni, még akkor sem, ha
hibatlanul teljesit. Ha pedig a legmagasabb szintet
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valasztja, akkor a legjobb érdemjegyért nehezebb
feladatokat kell majd megoldania, de itt is meglesz a
lehet6ség arra, hogy ha nem tudja megoldani a fel-
adatot, vagy segitséget vesz igénybe, csokken az ér-
demjegy értéke. A valasztis lehetésége azonban
csOkkentheti a stresszt, és a didk tudasaval meg-
egyezé teljesitményt érhetd el.

A kisérletben részt vett tanulok 68% az legmaga-
sabb szintd interaktiv tesztet valasztotta, 63% -uk a
legjobb eredményt érte el. Hasonlé eredmények
sziilettek a t&bbi szinten is.

Azt tapasztaltuk, hogy ha a tanuldk ,tudatossa-
guk és lelkiismeretiik” szerint valasztottak tesztjiik
nehézségi szintjét, merészebbek, magabiztosabbak
voltak, és tobbnyire a legjobb eredményt érték el az
adott szinten. Ez a stressz cs6kkenésnek is kdszon-
het6, mert olyan feladatokat vartak a tesztben, me-
lyek megvalaszolasara elegend$ tudassal rendelkez-
tek.

A kisérleti eredmények alapjan megallapitottuk,
hogy ha a diakok maguk valasztjak a tesztszintet,
tekintettel sajat vizsga el6tti stressz érzéstikre, vagy
sajat maguk altal felbecsilt tudasszintjikre, vagy
mas aktualis személyi okok miatt, akkor legt&bb-
szOr a kivalasztott szint legjobb eredményét érték
el.

A valasztas lehetGségét az interaktiv teszt kilon-
b6z6 nehézségi szintjei kozil, a tanuldk tesztelésé-
nek pozitiv médszerének tartjuk, mivel csékkenti a
stresszt, a tanulok félelmét és fesziiltségét attol,
hogy rossz érdemjegyet kapnak, timogatja 6nallo-
sagukat, kreativitasukat és logikai gondolkodasukat.
A tanuldk a feladatokat nyugodtabban, felszabadul-
tabban, természetessebben, kudarctdl valo félelem
nélkil oldjak meg. Ha az interaktiv feladatokban a
tanul6 kihasznalja a segédszovegeket, tudatosithatja
sajat hianyossagait és lehetésége van poétolni azo-
kat. A gyengébb tanuléknak lehetéséglik van arra,
hogy sikerélményben részestiljenek, ami kivalé mo-
tivacios tényez6 is. (PSendkova és Szabd, 2018)

Konkluzio

Az elektronikus tesztelés legnagyobb elénye a
tesztelési folyamat racionalizalasa, mivel felgyorsul
a visszajelzés a résztvevok felé, emellett pedig a pe-
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dagégusoknak kénnyebb az eredmények feldolgo-
zasa is. Az interaktiv feladatok és tesztek megterve-
zése, létrehozasa és hasznalata azonban magas ko-
vetelményeket helyez a tanarok szamara. A megfe-
lel6 szakértelem és a tesztek létrehozasaval kapcso-
latos pedagogiai és didaktikai ismeretek mel-lett,
rendelkezniiik kell bizonyos, szamitégépek ke-
zeléséhez szitkséges ismeretekkel és készsé-gekkel,
illetve el kell sajatitaniuk a megfelels szoftver(ek)
hasznalatat is.

Annak ellenére, hogy vannak nagyon egyszertien
kezelhetS szoftvercsomagok, amelyek a pedagogu-
sok rendelkezésére allnak az interaktiv tesztek lét-
rehozasara és tudasvizsgalatok elvégzésére, a gya-
korlatban még nem sok tanar hasznalja az interak-
tiv tesztelést. Ennek oka legtdbbszdr az, hogy nem
tudnak j6, didaktikus és médszertani szempontbdl
helyes interaktiv tesztanyagot létrehozni.

Ezért fontosnak tartjuk, hogy a leendé pedagdgu-
sok képzésében meglegyen a helye az informatikai
ismeretek bévebb elsajatitasanak és a szamitogép és
a pedagdgus munkajihoz megfelels szoftverek ke-
zelésének elsajatitasara is elegend$ id6t tudjunk

szentelni.
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Debreceni Egyetem Profeszorok az Eurépai Magyarorszagért
Egyestlet
Mandy Zsuzsanna Szaboné Balogh Agota (PhD)
Debreceni Egyetem Gl Ferenc Féiskola
Elsé szerzé e-mail cime: ...¢és tovabbi két anonim lektor

kata.mezol(@gmail.com

Absztrakt

A 4. Nemzetkézi Interdiszciplinaris Konferencia 2019. marcius 21-én keriilt megrendezésre a Debreceni
Akadémia Bizottsag éptiletében. A tizenegy orszag 180 résztvevéje mutatta be az eredményeiket, és keres-
ték a kapcsolatot a konferencia négy 6 témajaval. Ezek a £6 témak a kévetkez8k: ,,Human élet a Féldén
kival”, ,,A j6v6 tarsadalma”, ,,Pénz nélkali vilag” és ,,Mesterséges intelligencia”. A konferencia {6 szerve-
z6je a Kocka Ko6r Tehetségfejleszté Egyestilet volt, a Debreceni Egyetem Tehetségfejleszté Programja és a
K+ F Studi6 Kft (R&D Studio Kft.) és tovabbi tizenegy egyetem, egyesiilet, cég egyuttmikodésével.

Kulcsszavak: interdiszciplinaris, konferencia
Diszciplina: interdiszciplinaris

Abstract

REPORT ON THE 4TH INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE

The 4th International Interdisciplinary Conference was held on 21st March 2019 at the Building of Deb-
recen Academy Committee. 180 participiants of eleven countries presented their results connected to the
four main themes of this conference. These main themes are: 'Human life outside the Earth', '‘Society of
the future', 'A wotld without money' and 'Artificial Intellgence'. The conference was otrganized by 'Kocka
Kot Talent Development Association' with cooperation of the Talent Development Program of Univer-
sity of Debrecen and the 'K+F Studié Kft' (lit. R&D Studio Ltd.), and other cleven universities,
associations and companies

Keywords: interdisciplinary, conference
Discipline: interdisciplnary

Mez6 Katalin és Mandy Zsuzsanna (2019): Beszamold a 4. Nemzetkozi Interdiszciplinaris Konferenciardl.
OxIPO — interdiszciplindris tudomdnyos folydirat, 2019/1, 97—104. doi: 10.35405/OXIPO.2019.1.97
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A 4. Nemzetk6zi Interdiszciplinaris Konferen-
ciara 2019.03.21-én keriilt sor a Debreceni Akadé-
miai Bizottsag Székhazaban. A Debreceni Egyetem
Tehetséggondoz6 Programja, a Kocka Kér Tehet-
séggondozéd Kulturalis Egyesiilet és a K+ Stadié
Kft. kezdeményezésében és szervezésében 2016-

O O

A rendezvény célja az volt, hogy férumot bizto-
sitson az interdiszciplinaris orientaciéji kutatok,
kutatécsoportok, gyakorlati szakemberek szamara a
hagyomanyos diszciplinaris kereteken ativel6 tu-
domanyos eredmények, innovacick létrejéttének,

lletve népszertsitésének elésegitése érdekében.

ban indult rendezvénysorozat 2019. évi konferen-
cidja az Grkutatistdl a j6v6 orvostudomanyig, a
mesterséges intelligenciatdl a pénz nélkil mikods
tarsadalom lehet6ségének elemzéséig terjedGen
ayujtott lehetséget a tudomanyok, illetve részt-
vevé képvisel6ik kozotti parbeszédre.

@ 9

A rendezé intézmények, szervezetek korében

egyarant képviselte magat az akadémiai, felsGokta-
tasi, cégbeli és civil szervezeti szféra. A 4. Nemzet-
koézi Interdiszciplinaris Konferencia tagabb részt-
vevéi kére orszagonként, illetve szlikebb szervezoi

kore intézményenként, szervezetenként:
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A konferencia f6szervezdje a Kocka Kor Tehet-
séggondozé Kulturalis Egyesiilet volt.
Tarsszervezd hazai szervezetek
(ABC sorrendben):
o Debreceni Egyetem Tehetséggondozé Prog-
ramja (DETEP)
o Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem

intézmények,

o Eszterhazy Karoly Egyetem

o K+F Studis Kft.

o Milton Friedman Egyetem

e MTA Miskolci Akadémiai Bizottsag Pszicho-
l6giai Szakbizottsag

® MTA Debreceni Akadémiai Bizottsag

o Professzorok az Eur6pai Magyarorszagért
Egyestilet

Kulfoldi tarsszervezd intézmények:

o Babes Bolyai University (Romania)

o Digital Forensic Pro (Csehorszag)

o Partiumi Keresztény Egyetem (Romania)

o Trnava University in Trnava, Faculty of Educa-
tion (Szlovakia)

. Ujvidéki Egyetem, Magyar Tannyelvi Tanito-
képz6 Kar (Szerbia)

A rendezvény jellegzetességei
A 4. Nemzetk6zi Interdiszciplinaris Konferencia
az alabbi jellegzetességekkel jellemezhet6:

e tarsadalmi felel6sségvallalasi program keretében
torténd rendezés;

e hazai és kulfoldi szervezetek Onzetlen egyiitt-
mikodésében torténd rendezés;

e a résztvevOk szamara ingyenes konferencia;

e harom Uj tudomanyos folyéirat bejelentése tor-
tént meg — ezek cime: ,,OxIPO”, , Lélektan és
hadpiselés” és ,,Mesterséges intelligencia”. A folyo-
iratok a www.kpluszf.com oldalon keresztil ér-
heték el ingyenesen;

e minden tudomanyterilet képviselGje elStt nyi-
tott a rendezvény: az UGrkutatastdl az irodalom-
torténetig sokféle téma fordult el6 a konferenci-
an, amelyek Osszefligeéseinek feltarasa ,,izgal-
mas intellektualis csemege” volt.
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A konferencian lehet6ség volt arra, hogy a Ma-
gyar Tudomanyos Akadémia 2017-ben kézreadott
tudomanydgi némenklatiraja minden tudomanyte-
riletének (igy a nyelv- és irodalomtudomanyok, a
filozéfia és torténettudomanyok, a matematikai tu-
domanyok, az agrartudomanyok, az orvosi tudo-
manyok, a miszaki tudomanyok, a kémiai tudoma-
nyok, a biolégiai tudomanyok, a gazdasag- és jog-
tudomanyok, a féldtudomanyok, a fizikai és csilla-
gaszati tudomanyok teriiletének) képvisel6je meg-
oszthassa tapasztalatait, s akar j6vébeli interdiszcip-
linaris kutatasokat indithassanak.

A tudomanyagi sokszinliség kozotti Ssszekotd
kapocsként (a konferenciasorozat el6z46 harom al-
kalmahoz hasonléan) az idén is azt a feladatot kap-
tak az el6adok, hogy mutassanak ra arra, hogy mi-
ként kapcsolodik sajat eléadasuk témaja olyan, a
Szervez6k altal megadott atfogd témakorokhoz,
mint példaul a ,,Human élet a F6ldén kivil”, a ,,J6-
v6 tarsadalma”, a ,,Pénz nélkali vilag”, a ,,Mester-
séges intelligencia”.

A rendezvény (mintegy a tarsadalmi felel6sségval-
lalas, CSR jegyében megvaldsitott) 1ényeges specifi-
kuma, hogy ingyenes, nonprofit, tudomanysegité

rendezvény volt.

ElSadasok

A rendezvény megnyitasaként a rendezé szerve-
zetek nevében Mezé Ferenc (a Kocka Kér elndke)
és Varga Zsolt (a Debreceni Egyetem Tudomanyos
Igazgatdja) koszontotte a résztvevoket. Plenaris
el6adas keretében ,,Innovacié és interdiszciplindris
kutatasok: mivészetek szereplehetGsége a tanulok
megismerésében” cimmel Mez6 Ferenc (Eszterha-
zy Karoly Egyetem) és Mez6 Katalin (K+F Stadié
Kft., Debreceni Egyetem) tartott elGadast, illetve
Mandy Zsuzsa (Debreceni Egyetem) mutatta be a
Debreceni Egyetem Tehetséggondozé Programja-
nak aktualitdsait, kilonds tekintettel —annak
nemzetkéziesitést érintd aktualitisaira.

A konferencian 14 szekcidban az alabbi el6ada-

sok hangzottak el:
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’Early Birds’ section

Chairman: Ferenc Zoltan Simé

Ferenc Zoltan Simé: Data protection and privacy
related concerns: Who does this Data belong to?

Undarmaa Ulziibat: Economic Development of Singa-
pore

Areha Abid, Endre Mathe és Judit Remenyik:
Effect of Sonr cherry extract on fruit flies

Jun Takai: Analysis of cell-free  microRNAs  in
cerebrospinal ~ fluid  samples  of  preterm  infants  with
intraventricular hemorrbage

Baljinnyam  Nyam-Ochir:  How 20 promote
‘Entreprenenrship’? Comparison between Mongolia and
Kazakbstan

Anastasiia Burdiuzha: Impact of precision dairy farm-
ing on sustainability of Ukrainian farms

Rahat Karamat: Op#ic Disc Detection using Deep
Learning approach in Tensorflow

Hyseini Esra: Consumer Behavior in the Case of
Organic Food Products

Szekcio 1.: Egészség 1.

Szekcidvezet: Hajda Péter

Bencs Viktor: A djgitdlis képanalizis szerepe a nenro-
patoldgidban — Lemur tirogin-kindzg 2 expresszid vizsgd-
lata nenrodegeneratiy demencidkban

Szilagyi Bernadette: A diagnosytikus nltrabang batd-
sai a piramissejteke receptiv meejére

Fehér Adam: A sejteiklus hatisa a BK csatorna feno-
tipusdra glioblasgtoma sejteken

Sebestyén Eniké: A Xlll-as véralvaddsi faktor és a
[fibrinogén koz0tti kolesonbatas molekuldris alapjai

Torner Bernadett: Antifoszfolipid antitestek és a kii-
lonbozd konformacidji P2-glikoproteinek kdlesonhatdsanak
vizsgdlata felszini plazmon regonancidval

Szinay Dorottya: Idiopdthids inflammatirikus myo-
pathidban alkalmazott rituximabbal szerzett tapasztalata-
ink

Hornyak Rebeka: Rectums tumorok neoadjuvdns kemo-
radioterdpidja. A DE KK Onfkoligiai Klinika tapastala-
ta capecitabinnal

Vanyi Noémi: ,, Egésgséotudatos vevdk kisgolgdldsa egy
ellatasi lane szemszigebil”
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Bodnar Klaudia: Sziiletert gyilkosok
Hajda Péter: Termeékfejlesztés és innovicid a hisipar-
ban

Szekci6 II.: Tehetséggondozas

Szekcidvezetd: Sarka Ferenc

Abram Tibor: A Magyarorszigi Reformitus Egyhiz
Koznevelési  Intézmeényrendszer-fejlesztési  Stratégidgjanak
tehetséggondozd vetiiletei

Szlcs Laszloné Siska Katalin: A #rik nik emanci-
pcidja

Horvith Laszl6 és Németh Laszl6: CSATI REFI
Tebhetséggondozd Program

Sasné Venczel 1ldiké: Esély = Esély?

Plaszkéné Ferkovics Karolina és Bori Judit: 4
Reformitns EGYMI  Ertéktermi  tehetségkizpontjinak
bemutatdsa

Zita Diana és Takacs Marta: Matematikdban tehetsé-
ges tanulok a vajdasdgi magyar oktatdsi rendszerben

Dics6 Melinda: 1alldsi lépések politikai motivicidi a
Héber Biblidban, Ahiz és Manassé példajin

Orban Réka: Mdssdg - tebetség - SNL Egyiitt, de ho-
gyan?

Fabian Fruzsina és Varga Boglarka: Sajdtos nevelési
igényii gyermekek tebetséggondozisa

Sarka Ferenc: Gamifikdcid a tebetséggondozdsban

Szekcio II1.: Pedagogia

Szekcibvezets: Mez6 Katalin

Pummer Joézsetné: Az dtmenetek problematikdja dl-
taldnos iskoldban

Németh Zoltanné Lérincz Zsuzsa: Ag egész napos
iskola bevezetésének tapasztalatar

Krakker Anna: Egy kdrmyezeti nevelési oktaticsomag
hatdsdnak vigsgdlata kisiskolds korban

Frank Tamas: Iskola-egészségiigy a napilapok tikrében
1921-1931

Nemes Magdolna: A korai francia-tannlds lebetdségei
Magyarorszdgon

Majoros Brika: Tanulmdinyi eldrehaladis belsé mérési-
értékelési rendszerének innovdcigia a Huszar Gadl Gimna-
ziunmban

Tudlik Csilla: Gimnazistik munkaérték preferencidi
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Németh Doéra Katalin: ,, Tanulj, hogy tanithass”: A
debrecent fémipari szakiskola tandri Rardnak bemutatisa a
XX szdzad elsd felében

Sztts-Novak Rita: Imre Sandor (1877-1945) didak-
tikdja

Farcas Susana: A figyelembidnyos hiperaktivitds gavar-
ral diagnostizalt (ADHD) gyerekek tdrsas késgségei

Szekcio IV.: Interdiszciplinaris 1.

SzekciévezetSk: Mez6 Ferenc és Koltay Tibor

Petréczi Erzsébet, Nagyné Hegedidis Anita és
Kozma Gabor: Kidgés és énbatékonysdg dsszefiiggése spe-
cidlis bandsmddot igényld fiatalok tandrainak kirében

Varga Imre, Petréczi Erzsébet és Kozma Gabor:
Szakiskolai pedagdgnsok specidlis pedagdgiai, gyermekvé-
delmi és resztorativ képzése

Szlts Zoltan: Ag informadcids miveltség pogiciondlisa a
digitdlis kompetenciak keretrendszerében

Koltay Tibor: Az informacids milveltség pedagdgidja

Javorszky Ferenc: Multimédias szoftverek oktatisa
leendd pedagdgusoknak

Pinczésné Palasthy 11diké: A tanitas metafordi

Horik Rita, Borsos Fva és Major Lenke: Az io-
logiai labnyom alaknldsa a s3abadkai egyetemistik korében

Laki Ildik6: Tdrsadalmi szolidaritis és az emberi jogok
kérdése napjainkban

Duruczné Téglas Dora: Kriziskommunikdcid a Ma-
gyar Honvédségben

Kecskeméti-Székely Katalin Zsuzsa és Szebeni
Rita: Megvdltozott apaszerepek - pedagdgusjeloltee attitiid
vizsgdlata

Szekcio V.: Egészség II.

Szekcidvezets: Mez6 Katalin

Fige Hajnalka: Rigsmintik arzéntartalminak mennyi-
$égi meghatdrozdsdra vonatko30 nagy érzékenységii elem-
analitikai modszerek optimalizdlisa

Fabian Adél: Az assgisztalt reprodufkciot kivetd terbes-
ségek szillészeti jellemzi

Marton Béla: Méhnyakrikos esetek ntinkivetése Haj-
dii-Bihar-Megyében

Doroha Liza, Somogyi Orsolya, Dajnoki Zsolt,
Szegedi Andrea és Kapitany Anik6: PPARy expresz-
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§300 vigsgdlata egésységes 3siros és sgdrag borben valamint
egy gsiros borre lokalizdlddd birbetegségben, rosacedban

Boi Bernadett: Terileti egyeniotlensége vigsgdlata a
hazai diabetes gondozdsban

Wilisicz Ticidn: A BGP-15 gydgyszerjelilt kardio-
vasgkuldris batdsai

Szonja Szbke: Review of lower limb sport injury
prevention training program for young handball players

Szalay Krisztina és Emri Zsuzsa: Hogyan javithatd
ag iskolai drogprevencid hatékonysdaga?

Mészaros Gabriella és Jokai Erika: Munkaalkal-
massag-vigsgdl  esgkiok  alkalmazdsa - pdlyaorienticids
tandcesaddsban - Kutatdsi tapasztalatok

Csok Cintia: Segitd hivatdst vilasztok siakmai s3ocia-
lizdcidja

Szekci6 VI.: Tarsadalom

Szekcibvezetd: Maszlag Fanni

Maszlag Fanni: Ugyansigy mds, mint én: Roma nik
sgerepaltozdsa

Nagyeyéryné Kerti Ibolya: Roma kutatisok tiikreé-
ben

Ladancsik Tibor: Asszimildcids vita a vegyes hazassd-
gokrdl

Kapas Monika: Egy vajdasdgi telepiilésen élo cigany
ki3055¢g nyelvi csoportianafk rejtelmei

Molnar Eva: Szegénységhen éli nik partnerszelekcids
sgenmpontja

Kukucska Zsuzsa: Az egyetemista értékvildg partner-
szelekcids mechanizmusainak elemzése

Belényi Emese-Hajnalka: Siket sgemélyek jelnyelvi
sgocializdcidianak perspektivii Romdnidban és Magyaror-
$3dgon

Varga Boglarka és Fabian Fruzsina: A fanuldsban
akaddlyozott tanulok tehetséggondozidsa

Gulyas Klara: Gyermekneveléshez kapesolédd roma ha-
Qyomdnyok értelmiségi roma nik kirében

Lengyel Emese: Politikai szatiratol az ideoldgia hor-
dozdsdig. Jegyzet az operettmilfaj és a politika viszonydhog,

Szekcid VII.: Miivészet és tudomany

Szekcidvezetd: Fehér Virag

Horvath Moénika: Viglat egy késziild Dugonics-
monogrdfiahoz
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Foldvari Csilla Zsuzsanna: Cxivek Lajos népdalfel-
dolgozdsainak elemzése pedagdgiai szempontbol

Szlcs Maja: George Pal, holland animacids filmipar
magyar megalapitija

Lengyel Emese: A vig dzvegy filmes adapticidinak
narraty elemzése

Dobos Viola: A Szinpad cimii folydirat és a magyar
sginjdtsgds kapesolata

Pajer Szabolcs: A plakit szerepe az Est-lapok életében

Lengyel Erik Krisztian: Notdcids jelek  megfejtése
Karlheinz Stockbansen Zyklus cimi miive alapjan

Varga Eszter: A Sémamid Kérddty vizsgdlata a disszo-
cidcids hajlam, a felndttkori Rotidés és a siildi bandsmid
visgonylataban

Osvath Matyas: A Sémamid Kérddty (SMI) hazai
adaptdcidja

Pavlovics Zsofia: Jean Anouilh Antigone cimii drd-

madjanafk hegeli interpretdcidja

Section VIII.: Interdisciplinary II.

Chairman: Tibor Roské and Magdolna Nemes

Fruzsina Papp: Subversion of Traditional Gender Roles
in Sofia Coppola's The Begniled

Moses Benedek Andrea:
Examination of the current higher educational system in the
wake of the forth industry revolution from lecturers point of

view

Amanor Padi és

Geotgina Csordas: Empirical study of the personal sel-
reflection, regarding purposes in life.

Ivett Horvath:  The
school  students’  handwriting  skills

Szaléme improvement  of
with

physiotherapy exercises through the development of fine motor

elementary

skills in contribution with teachers
Norbert Toéth:  Education
Hungarian Roma Communities. Difficulties resulting from

Policy  Concerning

terminology

Orsolya Janosy: Outgoing student mobility at the Uni-
versity of Debrecen

Andrea Szavé: The Acquisition of Telicity Marking in
L2 English

Rebeka Kuszinger: The Ewver-Present Child: The
of Metanarrativity

Significance in lan  McEwan's

Atonement

Bajtek Bedata: Examination of the connection between
the lifestyle indjcators and depressive mood disorders

Petrika Erzsébet: Sport Events and Mental Health at
Young Impaired Persons

Szekcio6 IX.: Telepiilés és termelés

Szekciévezetd: Virag Adam

Magyar Balazs David: Bin és megbocsitis? Pardznd-
nak lenni Genfben és a ,kdlvinista Romdban” a 16. szd-
zadban

Dezs6 Kinga Julianna: Az épiilet, melynek két év
pompa jutott - A Debreceni Reformdtus Egyetemi Templom
a IL. vildghdbori éveiben

Béni Brigitta Anett: Kutatdsi nebhézségek és megoldd-
sok Dévavdnya viros hiedelemtorténeteinek vigsgdlatiban

Ban Gergely Karoly: Vidroshierarchia-kutatds mint
interdisgeiplinaris tér

Vadasz Marton: Irinyok és feladatok a ,parasgtba-
rokR” kutatdsiban

Miklés Viktor: Temetdkatesgter készitése egy ndgrad
megyei telepiilésen

Virag Adam: A szocidlis szivetkezetek és a termeldszi-
vetkezetek hasonldsdga

Csukas Eniké: Sharing economy ag adoelkeriilés thikré-
ben

Buzgb Gabor: Fildkérdés a bibari Nagyléta kizségben
az 1920-as években

Nagy Gergs: Almosd telepiilésszerkezeti viltozdsai a
kigépkortdl a jelen forig.

Szekcio X.: Kiilonleges Banasmod

Szekcibvezeté: Mez6 Katalin

Reszeginé Valyogos Krisztina: Kiilinleges bindsnid-
dot igényldk a hazai oktatdsi jogszabilyok tiikrében

Jenei Tamas: Szakszdkincs-gydjtemény a Debreceni
Egyetemen

Fucské Monika: A |, Fogyatékossdgtudominy” megjele-
nésének jelentdsége a fogyatékkal éli emberek életében

Kovacs Edina Matria és Bihari Zsanett: Pedagdgus-
hallgaték viszonyulisa ag egyiittneveléshez és a fogyatékos-
sdggal él0 személyekbez

Molnar Alexandra: A tanulisban akaddlyozott fiata-
lok életcéljai és életkilitisai
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Verebélyl Gabriella: A nyelvi hatrany szerepe a tann-
ldsi akaddlyozottsag kialakuldsiban

Zagonyiné Nagy Szilvia: LongiKid- Neuro-sgenzo-
motoros tesgt a 3 honapos-11 éves kord gyermekek dllapot-
megismerésére

Balogh Regina: E/térd jitemii mozgds és beszédfejlidés
vizsgdlata kisgyermekkorban

Livjak Emilia: Az egészségfejlesztd testmozgds serepe
azg dvodai komplex: tevékenységrendszerben

Majoros Dora: Fogdpoldssal dsszefiiggd tartalmak az
dvoddskoriiak egészségnevelésében

Szekci6 XI.: Adatok/Data

Szekciév./Chairman: Roské Tibor

Fehér Virag, Olah Barnabas és Roské Tibor:
Internethaszndlati szokdsok, tdrsas tamasz, cyberbullying
és adatvédelmi tudatossag kozépiskoldsok korében

Bene Viktoria: Ne fedd, mert késdbb csaldddst okozhat
a neted! Hogyan hivjuk fel a digitdlis generdcid figyelmeét az;
online vildg veszélyeire?

Roské Tibor, Fehér Virag és Olah Barnabas:
Adatvédelmi tudatossag az, egyetemistik és kizépiskoldsok
kdrében

Uzonyi Noémi: Hdldzatok fejlodési modelljei

Barnabas Olah, Virdag Fehér and Tibor Roské:
Screen time habits, cyberbullying and peer support among
disadpantaged adolescents involved in the child welfare system

Sirmad Mahmood Hashmi: Comparative Sentiment
Apnalysis: Great Britain V'S the United States of America
using YouTube

Ashly Susan Simon: Digital image analysis of
theranostic markers in breast cancer

Ahiya Ahammed and Sirmad Mahmood Hashmi:
Classification by Clustering:  Ensemble  approach  for
Classification

Ahiya Ahammed and Sirmad Mahmood Hashmi:
Hybrid adaptive rule based classification

Olteanu Lucian Liviusz: A pdlyavdlasztds sordn fel-
lépd pszichologiai hatdsok

Szekcio XII.: Interdiszciplinaris III.

Szekcibvezetd: Petrika Erzsébet

Ladiné Szabo Tunde Julianna: Oktatisi segédeszfed-
20k - Tankocka haszndlata a sajitos nevelési igénydl tanu-
ok kdrében
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Herédi Rebeka: Ag olvasdsi képességee bierarchikus
rendszere a $30vegértés-fejlesztés tikrében

Kispal Daniel: Uj perspektivik a szivegértésre irdnynls
kutatdsok teriiletéin

Paladi Petra: [drosi dolmdnyos varjak teriilethaszndla-
ta és tilélése

Bognar Gyorgy: Bald Laszls, Apafi Mibdly portai
kdvete

Barna Déme: Lucernasavd (barnalé) tulajdonsagainak
feltérképeziése és hasgnositdsanatk lebetdségei

Ignacz Vivien: A Bodrogkizi Gazdasagi Kisvasiit

Aprd Anna: Az északai égbolt, mint dtirikitendd
terméseti 6rokségi elem

Dézsa Gréta: Az alkobolizmus batdsai a fizikdlis dl-
lapotra fizioterdpids s3ems30gbol

Bihari Kitti: Evminov terdpia alkalmazdsa lumbalis
protrusio és discus hernia kezelésében

Gergely Virag: Talajok eltemetidési kordnak mérése fol-

digiliszta bioszferoidok C-14 korolisdval

Szekcio XIIIL.: K+F

Szekcibvezets: Mez6 Ferenc

Katalin Mez&: Creativity and Innovation
Mez6:  The  OxIPO-model
information processing — from neurobiological basics to

Ferenc of  human
development of creative learning

Ferenc Mez6 and Katalin Mez6: Pedagogical and
Psychological - diagnostic by wvisual, music, dance and
literature arts

Psenakova 11diké: Interaktiy tesgtek a tuddsszint mé-
résére

Peter PSenak: A Vue framework basznilata webolda-
lak készitésénél

Mez6 Katalin és Mez6 Ferenc: Miivészetdiagnoszti-
kai mérdeszkiz. fejlesztése

Szabéné Balogh Agota: Kognitiv képessigek informa-
tikai alapii fejlesztése felsd tagozatban

Lestyan Erzsébet: Tanuldsi jellemzik fejlodése 10-14
éves forban differencialt foglalkoztatdsi programban részt-
vevd tannldkndl

Katalin Zsuzsa Kecskeméti-Székely and Rita
Szebeni: The role of fathers in early personality develop-
ment

Safrany Judit: Iskolapszicholdgia



OxIPO

Sandor Csibi: Behavioral features related to the use Az 5. Nemzetkozi Interdiszciplinaris Konfe-
of information  technology ~ assets in  fkindergarten and — renciara 2020-ban keriil sor. 2020 tavaszan in-
school age children formaciok talalhaték majd a www.kockakor.hu és

Monika Csibi: Role of adolescent characteristics in the — www.kpluszf.com honlapokon, s az OxIPO foly6-
effectiveness of smoking prevention programs iratban. Tisztelettel invitdljuk Ont is!
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OTDK-RA SZOCIALIZALO KONFERENCIA HALLGATOKNAK - 2018

Mez6 Ferenc (PhD)

Mez6 Ferenc (2019): OTDK-ra szocializalé konferencia hallgatoknak — 2018. OxIPO — interdiszeiplindris
tudomdnyos folydirat, 2019/1, 105. doi: 10.35405/OXIPO.2019.1.105

2018.11.14.-én kisérleti jelleggel OTDK-ra szoci-
alizalé hallgatéi konferencia megrendezésére keriilt
sor az Eszterhazy Karoly Egyetem Pedagégiai Ka-
ran megrendezésre.

A rendezvény célja az volt, hogy a (prezentacios,
tanulds- és kutatismédszertani felkészitésben is ré-
szestl6) hallgatok és kozépiskolasok tapasztalatot
szerezzenek az OTDK jellegli megmérettetésekkel

%
| 4

~]

A rendezvényen el6addként is résztvevo kozel
nyolcvan hallgaté elézetesen tanulas médszertan
orientacioju felkészit6 kurzuson vett részt, melynek
keretében a TDK-r6l, a kutatas tervezésrdl, a dol-
gozat elkészitésének folyamatardl és a tudomanyos
stilusu irasbeli és szébeli prezentaci6 jellemz8irdl
szerezhettek ismereteket.

Az el6adasokat egyénileg, illetve tarsszerzGs for-
maban adtdk el6 a hallgatok. Témavalasztasat te-
kintve a sokszinliség jellemezte az el6adasokat: a
mivészetektSl a sporttudomanyon at a gazdasag-,
taradalom-, bolcsészet- és természettudomanyos
targyu prezentaciokig terjedéen halhattunk prezen-

taciokat. Az el6adasokbdl készilt tanulmanyok

EMBERI EROFORRAS
TAMOGATASKEZELO
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kapcsolatban, annak érdekében, hogy motivaltab-
bak legyenek az OTDK-ba térténé bekapcso-
16dasra.

A rendezvény a Nemzeti Tehetség Program altal
kiirt NTP-HHTDK-18-0061 azonositészami pa-
lyazat keretében valésult meg. A palyazat timoga-
téja az Emberi Eréforrasok Minisztériuma, lebo-

nyolitéja az Emberi Eréforras Tamogataskezeld.

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

Nemzeti
Tehetség Program

szerkesztett elektronikus kiadvanyban is megjelen-
nek 2019. janiusaban.

A rendezvény tanulsiga, hogy a tudomanyos di-
akkori tevékenységre motivalni és egyben szociali-
zalni célszert a hallgatokat, mégpedig azért, mert
sokuknal nemhogy nem alakult ki az a fajta el6adoi
és szaktanulmany iréi rutin, ami a TDK tevékeny-
ségre batoritana Gket, hanem egyaltalin nem ren-
delkeznek efféle elézetes tapasztalattal.

A hasonl6 ,,hazi” rendezvények biztonsagos kor-
nyezetben, a hallgat6i timogatast garantalé médon
oldhatja meg e problémat. Ezért a j6vében is foly-
tatni célszerti hasonlé rendezvények megvalosita-

sat.



https://doi.org/10.35405/OXIPO.2019.1.105
http://uni-eszterhazy.hu/public/pic/editor/05859ecde7275fff660ed10adaaa69de_1920.jpg
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INTERDISZCIPLINARIS TUDOMANYOS HALLGATOI KONFERENCIA - 2019

Mezd Ferenc (PhD)

Mez6 Ferenc (2019): Interdiszciplinaris tudomanyos hallgatéi konferencia — 2019. OxIPO — interdiszeipling-
ris tudomanyos folydirat, 2019/1, 107-108. doi: 10.35405/OXIPO.2019.1.107

2019. aprilis 17-ikén Egerben ,,Interdiszciplinaris
Tudomanyos Hallgat6i Konferencia — 2019” cimd
rendezvényre keriilt sor. A rendezvény a Nemzeti
Tehetség Program altal kiirt NTP-HHTDK-18-
0061 azonositészamu palyazat keretében valosult
meg. A palyazat timogat6ja az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma, lebonyolitéja az Emberi Er6forras

5

EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

l Nemzeti
Tehetség Program

Tamogataskezeld.

o

Z; EMBERI EROFORRAS
= TAMOGATASKEZELO
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A rendezvény a 2018. november 14-én az Eszter-
hazy Karoly Egyetemen megrendezett OTDK-ra
szocializalé konferencia tapasztalatai alapjan kerult
megrendezésre — s reményeink szerint hagyomany-
6rz6 jellegel az elkdvetkezé években akar féléves
gyakorisaggal is megrendezésre keriilhet.

A rendezvény elsédleges célj, hogy a hallgaték a
képzésiik sordn megszerzett tanulas és kutatds
médszertani kompetencidikat ,,éles” helyzetben, de
még mindig a képzbintézmény altal jelentett védett
kornyezetben tehessék probara. Ehhez kapcsolodo
tovabbi cél, hogy a hallgaték sajat élményt szerez-
zenek konferenciaszerepléssel kapcsolatban, illetve
tanulmanyirassal kapcsolatban (tekintve, hogy az
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el6adéknak lehet6ségliik van tanulmanyuk megje-
lentetésére is szerkesztett kiadvanyban).
A rendezvényen résztvevé mintegy 60 hallgatd

egyéni vagy tarsszerzGs formaban az alabbi téma-
korokben adtak el6:



https://doi.org/10.35405/OXIPO.2019.1.107
http://uni-eszterhazy.hu/public/pic/editor/05859ecde7275fff660ed10adaaa69de_1920.jpg
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A rendezvény nem titkolt célja volt az is, hogy
OTDK-an t6rténd szereplésre batoritsa a résztve-
v6it. A konferencia (s az ahhoz tartozé tanulmany
iras) lényegében az OTDK-an varhat6 helyzeteket

modelezte a hallgatok szamara.
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Mindehhez a rendezvény(sorozat) elSkészitése
érdekében hasznos volt, hogy a hallgaték tanulas és
kutatds modszertani felkészité kurzuson vehettek
részt. Brre a jovOben is célszerd figyelmet forditani

a hasonlé6 rendezvények alkalmaval.



