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Absztrakt

A Digitalis Palyaorientaciés Modell (DCGM) koncepcidja egy 4j elméleti keretrendszer, amely
integralja a Szocialis Kognitiv Karrier Elmélet (SCCT) kulcsfogalmait, 6sszekapcsolva a techno-
légia elfogadasat, az észlelt bizalmat és a pélyavalasztasi 6nhatékonysagot (CDMSE-SF; T6rok
et al.,, 2017) a palyavalasztasi nehézségekkel. E tanulmany célja egy olyan vizsgalati terv bemu-
tatasa, amely a mesterséges intelligencia (MI) alapu palyaorientacios eszk6zok (pl. ChatGPT,
Gemini, Groq) képességeit, hasznalatat és pszicholégiai mechanizmusait vizsgalja a hallgaték
korében, a DCGM-et elméleti keretként hasznalva.

Kulcsszavak: digitalis palyaorientacio, MI, dnhatékonysag, technolégiaelfogadasi modell,
CDDQ, serdiilék

Diszciplina: pszichologia
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Abstract

A RESEARCH PLAN FOR DIGITAL CAREER GUIDANCE BASED ON THE
DIGITAL CAREER GUIDANCE MODEL

The concept of the Digital Career Guidance Model (DCGM) is a new theoretical framework
that integrates key concepts of Social Cognitive Career Theory (SCCT), linking technology
acceptance, perceived trust, and career decision-making self-efficacy (CDMSE-SF; T6rok et al.,
2017) with career decision-making difficulties. This study aims to present a research plan to
explore the capabilities, use, and psychological mechanisms of artificial intelligence (Al)-based
career guidance tools (e.g., ChatGPT, Gemini, Groq) among students, using the DCGM as a
theoretical framework.

Keywords: digital career guidance, artificial intelligence (AlI), self-efficacy, technology
acceptance model (TAM), CDDQ), adolescents

Disciplines: psychology

A palyavalasztasi dontések serdtls- és fiatal — tamogatd tényezGvé, ha az 6nszabalyozast és
felnéttkorban jellemzéen olyan informaciés — a palyadontési 6nhatékonysdgot erdsitd folya-
és pszicholdgiai helyzetben sziiletnek, amely-  matokba 4gyazédik. Ennek megfeleléen a
ben a dontési kévetkezmények id6ben tivo-  tervezett kutatds nem azt vizsgalja, hogy az M1
liak, a személyes tapasztalat korlatozott, a  ,hasznos-e”, hanem azt, hogy milyen felté-
kils6é orienticids forrasok pedig fragmen-  telek mellett valik a hasznalata pszichologiai-
taltak. Ebben a kontextusban a fiatalok egyre  lag értelmezhetSvé.
gyakrabban fordulnak digitalis eszk&6z6khoz Ezt a logikat kévetve a tanulmany egy Digi-
és generativ mesterséges intelligencian alapulé  talis Palyaorientaciés Modellt (Digital Career
rendszerekhez, nem csupan informacidszer-  Guidance Model, DCGM) vezet be, amely a
zés, hanem értelmezés és visszajelzés céljdbol  generativ mesterséges intelligenciat nem auto-
is. A pélyaorientacié digitalis térbe tolédasaigy ném déntéshozdként, hanem kognitiv part-
nem technolégiai trendként, hanem déntéslé-  nerként értelmezi. A modell az MI-vel valé
lektani kihivasként értelmezhetd. interakciét olyan strukturdlé és reflektiv

Jelen tanulmany abbdl az elbfeltevésb6l — folyamatként kezeli, amely az 6nhatékonysag
indul ki, hogy a mesterséges intelligencia (MI)  alakulasan keresztil hat a palyavalasztasi
alapu rendszerek hasznalata 6nmagaban nem  déntési nehézségekre.
jelent adaptiv beavatkozast a palyavalasztasi Bar az Ml-alapu palyaorientacié empirikus
bizonytalansag csokkentésére. A technolégia  kutatdsai ndvekvé szamban szamolnak be
hatasa nem kozvetlen, hanem pszichologiai  pozitiv kimenetekr6l — példaul a dontési
kozvetitést igényel: csak akkor valhat dontés-  magabiztossag vagy az Onreflexié erGsddé-
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sérél (Tang et al., 2024; Chen et al,, 2025) —,
ezek a vizsgalatok jellemzéen nem kapcsoljak
Ossze egységes modellben a technolégiai per-
cepcidkat, az O6nhatékonysagot és a palya-
valasztasi dontési nehézségeket, kiléndsen
serdilé mintan. A DCGM ezt a hianyt kivanja
kezelni.

Elméleti szempontbdl a modell a szocialis
kognitiv palyaelmélet (SCCT) digitalis adap-
tacidjaként értelmezheté. A Technoldgiael-
fogadasi Modell (TAM) komponensei a
DCGM-ben nem végpontok, hanem kérnye-
zeti feltételek, amelyek az MI-interakcidk pszi-
cholégiai hatdsmechanizmusait alakitjak. A
fokusz ennek megfelel6en nem a technolégia
elfogadasan, hanem annak doéntéslélektani
kovetkezményein van.

A kévetkez6 fejezet a Digitalis Pélyao-
rientaciés Modell fogalmi és strukturalis felé-
pitését mutatja be, hangstlyozva azokat az
oksagi kapcsolatokat, amelyek empirikusan is
tesztelhet6vé teszik az Ml-alapt palyaorien-
taci6 pszicholégiai feltételeit.

A digitalis palyavalasztasi

doéntési folyamat taxonomiaja (DCGM)

A Digitalis Palyaorienticiés Modell (a
DCGM) abbdl az alapfeltevésbél indul ki,
hogy a generatfv mesterséges intelligencian
alapul6 palyaorienticié nem gyakorol kozvet-
len hatast a palyavalasztasi dontési nehézségek
csOkkenésére. A modell logikdja szerint az MI-
vel val6 interakcidk csak akkor valnak pszi-
cholégiailag relevanssa, ha azok az dnszaba-
lyozast és a palyadontési Onhatékonysagot
er6sité folyamatokon keresztil fejtik ki hata-

sukat. Ennek megfelel6en a palyadontési 6n-
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hatékonysiag a DCGM-ben nem feltételvalto-
zoként, hanem koézponti pszicholégiai kézve-
tité mechanizmusként jelenik meg, 6sszhang-
ban a Szocidlis Kognitiv Palyaelmélet 6nhaté-
konysag-felfogasaval.

A DCGM integrativ elméleti keretként a
Technolégiaelfogadasi Modell (TAM) és a
Szocialis Kognitiv Palyaelmélet (SCCT) ele-
meit kapcsolja 6ssze, azonban eltérd funkcidk
mentén rendezi Gjra ezeket. A TAM valtozoi
— az észlelt hasznalhatésag (PEOU) és az
észlelt hasznossag (PU) — nem végpontként,
hanem technoldgiai feltételként szerepelnek a
modellben, amelyek az Ml-interakciok sorin
észlelt hatékonysag alakulasan keresztiil kap-
csolodnak az 6nhatékonysaghoz és a dontési
kimenetekhez.

A modell strukturalis logikéja linearis oksagi
lancot feltételez: az észlelt hasznalhatésag az
észlelt hasznossagon keresztil befolyasolja az
MIl-interakciok soran észlelt hatékonysagot,
amely a pélyadéntési 6nhatékonysig erdso-
désén keresztiil jarul hozza a palyavalasztasi
dontési nehézségek csékkenéséhez. A palya-
valasztasi dontési nehézségek (CDDQ) ebben
a keretben a dontési folyamat proximalis
pszicholégiai kimeneti valtozéiként jelennek
meg, amelyeket kézvetlentil az 6nhatékonysag
szintje befolyasol.

A palyaismeret a DCGM-ben nem 6nallo,
empirikusan tesztelt konstruktumként szere-
pel, hanem olyan elméleti hattérfolyamatként,
amely hozzajarulhat az Ml-interakcidk soran
észlelt hatékonysag és a dontési tisztasag
értelmezéséhez. Mivel a jelen vizsgalat nem
operacionalizalja a palyaismeretet, annak sze-
repe nem mediatorként, hanem az eredmé-
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nyek elméleti értelmezését timogato keretként
jelenik meg.

A DCGM elméleti hozzajarulasa abban all,
hogy a generativ mesterséges intelligenciat
palyaorientaciés kontextusban nem infor-
macios technolégiaként vagy autoném don-
téshozoként kezeli, hanem kognitiv partner-
ként, amely a déntéshozatalt timogat6 pszi-
cholégiai folyamatokba agyazodva fejti ki
hatasat.

A modell empirikus vizsgalatinak alabbi
terve a strukturalis egyenletmodellezés segitsé-
gével a dontési folyamat proximalis pszicho-
légiai kimeneteire fékuszal.

Tervezett modszertan

Célkitiizések

A vizsgalat célja a Digitalis Palyaorientacids
Modell (DCGM) empirikus tesztelése 16-20
éves serdulSk és fiatal felnSttek korében. A
kutatas arra fokuszal, hogy a palyaorientacios
céla generativ MI-hasznalat miként kapcso-
lédik a technoldgiai percepcidkhoz (észlelt
hasznalhat6sag, észlelt hasznossag), az MI-
interakciék soran észlelt hatékonysaghoz, a
palyadontési  6nhatékonysaghoz (CDMSE-
SF), valamint a palyavalasztasi dontési nehéz-
ségekhez (CDDQ). A modell empirikus tesz-
telése nem az MIl-hasznalat altalinos ,hate-
konysagara”, hanem annak pszicholégiai kéz-

vet{té mechanizmusaira iranyul.

Tervezett minta és mintavéte!

Az empirikus adatfelvétel mintajat varha-
téan 400-500 £6 alkotja. A tervezett elemszam
a strukturalis egyenletmodellezés (SEM) kove-
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telményeihez igazodik, és lehetévé teszi a kis—
kozepes hatasméretd kapcsolatok megbizhatd
becslését, valamint a tébbcsoportos invariant-
cia-vizsgalatok elvégzését (gimnaziumi tanu-
16k vs. egyetemi hallgaték).

A trésztvevOk 1620 év kozotti fiatalok,
els6sorban 11-12. évfolyamos gimnaziumi
tanulok és els6éves egyetemi hallgatok, akik a
kozépfoku és felséfoku oktatas kozotti atme-
neti id6szakban helyezkednek el. A mintavétel
rétegzett eljarassal torténik az oktatasi szint, a
nem és a foldrajzi régié mentén, a hetero-
genitas és a kiegyensuilyozott reprezentacid
biztositasa érdekében. Bevalasztasi kritérium a
formalis oktatisban val6 részvétel, valamint a
generatfv Ml-eszkozokkel kapcsolatos alap-
vet6 ismeret.

A kilsé validitas ellendrzésére egy kisebb,
kalibraciés alminta (kb. 60—80 £6) is bevonasra
kertil szakképzésben tanulé didkok kérébol
Ez az alminta nem része az elsédleges hipo-
tézisvizsgalatoknak, hanem kiegészits, leird

célokat szolgal.

Tervezett kutatdsi kérdések és hipotézisek

A vizsgalat az alabbi kutatdsi kérdésekre és
hipotézisekre épul:

1. kérdés: Milyen kapcsolat mutathaté ki a
palyaorientaciés célu MI-hasznalat és a palya-
valasztasi dontési nehézségek kozott? Hipo-
tézis: A palyaorienticios kérdésekre iranyuld
gyakoribb és sokrétibb MI-hasznalat ala-
csonyabb palyavalasztasi dontési nehézsé-
gekkel (CDDQ) jar egyiitt.

2. kérdés: Kozvetité szerepet tolt-e be a
palyadontési 6nhatékonysag az MI-hasznalat-
hoz kapcsolédd technoldgiai percepcidk és a
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dontési nehézségek kapcsolataban? Hipotézis:
A palyadontési 6nhatékonysag (CDMSE-SF)
medialja az észlelt hasznossag, az Ml-inter-
akcidk soran észlelt hatékonysag és a palya-
valasztasi dontési nehézségek kozotti kap-
csolatot.

3. kérdés: Az észlelt hasznossig kozvetett
moédon befolyasolja-e a déntési bizonyossagot
és a palyavalasztasi dontési nehézségeket?
Hipotézis: Az észlelt hasznossag (PU) pozitiv
kozvetett hatdst gyakorol a dontési bizo-
nyossagra, és negatfv kozvetett hatast a
CDDQ-ra, az észlelt hatékonysag és a palya-
dontési 6nhatékonysag szekvencialis kdzveti-
tésén keresztdl.

4. kérdés: Empirikusan alatimaszthat6-e a
DCGM mint koherens strukturalis modell
serdiil6k korében? Hipotézis: A DCGM meg-
felel6 modellilleszkedést mutat, és a struk-
turalis utak a feltételezett iranyban szignifi-

kansak.

Tervezett mérdeszkizok

A kutatas standardizalt mérSeszkézok és
tanulmany-specifikus itemblokkok kombina-
cidjara épul. A kérdbiv elején alkalmazott szi-
rékérdések biztositjak, hogy az ,,MI-haszna-
lat” valtozé kizardlag palyaorienticios kontex-
tusra vonatkozzon (példaul generativ MI
hasznalata palyavalasztasi kérdésekben az el-
mult harom hénapban).

A vizsgalatban alkalmazott standardizalt
skaldk a DCGM kézponti  konstruktumait
mérik:

* a palyavalasztasi dontési nehézségeket

(CDDQ; Olteanu, 2022),
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* a palyadontési 6nhatékonysigot
(CDMSE-SF; Betz & Taylor, 2006),

* valamint a technoldgiai percepcidkat a
Technolbgiaelfogadasi Modell alapjan
(észlelt hasznossag — PU; észlelt
hasznalhat6sag — PEOU; Davis, 1989).

Ezeket tanulmany-specifikus itemblokkok
egészitik ki, amelyek az MlI-alapt palyaorien-
tacié sajatos aspektusait ragadjak meg:

* MIl-hasznalat: a hasznalat gyakorisaga,
célja és id6tartama,

Eszlelt MI-hatékonysag: hat tétel az MI-
interakciék déntéstamogato jellegének
megitélésére,

Verifikaci6 és forrasellenérzés: az MI-
valaszokkal szembeni reflexiv és
mérlegel6 magatartas,

Déntési hatas: nbevallasos értékelés a
déntési bizonyossagra és célviligossagra
gyakorolt hatasrol.

A tanulmany-specifikus itemblokkok  fej-
lesztése tobblépcsbs eljarasban térténik, amely
magaban foglalja a fogalmi specifikaciot, szak-
ért6i tartalmi validalast, kognitiv probaki-
toltést serdiilé mintan, valamint pilot vizsga-
latot a bels6 konzisztencia és az el6zetes fak-
torszerkezet ellenérzésére.

Eljdrds és etikai megfontoldsok

Az adatgyljtés online kérdsiv formdjaban
torténik. A kérd6iv kozépiskolai és felsé-
oktatasi intézményl csatornakon keresztiil
keril terjesztésre. A részvétel Onkéntes és
anonim, a kitdltés tajékozott beleegyezésen
alapul, a vonatkoz6 adatvédelmi és egyetemi
etikai elSirasok betartasaval.
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Az adatminéség biztositisa érdekében a
kérd6iv tobb védémechanizmust tartalmaz,
beleértve az egyértelm@ idGkeretezést, figye-
lem-ellen6tz6  tételeket, valamint a  skala-
blokkok logikus tagolasat. Az adattisztitds
soran kiilén figyelmet kapnak a rendkiviil
rovid kitoltési id6k és az invarians valasz-
mintazatok, amelyek kizarasaval a mérési hibat
csokkenteni kivanjuk.

A kérd6iv varhato kitoltési ideje megkozeli-
téleg 40 perc. A tényleges terhelést pilot
adatfelvétel sordn ellendrizzik, és szitkség
esetén a kérdoiv szerkezetét vagy terjedelmét
médositjuk a lemorzsolédas minimalizalasa
érdekében. A kérdéiv magyar nyelven késziil,

angol nyelvi verzié opcionalisan elérhetd.

Az adatelemzés terve

Az adatelemzés tObb 1épésben, a Digitalis
Palyaorientaciés Modell elméleti logikédjahoz
igazodva torténik. Az elbzetes statisztikai
elemzéseket és regresszios vizsgalatokat IBM
SPSS Statistics 30.0 szoftverrel végezziik, mig
a megerdsit6 faktoranalizisek és a strukturalis
egyenletmodellek  becslése és  ellenSrzése
AMOS 28, illetve R kornyezetben (lavaan
csomag) torténik.

Els6 1épésként leird statisztikakat szamitunk
valamennyi vizsgalt valtozora, valamint ellen-
Orizziik az eloszlasi jellemzOket. A mér6-
eszk6zok belsé megbizhatésagat Cronbach-
alfa és McDonald-omega mutatokkal érté-
keljuk. A CDDQ, a CDMSE-SF és a TAM
skalak faktorstruktirdjat megerdsité faktor-
analizissel vizsgaljuk, ezt kévetSen a £6 kon-
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struktumok koz6tti korrelaciés kapcesolatok
feltarasa torténik.

A hipotézisek tesztelése a feltételezett ok-
sagi kapcsolatok szintjén zajlik. A palyaori-
entacids célu MI-hasznalat és a palyavalasztasi
dontési nehézségek kapcsolatat linedris reg-
resszibés elemzéssel vizsgaljuk. A kozvetitd
hatd-sok tesztelésére strukturalis egyenlet-
modellezést alkalmazunk, amely lehetévé teszi
az észlelt hasznossag, az Ml-interakcidk soran
észlelt hatékonysag és a palyadontési 6nhaté-
konysag kozvetits szerepének egyideji becs-
lését. A kozvetett hatasok szignifikancidjat
bootstrap eljarassal (10 000 mintavétel) ellend-
rizzuk.

A Digitalis Palyaorientaciés Modell teljes
struktarajat kilon strukturalis egyenletmo-
dellben validaljuk. A modellilleszkedést t6bb
illeszkedési mutaté (y?/df, CFI, TLI, RMSEA,
SRMR) egytittes figyelembevételével értékel-
jik a nemzetkozi szakirodalomban elfogadott
kiiszobértékek alapjan. A strukturalis model--
lekben kovariansként bevonisra kertil a nem,
a szul6i iskolai végzettség, a korabbi palya-
tandcsadasi tapasztalat, valamint az oktatasi
szint.

A DCGM szerkezeti stabilitasanak vizsgala-
tara tobbcsoportos invariancia-elemzést vég-
zink a gimnaziumi tanuldk és az egyetemi
hallgaték mintiin. Az invariancia kilénb6z6
szintjeinek elfogadhatdsagat a valtozo illesz-
kedési mutaték alapjan értékeljik.

Az eredmények bemutatasa leir6 tablazatok,
korrelaciés matrixok, strukturalis egyiitthatok
és a végleges modell grafikus abrazolasa for-
majaban térténik, standardizalt utkoefficien-
sekkel.
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Varhat6 eredmények

Mivel az empirikus adatfelvétel a kézirat
lezarasakor még nem tortént meg, a jelen
fejezet nem tényleges eredményeket kézol,
hanem az elméleti modellbél kovetkezd,
empirikusan tesztelhet6 mintdzatokat vazolja
fel. A hangstly nem az el6rejelzés pontossa-
gan, hanem azon van, hogy a DCGM milyen
tipusu Osszefliggéseket tesz explicitté és sza-
mon kérhetévé.

A modell alapjan elsésorban az varhatd,
hogy a palyaorientacios célia MI-hasznalat és a
palyavalasztasi dontési nehézségek kozotti
kapcsolat nem koézvetlen. Az MI-hasznalat
gyakorisaga 6nmagaban nem feltétlentl jar
egyltt alacsonyabb CDDQ-szinttel; a kap-
csolat iranyat és erdsségét dontben a palya-
dontési 6nhatékonysag kézvetité szerepe ha-
tarozza meg. Ennek megfelel6en azoknal a
résztvevéknél varhat6 kedvezébb dontési
kimenet, akiknél az MlI-vel val6 interakci6 az
6nhatékonysag erésédésével tarsul.

A szekvencialis mediaciés modell értelmé-
ben az észlelt hasznossag hatdsa varhatéan
nem koézvetlenil jelenik meg a déntési kime-
netek szintjén. A PU elsésorban az Ml-inter-
akcidk soran észlelt hatékonysagon, majd a
palyadéntési 6nhatékonysagon keresztiil kap-
csolédik a doéntési bizonyossaghoz és a palya-
valasztasi dontési nehézségek alakulasahoz.
Amennyiben ez a kézvetett ut empirikusan is
alatamaszthato, az a DCGM kézponti tételét
erSsiti meg: az Ml-hasznalat hatdsa pszicho-
légiai kézvetités nélkil nem értelmezhetd.

A strukturalis egyenletmodell elemzése var-
hatéan lehet6vé teszi annak megitélését, hogy
a DCGM mennyiben alkot koherens empiri-
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kus keretet serdilék és fiatal felnSttek koré-
ben. A modellilleszkedés 6nmagaban nem te-
kintend6 a modell ,,igazoldsanak”, hanem
annak jelzését adja, hogy a feltételezett kap-
csolatrendszer egy adott mintin és mérési
metszetben mennyire tarthat6 fenn.

Amennyiben a DCGM empirikus tesztelése
alatamasztja az 6nhatékonysag kézponti koz-
vetité szerepét, az eredmények els6sorban a
digitalis palyaorientaci6 alkalmazasi logikajara
nézve hordoznak kdvetkezményeket. Ebben
az értelmezésben a generativ MI-rendszerek
nem 6nallé tanicsadoként, hanem reflektiv
eszkoézként jelennek meg, amelyek akkor ta-
mogatjak a dontéshozatalt, ha az Snszaba-
lyozast és az autoném értelmezést erdsité
keretekbe illeszkednek.

Az oktatasi gyakorlat szamara ez nem elsé-
sorban Uj eszk6zO8k bevezetését, hanem a
meglévé digitalis megolddsok hasznalatanak
atgondolasat implikalja. A palyaorienticids fo-
lyamatban az Ml-vel val6 interakcidk értel-
mezhetSk olyan diagnosztikus jelzésekként,
amelyek informaciét adnak a tanulék dontési
bizonytalansagairdl, 6nbizalmardl és informa-
ciofeldolgozasi stratégiairdl. A hangsuly igy
nem az MI ,helyes hasznalatan”, hanem an-

nak pszichologiai feltételein van.

A tervezett kutatds korldtai és jovibeli irdnyok

A Digitalis Palyaorientaciés Modell (a
DCGM) empirikus vizsgalata tudatos mod-
szertani egyszerUsitésekre épul. A strukturalis
modellben alkalmazott linearis dtvonalak nem
a palyavalasztasi dontéshozatal teljes dinami-
kajat  kivanjak hanem azt

leképezni, a

kapcsolatrendszert ragadjak meg, amely egy
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adott mérési metszetben empirikusan tesz-
telhet6. A modell célja ezért nem a palya-
dontési folyamat kimerité leirasa, hanem an-
nak vizsgalata, hogy a feltételezett pszicho-
l6giai mechanizmusok — kiilénésen az 6nhaté-
konysag kozvetitd szerepe — statisztikailag
fennmaradnak-e.

A keresztmetszet kutatasi elrendezésbdl fa-
kadéan a vizsgilat nem tesz lehetévé erds
kauzalis kévetkeztetéseket. Ennek megfele-
16en a modellben feltételezett oksagi iranyok
elméleti alapon keriilnek kijelélésre. A j6v6-
beli kutatasok szamara ezért indokolt longi-
tudinalis vagy kisérleti designok alkalmazasa,
amelyek alkalmasak lehetnek az MI-hasznalat
és az Onhatékonysidg idébeli kolesénhata-
sainak vizsgalatara.

A vizsgalat 6nbevallisos méréeszkézokre
tamaszkodik, ami sziikségszertien korlatozza
az Ml-vel val6 tényleges interakciok objektiv
megragadasat. Ezt a korlatot a j6vSben visel-
kedéses adatok (példaul interakciés logok,
promptolasi mintazatok) bevonasa mérsékel-
heti, amelyek pontosabb képet adhatnak az
MI-hasznalat minéségi jellemz&irdl.

A tervezett minta elsGsorban gimndziumi és
egyetemi hallgatokbdl all, ami az eredmények
altalanosithat6sagat behatarolja. Ugyanakkor
ez a populacié a palyavalasztasi dontések
szempontjabol kritikus fejlédési szakaszt kép-
visel, {gy a modell empirikus tesztelése ezen a
mintan indokolt. A generativ MI-rendszerek
gyors technologiai fejlédése tovabbi értel-
mezési kotlatot jelent: az olyan konstrukciok
jelentése, mint az észlelt hasznossag vagy
hasznalhat6sag, id6ben valtozhat, ami a
jovébeli replikaciok sziikségességét indokolja.
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A palyaismeret a jelen vizsgalatban nem
kertil kézvetlen mérésre, ezért nem szerepel
mediatorként a modellben. A jGvSbeli kutata-
sok szamara relevans irany lehet a palya-
ismeret explicit operacionalizalasa és empiri-
kus bevonasa a DCGM Kkiterjesztett valtoza-
taiban, kilondsen longitudinalis elrendezés-

ben.

Zar6é megjegyzések

A Digitalis Palyaorienticiés Modell (a
DCGM) arra tesz kisérletet, hogy a generativ
mesterséges intelligencia szerepét a palyao-
rientaciéban pszicholdgiai, nem pedig techno-
légiai kérdésként értelmezze. A modell ki-
indulépontja szerint az MlI-alapu rendszerek
palyaorientaciés kontextusban nem autoném
déntéshozdk, hanem olyan kognitiv eszk6zok,
amelyek hatdsa az 6nszabélyozast és az 6nha-
tékonysagot érinté folyamatokon keresztiil
érvényestl.

E megkozelités alapjan a digitalis palyaori-
entaci6 tétje nem az MI alkalmazasa 6nmaga-
ban, hanem annak moédja és pszicholégiai
beagyazottsiga. A DCGM empirikus vizsga-
lata lehetGséget teremt annak megértésére,
hogy milyen feltételek mellett valhat az MI-vel
val6 interakcié a dontési bizonyossigot td-
mogatd, adaptiv folyamattd, és mikor marad
pusztan informacids segédeszkoz.

A modell ezzel nem végleges valaszt ad a
esterséges intelligencia palyaorientaciéban be-
toltétt szerepére, hanem egy olyan elemzési
keretet kinal, amely mentén az MI-hasznalat
pszichologiai  koévetkezményei empirikusan
vizsgalhatova és kritikusan értelmezhetévé
valnak.
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Diszkurzus

Ez a tanulmany amellett érvel, hogy a gene-
ratfv mesterséges intelligencia palyaorientacids
alkalmazasa serdiil6k kérében nem elsésorban
technolo6giai, hanem pszicholdgiai kérdés. A
Digitalis Palyaorientaciés Modell (DCGM)
kiindulépontja szerint az MI-alapu eszk6zok
hatasa nem kozvetlenil a déntési kimenetek
szintjén jelenik meg, hanem az 6nhatékony-
sagot érint6 kozvetitd folyamatokon keresztil
érvényesiil. Ennek megfeleléen a Techno-
légiaclfogadasi Modell komponensei nem
végpontként, hanem olyan feltételrendszer-
ként értelmezhetSk, amelyek befolyasoljak a
palyadontési  6nhatékonysag  alakulasat, és
ezen keresztil a palyavalasztasi dontési
nehézségeket.

A tervezett empirikus vizsgalat célja nem
annak eldoéntése, hogy az MI ,hasznos-e¢” a
palyaorientaciéban, hanem annak feltarasa,
hogy milyen pszicholégiai feltételek mellett
valik a haszndlata adaptivvd. A modell em-
pirikus tesztelése lehetGséget ad annak megité-
lésére, hogy az Ml-vel val6 interakcié mikor
jarul hozza a dontési bizonyossidg erésddé-
s¢hez, és mikor marad pusztin informacios
segédeszkoz.

A DCGM ezzel olyan elemzési keretet kinal,
amely mentén a digitdlis palyaorientacié nem
eszkozhasznilati kérdésként, hanem az 6nsza-
balyozast és autoném dontéshozatalt érintd
pszicholégiai folyamatként vizsgalhat6. Az
eredmények kimenetelétdl fliggetlentl a mo-
dell hozzajarulhat ahhoz, hogy az Ml-alapu
palyaorientacié intézményi beagyazasa empiri-
kusan megalapozott és pszicholdgiailag reflek-
talt médon torténjen.
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