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Absztrakt

Jelen tanulmany az altalanos értelemben vett mesterséges intelligencia (a tovabbiakban: MI)
és az egészségligyben tesztelésre, illetve alkalmazasra kertild MI fejlédéstorténetét parhuza-
mosan vizsgalja egészen az 1950-es évektdl kezd6dben. A fejlédési iv bemutatasa soran azok a
mérféldkének szamité események és tudomanyos felfedezések kertilnek kiemelésre, amelyek
meghataroztak az MI-hez kapcsolédé kutatis-fejlesztések iranyvonalat napjainkig.
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Abstract

A BRIEF HISTORICAL EVOLUTION OF ARTIFICIAL INTELIIGENCE (Al),
WITH A SPECIAL FOCUS ON THE HEAILTHCARE SECTOR
This study provides a parallel analysis of the historical evolution of artificial intelligence

(hereinafter: Al) and its healthcare-related tests and applications, beginning in the 1950s. In

presenting this trajectory of evolution, the study highlights the milestone events and scientific

discoveries that have shaped the direction of Al-related research and development up to the

present day.

Keywords: artificial intelligence (Al), historical evolution, healthcare

Disciplines: informatics, health informatics

A mesterséges intelligencia (a tovabbiakban:
MI) torténetét tekintve tobbféle kategorizalasi
szempont keriillt kialakitasra. A kilénb6z6
megkozelitések annak tudhaték be, hogy az
MI-vel kapcsolatos elérelépések nem illeszt-
het6k egzakt médon egy tengelyre, mivel az
id8ben parhuzamosan futé kutatasok miatt az
egyes id6szakokban mds-mids teriileten voltak
attrések. A mértoldkonek szamité esemé-
nyek mélyebb elemzése tehat nagymértékben
fugg attol, hogy milyen tudomanyteriileti — pl.:
szociologia, informatika, pszichol6gia, mate-
matika, stb. — aspektusbdl vizsgaljak. Vala-
mennyi meghataroz6 esemény bemutatisa
azonban tulnyulna jelen tanulmany keretein,
ezért tobb szakirodalom &sszevetésével az
altalam nyujtott ismertetés soran az altalanos
értelemben vett MI és az egészségligyben
alkalmazott — tesztelt — MI tOrténete par-
huzamosan keriil bemutatasra. Ennek célja,
hogy az MI fejlédési ive mellett lathat6 legyen
az egészségigyben torténd kutatasok miként
alakultak az évek soran, ezzel is ravilagitva

10

arra, hogy ezen szektor olyan komplexitassal
rendelkezik, ami a fejlesztéseket még inkabb
kihfvasok elé allitotta, illetve allitja. A fejlédési
v bemutatisa a nyugati orszagok 4ltal inter-
pretalt attdréseket mutatja be, igy a keleti
orszagokban — Kina, Japan — zajlé kutatasi
eredmények vizsgilata nem képezik a kite-
kintés részét. Ennck oka, hogy az MI tudo-
manyteriiletté valdsanak idejében és az azt
kévets par évtizedben az Egyesiilt Allamok
vezetd szerepet toltott be ezen a teriileten. A
tanulmanyban az egyes idGszakokon belil az
tudomanyos felfedezésekre, illetve esemé-
nyekre térek ki leir6 és 6sszehasonlité mod-
szert alkalmazva. Ennek soran a 2010 utan
1év6 id&szak részletesebb bemutatasara kertl

sor, tekintettel a felgyorsult fejlédésre.

Az 1950 — 1970 k6z6tti idGszak
A modern értelemben vett MI hétkoz-
napjainkba t6rténé berobbandsa 6ta sokan

teljesen Uj technolégianak tartjadk szamon,
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mégis torténeti gyokerei egészen az 1940-es és
1950-es évekig vezetnek vissza. Mivel az 1940-
es évek inkabb az MI technoldgiai és elméleti
el6zményeirdl szolnak, ezért a kbvetkezEkben
az 1950-es évektdl térténd bemutatasra keriil
sof.

Alan Turing brit matematikus 1950-ben
publikalt ,,Computing Machinery and Intel-
ligence” cimd tanulmanya volt az els6 atfogd
olyan cikk, ami tudomanyos keretek kozott
vizsgalta azt a kérdést, hogy ,,Tudnak-e a
gépek gondolkodni?” (Turing, 1950, 433. o.).
Ennek megvalaszolasdhoz egy gondolatki-
sérlettel allt el6, amit Turing-tesztnek ne-
veziink. A Turing-teszt azt méri, hogy az adott
gép mennyire tudja azt a latszatot kelteni egy
online beszélgetés soran, hogy emberrel
kommunikalunk. Réviden a teszt 1ényegét oly
médon lehet 6sszefoglalni, hogy amennyiben
nem lehet kiilénbséget tenni ember és gép
kozott, ugy az adott gép atment a teszten és
intelligensnek mindsul. (Turing, 1950). A
Turing-teszt tehat egyfajta szintet allitott fel a
gépek intelligencidjanak fokmérgjeként.

A gépi rendszerek intelligencidjanak méré-
sérél szolé publikaciot kévetben nem kellet
sokat varni egy djabb 4ttérésig. S6t, ez az
esemény jelentésen megalapozta az MI tudo-
manytertlethez kapcsolédé tovabbi kutata-
sokat. John McCarty et al. altal irt ,,A Proposal
For The
Project On Artificial Intelligence” cimi ja-

Dartmouth Summer Research
vaslat alapjan a Dartmouth-i egyetem 1956-os
nyari workshopjan valt publikussa — John
McCarty el6adasaban — a mesterséges intel-
ligencia kifejezés. A nyolc héten at tartd

workshop célja az volt, hogy az ott megjelent
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kutatok létrehozzanak egy 4j kutatasi tertletet,
ami olyan gépek épitésébdl all, amelyek az
emberi intelligencia szimuldlasira képesck.
Ezt az eseményt az MI tudomanytertlet sziile-
téseként tartjdk szamon. A Hampshire-i
Dartmouth Egyetemi konferencia eredménye-
képpen két kutatasi résztertlet alakult ki. Az
egyik a szakért6i rendszerekkel, mig a masik a
gépi tanulds kidolgozasaval, mélyebb vizsgala-
taval foglalkozik (Haenlein és Kaplan, 2019).

Az 1956-ot kévetd szektorsemleges MI pro-
jektek indukalta tobbéves torekvés egyik meg-
hataroz6 pillanata 1966 januarjaban kovet-
kezett be, amikor Joseph Weizenbaum be-
mutatta Elizat, vagyis a vildg elsé csevegd-
robotjat (Weizenbaum, 1966). A természetes
nyelv feldolgozasara tervezett Eliza képes volt
mintaillesztési és helyettesitési szabalyok ré-
vén utinozni az emberi beszélgetést, ezzel is
megalapozva a késGbbi csevegSrobotok fej-
lesztésének iranyat (Netl).

Az Eliza-t tovabbgondolva, Kenneth Colby
amerikai pszichiater késébb létrehozta a
PARRY nevi chatbotot, amely egy paranoids
skizofrén személy viselkedését modellezte
(Adibe, Nwokorie és Odii, 2016).

Az Ml-vel kapcsolatos kutatisok folyama-
tosak voltak, mégis az 1960-as évek legna-
gyobb attérésének egyrészrdl Shakey-t tartjdk,
amely 1966-ban az elsé olyan intelligensnek
titulalt robot volt, amely érzékelte kbrnyezetét,
egyszerti angol nyelven kommunikalt, és 6sz-
szetettebb utasitasok feldolgozasat kévetSen
kilonb6z6 miveleteket hajtott végre (lasd:
Szczepaniak, 2023). Shakey-n tilmenéen mas-
résztol, fejlédéstorténeti szempontbdl a szak-
értéi rendszerek 1970-es évekbeli megjele-
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nését és alkalmazasat még talan nagyobb si-
kernek is lehet nevezni. Lényegében ,,a szakér-
t6i rendszer olyan szoftver agens, amely a
felhasznal6 kérdéseire az emberi szakért6hoz
hasonléan javaslatot, tanacsot vagy valamilyen
konkrét értékelést szolgaltat. Egy szlk szak-
teriilet ismereteit magaba foglalva, kiilonb6z6
MI technikakat felhasznalva az emberi prob-
lémamegoldas folyamatit modellezi” (itja
Piglerné Lakner és Starkné Werner, 2011).

Az egészségiigyi szektort illetSen az egyik
legjelentésebb idészak 1970 és 1980 kozott
volt azonosithaté a szakért6i rendszerek meg-
jelenésével. Az els6 szakért6i rendszerek
koézul talan a MYCIN-t kell kiemelni, amit

vérfertézések  diagnosztizalasara tervezett
Edward Shortliffe (Shortliffe, 1977). A

MYCIN szabalyalapt konzultaciés rendszer-
ként szolgalt az orvosok szamara, hogy a
bakterialis fertézésben szenvedd betegek ré-
szére a megfelel$ antimikrobialis terdpia kertl-
jon kivalasztasra (Shortliffe, 1977). Olyan me-
chanizmus alapjan mkodétt, hogy az orvos
nem csak a rendszer tanacsit tudta kikérni,
hanem azt is, hogy a rendszer milyen alapon
hozta meg a vonatkozé klinikai dontést. Az
altala hozott tandcsot tehat képes volt meg-
magyarazni (Melle, 1978). A rendszer mind-
ezekbdl adédé potencialis lehetSségei késbb
napvilagra keriiltek, amikor egy 1979-es érté-
kelési kutatds soran kimutattak, hogy a
MYCIN altal adott javaslatok 65%-at a szak-
érték elfogadhatonak {télték meg (Yu és tsai,
1979). A Kklinikai k&rnyezetben is tesztelt
MYCIN technikailag egyértelmten igéretes-
nek tlnt a gyakorlat szamara, legalabbis egy
ideig.
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Az 1970-1990 koz6tti idGszak

Bar a szakértdi rendszerek tekintetében az
1970-es évek el6remutaténak bizonyultak, az
MI fejlesztése kapcsan altalanossagban egy
csendes id8szak kovetkezett, mivel az irdnta
valé érdekl6dés és finanszirozasi hajlanddsag
is fokozatosan csokkent. Ennek tetéfoka az
1973-ban James Lighthill brit matematikus
altal megjelent un. ,Lighthill-jelentés” volt,
amely olyan erds kritikat fogalmazott meg az
MI kutatasat illetGen és olyan erésen biralta a
felvazolt optimista kilatasokat, hogy erre
reagalva a brit kormany megszlntette a
kutatasok tamogatasit — harom egyetem
kivételével, — aminek példdjat az amerikai
kormany is kovette (Haenlein és Kaplan,
2019). Mindez az 1974-1983-ig tart6 elsé ,,MI-
tél” korszakahoz vezetett (Haenlein és
Kaplan, 2019). A finanszirozasi csapok elza-
rasa ellenére tovabbra is folytak azonban ku-
tatasok és a tertlet tuddsai kulcsfontossigu
eredményeket értek el.

Az 1980-as évek az MI fejlédését tekintve
alapvetGen felfelé ivel6 és tébbiranya volt.
Egyrészrél ebben az idészakban szamos
jelentSs kutatasi eredmények jottek napvilagra
a gépi tanulas, a neurdlis halézatok és a
természetes nyelvi feldolgozas tertletén, a-
melyek lefektették a modern MI tovabbi alap-
jait, katalizartoként hatva a kés6bbi fejlesz-
tésekre (Singh, 2025). Masrészrdl, ebben az
évtizedben a szakért6i rendszerek fénykorukat
¢lték. EBzalatt az id6 alatt Gsszesen kb. 20
rendszer valt ismertté az orvostudomanyban
vilagszerte (Net2).

A szakért6i rendszerek egyértelmiien igére-

tesnek bizonyultak, a valdsdg azonban az
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évtized végére kiabrandulast hozott. A szak-
értéi rendszerek valos klinikai kérnyezetben
valé adaptalasa nem volt kivitelezhet6 az
akkori orvos-tarsadalmi felfogas, technikai,
infrastrukturalis és szabalyozasi hidnyossagok
okan. Az orvosok nehezen fogadtak el, hogy
egy rendszer nydjtson nekik segitséget mun-
kajuk soran. A rendszerek tudasbazisa limitalt
volt, amelynek folyamatos karbantartisa és
fejlesztése emberi szakértSket igényelt. Emel-
lett tudasuk nem volt naprakész, a kézzel
kédolt szabélyok id6vel elavultak, amit tovabb
nehezitett a folyamatosan fejl6d6 orvos-
tudomany tertiletének Osszetettsége. A rend-
szer altal adott javaslatok infrastrukturalis
kivitelezése az akkori klinikdkon szinte lehe-
tetlen volt, mert kiilén szamitégépes termi-
nalra volt sziikség. Nem utolsé sorban, az
akkori szabalyozasi rezsim egyaltalain nem volt
felkésziilve ilyen rendszerek adaptalasara (v.0.:
Tegomoh, 2026; Piglerné Lakner és Starkné
Werner, 2011).

Osszességében az 1980-as évek végére egy-
értelmivé valtak a szakértSi rendszerek hi-
anyossagal és gyengeségei. A vilagnak és az
orvostudomanynak mas tipusd megkdze-
litésre volt sziiksége. A rendszerekkel kapcso-
latban megfogalmazott kritikak miatt az
irantuk valé érdeklédés jelentésen visszaesett,
ezért az 1987 és 1993 kozotti idbszakot a
masodik  MI-télnek
(Tegomoh, 20206).

is  szoktak nevezni

Az 1990 és 2010 kozotti idGszak

A masodik MI-tél alakulasara jelentés ha-
tassal volt t6bb esemény egylittes szinergiaja.
Egytel6l a gépi tanulds teriiletén az MI-tél
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ideje alatt is folytak kutatisok, kiléndsen a
neuralis halézatok kapcsan. Masfel6l az 1990-
es évek elején az MI finanszirozdsa ismét
megkezd6dott, amit tovabb fokozott, hogy
1993-ban mindenki szamara elérhetévé valt a
Tim Berners altal fejlesztett World Wide Web
(r6viden: vilaghald) (Net3). Ennek hatasaraaz
internet forgalma egy év alatt 341 634%-kal
nétt (Stewart, 1994). Az internet szabadon
val6 hozzaférésével és a digitalis adatmennyi-
ség folyamatos névekedésével 4j utak nyiltak
meg, tobbek kézott az MI kutatasok — féleg a
gépi tanulas — tertiletén.

Ebben az id8szakban az MI torténetében
egy mérfoldkévének szamité — de a gépi
tanulast6l fuggetlen — esemény szintén sza-
mottevé volt, ami az egész vilag figyelmét
magara vonta. Az IBM Deep Blue nevid
sakkozo-szamitogépe torténelmet irt azzal,
hogy 1997-ben legySzte a regnald vildgbajnok
Garry Kasparovot egy hatjaszmas mérko-
zésen. A Deep Blue kiemelt teljesitményét jol
visszatitkr6zi, hogy nyugodtabb allasoknal 200
millié lehetséges sakkpoziciot vizsgalt meg
masodpercenként (Campbell, Hoane és Hsu,
2002). A Deep Blue sikere megmutatta a vilag-
nak, hogy bizonyos teriileteken a technologia
képes az emberi képességeket meghaladni,
ami tovabb fokozta az MI-be vetett bizalmat.

Az egészségligy terlletén a 1990-es évek
vége 2000-es évek eleje a modern MI te-
kintetében nem mutatott rendkivili eredmé-
nyeket, ugyanakkor emlitésre méltd, hogy az
elektronikus egészségiigyi nyilvantartasi rend-
szereket ekkor kezdték bevezetni, ami megala-
pozta a hatalmas mennyiségl klinikai adat
rendszeres r6gzitését (Net4).
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A 2010 ¢és 2020 kozotti idGszak

A 2010-es években az MI fejl6dését a
mélytanulas és a neuralis hal6zatok kapcsin
tett elérelépések hataroztak meg, amelynek
elészele a G.E. Hinton, S. Osindero és Y-W.
Teh 2006-ban publikalt

hal6zatokra vonatkozo tanulmanya volt.

mély neuralis

Kalon emlitésre méltdé az IBM Research
altal fejlesztett Watson elnevezésd kérdés-va-
laszold szamitégépes rendszer 2011-es sikere.
Watson egy orszagos televizidban kézvetitett
Jeopardy!™ nevd amerikai versenyen mérko-
zO6tt meg és gyOzte le a tévés kvizmisor két
legmagasabb rangt jatékosat. Watson struk-
turdlatlan adatokban is képes volt feltarni in-
formaciodkat, igy lehetévé valt, hogy megértse
a természetes nyelven feltett kérdéseket és
pontosan megvalaszolja azokat (Net5). Az
IBM Research a Watson-ban egy technolbgiai
forradalom kezdetét latta, amit olyan teri-
letekre kivant kiterjeszteni, mint példaul: az
egészségligy. Kutatasi iranyuk hatterében az is
allt, hogy az orvosi szakirodalom és a geno-
mikai adatok mennyiségének rapid fejlédése
meghaladja a klinikusok kognitiv kapacitasat,
ezért szitkséges lehet olyan technoldgia, ami a
mindennapi gyakorlatokban segiti az orvo-
sokat. Ennek hatdsira meg is kezd6dott a
Watson for Oncology fejlesztése (Net6).

A 2010-es évek tovabbi atiit6 sikere a 2012-
ben megjelené konvulaciés neuralis halézat
(CNN), az AlexNet volt, amely a kutaték sza-
mara megmutatta, hogy a mélyebb halézatok
felilmulhatjak a gépi tanulasi médszereket, ha
a nagy adathalmazokat a szamitasi eréfor-
rasokkal egyiitt kombinaljak (Krizhevsky,
Sutskever és Hinton, 2012; Fahey, 2024). Az
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AlexNet egészségiigyi szempontbdl is jelentSs
hatassal birt, ugyanis altala is lehet segiteni a
CT-, MRI- és rontgenképeken lathaté rendel-
lenességek észlelésében (v6.: Guo, Chen és Li,
2024).

Az AlexNet publikussa valasat kévetGen,
2015-ben és 2016-ban ismét nagy visszhangot
kivalt6 esemény keltette fel a tarsadalom
figyelmét. A Google DeepMind altal fej-
lesztett AlphaGo program 2015-ben mély
neuralis halézatok révén 99%-os gy6zelmi
aranyt ért el a legkiemelkedébb Go progra-
mokkal szemben és 5:0-ra gyGzte le a Go jaték
emberi haromszoros Eurépa-bajnokat (Silver
és tsai, 2016). Majd 2016-ban a vildg legjobb
Go jatékosainak egyike, a koreai Lee Sedol
ellen nyert egy 5 partibdl all6 csataban 4:1-re.
Bar a sakk torténetében mar 20 éve a
DeepBlue
bekovetkezett egy emberi képességet feliil-

kontra Kasparov mérkézésen
mulé6 technolégiai eredmény, mégis a Go jaték
esetében ezt a sikert — a jaték mélységére és
bonyolultsagara tekintettel — 10 évvel késGbb-
re vartak. (Net7).

A 2015-2016-0s évhez kapcsolédik, hogy az
IBM folyamatos fejlesztései révén piaci sze-
replévé valt a Watson for Oncology a klinikai
gyakorlatban. Kezdetben rendkiviil {géretes-
nek mindsilé technolégiat az  onkologia
csodaszereként tartottak szamon. ,,Az orvosi
fegyvertar nélkilozhetetlen részeként” rekla-
mozott eszkéz azzal kecsegtette a kliniku-
sokat, hogy bizonyitékokon alapul6 kezelési
javaslatokat tud nyujtani az elérhet6 publi-
kaciok, klinikai vizsgalatok és betegnyilvan-
tartas révén. A Watson for Oncology klinikai
adaptalasa nagy {géreteinek koszonhetSen
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2016 és 2018 kozott kiulfoldi orszagokban is
megtortént, tobbek k6zott Thaiféldon, Dél-
Koreaban és Indidban is egyarant (Net0).

A Watson for Oncology megjelenését ko-
vetben a 2016 utani évek az egészségligyben is
tobb forradalmi attérést hoztak. A mély-
tanulas elsé jelentSs szektorbeli sikere az or-
vosi képalkotas tertletén valosult meg (lasd:
Tegomoh, 2026). Ezt mutatja, hogy 2017-ben
keriillt jovahagyasra a kardiologia teriiletén
olyan felh6alapt szamitastechnikat és mély-
tanulst alkalmazé szoftver az Egyesiilt Alla-
mok Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hatésaga
(US Food and Drug Administration; a
tovabbiakban: FDA) altal, amit a klinikai kor-
nyezetben lehetett alkalmazni (Net8). Egy
évvel késébb, 2018-ban az 1Dx, LLC bio-
technologiai cég is FDA jovahagyast kapott a
diabéteszes retinopatia sziirésére alkalmas
szoftverére. Az IDx-DR szoftvert eredmé-
nyeit 900 cukorbeteg paciens bevonasaval
zajlé vizsgalaton tesztelték, amelynek sorin
87%-o0s érzékenységet (sensitivity), 90%-os
specificitast (specificity) és 96%-os képez-
(forditas:
(imageability rate) produkalt, ami lehet&vé
tette az FDA altal engedélyezését (Gulshan és
tsai, 2016; Tegomoh, 2026). Ez volt az elsé
FDA altal engedélyezett autoném diagnosz-

hetéségi  aranyt a  szerz6tdl)

tikai rendszer az orvostudomany teriletén
(Abramoff és tsai, 2018). Az FDA altali
jovahagyasok kapcsin megjegyzendd, hogy
2015-ben az FDA mar hat MI-vel timogatott
orvostechnikai eszkdzt hagyott jéva, (Net9)
ugyanakkor a rendszer fejlettségi fokat tekint-
ve ez a két tipus érdemel kiemelést.
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Az {géretes fejlédések ellenére a 2010-es é-
vek vége egy hatalmas felismerést mutatott az
orvostudomany és a MI fejlesztéi szamara. Az
IBM altal fejlesztett onkologiai Watson nem,
hogy nem valésitotta meg a remélt igéreteket,
de hatalmas bukast is jelentett a cég szamara.
A tilzé marketing kampanyok és a valdsag
teljesen ellentmondoénak bizonyultak, {gy a tar-
sadalom kiabrandultsaggal fordult a Watson
telé. Szamos olyan probléma mutatkozott meg
a gyakorlatban, amelyek egyértelmden a hasz-
nalata ellen érveltek. Ide tartozott, hogy nem
volt képes kinyerni a legfrissebb orvosi infor-
maciokat; a rendszert olyan szintetikus, illetve
hipotetikus eseteken (patient cases) képezték,
amelyek torzitast eredményeztek, igy szubjek-
tiv kezelési javaslatokat adtak. A mas orsza-
gokban — Thaif6ldon, Dél-Koredban és Indid-
ban — bevezetett rendszer ajanlasai figyelmen
kivil hagytak a helyi klinikai iranyelveket.
Azok az orvosok, akik kezdetben rendkivuli
reménnyel fordultak az 4 lehetSség iranyaba,
azt tapasztaltak, hogy a rendszer inkabb
zavard tényezd volt a munkdjuk soran, mert
sokszor olyan ajanlisokat adott, amelyeket
vagy mar ismertek, vagy egy ,,leegyszerisitett”
tanacsként irtak le. S6t, egyes esetekben az
ajanlasokat még veszélyesnek is tartottak
(Net6; v6.: Gandhi és Singh, 2023; Sathya,
Pooja és Sharmi, 2025).

Mindezek utin felmerilhet kérdésként,
hogy ilyen ismeretek révén mégis hogyan
valésulhatott meg a gyakorlati adaptacidja. A
valasz abban rejlik, hogy a Watson nem az
FDA szabalyozasi hatalya ala tartoz6 orvos-
technikai eszkdznek mindsiilt, hanem csak egy
orvosokat timogat6 eszkézként (management
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tool). Ezaltal a szigoribb engedélyezési folya-
matokon nem kellett atmennie és lehet6vé valt
a klinikai alkalmazasa (Net0).

A Watson for Oncology kudarca tSbb
tanulsaggal is szolgal(t) az egészségiigyi szek-
tor tertiletén fejlédé MI kapcsan. Egyrészrol
egyértelmtivé valt, hogy sokkal célzottabban
kell a MI-t alkalmazni a hatékonysig meg-
tartasa érdekében. Az, hogy a technologiat az
orvostudomany egyik legbsszetettebb tertile-
tén kivantak bevezetni, még inkabb ravila-
gitott arra, hogy jol kériilhatarolt problémakra
kell alkalmazni. Masrészrél megmutatta, hogy
az adatminéség fontosabb az algoritmus
komplexitasanal. Ha egy rendszer nem valto-
zatos és reprezentativ adatkészletre épiil, ugy
az altala tett ajanlasok szinte feleslegessé val-
nak (Net0).

A 2010-es évek mindezeken tulmenSen még
nem ért véget és az évtized utolsé éve még
meglepetést is tartogatott. A természetes
nyelvi feldolgozas teriiletén 2019-ben egy vj
modell, az in. BERT modell kerilt bemu-
tatasra. A modell jelentésége abban allt, hogy
képes volt a szovegkontextust kétiranyuan
értelmezni, igy a korabbi modellekhez képest
a sz6vegeket pontosabban tudta megragadni,
ami lehet&vé tette az egyes feladatokra t6rténd
finomhangolast (Devlin és tsai, 2019). Ro-
viden Osszefoglalva, a BERT modell alkal-
mazasaval a szévegek jelentése és kontextusa
érthet6bbé valt.

A 2010 és 2020 kozottl idGszak lathatdan
jelentSs valtozasokat hozott a gépi tanulas,
azon beldl is a mélytanulds, valamint a ter-

mészetes nyelvi feldolgozas teriletén is,
indukalva az MI késGbbi sokrétd felhasz-
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nalhat6sagat. Ugyanakkor a sok fejlédés mel-
lett ebben az id8szakban egyértelmten kiraj-
zolodtak az egészségligyi szektorhoz kapcso-
16d6 kihivasok is.

2020-tol napjainkig

A 2020-as évek a témat illetéen t&bb meg-
lepetést tartogattak Az altalanos MI fejlesz-
tések terén hatalmas elGrelépések torténtek,
ugyanakkor a 2020 marciusdban hivatalosan is
vilagjarvanyként bejelentett COVID-19 elter-
jedése jelentSs valtozast hozott a tarsadalom-
ban és az egészségligyben is egyarant. A
vilagjarvany megakadalyozasaval és a koze-
gészség védelmével jard intézkedések jelen-
tésen lefoglaltak az orszagok politikusait és a
MI fejleszt6it. Alapvetéen a MI iranti érdek-
16dés globalis szinten felfelé fvel6 volt, de a
vilagjarvany még inkabb felgyorsitotta ezt a
folyamatot. Ezt az is alatdimasztja, hogy a MI-
be val6 teljes globalis befektetés mig 2018 és
2019 kozott 12%-kal, addig 2019 és 2020
kozott 40%-kal nétt (Zhang és tsai, 2021). Az
egészségligyben, illetve a gyogyszeriparban
pedig négyszer annyian névelték beruhaza-
saikat, mint ahanyan csékkentették azokat
(Zhang és tsai, 2021). Természetesen ezek a
beruhazasok nem maradtak eredménytelentil,
hiszen ez volt az egyik oka a gyorsiitem{ vak-
cinafejlesztéseknek (Net10). A COVID-19
tehat egyfajta katalizatorként is hatott az e-
gészségligyl szektort érinté technoldgiai kuta-
tasokat illetGen.

A modern MI torténetében a 2020-as éveket
a generativ. MI hatarozta, illetve hatirozza
meg, ami az addigi gépi tanulas, mélytanulas és
természetes nyelvi feldolgozas tertiletén elért
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eredmények kulminaciéjanak tekinthetd. Ilyen
tobbek koz6tt az OpenAl altal fejlesztett és
2020-ban kézzétett nyelvi modell, a GPT-3. A
GPT-3 megjelenésének idején az eddigi
rendszerekhez képest értelmesebb, koheren-
sebb szbvegeket tudott alkotni, amihez hoz-
zajarult, hogy 175 milliard paraméterrel dol-
gozott, ami t6bb, mint szdzszorosa volt
korabbi el8djének — GPT-2 — méretéhez
képest (Hafeez, 2026). Sikere elsésorban a
mérete és a méretezéssel elSidézett 4j képes-
ségei miatt volt koszonhets. Olyan ) képes-
ségeket mutatott meg, amelyekre a korabbi
modellek nem voltak képesek. Ezek kozil a
legkiemelkedébb az un. kontextuson belili
tanulds volt (in-context learning, réviden:
ICL), ami azt jelentette, hogy uj feladatot
tudott megtanulni mind&ssze néhany prompt-
ban megadott példabdl anélkil, hogy finom-
hangolasra lett volna sziikség (Shah, 2026). A
GPT-3 fejlédése folyamatos volt, amelynek
tet6foka a 2022 november végén globalisan
publikussa valé6 ChatGPT lett (OpenAl,
2022). A ChaGPT-t a GPT-3.5 sorozat egyik
modelljébdl finomhangoltik, amelyet arra
tanitottak, hogy részletes valaszt adjon a
promptban szereplé utasitisok szerint (lasd:
OpenAl, 2022). Az OpenAl altali fejlesztések
— ezen terllete — a tarsadalom szinte minden
szereplSje részére elérhetévé és ingyenesen
hozzaférhetévé valt, igy ezért is tekinthet
tarsadalmi fordulépontként. Mig korabban a
MI-val kapcsolatos fejlesztéseket csupan koz-
vetett modon, tudomanyos cikkeken, social
median, illetve hirportilokon keresztil le-
hetett megismerni, addig a ChatGPT altal az
MI mar kozvetleniil tapasztalhato jelenség lett.
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Azéta az GPT modell szdmos tovabbfej-
lesztett valtozata jelent és jelenik meg.

Ide tartozik a GPT-4 modell, amelynek
teljesitményét komplex orvosi problémdik
diagnosztizalasaban is megvizsgaltak, 6sszeha-
sonlitva az orvosi folybiratok olvasdinak
eredményeivel. A felmérés soran a GPT-4
felilmulta az online valaszok alapjan szimulalt
tobb, mint 99%-it,
valamint az esetek 57%-at diagnosztizalta
helyesen (OpenAl és tsai, 2023). A GPT
modellekhez kapcsolédéd eredmények azért is

emberi résztvevik

tekinthet6k rendkiviilinek, mert csupan par
hénapnyi kiilonbséggel érzékelhet6vé valnak a
valtozasok. A GPT-4 megjelenése ota mar
mas modell is kifejlesztésre keriilt. A leg-
frissebb GPT modell jelenleg a GPT 5.5,
amelyet 2026 aprilisaban mutatott be az
OpenAl (OpenAl, 2026).

A nagy sikerek az egészségligyi szektort sem
hagytak érintetlenil. A Med-PalLM elnevezést
nagy nyelvi modell 2022 decemberében elért
sikerével volt az els6, amely meghaladta a mi-
nimum pontszamot az Egyesiilt Allamok Or-
vosi Engedélyezési Vizsgan (a tovabbiakban:
USMLE) 67%-os eredményt elérve (Singhal
és tsai, 2023). A Med-PalLM szintén egy nagy
nyelvi modell, amelyet kifejezettek arra ter-
veztek, hogy kivalé minéségdl valaszokat ad-
jon egészséglgyl kérdésekre. A Med-PalLM-
mal kapcsolatos fejlesztések azonban nem all-
tak meg és par honappal kés6bb 2023 marci-
usaban a Med-PalLM2 nem csak, hogy elérte
az amerikai orvosi engedélyhez szitkséges
minimumot, de 86%-os eredménnyel elérte az
orvosi szakértdi szintet a USMLE kérdéseinek
megvalaszolasa soran (Singhal és tsai, 2023).
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Sét, tobb értékelési szempontot figyelembe
véve — példaul: tényszerlség, karos hatisok
valészinlisége — az értékel6k jobban prefe-
raltak a Med-PalLM2 valaszait az orvosok
valaszaival szemben (Singhal és tsai, 2025). A
nagy sikerek mellett fontos hangsulyozni,
hogy ezek az eredmények nem hivatalos
USMLE-n szulettek, hanem a kutatdk 4ltal azt
modellez6 MedQA benchmarkon. Mindazon-
altal ilyen eredményt korabbi rendszer sosem
produkalt.

Konkluzioé

Osszefoglalva a MI kutatasi teriilete az
utébbi években szirnyal és mar szamos
agazatban keriil hasznalatra. Ugyanakkor a
MI-féle kutatas-fejlesztésekkel kapcsolatos
torténeti attekintés szamos fontos tanulsagot
hordoz magaban, tébbek kozott azt is, hogy
ez nem egy linearisan felfelé ivel6 vonal.
Ennek kapcsan érdemes megemliteni, az un.
Gartner-féle hype-ciklust, amely szerint az 4j
technolégiai innovaciok fejlédése és elter-
jedése — gorbével abrazolhaté médon — egy
el6re meghatarozhato 6t szakaszbol allé palyat
ir le (Fenn és Raskino, 2008). Kezdve az
attoréstol, egészen addig, amig a technolégia
eléri azt a szintet, hogy hatékonysaga révén
piaci szereplévé, és ezaltal a mindennapok
részévé valik (Fenn és Raskino, 2008). Jelen
tanulmany egyes idGszakaira visszatekintve
megfigyelhetS, hogy szimos esetben a nagy
varakozasokat csalédas kovette, amely aldl az
orvostudomany teriilete sem maradt kivétel.
S6t, ezen a teriileten még inkabb megmutat-
koztak azok a technikai, infrastrukturalis, sza-
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balyozasi és bizalmi kérdések, amelyek lét-
fontossagunak bizonyulnak az MI adaptalasa
soran. Zaroszoként érdemes kiemelni, hogy a
legutobb — 2025-ben — kézzétett Gartner-féle
hype ciklus szerint (KKhandabattu, 2025), mig
az egyes MI-hez kapcsol6do kutatasi iranyok,
részteriiletek, illetve alkalmazasi megkoze-
litések a technolégiai attdrések szakaszaban,
addig a generatfv MI-k mar a csalédasi perié-
dusban jarnak, mivel kezdenek napvilagot
latni a benniik rejlé lehetéségek mellett a kor-
latok is. Kérdés az, hogy az elénydk felil-
muljak-e a korlatokat, illetve, hogy a korlatok
kikiisz&bolése milyen hamar kévetkezik be.
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