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Az els6 emberes Urrepllés, az orosz Jurij Gagarin 1961-ben tett dtja Ota van

informacionk arrél, hogy az emberi psziché miként reagal az Grbéli kdrnyezetre. A magyar

Grpszicholégiai kutatdasok ehhez képest viszonylag koran, 1975-ben megkezdédtek, s

azota harom aktiv, egy passziv szakaszra bonthatd a hazai Grpszicholdgia torténete. E
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tanulmany e szakaszok fontosabb eseményeit foglalja 6ssze, majd ezek alapjan 6sszegzi a

magyar Grpszicholdgiai kutatasokat akadalyozé tényezbket.

Kulcsszavak: Grpszichologia, magyar
Diszciplinak: pszichologia

Abstract

THE HISTORY OF SPACE PSYCHOLOGY IN HUNGARY

We have had information about how the human psyche reacts to the space

environment since the first manned space flight, the Russian Yuri Gagarin, in 1961.

Hungarian space psychology research began relatively early in comparison, in 1975, and

since then the history of Hungarian space psychology can be divided into three active

and one passive phases. This study summarizes the most important events of these

phases and then, based on these, summarizes the factors hindering Hungarian space

psychology research.

Keywords: space psychology, Hungarian

Disciplines: psychology

Az trpszicholégia (Space Psychology) a
pszicholégiai kutatast és a diagnosztikai,
terdpias, tandcsadoi ellatast olyan célokkal
kapcsolatban valdsitja meg, mint a F6ldon
kivili (vilagtirben, Greszk6zokon, mas égi-
testeken) tartézkodas pszichologiai jelen-
ségeinek feltarasa, az azzal kapcsolatos
lelki egészség biztositasa, az Girmissziok si-
kerének elsegitése és az Grmissziokkal, il-
letve vilagtirrel kapcsolatos attitidok vizs-
galata, alakitasa.

Az Grpszicholégiai kutatasoknak mind-
Ossze 64 éve — Jurij Alekszejevics Gagarin
szovjet (Grhajos els6 emberes UGrrepiilése
Ota — vannak kézvetlen informaciéi arrél,
hogy az emberi psziché hogyan reagal az
arbéli kornyezetre (példaul a graviticids
valtozasokra, az Grbéli elszigeteltség és az
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treszk6zokbe torténé bezartsig élményé-
re, a sugarzasra, stb. — lasd: Jones, 2011).

Az emberes Grrepiilés korszakanak elsé
harom évtizedében azonban még inkabb a
tiziologiai, semmint a pszicholdgiai jelen-
ségvilagra fékuszaltak a kutatdasok. Santy
(1994) szerint a ’90-es évekre 30 éves le-
maradas jellemezte az Grpszicholdgiai ku-
tatasokat az orvostudomanyi kutatdsokhoz
képest. Ehhez képest figyelemre mélto,
hogy a magyar Grpszicholégia kezdetei mar
1975-ben tetten érhetSk.

Az tirpszicholégia hazai torténete

A magyar UGrpszichologia alakulasaban
viszonylag jol detektalhatd, am eltérd
hosszusagi szakaszokat tapasztalhatunk
(1. abra), amelyek meghatarozott esemé-
nyekhez és személyekhez kéthetSk:
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1. dbra: A magyar dirpszicholdgia tirténetének linyegesebb szakaszai, psgicholigiar vonatkozdssal

(is) bird eseményei. Forrds: a Szerzik
T 7

1. szakasz:

1975-1995

e Farkas Bertalan
arreptlés (1980)

e Balaton-mdszer
fejlesztése (1975-
1995)

2. szakasz:
1996-2005
Inaktiv szakasz

3. szakasz: 2006-2020

. Ijranalég pszichologiai

kisérletek

e Tartalomelemzések (a

MDRS71 misszidéban
és a MARS 500

programban)

e ISS Grallomason 1évé

urhajésokkal végzett
kisérletek (2009-2012)

4. szakasz: 2021-t6l
e Magyar Urstratégia

(2021-2030)

e HUNOR program

(2021-t61)

e UNISPACE

artudomanyi
képzések (2022-t6])
Kapu Tibor Ax-4

Urmissziéban

1. szakasz: 1975-1995 koot

Lényegesebb események: Az Interkoz-
mosz program keretében az elsé magyar
trhajos kivalasztasa (1977-1978), felkészi-
tése (1978-1980), majd vilaglrbe juttatisa
(1980), valamint a Balaton munkaké-
pességvizsgalé muszer (1975-ben kezdd-
do6) kifejlesztése és tesztelése az els6 ma-
gyar Grhajoson és asztronauta tarsain.

1980. majus 26.-an indult el nyolcnapos
utjara az elsé kiképzett magyar (rhajos,
Farkas Bertalan a Szojuz-36 trhajé fedél-
zetén (parancsnok: Valerij Kubaszov). A
kivalasztasban nagy szerepet jatszott a
kecskeméti Reptl6orvosi  Vizsgald  és
Kutat6 Intézet (ROVKI — az 1965-1995
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torténé
trrepiiléséhez
(2025) kapcsolédd
pszicholégiai
vizsgalatok

o Civil szervezeti
aktivitas

kozott mikods intézet jelenlegi jogutdd
intézménye 2013-t6l az Magyar Honvéd-
ség Hgészségligyi Kozpont, Védelem-e-
gészségligyl lIgazgatosag, Repiléorvosi-,
Alkalmassagvizsgalo és Gyogyitoé Intézet,
MH EK RAVGY]). Az intézet térténetét
bemutaté weboldalon (Netl) olvashat6,
hogy a ROVKI térténetében: ,,Kiemelt
jelentGségd volt 1977-ben az els6 magyar
Grhajés kivalogatasa. A kivalogatds ered-
ményességét Farkas Bertalan 1980-as Grre-
pllése mindennél jobban bizonyitja, a tu-
domanyos eredményeket pedig mai napig
hasznositjuk  repiil6orvosi  tevékenysé-
ginkben.” Dr. Remes Péter beszamoldja

az els6 magyar UGrrepuléstdl és annak ki-
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valasztasi és orvosi vonatkozasairdl itt ol-
vashaté: Remes (2020, 2021). A Magyar
Tudomanyos Akadémia Pszicholégiai Ku-
tatéintézete a ROVKI hattérintézeteként a
kezdetektdl részt vett a kivalogatasban és a
Balaton pszichofiziolgiai méréeszkoz fej-
lesztésében.

A Szojuz-36 a Szaljut-6 szovjet drallo-
masra szallitotta legénységét, mely misszié
soran els6ként kerilt tesztelésre a vilag-
drben a ROVKI altal fejlesztett és az ot-
vosi miuszereket gyarté magyar Medicor
Mivek altal gyartott Balaton-névre keresz-
telt pszichofiziolégiai mérémiszer (lasd:
Remes, 2018a: 35): ,,A magyar Grkutatok
altal kifejlesztett, a szellemi munkavégz6
képesség mérésére szolgalé modszer és
miszer sikerrel mikodott a Szaljut-6 és
Szaljut-7 fedélzetén. Segitségével a magyar
kutatoknak a vilagon el6szor sikerilt le-
mérni az Grallomasok fedélzetén, hogy az
trhajésok informacié feldolgozé képes-
sége a sulytalansagban csékken.” Kideriilt,
hogy a sulytalansaghoz torténé alkalmaz-
kodds minéségétdl miként fiigg a szellemi
munkateljesitmény: az Grhoz t6rténd alkal-
mazkodas altaliban elsé harom napjaban a
teljesitmény csékken (példaul hosszabb re-
akci6id6k jellemz6k), majd a negyedik
naptol javul (Remes, 2018c). A késziilék
hasznalatat, reakciéidémérs, bérellenallast
mér6, bio-feedback technolégiat hasznald
lehetGségeit Remes (2018b) ismerteti. A
Balaton késziilék folyamatos fejlesztése so-
ran létrejott ismertebb verziéi (a Balaton-
M, Balaton-1M és a Psychocalculator) a
katonai és civil reptil6orvosi vizsgalatok-
ban is mind nagyobb szerepet kaptak. E
készilékekre az amerikai, szovjet és eu-
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répai Griigynokségek is felfigyeltek, de
1995-ben a ROVKI megsziinésével a ki-
sérletek, fejlesztések abbamaradtak (lasd:
Remes, 2018d).

2. szakasz: 1996-2005 kozitt
Inaktiv szakasz, melyben lényegesebb e-
semény nem tortént a magyar Grpszicho-

l6gia vonatkozasaban.

3. szakasz: 2006-2020 kozitt

A hazai Grpszichologia 2006-2020 ko-
z6tti idSintervalluma (t6bbnyire) Granalég
kisérletek id6szaka, melyek az Grpszicho-
l6giai kutatasok szempontjabol lényegében
két magyar kutaté, Ehmann Bea és Balazs
Laszl6 munkassaganak koszonheté (ldsd
példaul: Ehmann ¢és Baldzs, 2010, 2011;
Balazs és tsai, 2007; Ehmann, Balazs és
Laszl6, 2009; Ehmann és tsai, 2011).

A f6ldi kériilmények kozott torténd Gra-
nalég szimulaciok soran az ICE (Isolated,
Confined, Extreme, vagyis elszigetelt-
séggel, bezartsaggal jellemezheté extrém)
kérnyezet —amilyen példaul antarktiszi ex-
pediciék alkalmaval jelentkezik vagy labo-
ratoriumi korilmények kozott szimulal-
haté — agyi aktivitasra, figyelmi folyama-
tokra, alvas-jellemz8kre gyakorolt hatdsat
vizsgaltak.

Ezen 1d&szak jelentés eseménye volt,
hogy 2007-t8] vette kezdetét a magyar és
belga egylttmikodésben megvalosuld, a
térbeli tajékozddasra, az agyi prefrontalis
funkcidkra és agyi elektromos aktivitasra
fokuszalé NeuroSpat kisérlet. A Neuro-
Spat kisérlet keretében az in vitro jellegd
tGranalég szimulacion tallépve a Nemzet-

kozi Urallomason (International Space
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Station, ISS) t6rténd in vivo mérésekre is
sor kertlt 2009-ben (az utols6 mérések
2012-ben torténtek). E méréseket foldi
el6- és utdvizsgalatok is kiegészitették. Az
eredmények szerint csbkkentek a motoros
reakciok, az agyi elektromos valasz (figye-
lemzavar), s félszaz nappal a felszallas utan
sincs javulas. Uranalég helyzetben, dontétt
agyban t6rténd foldi, laboratériumi kisér-
letek is torténtek (akar 60 napos déntdtt
agyban tartézkodassal is). Ehhez kapcso-
16d6 publikacié példaul: Balazs és tsai
(2007).

A magyar kutatdk egy amerikai Granalég
projektbe is bekapcsolédtak ekkoriban: a
Mars Desert Research Station (MDRS,
Marsi sivatagi kutatéallomas) a Mars
Society (USA) éltal 2000 6ta mikodtetett
Mars analdg szimulacids kérnyezet. 2008-
ban a MDRS 71. legénysége kizar6lag ma-
gyar kutatokbol allt. A kéthetes Hungaro-
Mars expedicié vezetSje Hargitai Henrik
(ELTE TTK Kozmikus Anyagokat Vizs-
gilé Urkutaté Csoport) volt; a tagok:
Boros-Olah Monika (a Meteor cimu
csillagaszati folydirat rovatvezetdie, szoci-
alpedagdégus  hallgat6); Hirsch Tibor
(ELTE BTK Muvészetelméleti és Média-
kutatasi Intézet), Kereszturi Akos (geolé-
gus, illetve
Muhi Andras Pires (operatér, producer),

hidrolégus, toldrajztanar),

Tepliczky Istvan (radiés szakember).
Bérczi Szaniszl6 (planetolégus) és Istenes
Zoltan (ELTE Informatikai Kar) pedig a
kildetés ,,foldi iranyitasaban” vettek részt.
Az MDRS 71 misszié6 magyar nyelvd
kommunikaciéjanak pszichologiai tarta-
lomelemzését Ehmann, Baldzs és Laszlo
(2009) végezte el.
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2007-t6l kezd8d6  elévizsgalatok utin
(Gushin és tsai., 2009), 2010. junius 3.-an
vette kezdetét és 2011. november 4.-én ért
végett Oroszorszag, Kina és az Europai
Uriigynokség  (ESA, FEuropean Space
Agency) egyiittmikédésében a ,,Mars 500
Program”. E projekt keretében egy 520
napos Mars expedicié szimulacidjaként hat
Onkéntes vizsgalati személy (harom orosz,
egy olasz, egy francia és egy kinai) t6ltott el
mintegy félezer napot egy Moszkvaban fel-
épitett két szintes (6sszesen: 550 m3-es)
szimulacios helyiségben. Az elsé szint egy
Grhajé belsé terét jelenitette meg, a felsé
szint a (szkafander-utinzatokban megte-
het6 ,,Mars-sétaknak” is teret ado) bolygo-
felszint modellezte. Egy helység pedig az
trhaj6-Mars kozotti fel- és leszallast szol-
galé (38,9 m2-es) kompnak felelt meg. A
kisérlet soran megfigyelhet6 volt a vizs-
galati személyek befelé forduldsa, kommu-
nikacios jellemz&ik romlasa (Shved és tsai,
2013), igényeik cs6kkenése, illetve az, hogy
stresszes helyzetben egyre jobban teljesi-
tettek (vagyis: adaptalddtak a sajdtos felté-
telekhez). Emlitésre méltd személykozi
konfliktusra nem kerilt sor. Alvasprob-
lémak azonban felléptek. A Mars 500
projekt kapcsain Ehmann és tsai. (2014) a
legénység kommunikaciéjanak tobbnyelva
pszicholdgiai tartalomelemzését, az egyéni
és csoportdinamika kézvetlen és kdzvetett
értékelését végezték el.

4. szakasz: 2021-101 folyamatban

(vdrbatoan 2030-ig)

Ebben az iddintervallumban az alabbi,
mar megvaldsult vagy tervezett események
kidolgozasanak, elfogadasanak és megva-
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16sitasuk elkezdésének van/lehet jelentds
Grpszicholégiai vonatkozasa a jelenlegi
informéciok alapjan: a Magyar Urstratégia
(2021-2030); a HUNOR — Magyar Urhajés
Program (2021-t6l); az UNISPACE drtu-
domanyi képzések (2022-t6l); a HUNOR
program dltal kivalasztott magyar Grhajos
részvétele az Ax-4 Grmissziéban (2025).

A Magyar Urstratégia (2021-2030): A
Magyarorszag Urstratégiaja elfogadasardl
sz0l6 1606/2021. (VIIIL. 18.)) Kormany
hatarozat az Grpszicholégia szamara is —
diagnosztikai, kutatasi és fejlesztési —
szereplehetSséget  biztosité  felvetéseket
tartalmaz.

HUNOR — Magyar Urhajés  Program
(2021-t61): A 1518/2021. (VIL.30.) Korm.
hatarozatban elfogadott ,,Hungarian to
Orbit” program célja magyar trhajos vilag-
Urbe juttatdsa és ezaltal a magyar Grszektor
tuddstSkéjének fejlesztése, uj magyar kuta-
tolrhajés misszio(k) elésegitése. A 2021-
2024. koz6tt megvalosuld kivalasztasi fo-
lyamatban a szakmai, egészségiigyi krité-
riumok mellett a személyiségre, intelligen-
ciara, tanulasi gyorsasagra, megfigyelSké-
pességre, multitaskingra, stressz- és id6-
nyomas tlrésére, csapatmunkara vonatko-
z6 pszichologiai vizsgalatok is megtortén-
tek. A HUNOR program felhivasara je-
lentkez6 tobb ezer £6 kozil a kivalasztasi
folyamat végére az alabbi négy személyre
esett a valasztas: Kapu Tibor (gépész-
mérnék) lett a kutatdlrhajos, Cserényi
Gyula (erésaramu villamosmérnok) pedig
a tartalékos kutatolrhajos. Felkészitéstk a
NASA és az Axiom Space iranyitisaval
tortént az USA-ban. A négy jelolt kozé
bejutott masik két jelentkez6, Dr. Schlégi
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Adam (ortopédiai és traumatolégiai szak-
orvos) és Szakaly Andras (reptl6ipari
tervez6mérnok) a kildetés f61di timogato-
egységében latott el feladatokat. A
HUNOR program hivatalos weboldala:
https: Lasd még: Kiil-
gazdasagi és Kilugyminisztérium HU-

hunor.cov.hu/.

NOR magyar Urhajés Programért FelelSs
Féosztaly https://space.kormany.hu
men elérheté weboldalat. Az Grhajoés kiva-
lasztasi folyamat mellett 2023 végéig nyilt
palyazati felhivas keretében magyar kutat6-
helyek, egyetemek, piaci szerepl6k nyujt-
hattak be (tdbbek kozott pszichologiai tar-
gyt) kutatasi javaslataikat, melyet a Nem-
zetkézi Urallomason a masodik magyar
Grhajés altal jegyzett misszié keretében
végeztek el (az ESA és az Axiom Space
értékelési procedurdjat kovetben a NASA
jovahagyasi folyamatan is mult, hogy mi-
lyen kutatasok megvaldsitasara nyilt lehe-
téség.

UNISPACE dirtudomdinyi képzések (2022-
tél): a magyar Urszektorért (is) felelés
Kilgazdasagi és Kaligyminisztérium és az
Innovaciés és Technoldgiai Minisztérium
2021-ben végzett kdzds orszagos felmé-
rése tizenhét magyar egyetem esetében
allapitotta meg, hogy trkutatasi kompeten-
ciaval rendelkeznek, s amelyek egylttmi-
kodésével 2022-ben végil megalakult az
UniSpace Magyarorszag Konzorcium (en-

nek weboldala: https://unispace.hu/).

2024-ben e konzorcium tovabbi négy
egyetemmel béviilt. A konzorciumban sze-
replé egyetemek négy tudomanyteriileten
(a természettudomanyok, a miszaki tudo-
manyok, az orvos- és egészségtudomanyok
és a tarsadalomtudomdnyok terén) indi-
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tottak interdiszciplinaris Grtudomanyi kép-
zéseket a 2022/2023. tanévtdl kezdédéen.
Onall6 Grpszicholdgiai képzés nem indult,
és ilyen nevl kurzus sincs a képzési kina-
latban. Jelenleg egyediil a Debreceni Egye-
tem ,,Innovativ taplalkozasi és Gregészség-
tudomanyi szakember” szakiranyd tovabb-
képzésében talalhaté és a szokatlan, ex-
trém terek kérnyezetpszicholbgidjat oktatd
kurzus all legk6zelebb az Grpszichologia
targyahoz.

Magyar  dirhajés  részvétele az  Ax-4 dir-
misszidban  (2025): a HUNOR Program
révén kivalasztott magyar (rhajos, tarta-
lékos drhajos és foldi irdnyitdst segit
stabtagok a 2025-ben startol6 Ax-4 r-
misszié keretében kamatoztattak megszer-
zett ismereteiket, készségeiket. Az Axiom
Space altal megvalésuld és a NASA dltal
feligyelt Ax-4 misszi6 keretében Kapu
Tibor magyar Grhajés (kiilfoldi kollégaival
egyetemben) a Nemzetkozi Uralloméason
2025.06.25-2025.07.15. k&zott latott el
kutat6i feladatokat. A 18 napos killdetés
alatt 60 kutatasi, 23 ismeretterjeszté tevé-
kenység valosult meg (Axiom Mission 4,
2025). Megjegyzends, hogy az Axiom
Space (USA) magan finanszirozasa Grin-
frastruktira fejlesztéssel és emberes Grre-
plilés szolgaltatassal foglalkozé cég, mely-
nek célja, hogy 2020-as évek végéig az elsé
kereskedelmi céld drallomdst tzembe
helyezze (https:

A jelenlegi helyzetképhez hozzatartozik,

www.axiomspace.com/)

hogy civil szervezetek is szerepet jatszanak
az Urhajozas, illetve az Grpszicholbgia nép-
szerlsitésében, kutatasaban. A Magyar
Asztronautikai Tarsasdg (MANT, web:
https://www.manthu/) példaul drkuta-
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tassal és Urhajozassal kapcsolatos didk-
programokat, versenyeket, asztronautikai
didkklubot, Grtdborokat, szakmai rendez-
vényeket (szeminariumokat, workshop-
okat, konferencidkat) rendezve, valamint
ismeretterjesztd, illetve szakmai publika-
ciok, koényvek kiadasaval jarul hozza az
asztronautika hazai népszerutsitéséhez, ku-
tatasahoz. A kiadvanyai terén az Ur-
pszicholégia szempontjabdl lényeges a
Kilgazdasagi és Kiligyminisztérium és a
Nemzeti Média- és Hirkézlési Hatosag
tamogatasaval készilt ,Hazai Grkoérkép
2023/2024” c¢imG mé (Bacsardi és tsai,
2024) kapcsan megemliteni, hogy mind-
Ossze Ot szervezet talalhaté a biolégiai,
orvosli, élettani kutatds kompetenciaterii-
leten (1. tabldzat), s ezek kézul csak az
alabbi harom esetében jelenik meg az Gr-
pszicholégia targykorébe tartozé K+F+I
tevékenység:

* DE-SPACE: DEBRECENI EGYE-
TEM URKUTATASI PROGRAM. A
DE-SPACE keretében anyag-, élelmi-
szertudomanyi, biologiai, térinforma-
tikai nuklearis medicinabeli kutatdsok
mellett a mikrogravitacid, a kozmikus
sugarzas, az izolaltsag és limitalt taplal-
kozasi lehetSségek emberre gyakorolt
hatasaival kapcsolatos kutatdsok valé-
sulnak meg (Bacsardi és tsai, 2024).
HUN-REN TTK: A HUN-REN Tet-
Kutatékézpont

mészettudomanyi
Kognitiv Idegtudomanyi és Pszicholo-
gial Intézet keretében mutikodik a Kor-
nyezeti Adaptacié és Urkutatasi Cso-
port. Két £6 kutatasi teriiletitk (Bacsardi
és tsai, 2024 alapjan): a) Granalog hely-
szinek (példaul: antarktiszi kutat6allo-
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1. tablazat: Hazai szervezetek fobb iirkutatdsi kompetencia teriiletei. Forrds: Bacsdrdi és tsai (2024,
91. 0.) alapjdn dtdolgoztak a Szerzik

URKUTATASI KOMPETENCIA TERULET

SZERVEZET

Bioldgiai, orvosi és élettani

kutatas
A Fold koriili térség fizikaja

Csillagaszat, asztrofizika
Nap és Naprendszer
Urtavkozlés és navigacio

kutatasa
Urjog és (irgazdasag

Geodézia
Geofizika
Meteoroldgia
(rfizika
Urkémia

Admatis Kft.
Aedus Space Kft
BME!

BME EMK?

BME MOGP [ ] [ ]
BME HVT*

C3S Elektronikai Fejleszté Kit.
Datakart Kift. [
DE-SPACES (& [
EKKE PMFK®

ELTE FFI Csillagaszati Tanszék
ELTE Urkutaté Csoport’ ® ®
GATE Kift.2 [ [
GEOADAT®
GEO-SENTINEL"®
H-ION"

HUN-REN ATOMKI"2
HUN-REN CSFK FGK® [ J
HUN-REN CSFK KT [
HUN-REN EK UL [ ° ®
HUN-REN EK UCS'®
HUN-REN FI" [ ] [ ] [ [ ]
HUN-REN TTK"® o
HUN-REN WIGNER RMI*® [ ] [ J [ ]
HUN-REN WIGNER RMI SZFO» [
HUN-REN BME?! [
Innobay Hungary Kit. [ J
Innostudio Zrt. [ ]
LECHNER KGO2 [
Magyar Napfizikai Alapitvany [ (]
Matmod Kift.
ME UKz
NKE EJKK2
NKE VTK2
OE GEO? [ ]
Orszagos Meteoroldgiai Szolgalat [ ]
SZTE NLDZ [ ]
SZTE RUT2 o
*(rpszicholdgiai kapcsolodas ] ]
Roviditések: 'BME: Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem; 2BME EMK: BME Epitmémérméki Tudaskdzpont; 3SBME MOGI: BME Mechatronika,
Optikai és Gépészeti Informatika Tanszek; ‘BME HVT: BME Szélessavi Hirkézlés és Villamossagtan Tanszék; SDE-SPACE: DE-Space — Debreceni Egyetem
Urkutatasi Program; SEKKE PMFK: Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem Planetologiai és Miholdas Féldmegfigyeld Kutatocsoport; ELTE URKUTATO: ELTE
Geofizikai és Urtudomanyi Tanszék Urkutaté Csoport; 8GATE: Gate Tanacsadd, Innovéciés, Oktaté és Szolgaltatd Kézhaszni Nonprofit Kft.; SGEOADAT:
Geoadat Szolgaltaté és Informatikai Kft.; 1°GEO-SENTINEL: Geo-Sentinel Kutat Szolgaltaté és Tanacsadd Kit.; 1*H-ION: H-lon Kutaté Fejlesztd és Innovacios
Kft.; 2HUN-REN ATOMKI: HUN-REN Atommagkutato Intézet; BHUN-REN CSFK FGK: HUN-REN CSFK Féldtani és Geokémiai Intézet; “HUN-REN CSFK
KT: HUN-REN CSFK Konkoly Thege Miklés Csillagaszati Intézet; *SHUN-REN EK UL: HUN-REN Energiatudomanyi Kutatokézpont Urkutatasi Laboratérium;
16HUN-REN EK UCS: HUN-REN Energiatudomanyi Kutatokdzpont Urtechnolégiai Csoport; "HUN-REN Fl: HUN-REN Féldfizikai és Urtudomanyi Kutatdintézet;
8HUN-REN TTK: HUN-REN Természettudomanyi Kutatokdzpont; *®*HUN-REN WIGNER RMI: HUN-REN Wigner Fizikai Kutatokdzpont Részecske- és
Magfizikai Intézet; 2HUN-REN WIGNER RMI SZFO: HUN-REN Wigner Fizikai Kutatokdzpont, Szilardtest-Fizikai és Optikai Intézet; 2HUN-REN BME: HUN-
REN-BME Morfodinamika Kutatocsoport; 2LECHNER KGO: Lechner Tudéskdzpont Nonprofit Kft. Kozmikus Geodéziai Obszervatorium; 2ME UK: Miskolci
Egyetem Uranyagtudomanyl Kutatocsoport; #NKE EJKK: Nemzeti Kozszolgalati Egyetem EJKK Vilagirjog és Politika Kutatointézet; 2NKE VTK: Nemzeti
Kozszolgalati Egyetem Urgazdasagi és Nemzetgazdasagi Versenyképesség Kutatocsoport; %0E GEO: Obudai Egyetem Geoinformatikai Intézet; 27SZTE NLD:
Szegedi Tudoményegyetem Nemlineéris Dinamika és Kinetika Csoport; 2SZTE RUT: Szegedi Tudomanyegyetem Repiils- és Urorvosi Tanszék.

@®(®| Anyagtudomany
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masok) és szimulaciok révén az el-
szigetelt kiscsoportok pszichodinami-
kajanak vizsgalata; b) az Grutazassal jar6
stresszorok agyi elektromos jellem-
z6kre és kognitiv teljesitményre gyako-
rolt hatasanak vizsgalata (Granalég ki-
sétletekben, illetve a Nemzetkozi Ut-
allomason kildetést teljesiték koré-
ben).

SZTE RUT: a Szegedi Tudomanyegye-
tem Repiilé- és Urorvosi Tanszékéhez
Bacsardi és tsai (2024) a-
lapjan, a Tanszék 2000 ota kutatja és

kotédGen.

oktatja — napjainkban t6bbek kézott
mar az UniSpace posztgradualis kép-
zések kereteiben — az Grpszichologiai
problémadkat (is). Munkatarsai kézott
olyanok is vannak, akik résztvettek az
Interkozmosz és a HUNOR program
Grhajés kivalasztasi folyamataiban is.
Kutatasaik kiterjednek t&bbek kézott
(az akar barokamraban is végezhetd)
agyl autoném keringésszabalyozis és
oxigénhasznosulas vizsgalatira, vala-
mint a fotorealisztikus VR (virtualis
valésag) (Gr)repiilés soran atélt stressz
analizisére.

A miar emlitett Magyar Asztronautikai
Tarsasagon tul az Grpszicholégia témahoz
kapcsolédé projekteket is magval6sito civil
szereplé tovabba az 1998-ban alakult
Kocka Koér Tehetséggondozé Kulturalis
Egyesiilet is. A Kocka Kor (weboldal:
https://kockakor.hu) nemzetkozi inter-
diszciplinaris konferenciakat, virtualis ki-
allitasokat, ismeretterjeszté tevékenységet,
terraformal6 kildetés tematikdju edukativ

Mezé  és

tarsasjaték-fejlesztést folytat
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Mez6, 2022). A 2025-ben mar évtizedes
multra visszatekinté nemzetkézi interdisz-
ciplinaris konferencia-sorozata egyik saja-
tossaga, hogy a résztvevék ingyen vehet-
nek részt a rendezvényen, amennyiben
absztraktjukban és el6adasukban kifejtik,
hogy sajat — pszicholégiai, orvostudo-
manyi, mérnéktudomanyi, természettudo-
manyi, jog- és gazdasigtudomanyi stb. —
kutatasi témdjuk miként kapcsolédik a
,,F6ldon kivili human életfeltételek megte-
remtése” témakorhdz. A valaszokat a ren-
dezvények koteteiben kézzéteszik, igy az
szélesebb kor szamara is megismerhetd,
ihletadd, tartalomelemezhetd lehet.

A magyar tirpszicholégiai

kutatasokat akadalyozo tényezék

A fentieket attekintve lathatd, hogy a
magyar Urpszichologia néhany évtizednyi
multtal, s a témaval foglalkozé viszonylag
szlk kord kutatdi gardaval, de nemzetkozi
szinten elismert minéségl kutatdsi ered-
ményekkel jellemezhetd. A magyar kutatok
relative kis szama az ,,4rpszicholégia”
alacsony felhivojellegének a tiinete a hazai
pszicholégusok kérében. Ennek hatteré-
ben az aldbbi (egymast nem kizard, sét
olykor egymasbdl kévetkez6) tényezok all-
hatnak:

a) az Urpszichologia nemzetkdzi szinten
is mindGssze néhany évtizedes multtal
rendelkezik;

b) nincs magyar vagy koézvetlentl Ma-
gyarorszag altal birtokolt trhajé és a hoz-
zatartoz6 infrastruktira (beleértve a ki-
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l6véallomast is), ami a magyar Grhajésok
szamanak varhaté névekedése mellett
tobbek kozott pszichologiai kivalaszta-
sukkal, felkészitésukkel, irmisszio kozbeni
tamogatasukkal és  monitorozasukkal,
visszatérést kovetd rehabilitaciéjukkal kap-
csolatos keresletet is generalna.

©) két kivételtSl (Farkas Bertalantdl és
Kapu Tibortol) eltekintve nincs magyar
kiképzett és Grreptilésen mar részt vett
Grhajés, aki primer adatforrasként is
szolgalhatna az Grpszicholdgiai kutatasok-
hoz. Kilénosen figyelemre méltd, hogy
bar mindéssze 19 évvel Gagarin elsé
emberes drrepilését kovetSen magyar
Grhajos is jart a vilaglirben (Farkas Bertalan
1980-ban), az azéta eltelt 45 évben nem
jart magyar kiképzett trhajos a vilagtirben
Kapu Tibor 2025-ben tortént Grrepiiléséig.
Az 1980-2025 kozott eltelt idbszak tobb
mint kétszer olyan hosszd, mint az elsé
magyar és a vilagszerte els6 emberes
trreptilés kozott eltelt 1d6. Megjegyzés:
Farkas Bertalan kiképzett Grhajost kove-
téen Charles Simonyi (sziiletési nevén:
Simonyi Karoly) kétszer jart a vilaglrben
Grturistaként, nem pedig kiképzett drha-
josként. Lényeges: 1) Napjainkig tehat
ugyanannyi alkalommal jart magyar szar-
mazasu Urturista a vildglirben, mint kikép-
zett magyar Grhajos; 2) Simonyi volt az elsé
Grturista a vildgon, aki egynél tébb al-
kalommal jart a vilagtirben; 3) az Grturistak
is az rpszicholbgia érdekl6dési korébe ke-
rilhetnek.

d) a nemzetkdzi Grprogramokba térténd
bekapcsolédasi lehet6ség nehézségei. On-
all6 Grhajézasi képesség hianydban nem-

zetk6zi egylttmikodés keretében van le-
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het6ség magyar Grhajost juttatni a vilag-
trbe — ahogy ez az Interkozmosz program
és az Axiom Mission 4 keretében tortént a
kiképzett magyar trhajésok esetében is. Az
1967-1994  kozott

kozmosz program kezdeteivel kapcsolat-

megval6sulé Inter-

ban a ,,Magyarorszag a XX. szdzadban”
cimi kiadvanysorozat IV. kétetébdl idézve
(Kollega, 1996-2000, oldalszam ismeret-
len): ,,1965-ben a szocialista orszagok
(Bulgaria, Csehszlovakia, Kuba, Lengyel-
orszag, Magyarorszag, Mongoélia, NDK,
Romania; késébb Vietnam) csatlakoztak a
Szovjetunié dltal kezdeményezett Inter-
kozmosz programhoz (pontos neve: »A
szocialista orszagok egylittmikoédése a
vilaglr békés céla kutatdsiban, felhasz-
nalasaban«); Magyarorszag 1967-ben irta
ala a szerz6dést. Megalakult a magyar Grte-
vékenységet koordinal6 és iranyitd Urku-
tatisi Kormanybizottsaig (UKB; ennek
feladatkorét 1978-ban az MTA Inter-
kozmosz Tandcsa vette at, s gyakorolta
1991-ig, az Interkozmosz-szervezet meg-
szinéséig), amelynek munkajit a létre-
hozott szakbizottsagok segitették. A prog-
ramba bekapcsolédé orszagok szamara a
Szovjetunié felajanlotta miholdjainak és
geofizikai rakétainak hasznalatat. Az Inter-
kozmosz program allandé munkacsoport-
jaiban az alabbi teriileteken folytak kuta-
tasok: Urfizika, Grmeteorolégia, trbiolégia
és Grorvostan, miholdas Grtavkozlés,
tavérzékelés, er6forras-kutatas. A program
jelolésére 1970 juniusaban Wroclawban
fogadtak el az Interkozmosz (IK) elne-
vezést, s ekkor fogadtdk el az egylitt-
mikodés szabalyait is.”. Noha az Inter-
kozmosz az  azt

program  (miként
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kezdeményez6 Szovjetunié is) ma mar a
multté, napjainkban azonban mar az USA,
Oroszorszag és Kina is rendelkezik em-
beres Grkildetéshez szitkséges infrastruk-
taraval, és a maganszféra is megjelent a
lehetséges trszolgaltatok kézott — lasd: a
masodik  kiképzett  magyar  Grhajos
kiildetése az Ax-4 misszé keretében az
Axiom Space (USA) magan finanszirozasu
cég emberes Urrepiilési szolgaltatasa révén
valésulhat meg. A profit-orientalt Gruta-
zassal jar6 szolgaltatasok azonban dragak
és/vagy a pszicholdgiai szakman tilmutatd
(olykor akar aktualpolitikai) kritériumokat
tartalmazhatnak, igy az emberes Grrepilés
(kilondsen magyar résztvevokkel) még
valoszintleg nem valik tomegessé a kozel-
jovében sem. Ennek Grpszicholégiat érin-
té6 koévetkezménye: az Grben végezhetd
pszicholégiai vizsgalatok szama korlato-
zott, ami nem hasznal a témakér irdnti
kutatéi érdeklédés telkeltésének.

e) a vizsgalhaté Urhajésokhoz és/vagy
pszicholbgiai
adatokhoz (kutatasi mintihoz, adathal-

jellemz6ikkel kapcsolatos

mazhoz, -bazishoz) t6rténé hozzaférés
nehézségei. Ez napjainkban is probléma
(amint azt mdr emlitettilk, mindSssze két
f6s a kiképzett és Urreptilésen részt vett
magyar Urhajosok 1étszama), a XX. szazad
masodik felében azonban majdnem lehe-
tetlen kihivast jelenthetett a téma irant e-
setleg érdekl6dék szamara. Mint Remes
(2018a: 35) irja: ,,Az Grkutatok a hideg-
haboru éveiben — nyugaton és keleten is —
»szigortan titkos« és » titkos« mindsitést
témakon dolgoztak. A civil vilig a kato-
mindsitett kutata-

nailag tudomanyos

soknak csak melléktermékeivel ismerked-
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hetett meg. A versengés nemcsak az (r-
fegyverek kifejlesztése terén zajlott, hanem
az Urrepiilések kedvezétlen élettani hata-
sainak megismerése terén is. (...) Magyar-
orszagon jOl szervezett cenzori szolgalat
mikodott az Grélettani kutatasok publi-
kalasa teriiletén. Ennek megfelelen az in-
formaci6é feldolgozé képességre (IFK)
vonatkoz6 kutatasok is csak részlegesen
keriilhettek nyilvanossagra.”

f) az Grpszichologiai foglalkoztatas hia-
nya: a jelenség egyrészt a hazai Grpszicho-
logia iranti minimalis kereslettel magya-
razhaté (aminek hétterében az all, hogy az
utébbi tobb mint négy évtizedben nem
volt magyar Urhajos kivalasztasra, kikép-
zésre stb. torekvés pszicholdgiai szem-
pontbdl sem, s egyediil a 2021-ben induld
HUNOR program hozott e téren némi
valtozast). Masrészt az Grhajozas, beleértve
az Urturizmust is, még napjainkban is
koltséges, a szélesebb témegek szamara
nem elérhet6 egzotikumként létezik vila-
gunkban, s igy a civil Grutazokkal kap-
csolatos pszichologiai ellatas, kutatas sem
valhatott 4ltalanossa. A civil/uzleti szféra
megjelenése az emberes Urhajozas terén
ugyanakkor fellenditheti az Grturizmust, az
Grben torténd termelési/kereskedelmi te-

vékenységet, ami hosszd tivon az Ur-
pszichologiai ellatas iranti igény, s az Gr-

pszichologiai kutatasok egyszer(ibb meg-
valdsitasahoz vezethet;

@) Urpszichologiai képzés hidnya. Meg-
jegyzendd, hogy Gjabban Magyarorszagon
is indulnak Grtudomanyi egyetemi poszt-
gradualis képzések (lasd: UniSpace prog-
ram), am ezek jellemzéen mérndki, techni-

kai jellegtick, és a pszichologia legfeljebb
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kornyezetpszichologiai tanegység formaja-
ban jelenik meg egyetlen ilyen képzés
esetében (Csernoch, 2025). Urpszichol6-
giai BA/MA szakra, posztgradudlis szak-
iranyra, tovabbképzésre nincs hazai példa.
Az Orszagos Doktori Tanacs altal mikéd-
tetett www.doktori.hu oldalon elérhetd
adatok szerint Grpszichologia targyu dok-
tori témakiirasra sincs precedens napjaink-
ban.

h) hazai Grpszicholdgiai férum hianya:
tekintettel arra, hogy az Grpszicholégiaval
csak igen kevés hazai pszichologus és szer-
vezet foglalkozik, igy széles kora szakmai
férumra sem lehet szamitani e terileten.
Az tGrkutatassal kapcsolatban és az trhajo-
zassal kapcsolatban 1éteznek civil szakmai
és partolé szervezetek. Az el6z6re példa
lehet a Magnitad6 Csillagaszati Egyesiilet
Debrecen (MACSED  hivatalos weboldala:
https:
jozassal kapcsolatban pedig a Magyar
Asztronautikai Tarsasaig (MANT, URL:
https://www.manthu/). Ezek az asztro-

nautika (kiadvanyok megjelentetésével, il-

macsed.csillagpark.hu/), az UGrha-

letve el6adasok és rendezvények, verse-
nyek, taborok szervezésével jard) nép-
szerlsitésén belil olykor akar Grpszicho-
légiai témaékra is fokuszalhatnak. Konkré-
tan az Urpszicholégiaval foglalkozé civil
szervezet, rendezvény(sorozat), folyoirat
stb. azonban nem volt jellemz6 az elmdlt
évtizedekben.

i) Grpszicholégial tematikaja ,,bevezets”
palyazatok hianya. Noha a nemzetkozi
trtigynokségek, illetve a HUNOR prog-
ram is lehetéséget ad nagy volumend
kisérletekkel kapcsolatos projektek terve-
zésére, e palyazatok valoszintleg nem érik
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el a hazai pszicholégus tarsadalom szé-
lesebb rétegeit, illetve kritériumaik megha-
ladhatjak a hazai lehet&ségeket. Ritka
kivételként ellenpélda is taldlhat6 ezzel az
allitdssal szemben (lasd: a HUN-REN Ter-
mészettudomanyi Kutatokézpont Kogni-
tiv Idegtudomanyi és Pszichologiai Intézet
keretében mikods Kérnyezeti Adaptacié
és Urkutatasi Csoport palyazati tevékeny-
ségét). Ugyanakkor hasznos lenne ,,beve-
zet6” palyazatok meghirdetése, amelyekkel
a téma irant érdekl6dd, de nagyszabdsa
projektre még nem vallalkozd pszichol6-
gusok érzékenyitése, bevonasa térténhetne
meg,.

A felsorolt akadélyozé tényezOk a hazai
Grpszicholégia eddigi toérténetében és jele-
nében is fennallé problémakat takarnak,
amelyek jovobeli elharitasa lendiletet ad-
hat e teriilet szimara.

Zarégondolatok

Az Grpszichologia a jévében varhatdan
egyre nagyobb hangsulyt kapd, dinamikus
teriletté valik — nemcsak Magyarorszagon,
hanem vilagszerte. Amig az Grhajozas
nemzeti szinten is jelentés gazdasagi ra-
forditassal jard tevékenység, addig minden
nemzet Urigyndkségének vagy magan
finanszirozasa Grutaztatist szolgaltatd cé-
gének nagy kockazatot jelent, ha nem a
megfelel6 (az élettani, szakmai és pszicho-
logiai) kvalitasokkal rendelkezé embert
kild az drbe. A nem kelléen hatékony
kivalasztasi procedura az trhajézassal jard
koriilményekhez rosszul alkalmazkodo dr-
hajosok és tarsaik életét, testi/lelki egész-
ségét veszélyeztetik, egész kisérlet- és
Urmissziosorozatot tehetnek tonkre, mi-
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kézben jelentSs gazdasagi kart okoznak és
nemzetk&zi presztizsveszteséget is jelent-
hetnek (lisd a mar emlitett Szojuz-
T14/Szaljut-7 incidenst 1985-ben, amikor
a tervezett kiildetés harmadanal le kellett
allitani a félévesre tervezett kildetést).

Az Grpszichologiai kutatisok a kivalasz-
tasban rejl6 kockazatot cs6kkenthetik és az
Urpszichologiai ellatds hatékonysagit no-
velhetik.
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