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SZERKESZTOI KOSZONTO

Tisztelt Olvaso!

Koszontjik a

Lélektan és hadviselés
interdiszciplinaris
e-folyéirat

V. évfolyam 2023/1.
szamanak megjelenése
alkalmabol!

A katonai egyéni ellenalloképességrol és

Mez6 Ferenc (PhD)
f6szerkesztd

a harci helyzetek pszichoszomatikus vele-
jar6irol szolé tanulmany nyitja a 2023/1.
lapszamot. A tanulmany szerzdje, Varga
Nora, felhivja a figyelmet arra, hogy a kog-
nitfv képességek és a mentalis alloképesség
fejlesztése lényeges eleme lesz a j6vo
hadviselésének (is).

A hadviselés szomortd (de nem feltét-
leniil bekovetkezo) korrelituma a halal, s
azzal Osszefliggésben a bucsuztatasi ritu-
sok gyakorlasa. Ezek természetesen a
hadviselést érinté kontextus nélkiil is része
életinknek — békeidében is. Gal Adél
irasaban a halotti énekkoltészet szimboli-
kajat elemzi néprajzi orientacioja {rasaban.
Mive mintaul szolgalhat a katonasirok
felirataira, a katonali tiszteletadas soran tat-
tott bucsubeszédek elemzésére fokuszald
vizsgalatok szamara.

Erum Zahid, Zoheb Rahman és
Mojtaba Maleki a tobb kritériumos dontés-
hozatal lehet6ségét szemlélteti és elemzi a
beszallitok kivalasztasanak aspektusabol.
A polgari tertiletetre fokuszalo iras katonai
logisztikai, valamint dontéselméleti szem-

pontbdl is figyelemre mélto.

Mikelayi Wumaier a klimavaltozassal
kapcsolatos tudas felmérésére fékuszald
kutatasi tervét kozli e lapszamban. A
tanulmany lélektan és hadviselési vonat-
kozasai: a) ismeretfelmérés és attitddvizs-
galat (késSbb: attitidformalas) 1élektani
vonatkozasokkal bir; b) a klimafegyverek,
illetve a tudatosan el6idézett kontrollalt és
lokélis/globalis klimavéltoztatasi torekvé-
sck pedig hadtudomanyi jelentéséggel bir-
nak; c) a lakossag (jelen cikkben ennek egy
szelete: a fiatalsag) klimavaltozassal kap-
csolatos tudasa, érzékenyitése pedig stra-
tégiai jelentéségl lehet — akar a civil-kato-
nai egyuttmikodés (CIMIK) szempont-
jabol is.

A ,,Mahely, rendezvény” rovatban egy-
részt a 2023. marcius 18.-an megvalosult
VIII. Nemzetkozi Interdiszciplinaris Kon-
ferencia hadviselést/1élektani hadviselést
érinté vonatkozasait foglalja 0ssze Mez6
Péter Daniel.

Ezt kévetSen egy interdiszciplinaris ju-
nior kutatécsoportba torténd csatlakozasi
lehetéségre t6rténd felhivas olvashato.
Végiil honvédelmi nevelési célokat is szol-
galni képes virtualis kiallitisokra és az a-
zokhoz kapcsol6dd jatékok kiprébalasara
sz6l6 meghivé zatja a lapszamot. A vir-
tualis kidllitasok és a jatékok a Kocka Kor
Tehetséggondozé  Kulturalis
altal megvalésitott ,, T.E.M.A.: Tudoma-
nyos Es Muvészeti Alkotémihely” cimd
projekt keretében jéttek létre. A T.E.M.A.

projektet a Kulturalis és Innovaciés Mi-

Egyesiilet

nisztérium és a Nemzeti Tehetség Program
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tamogatta (palyazati azonosité: NTP- Gondolatébresztd kalandozidst kivanok
INNOV-22-0095). A tizenegy virtualis ki- a hadak ditian, a pszicholdgia dsvényein,
allitas és a hozzajuk tartozo két jaték in- a torténelem ditvesztiiben:

gyenesen hozzaférhet6 a meghivoban ko-
z6lt online feliileten keresztil. Dr. Mez6 Ferenc
alapité f6szerkeszto
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A KATONA EGYENI ELLENALLOKEPESSEGE ES A HARCI
HELYZETEK PSZICHOSZOMATIKUS HOZADEKAI

Szerz6: Lektorok:
Varga Noéra ha Boldizsar Gabor ezredes (Ph.D.)
MH Haderémodernizaciés és Nemzeti Kézszolgalati Egyetem

Transzformaciés Parancsnoksag

Sticz Laszl6 vezérrnagy (Ph.D.)
MH Haderémodernizacios és

Transzformaciés Parancsnoksag

Levelezd szerzb e-mail cime:

varga.nora@mil.hu ...6s tovabbi két anonim lektor

Absztrakt

A katonai ellenalloképesség a hadviselés létfontossagt aspektusa, amely lehet6vé teszi
a fegyveres er6k szamara, hogy alkalmazkodjanak, ellenalljanak és feléptljenck a tama-
dasokbol és stratégiai sokkokbdl. A pszicholdgiai, fizikai és tarsadalmi ellenalléképesség
elémozditisaval a NATO fokozza tagillamai képességeit és felkésziltségét a valtozéd
biztonsagi kihivasok hatékony kezelésére. A jov6 biztonsagi kornyezete egyre inkabb
megkoveteli a kognitiv képességek fejlesztését és a fokozottabb figyelem forditasat a
mentalis alloképesség karbantartasara. A kovetkez6kben az ezeket meghatarozé
tényezSket vessziik goresé ala.

Kulcsszavak: reziliencia, kognitiv képességfeijlesztés, NATO, egészségmegsrzés

Diszciplina: hadtudomany

Abstract

THE INDIVIDUAL RESILIENCE OF THE SOLDIER

AND THE PSYCHOSOMATIC EFFECTS OF COMBAT SITUATIONS

Military resilience is a vital aspect of warfare that enables armed forces to adapt, resist
and recover from attacks and strategic shocks. By promoting psychological, physical and
societal resilience, NATO enhances the capabilities and preparedness of its member
states to effectively address evolving security challenges. The security environment of the
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future will increasingly require the development of cognitive capabilities and increased
attention to the maintenance of mental resilience. The factors that determine these are
discussed below.

Keywords: resilience, cognitive enhancement, NATO, health promotion

Discipline: military science

Varga Nora (2023): A katona egyéni ellenalléképessége és a harci helyzetek
pszichoszomatikus hozadékai. Lélektan és hadviselés — interdisgeiplindris folydirat, V. évf.
2023/1. szam. 9-22. Doi: 10.35404/1.H.2023.1.9

WNem az az igazan sigyes, aki s3dz, csataban gyizni tud,
hanem az, aki bare nélfiil vesz erdt az ellenségen.”
(Szun-Ce: A Hdborii mifvészete)

Elészo teszi szamukra, hogy szembeszalljanak a
Az elkbvetkezd években, évtizedekben — nehézségekkel, és gy6zedelmeskedjenck
a katonaknak Osszetett és szélsGséges fe-  felettiik (v.6. Mez6, 2007 a.b., Mezé és
nyegetésckkel kell szembenéznitik, aholaz ~ Mez6, 2019).
a stabilitds és rugalmassag parhuzamos
fenndllta elengedhetetlen kdvetelmény
lesz (v.6. Boldizsar 2019 a., b., Sitz és Reziliencia a NATO kontextusaban
Seprédi-Kiss, 2020). Minden jel arra mu- A reziliencia napjaink egyik leggyakrab-

tat, hogy a j6v6 miveleti kornyezete olyan ~ ban hasznalt katonai kifejezése. Annak

moédokon fogja prébara tenni a katondkat,  ellenére, hogy a reziliencia kutatasa a fej-
ahogyan azt korabban még nem tapasz-  16déspszicholégia alapjaihoz  vezethetd

taltuk. Az aszimmetrikus hadviselést6l, a  vissza, sok esetben azzal szembesiillink,
humanitarius valsigokon at a nem hagyo-  hogy tdjkeletd jelenségként asszocial ra a
manyos kihifvasokig katonainknak gyorsan ~ nemzetk6zi k6zosség (Crane et al, 2019;
kell majd alkalmazkodniuk az &ket kértl-  van der Meulen., 2020). A biztonsagi szek-
vev6 kornyezethez. tort illetéen megfigyelhets, hogy a NATO

Az ellenalloképesség segit a katonaknak, a Krim és Kelet-Ukrajna 2014-es orosz
hogy feliilkerekedjenek ezeken a kihivaso-  megszallasa Ota ismerte fel teljes mér-
kon. Felruhazza Gket azzal a mentalis,  tékben, hogy a haboru kiiszobénél alacso-

fizikai és érzelmi erével, amely lehetévé  nyabb szintd ellenséges cselekményekkel

10
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szemben sokkal szélesebb kori politikai,
gazdasagi, technoldgiai és tirsadalmi el-
lenalléképességre van szikség (Hall és
Sandemann, 2020). Ez a fokozottabb
Osszpontositas a 2016-os varsoéi csicsta-
lalkozon kezd6dott a nemzeti ellenalld-
képesség 7 alapkovetelményének: 1) a kor-
manyzat és a kritikus kormanyzati szolgal-
tatasok folyamatossaganak biztositasa; 2)
rugalmas energiaellatas; 3) az emberek
ellendrizetlen mozgasanak hatékony keze-
lése; 4) rugalmas élelmiszer- és vizkész-
letek; 5) a tomeges veszteségek kezelésé-
nek képessége; 6) rugalmas polgari kom-
munikaciés rendszerek; 7) rugalmas pol-
gari kozlekedési rendszerek megfogalma-
zasaval (11).

A téma aktualitisa megkérdGjelezhe-
tetlen, hiszen a jelen és a j6v6 biztonsagi
és stratégiai kornyezete folyamatosan val-
tozik (a valtozasokr6l bévebben Mezd,
2014, Mez6 et al. 2019), egyre kom-
plexebb, ahol a felmeriil6 kihivasokat és
fenyegetéseket nem lehet tisztin katonai
eszkoézokkel kezelni.

Ahhoz, hogy az Eszak-atlant Szovetség
képes legyen harom alapvetS feladatat
(lasd. NATO Strategic Concept 2022)
hatékonyan végrehajtani és szavatolni az
euroatlanti térség biztonsagat, nagyobb
hangsulyt kell fektetni a békeidészaki kog-
nitfv képességek, tudatossag és altalaban
véve a stabilabb fizikai, mentalis és szo-
cialis kondiciok fejlesztésére a civil lakos-
sag és a katondk vonatkozasaban egyarant.

A 2021. évi ellenalloképességgel kap-
csolatos megerdsitett  allasfoglalassal a

szovetségesek voksukat tették amellett,

11

hogy a nemzeti és kollektiv értelemben
vett reziliencia elengedhetetlen a hiteles
elrettentéshez és védelemhez (deterrence
and defence, tovabbiakban: D2). Ennek
értelmében a reziliencia nemzeti felelGsség
és kollektiv kotelezettségvallalas, melyet a
Washingtoni Szerz6dés 3. cikke régzit: ,, A
jelen szerz6désben kitGzott célok hatha-
tosabb elérése érdekében a Felek kilon-
kilon és egylittesen, folyamatos és hat-
hatés Onsegély és kolesénos segitség ut-
jan, fenntartjak és kifejlesztik egyéni és
kollektiv védelmi képességiiket fegyveres
tamadassal szemben.” (12)

A NATO elismeri az ellenalloképesség
jelent6ségét, az egyuttmikodés és az el-
lenalloképességgel kapcsolatos megfonto-
lasok integralasa révén a Szovetség célja
egy stabil és reagalokész kozbsség elb-
mozditasa.

A katona egyéni ellenall6-

képességét meghatarozé kondiciok

Azon hivatisok vonatkozasaban, ahol az
egyének fokozott stressznek, extrém hely-
zeteknek és traumatikus eseményeknek
vannak kitéve, a reziliencia kulcsfontos-
sagu tényezs a személyek szamara.

Az ellenalloképesség nem 1j keletd
jelenség, csupan par éve kezd6dott az Gssz-
tarsadalmi szintd megfigyelése (Berszan,
2015). A reziliencia a stresszb6l, a megpro-
baltatasokbdl és traumakbdl val6é folya-
matos felépiilés, a megvaltozott helyzetek-
hez val6 alkalmazkodas, valamint a kitartas
képességeit foglalja magaban.
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Egyszertibben megfogalmazva tekinthe-
tink rd ugy, mint ,,rugalmas stabilitas”.
Bar ez a jellemvonas vagy képesség igen
komplex, alapvetSen az ember 3 £6 kondi-
cidjara épul (1. dbra), ezek a fizikai,
szocialis

pszicholégiai  és szempontok

(Simon, Rodriguez Jaime, 2023).

Pszicholégiai kondicio
A katonik
(stresszt kivalto helyzet, életesemény — b6-
vebben Teleki Szidalisz, 2022) kiizdenek,
beleértve a harci kitettséget, a szeretteiktél

specialis ~ stresszorokkal

valé elszakadast és a hosszu bevetéseket,
melyek jelentGsen befolyasoljak a mentalis
egészségiiket.

A pszichologiai feltételek nagymérték-
ben befolyasoljak az egyén stresszorokkal
valé megbirkézasra iranyuld képességét,
valamint az érzelmi stabilitis fenntartasat
(Flood és Keegan, 2022). Ahogy mar
emlitettik és nyilvanval6 tény, a katondk
rendkivill intenzfv és potencilisan trau-
helyzeteknek
(kifejezetten harci helyzetben), melyekben

matikus vannak kitéve
alkalmazkodo képességiik és a destruktiv
allapotokbdl valé kilabalasuk kritikus fon-
tossagi. Az olyan pozitiv pszichologiai fel-
tételek, mint az 6nmagukba vetett hit, az
optimizmus és az érzelmi intelligencia le-
hetévé teszik az egyén szamara a stressz
hatékonyabb kezelését, a szélsGséges érzel-
mek szabalyozasat és a normalist6l nagy-
ban eltérs élethelyzetek megfelelS kezelé-

sét.

1. dbra: A katona egyéni ellendlléképességét meghatdarozd harom i dsszetevd.

Fizikai kondicio

- a test képessége, hogy ellenalljon a
kiilonboz6 kiilsé negativ ingereknek
- az erd és alloképesség fenntartasa
- pszichologiai szilkkségletek

- fizikai és egészségiigyi edzettség

Pszichologiai kondicio

- mentalis és érzelmi képesség, hogy
ellenalljon a sokkoknak,
megbirkézzon a félelemmel,
stresszel és fesziiltséggel

- elhatarozas

- céltudatossag, "valahova tartozas"
(tarsadalmi, szocialis sziikségletek)

Tarsadalmi kondicio
- a nemzeti buszkeség érzése,
egység (szolidaritas) és "valahova

tartozas™ |
- hit
-tamogatas a csalad, baratok,

nemzet, stb. iranyabol
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Ezek a pozitiv adottsagok elSsegitik a
rezilienciat a proaktiv mentalhigiénés gya-
kotlatok elémozditasaval, a segitségkérd
magatartas Osztonzésével, valamint, nem
utolsé sorban a katonai szervezeteken be-
luli timogatasi rendszerek megerSsitésé-
vel. A mentalhigiénés eréforrasokhoz vald
hozzaférés biztositasaval, a tudatossig
elémozditisaval és a tamogataskereséssel
kapcsolatos pejorativ meghélyegzés felsza-
molasa elengedhetetlen az egyéni ellen-
alloképességet fokozo pszichologiai felté-
telek elémozditasdban. Egy reziliens allo-
many nagyobb val6szinlséggel rendelkezik
hatékony megkiizdési és kezelési mecha-
nizmusokkal, példaul, hogy képes legyen
tamogatast kérni bajtarsaitol vagy szakem-
berektSl. A pszicholégiai kondicidk szin-
tén kulcsfontossagu szerepet jatszanak a
poszttraumds ndvekedés (megjegyzés: a
poszttraumds névekedés azokat a pozitiv
pszicholégiai valtozasokat jelenti, amelyek
a trauma vagy a megprobaltatasok atélése
utan bekovetkeznek. Azok az egyének,
akik pszicholégiailag reziliensek, nagyobb
valészintiséggel mutatjak a poszttraumas
névekedés jeleit, mely soran értelmet,
személyi fejlédést és fokozott pszicholo-
glai jolétre tesznek szert - Tedeschi és
Calhoun,1996) el6segitésében és az allo-
many mentalis erénlétének kialakitasaban.

A mentalis ,,szivossag” a reziliencia ma-
sik fontos eleme, mely olyan pszichologiai
feltételek révén fejlédik ki, mint az el-
szantsag, a kitartas és az erGs céltudatossag
(Lin et al, 2017). Azok a katonak, akik ezt
a ,,szivossagot” magukénak tudjak, felké-

szilltebbek a traumatikus eseményekbdl

13

val6 felépiilésre, mivel rendelkeznek azzal
a bels6 erével, hogy szembe nézzenek a
nehézségekkel, megtartsak a fokuszt és
kitartsanak a megterhel$ helyzetekben.

A katondk gyakran talalkoznak kiszamit-
hatatlan és gyorsan valtozé kornyezettel,
ami megké&veteli télitk, hogy azonnal alkal-
mazkodjanak az 4j helyzetekhez, nyomas
alatt hozzanak dontéseket és ennek meg-
felel6en alakitsak a stratégiat (v.6.: Jakusné,
2016; Mez6, 2016). A kognitiv rugalmas-
sag, a nyitottsag és a bizonytalansag allapo-
tanak elfogadasi képessége megkonnyiti
ennek az alkalmazkododkészségnek a fej-
lesztését.

A pszichologia affektiv teriiletének
hozzajarulasa a reziliencia épitéséhez

Az affektiv pszichologia eszkozoket és
stratégidkat biztosit a katonai személyzet
szamara a hatékony érzelemszabalyozas-
hoz (Krishnakumar et al, 2019).

Az érzelemszabalyozas magaban foglalja
az érzelmek felismerésének, megértésének
és kezelésének képességét (Mezé K.,
2018). Az érzelemszabalyozasi készségek
fejlesztésével a katonai személyzet jobban
eligazodik a stresszes és kihivast jelentd
helyzetekben. Ez magaban foglalja a ne-
gatlv érzelmek, példaul a félelem, a harag
és a szomorusag kezelését, valamint a po-
zitiv érzelmek, példaul az optimizmus és az
elszantsag apolasat, fenntartasat. A haté-
kony érzelemszabalyozas lehet6vé teszi az
egyének szamara, hogy megérizzék a nyu-
galmukat, racionalis dontéseket hozzanak,

és képesek legyenek adaptalédni az extrém
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korilményekhez (Banyai és Varga, 2013;
Schild, 2014).

Az affektiv pszicholdgia elGsegiti az ér-
zelmi tudatossagot és megértést, amelyek a
katonai személyzet ellenalloképességének
alapvet$ Osszetevéi. Az érzelmekkel és a-
zok hatasaval kapcsolatos 6nismeret néve-
jobban

felismerheti és megértheti a kilénb6z6

lésével a személyi allomany
helyzetekre adott érzelmi reakcidit. Ez a
tudatossag segit az egyéneknek azonositani
a kivalté okokat, mintikat és a rosszul
alkalmazkodé érzelmi reakciokat. Ezzel a
tudassal felvértezve aztan stratégiakat al-
kalmazhatnak érzelmeik hatékony szaba-
lyozasara és a pszichologiai jolét fenntar-
tasara. Hangsulyt helyez a kognitiv szerke-
zetatalakitasra, amely magaban foglalja a
nem hasznos gondolkodasi mintdk és hie-
delmek megkérddjelezését és modositasat.

A katonak esetében a kognitiv atstruk-
turalas kulcsfontossagu szerepet jatszhat
az ellenalléképesség kialakitasaban. A ne-
gatlv vagy torz gondolatok azonositasaval
és atformalasaval az egyének alkalmazko-
débb és pozitivabb gondolkodasi mintakat
alakithatnak ki. Ez a kognitfv rugalmassag
lehet6vé teszi a katonai személyzet szama-
ra, hogy a nehézségekkel szemben is kon-
struktiv gondolkodasmoédot tartson fenn, a
kihfvasokat a fejlédés lehet6ségének te-
kintse, és kitartson a nehéz korilmények
kozott. Mindemellett az affektiv teriiletek
szamos megklzdési stratégiaval latjak el a
katonakat, melyek segitségével hatéko-
nyabban tudnak megbirkézni a stresszel és
a nehézségekkel. Ilyenek tébbek kozott a
problémakdzpontd megkiizdés (gyakorlati
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lépések megtétele a stresszorok kezelé-
sére), az érzelemkozpontd megkiizdés (a
stresszre adott érzelmek kezelése) és a szo-
cialis tamogatas keresése. B stratégiak al-
kalmazasaval a katonak jobban tudjak
kezelni a hivatasukkal jaré érzelmi és pszic-
holégiai terheket. A hatékony megkiizdési
mechanizmusok nemcsak a mentalis
jolétet segitik el6, hanem az alkalmazkodé-
képességet, a kitartast és a kudarcokbdl va-
16 felépiilés képességét is. ElGsegiti tovab-
ba az érzelmi intelligencia fejlesztését a
katonai allomanyban. Ez magaban foglalja
az érzelmek realizaldasanak, megértésének,
kezelésének és hatékony felhasznaldsanak
képességét, mind 6nmagunkban, mind ma-
sokban. A magas érzelmi intelligencidval
rendelkez6 katonak képesek eligazodni az
Osszetett tarsadalmi dinamikaban, pozitiv
kapcsolatokat épiteni, és hatékonyan kom-
munikalni a csapattarsakkal, valamint felet-
teseikkel. Az érzelmi intelligencia hozza-
jarul az Onismerethez, az Onszabalyo-
zashoz és az empatiahoz is, amelyek mind
az ellenalléképesség 1étfontossagu Gssze-
tevol.

Az affektiv pszichologia elismeri a tamo-
gaté kornyezet megteremtésének fontos-
sagat a katonai személyzet rugalmassa-
ganak elésegitése érdekében. A katonai
szervezetek elGsegithetik a  rezilienciat
olyan kultara kialakitdsaval, amely értékeli
az érzelmi jolétet, elésegiti a nyilt kom-
munikaciot, és csckkenti a mentalis egész-
séget 6vezd stigmat.

A tamogat6 kornyezet alapvetd eleme a
mentalis egészségiigyl eréforrasokhoz vald
hozzaférés és a vezetés bevonasa az érzel-
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mi rugalmassig elémozditasaba. Az ilyen
kozeg Osztonzi a segitségkeres6 magatar-
tast, megkonnyitik a szocialis tAmogatast,
és lehetéséget biztosit a névekedésre és
fejlédésre.

Az affektiv pszichologia elveinek és stra-
tégidinak a katonai képzésbe, oktatisba és
tamogatasi rendszerekbe vald beépitésével
a katonai szervezetek képessé tehetik
személyzetiket arra, hogy megbirkézzanak
a hivatasukkal jar6é érzelmi kihivasokkal,
fenntartsdk a pszichologiai jolétet, és bol-
doguljanak a nehézségekkel szemben. Az
affektiv pszicholégian keresztiil torténd
ellenalloképesség kialakitasa végsé soron
hozzajarul a felkésziltséghez, a hatékony-
saghoz és a katonai képességekhez. a ka-
tonai személyzet altalanos jolétéhez.

A pszicholdgiai kondiciok létfontossagu
szerepet jatszanak a személyi allomany ru-

galmassaganak elémozditasdban. Stabil
mivoltuk lehetévé teszik az egyének

szamara, hogy hatékonyan megbirkozza-
nak a stresszel, fenntartsak az érzelmi
stabilitast, poszttraumas ndvekedést mu-
tassanak, mentalis szivossagot fejlesszenek
ki, és alkalmazkodjanak a valtoz6 ko-
rulményekhez. A személyi allomany men-
talis jolétének el6térbe helyezése, a timo-
gaté rendszerek biztositasa és a pozitiv
pszicholégiai feltételek elémozditasa alap-
vetS fontossagu a reziliencia apolasahoz és
a katonai erdk altalanos készenlétének és
hatékonysaganak biztositasahoz.

Fizikai kondicio
A szilard fizikai alap az egyéni ellen-

alloképesség egyik ,,sarokkéve”, amely a
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tizikai és mentalis kihfvasok lekiizdéséhez
szitkséges alloképességgel, erével és kitar-
tassal ruhdzza fel az egyént (Szivak és
Kraemer, 2015; Orszagné Farago, 2020).
A

szerepet jatszik a katonak ellenalloképes-

fizikai  er6nlét  kulcsfontossigu
ségének megerSsitésében. A katonai ma-
veletek komplex jellege megkéveteli, hogy
az egyén fizikailag felkészilt legyen a ki-
képzés, a hosszu munkaid6 és esetlegesen
a harc elviselésére. A magas szintd fizikai
erénlét nemcsak a kivalé teljesitményhez
jarul hozza, hanem lehet6vé teszi az egyé-
nek szamara, hogy gyorsabban felépil-
jenek sértléseikbdl vagy a megterhelés ne-
gativ  kovetkezményeibSl. A 6l kondi-
cionalt test nagyobb erével, mozgékony-
saggal, rugalmassaggal bir. Ez segiti a
katonat feladatai hatékony végrehajtasdban
és minimalizalja a sérilések kockazatat. A
motoros képességek folyamatos fejlesz-
tése, ezen bellul az erds kardiovaszkularis
rendszer, az izomer6 és az alloképesség
lehetévé teszik a katona szamara a huza-
mosabb ideig tart6 fizikai terhelés elvise-
lését, mint a menetelés, nehéz felszerelés
cipelése és harci cselekmények. Az opti-
malis fizikai allapot fenntartisa révén a
katonak szélsGséges kornyezeti kortlmé-
nyek kozott is képesek folyamatosan
csucsformaban végrehajtani feladataikat.
A fizikai allapot kozvetlen hatissal van a
mentalis jolétre is (Takacs, 2020). A rend-
szeres testmozgas endorfint és mas neuro-
kémiai anyagokat szabadit fel, melyek
csokkentik a stresszt és el6segitik az egész-
séges mentalis allapotot. A mozgas poziti-

van befolyasolja az olyan kognitiv funk-
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cidkat, mint a figyelem, a memoria és a
problémamegoldé készség. A fittség elése-
giti az agy optimalis mikoédését, mely a
katonak esetében kiemelked6 fontossaggal
bir, kifejezetten akkor, amikor gyors doén-
tések meghozatalara van sziikség, nagyfo-
ka nyomds alatt, kritikus helyzetekben. A
megfelel6 fizikai kondicié fenntartasa
révén jelentésen csckkenthet6 a katonak
sérulésveszélye. Az egészséges testedzés
alapelveinek betartasa, az optimalis testsuily
fenntartasa, valamint az izomerG- és hajlé-
konysag fejlesztésére iranyuld tevékeny-
ségek mellett csokkenthet6 a mozgasszervi
sérillések kockazata (huzédas, randulas,
torés). Bzek révén a katona aktiv marad,
képes végrehajtani a parancsot, valamint
gyorsabban felépil, ha fizikai visszaesés
éri. Azokban az esetekben, amikor a ka-
tona balesetet szenved, a megfeleld fizikai
allapot kézremikodik a feléptilési folyamat
gyorsitasaban és megkdnnyiti az alkalmaz-
kodist. A személyre szabott rehabilitaciés
edzésprogramok kulcsfontossaguak a fizi-
kai funkcidk, az er§ és a mobilitas hely-
reallitisaban. Ezek a programok segitenck
megelézni a kondiciéromldst, valamint
elGsegitik a sérillést megel6z6  teljesit-
ményszint gyorsabb elérését.

A fizikai fittség akképp is timogatja az
ellenalloképességet, hogy segiti a katonat
az 4j kornyezethez, éghajlathoz és fizikai
kovetelményekhez valé alkalmazkodas-
ban. Azok, akik nagyobb figyelmet fordi-
tanak edzettséglikre, nagyobb valészinG-
séggel tudnak alkalmazkodni a muveleti
terilet kihfvasaithoz, beleértve a magassagi

valtozasokat, a szélsGséges hémérséklet-
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valtozast és az ismeretlen terep timasztotta
nehézségeket. A fizikai adottsagok szinten
tartasa és fejlesztése donts jelentSséggel
bir a katona egyéni ellenalloképességének
elémozditasaban, fenntartasaban és fej-
lesztésében (Orszagné Farago, 2020). A
testi erénlét fokozasa hozzajarul a tel-
jesitményjavulashoz, a mentdlis j6léthez, a
sérilések megel6zéséhez, a rehabiliticid-
hoz és az alkalmazkodokészséghez. Az
er6s fizikum alapot ad az egyén szamara,
hogy elviselje a muiveletek fizikai és
mentalis terheit; hogy helyre rizédjanak a
kudarcokbdl és a lehet6ségekhez mérten a
legjobb teljesitményt nyujtsak.

Szocialis kondicio

A pszicholégiai és fizikai kondicidkon tul
fontos felismerni a tarsadalmi feltételek
szerepét a reziliencia megteremtésében. A
szocialis  feltételek magukban foglaljak
azokat a tdgabb tdrsadalmi, kulturalis és
tamogatasi rendszercket, amelyeken beliil a
katonai dllomany tevékenykedik (McGat-
ry, R., Walklate, S., & Mythen, G., 2015).

A szocialis feltételek, kiilonosen a szilard
tamogaté halézatok jelenléte, elengedhe-
tetlenek a katona egyéni ellenalloképes-
ségének fokozasaban. Bzek a rendszerek
mind a katonai k6zosségeken beliil, mind a
civil tarsadalomban érzelmi tdmogatast,
gyakorlati segitséget és a valahova tartozas
érzését nyudjtjak az egyén szamara. Mind-
emellett lehetSséget kinalnak arra, hogy az
egyének megosszak tapasztalataikat, tana-

csot kérjenek és érezzék, hogy az Sket érd
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kihfvasokkal nem kell egyedil megkiizde-
nitk.

A tarsadalom iranyabol érkezé  ta-
mogatas nem csak azért fontos, mert
csokkenti az elszigeteltség érzetét és a
stresszt, hanem az egyén szamara moti-
vaciot biztosit a nehéz idészakokban. Az
Osszetartd és tamogaté halézatok jelenléte
closegiti a kozOsség, a bajtarsiassag és a
koz6s cél érzését, amelyek mind hozza-
jarulnak a kordbbiakban targyalt pszicho-
logia kondicidk erbsitéséhez.

Ebbe a rétegbe tartoznak az olyan kultu-
ralis hiedelmek és értékek, mint a haza-
fisag, a becstilet és a kotelesség. Ezek mind
erds céltudatossagot ébresztenck az egyén-
ben, ami szintén fokozza az ellenall6 akara-
tot és képességet a killonb6zé megprébal-
tatasokkal szemben.

A kulturalis értékeikkel erésen azonosu-
16 katondk er6t meritenek ezekbdl a kote-
lékekbdl, mely motivalja Sket a kihivasok
kezelésére és rugalmassaguk fenntartasara.
Mindezeken tul a katondkkal szembeni
tarsadalmi hozzaallas és aldozatvallalasuk
elismerése is alakithatja az egyén és allo-
many reziliencidjat. Azok a tarsadalmak,
amelyek értékelik, és valoban elismerik a
katonak szolgalatat, olyan tamogatd kéze-
get biztositanak, melyben a katona, mint
egyén biztonsagérzete né. Ezzel szemben
a negativ tarsadalmi hozzaallas és a megbe-
cstilés hianya alaassa a moralt, ami egyenld
az ellenalloképesség temetésével.

A bizonyos eréforrasokhoz és szolgalta-
tasokhoz valé hozzaférés, mint a megfe-
lel6 egészségiigyi ellatas (mentalis, lelki és
fizikai), rehabilitaciés programok az egyén
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ellenalloképességét  elGsegité  tarsadalmi
feltételek alapveté elemei. A mindségi és
»azonnali” ellatashoz és tdmogatasi rend-
szerekhez val6 hozzatérés segit a felmeriilé
problémak megelézésében és kezelésében.
Ezek mellett az oktatast, szakképzést és
karrierépitést tdmogat6 tarsadalmi egysé-
gek is meghatarozoak az ellenalloképesség
mivolta szempontjab6l. A maganéleti és
szakmai fejlédés biztositja az egyén szama-
ra a folyamatosan valtozo6 korillményekhez
valé fokozottabb adapticios képességet,
ismeretek bévitését és ebbdl fakaddan a
tudatosabb helyzetértékelést, dontéshoza-
talt és cselekvést.

A szocidlis kondicidkat alapvetéen a
kozpolitikdk és a kormanyzati akarat for-
malja. A katonai allomany jolétét el6segitd
politikak, mint a fent emlitett atfogo egész-
ségligyi ellatds, pénzigyi- és csaladtamo-
gatasi kezdeményezések kulcsfontossa-
guak a moral megfelel$ szinten tartasdban.
Az olyan eréforrasok, mint a lakhatasi ta-
mogatas, katonacsaladok foglalkoztatasi
lehetSségei, gyermekgondozasi juttatasok
mind hozzajarulnak az egyéni ellenalloké-
pesség fejlesztéséhez.

Az életpalyamodell népszerlsitése és a
hosszu évek aldozatos szolgalatanak elis-
merése szempontjabol nagyon fontos a ka-
tonai életbdl a polgari szféraba val6 integ-
racié megsegitése a kormanyzat 4ltal
(példaul
vagy mentalhigiénés

munkakozvetitési  programok

segitségnyuijtas  a
megvaltozott életkérilmények proaktiv és
hatékony feldolgozasahoz).

A tarsadalmi kértlmények is, ahogy lat-

hatd, jelentGsen befolyasoljak a moralt, az
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egyéni ellenalloképesség mozgasiranyat.
Az er6s tarsadalmi tamogaté haldzatok,
kulturalis hiedelmek és értékek, az ers-
forrasokhoz és szolgaltatasokhoz vald
hozzaférés és a politika mibenléte mind
elengedhetetlen tényez6 egy erés hadse-
reghez és egy stabil lakossaghoz.

Ezek felismerésével ¢és gyakorlatba
ultetésével javithaté a katonak teljesitmé-

nye és felkésziltsége.

A harci helyzetek

pszichoszomatikus hozadékai

A pszichoszomatikus tiinetek (Sztankai,
2014), a pszichés distressz (megjegyzés: ,,a
distressz egy kontinuum mentén terjed ki a
mindennapi normalis szomordsag, sériilé-
kenység és félelem érzésektol olyan prob-
lémakig, melyek bénitéak lehetnek, mint
pl. adepresszié, szorongas, panik, szocialis
elszigeteltség és az egzisztencialis vagy
spiritualis krizis.”- Mailath és mtsai, 2017)
tizikai megnyilvanulasaira utalnak. Harci
helyzetekben a veszélynek valé allandd
kitettség, a traumatikus események szem-
tanuja és a hosszan tartd stressz megzavar-
hatja a test és a lélek kapcsolatat, ami pszic-
hoszomatikus tiineteket okozhat. Ezek a
tiinetek nem fizikat sériilésben vagy beteg-
ségben gybkereznek, hanem inkabb a ha-
boru pszicholdgiai és érzelmi aldozataibol
erednek.
e Gyomor-bélrendszeri problémak: A
katonak gyakran tapasztalnak olyan ti-
neteket, mint

a gyomorfajdalom,

emésztési zavarok, hasmenés vagy ha-
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nyas. Ezek a tiinetek Osszefliggésbe
hozhatdk a szervezet stresszre és szo-
rongasra adott valaszaval, ami megval-
toztatja az emésztési folyamatokat és
funkciondlis gyomor-bélrendszeri za-
varokhoz vezet.
Fejfajas és migrén: A fejfajas és migrén
gyakori a harci helyzeteknek kitett ka-
tonai személyzet korében. Ezek a ti-
netek a hadviselés soran tapasztalt
fesziiltségbdl, stresszbbl és fokozott
érzékszervi ingerekbdl adédhatnak.
Faradtsag és alvaszavarok: A harc
okozta stressz és trauma megzavarhatja
az alvasi szokasokat, ami kialvatlan-
saghoz, rémalmokhoz vagy tulzott fa-
radtsaghoz vezethet. A harci helyze-
tekben megkdvetelt alland6 hipervigi-
lancia mentalisan és fizikailag kimerit-
heti a katonai személyzetet.
Légzési problémak: A katonak lég-
szomjat, szapora 1égzést vagy mellkasi
szoritast tapasztalhatnak, még olyan
esetekben is, mikor fizikai bantalom
nem kozvetkezett be. Ezek a tlinetek a
megnovekedett szorongasszintnek és a
szervezetnek a vélt fenyegetésekre
adott valaszreakcidjanak tulajdonitha-
tok.

A pszichoszomatikus tlinetek jelentésen
befolyasolhatjak a katonai személyzet alta-
lanos jolétét és mikodését (Kiss és Sz.
Mako, 2020). A katonak altal tapasztalt
tizikai tinetek nyomasztoak lehetnek, ami
fokozott szorongashoz, frusztracidhoz és
az életmindség romlasahoz vezethet. Ezen

talmenden ezek a tinetek akadalyozhatjak
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Oket abban, hogy hatékonyan végezzék
feladataikat, ami hatdssal van mind az
egyéni, mind az egység teljesitményére. E
problémak felismerése és kezelése kulcs-
fontossagu a katonai személyzet harc utani
rehabiliticidja és felépiilése szempont-
jabol. A csak emlités szintén ismertetett
tiinetek elhanyagolasa meghosszabbithatja
a katonak szenvedését és akadalyozhatja a
polgari életbe vald visszailleszkedésiiket. A
pszichoszomatikus tinetek megtelel6 azo-
nositasa és kezelése alapvets fontossagu a
szorongas csokkentése, a gyogyulas elSse-
gitése és a harci kérnyezetbdl a pszicho-
logiai és fizikai jolét allapotaba val6 atme-
net megkonnyitése szempontjabol.

A pszichoszomatikus tiinetek kezelése
atfogo és holisztikus megkozelitést igényel,
amely egyesiti az orvosi, pszichologiai és
szocidlis beavatkozasokat. A mentalhigi-
énés tamogatas altal az egészségligyi szol-
galtatasokhoz, példaul tandcsadashoz vagy
terapidhoz valé hozzaférés biztositasa se-
githet a katonaknak feldolgozni traumati-
kus élményeiket és megkiizdési mechaniz-
musokat fejleszteni. Oktatas és tudatositas
révén a katonak tudatossiga a pszicho-
szomatikus tinetekkel és a harci stresszel
kapcsolatban ndvelhet§, mely segithet
csokkenteni a megbélyegzést, és Oszto-
nézheti a prevencios jellegl segitségkérést
és beavatkozast. A fizikoterapia és a rela-
xacios technikak hozzajarulhatnak a fizikai
tiinetek enyhitéséhez és az altalanos jolét
elémozditasahoz.

A szocialis tAmogaté haldzatok kiemelt
jelent6séggel birnak a gydgyitis tekinte-

tében. A katonai kéz6sségen belili szocia-
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lis tamogato6 halézatok Gszténzése és a csa-
ladok bevonisa a rehabilitaciés folyamatba
hozzajarulhat a gyogyulasi folyamat-hoz és
segitheti a katonai személyzet reinteg-
raciéjat a tarsadalom barmely szegletébe.

Osszegzés, zarogondolatok

A katonak ellenalloképessége a pszicho-
l6giai, fizikai és tarsadalmi feltételek integ-
raciéjatdl figg. A katonai szervezetek a
személyek pszichologiai jolétének el6térbe
helyezésével, a fizikai erénlét és egészség
er6forrasainak biztositisaval, valamint a
tamogaté tarsadalmi kérnyezet elGsegitésé-
vel fokozhatjak személyzetiik ellenalloké-
pességét.

A harci helyzetek kovetkezményeinek
elismerése, beleértve a pszichoszomatikus
tinetek kialakuldsanak lehet6ségét, vala-
mint a megfelel6 tamogatias és ellatas
biztositasa alapvet6 lépések a katonai
személyzet altalanos ellenalloképességének
és jolétének elémozditasaban.

A miuveleti kornyezetet kiszamithatatlan
kihfvasok és Osszetettség jellemzi ma, hol-
nap és a tavoli j6vében egyarant. Ha azon-
ban katonai allomanyunk egyszerre stabil
¢és rugalmas alapokkal rendelkezik, akkor
hatékonyan tudunk szembenézni ezekkel a
kihfvasokkal. A pszicholégiai jolétbe, a fi-
zikai er6nlétbe és a tarsadalmi tamogatasba
valé befektetéssel képessé tehetjik kato-
nainkat arra, hogy alkalmazkodjanak, le-
gy6zzEk és gyarapodjanak a nehézségekkel
szemben.

Katonaink rugalmassaganak, ennek alap-

jan egyéni ellenalloképességlik fontossa-
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ganak felismerése létfontossagu mind-
annyiunk szempontjabol, hiszen 6k alkot-
jak nemzetink védelmének gerincét. En-
nek meglétéhez multidiszciplinaris megko-
zelitésre és segitségnyujtasra van szikség
Ossztarsadalmi szinten, hogy rendelkezze-
nek a szabadsagunk védelméhez, értékeink
meg6rzéséhez és a jovébeli miveleti
kérnyezetben valé gyézelemhez szitkséges
erével, elszantsaggal és rendithetetlen ru-

galmassaggal.

Irodalomjegyzék

Banyai Fva; Varga Katalin (2013): Affekti
psgicholdgia — Az emberi késgtetések és
érzelmek vildga. Medicina Kényvkiadé
Zrt. Budapest.

Berszan Lidia (2015). Megkiizdés és rezi-
liencia? Amikor a kevesebb t6bb. Er-
délyi Tdrsadalom - Tdrsadalomtudomanyi
szakfolydirat 1.(1).9-21.

Boldizsar Gabor (2019a). ,,Aki életében
nem virrasztott, az nem tudhatja, hogy
milyen hosszu az éjszaka”: A védelmi
képességek fejlesztése napjainkban.
Hadtudomdnyi Szemle 12: kiloénszam.
65-75. DOI 0000-0001-7641-833X

Boldizsar Gabor (2019b). A haderd helye és
szerepe a bigtonsdgi kibivasok kezelésében.

Budapest, Magyarorszag: Nemzeti
Ko6zszolgalati Egyetem Kozigazgatasi
Tovabbképzési Intézet.

Crane, M. F., Boga, D., Karin, E.,
Gucciardi, D. F., Rapport, F., Callen,
J., & Sinclair, L. (2019). Strengthening
resilience in military officer cadets: A
group-randomized controlled trial of

20

coping and emotion regulatory self-
reflection training. Journal of Consulting
and Clinical Psychology, 87(2), 125-140.
DOI 10.1037/ccp0000356

Flood, Andrew & Keegan, J. Richard
(2022): Cognitive Resilience to
Psychological Stress in Military

Personnel
DOI: 10.3389/fpsyg.2022.809003
Hall, Jonny & Sandeman, Hugh (2022):
NATO’s Restlience: The first and last line
of defence.5.
https://www.lse.ac.uk/ideas
/Assets/Documents/updates /2022~
SU-NATO-HallSandeman.pdf
Letoltés datuma: 2023. 06. 03.
Jakusné Harnos Eva (2016): a

befolyasolas modszereinek valtozasa a

média fejlédésének fényében.
Honvédségi Szemle 2016/2. pp.70-81.

Kiss, Eniké Csilla; SZ. Maké, Hajnalka:
Gydsz, krizis, trauma és a megkizdés
lélektana. Pro Pannonia Kiado6i Alapit-
vany, Budapest.

Krishnakumar, S, Perera, B, Persich, MR,
Robinson, MD (2019). Affective and
effective: Military job performance as
a function of work-related emotional
intelligence. Int | Select Assess. 2019; 27:
203—215. DOI 10.1111 /ijsa.12239

Lin Y, Mutz |, Clough PJ and Papa-
georgiou KA (2017) Mental
Toughness and Individual Differences

in Learning, Educational and Work
Performance, Psychological Well-
being, and Personality: A Systematic
Review. Front. Psychol. 8:1345.

DOI 10.3389/fpsyg.2017.01345



https://doi.org/0000-0001-7641-833X
https://doi.org/10.1037/ccp0000356
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.809003
https://www.lse.ac.uk/ideas
https://doi.org/10.1111/ijsa.12239
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2017.01345

LELEKTAN ES HADVISELES

Mailath Moénika; Laczkéné Majer Réka;
Horvath Zsolt; Szabé Gergely Sandor
(2017): A pszichés morbiditasok korai
felismerése a pszichoonkolégiai ellatas
soran. Magyar Onkoligia, 61.(3.). 276-
283.

McGarry, R., Walklate, S., & Mythen, G.
(2015). A Sociological Analysis of
Military Resilience: Opening Up the
Debate. Armed Forces & Society, 41(2),
352-378.

DOI 10.1177/0095327X13513452

Mez6 Ferenc (2016). Prognosztizalhatd

valtozasok az emberi tényez6k mentén
katonai aspektusb6l. Hadtudomdiny: A
Magyar Hadtudomany: Tdrsasdg Folydirata
26: kulénszam. 59-68. DOI
10.17047/HADTUD.2016.26.K.59
Mez6 Ferenc (2014): PSYOPS — avagy:
kalandozds a hadak iitjan, a pszicholdgia

dsvényein, a tirténelem ditvesztoiben. Kocka
Kér, Debrecen

Mez6 Ferenc (2007a). Az emberi sziikség-
letekre iranyuld lélektani miéveletek
(PSYOPS): Elmélet és hadtorténeti
példatar. Hadtudomainy: a Magyar
Hadtudomanyi Tdrsasdg Folydirata
2007/1:1, URL:
https://www.mhtt.eu/hadtudoman

2007/1/2007 1 15.pdf

Mez6 Ferenc (2007b). Az emberi sziikség-
letekre iranyul6 lélektani miéveletek
(Psyops). Hadtudomdny: A Magyar Had-
tudomanyi Tdrsasdg Folydirata 17
2007/1.121-125.

Mez6 Ferenc és Mez6, Katalin (2019).
Lélek-tan és hadviselés. [ élektan és

Had-viselés 1: 1. 9-25. DOI
10.35404/1.H.2019.1.9

Mezé Ferenc, Mez6 Katalin és Raffai,
Gel-1ért (2019). A lélektani hadviselés

példa-tara: barangolas a hadak utjan, a

pszicholégia 6svényein, a torténelem
utvesztdiben. In: Loderer Balazs;
Stohl, Robert (szerk.): Fegyver nélkiili
mitlveletek és hattértényeik:
tanulmdnykotet. Budapest,
Magyarorszag: Honvéd Tudomanyos
Kutatéhely. 68-98.

Mez6 Katalin (2018). A kora gyermekkori
csaladi nevelés hatasa az érzelmi
intelligencia kialakulasara és
fejlédésére. In: Vargané, Nagy Anikd
(szetk.) Csalddi nevelés 3. Debrecen,
Magyarorszag: Didakt (2018). 43-59.

NATO Strategic Concept 2022.
https://www.nato.int/nato_static fl2
014/assets/pdf/2022/6/pdf/290622-
strategic-concept.pdf Letoltés datuma:
2023.006.03.

Orszagné Farag6 Fva (2020). Sport és

hadero kapcsolata. Katonasportolok,
sportol6 katonak. Hadtudominy:104-
117. DOI
10.17047/HADTUD.2020.30.3. 104
Schild Marianna (2014). A katonik
motivaciéjat befolyasold pszichologiai

tényez8k, killonds tekintettel az
érzelmekre. Hadtudomanyi Semle. 7
(2.).146-158.

Simén Rodriguez Jaime (2023): Impor-
tance of Resilience Development in
Military Personnel. Security and Land
Power Journal Vol. 2N.° 1 Enero —


https://doi.org/10.1177/0095327X13513452
https://doi.org/10.17047/HADTUD.2016.26.K.59
https://www.mhtt.eu/hadtudomany%20/2007/1/2007_1_15.pdf
https://www.mhtt.eu/hadtudomany%20/2007/1/2007_1_15.pdf
https://doi.org/10.35404/LH.2019.1.9
https://www.nato.int/nato_static_fl2014/assets/pdf/2022/6/pdf/290622-strategic-concept.pdf
https://www.nato.int/nato_static_fl2014/assets/pdf/2022/6/pdf/290622-strategic-concept.pdf
https://www.nato.int/nato_static_fl2014/assets/pdf/2022/6/pdf/290622-strategic-concept.pdf
https://doi.org/10.17047/HADTUD.2020.30.3.%20104

LELEKTAN ES HADVISELES

Marzo DOI 10.56221/spt.v2il.22

p.149.
Sticz Laszl6 ; Seprédi-Kiss Arpad (2020).
A Magyar Honvédség képességfejlesz-

tése, egy korszer( haderé megterem-
tése. Hadtudomdny: A Magyar Hadtu-
domdnyi Tdrsasdg Folydirata 30 : 4. 3-21.
DOI
10.17047/HADTUD.2020.30.4.3
Szivak TK, Kraemer WJ. (2015)
Physiological Readiness and

Resilience: Pillars of Military
Preparedness. | Strength Cond Res. 29
Suppl 11:S34-9. DOI
10.1519/JSC.0000000000001073.
PMID: 26506195.

Sztankai Krisztian (2014): A kalfoldi

missziok pszichés kockazatai. Hadtudo-

mdnyi Szemle 7. 1. Budapest.

Takacs Johanna (2020). Fizikai aktivitds és
mentdlis jollét - A testmozgds sgerepe a
depresszids és/ vagy szorongdsos tinetek
megeldzésében és kegelésében, valamint a3
alvdsmindség javitdsdban. Doktoti disszer-

taci6, Testnevelési Egyetem, Budapest.

22

Tedeschi RG, Calhoun LG (1996). The
Posttraumatic Growth Inventory:
measuring the positive legacy of
trauma. | Trauma Stress. (3): 455-71.
DOI 10.1007/BF02103658.

Teleki Szidalisz Agnes (2022): Sziv-igyiink.
A szivkoszoriér-megbetegedések bio-pszicho-

szocidlis szempontiai, ag elsdleges, mdsod-
lagos és harmadlagos megeldzés lebetdségei.
Akadémia Kiad6, Budapest.

Van der Meulen, E., van der Velden,
Peter G., van Aert Robbie C.M., &
van Veldhoven, Marc J.P.M. (2020).
Longitudinal associations of psycholo-
gical resilience with mental health and
functioning among military personnel:
A meta-analysis of prospective studies.
Social Science & Medicine, Volume 255,
DOI10.1016/j.socscimed.2020.112814

I1:https://www.nato.int/docu/review/ar
ticles/2019/02/27 /resilience-the-first-
line-of-defence/index.html Letoltés
datuma: 2023. 06. 03.

12:https://www.nato.int/cps/en/natohq/
official texts 17120.htm?selectedl.oca
le=hu Let6ltés datuma: 2023. 06. 05.



https://doi.org/10.56221/spt.v2i1.22%20p.149.
https://doi.org/10.56221/spt.v2i1.22%20p.149.
https://doi.org/10.17047/HADTUD.2020.30.4.3
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000001073.%20PMID:%2026506195.
https://doi.org/10.1519/JSC.0000000000001073.%20PMID:%2026506195.
https://doi.org/10.1007/BF02103658.
https://doi.org/10.1016/j.socscimed.2020.112814.
https://www.nato.int/docu/review/articles/2019/02/27/resilience-the-first-line-of-defence/index.html
https://www.nato.int/docu/review/articles/2019/02/27/resilience-the-first-line-of-defence/index.html
https://www.nato.int/docu/review/articles/2019/02/27/resilience-the-first-line-of-defence/index.html
https://www.nato.int/cps/en/natohq/official_texts_17120.htm?selectedLocale=hu
https://www.nato.int/cps/en/natohq/official_texts_17120.htm?selectedLocale=hu
https://www.nato.int/cps/en/natohq/official_texts_17120.htm?selectedLocale=hu

LELEKTAN ES HADVISELES

HALOTTI ENEKKOLTESZET

SZIMBOLUMOK ES AZOK JELENTESE A TEMETESI ENEKTARAKBAN
Szerz6: Lektorok:
Gal Adél Kész Margit (Ph.D.)
II. Rakéczi Ferenc Karpataljai II. Rakéezi Ferenc Karpataljai
Magyar Féiskola Magyar Féiskola

Mezé Katalin (Ph.D.)
Debreceni Egyetem
Levelezé szerz6 e-mail cime:
galadel1127@gmail.com ...¢és tovabbi két anonim lektor

Absztrakt

Jelen tanulmany a reformatus temetési szertartasokhoz kacsolédé kéziratok szévegeivel
foglalkozik Karpatalja magyarlakta telepiilésein, Ugocsa és Bereg megyékben végzett
néprajzi gydjtések révén. Az érintett teleptilések jellemz6i, hogy az ott él6 magyarajka
kozosségek erbsen ragaszkodnak hagyomanyaikhoz, vallasi gyakorlataikhoz, szokasaik-
hoz, iratlan szabalyaikhoz. A k6z6sség és a vallasossag identitas-meghatirozo szereppel
is bir. A temetési kéziratokban megjelent szévegekben a népkoéltészet elemei fedezhetSk
fel, melyek révén személyesebbé, szivhez sz6l6bba valnak a szévegek, s igy alkalmazhatok
kilonféle haldlesetekre és kortulményekre.

Kulcsszavak: temetés, népi kéziratok, énekdiktalds, szimbolika, Ugocsa, Bereg

Diszciplina: néprajz

Abstract

FUNERAL SONG POETRY.

SYMBOLS AND THEIR MEANING IN FUNERAL SONGS

The present study deals with the texts of manuscripts associated with Reformed funeral
rites, Through ethnographic collections in the Hungarian settlements of Transcarpathia,
Ugocsa and Bereg counties. It is characteristic of the settlements concerned that the
Hungarian-speaking communities living there are strongly attached to their traditions,
religious practices, customs, and unwritten rules. Community and religiosity also have an
identity-defining role. The texts in the funeral manuscripts contain elements of folk
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poetry, which make the texts more personal and heartfelt, and thus applicable to different

deaths and circumstances.

Keywords: funeral, folklore manuscripts, chanting, symbolism, Ugocsa, Bereg

Discipline: ethnography

Gal Adél (2023): Halotti énekkoltészet. Szimbolumok és azok jelentése a temetési
éncktarakban. Lélektan és hadviselés — interdiszeiplindris folydirat, V. évf. 2023/1. szam. 23-32.

Doi: 10.35404/1.H.2023.1.23

A magyar nyelvtertilet peremvidékein a
kozosségek jobban ragaszkodnak az egy-
kori szokasokhoz, koszonhetéen annak,
hogy az iparosodas és a civilizaciés fo-
lyamatok késSbb jutottak el ezekre a te-
rilletekre. Az anyaorszagtdl leszakitott ré-
szeken tovabb élt, és sok helyen napjainkig
fennmaradt szamos &si gyakorlat és ha-
gyomany. Legyen sz6 akar a kultira egyes
szegmenseinek megbrzésérél és tovabb-
adasarol, vagy vallasi szokasok gyakorla-
tar6l. A tovabbvitelben nem érdek vezérli
a k6zOsséget, csupan az el6dok iranti tisz-
telet, mely egy k6z6sség szokdsrendjének,
mentalitdsainak és értékrendjének kifeje-
zbje.

A vizsgalat soran a reformatus temetési
szertartasokhoz kacsolédo kéziratok szo-
vegeinek elemzésére keril sor (megjegyzés:
a szerz$ kutatisa immaron t6bb mint tiz
éve tart). A néprajzi kutatisok elvégzésre
Karpatalja magyarlakta telepiilésein, Ugo-
csa és Bereg megyékben kertilt sor (meg-
jegyzés:
varmegyéit tekintve négy részre tagolhato:

Karpatalja egykori torténelmi
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Ung, Bereg, Ugocsa és Maramaros. A szet-
z6 néprajzi kutatdsainak kezdete Ugocsa-
hoz kéthetS, mely a legkisebb tertiletnek
szamit a maga 1213 négyzetkilométer ki-
terjedésével). A jelen kutatds féként az
Ugocsara korlatozédik. Az itt gyGjtott te-
metési kéziratok a vallasossag megnyilva-
nulasai. Gazdag és reprezentativ példatarai
egykori temetési szévegeink sokfélesé-
gének.

A kordbban gyijtott kéziratok szévegei
igen valtozatosak. A sorokat vizsgalva
szamtalan szimbélummal, természeti kép-
pel talalkozunk. ,,Halotti koltészetiink ter-
mészeti képekben, virdgmetatorakban gaz-
dag”, allapitja meg Sapy Szilvia (2015). A
népkoltészet elemeit fedezhetSk fel a ha-
lotti kéziratokban. Altaluk lehet szemé-
lyesebb, szivhez sz616bb maga a sz6veg, al-
kalmazhatok killonféle halalesetekre és ko-
rilményekre. A természettel, az évszakok-
kal, a napszakokkal vagy a névények élet-
ciklusaval analégidba allitott emberi élet az
ember és a természet parhuzamara utal. A

kozvetlen kapcsolat, a természettel, az él6-
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vilaggal val6 Osszhang eredménye ez, mely
6s1d6ktdl fogva fennall.

Jelen tanulmany a témaban {r6d6 doktori
disszertaci6 egy fejezetét képezi. A dolgo-
zat az énekszévegeket vizsgalva, s a szim-
bélumokat csoportositva vilagit ra azok
jelentGségére és funkcidira.

A temetési kéziratokrol

A vizsgalt telepiilések (Salankon, FertSs-
almason, Sz6l6sgyulan, Matyfalvan és Fan-
csikan gyljtott temetési kéziratok szove-
geinek elemzése altal kertil bemutatasra a
szovegek szimbolikdja) jellemzbi, hogy a-
zok magyarajkd k6zosségei erésen ragasz-
kodnak hagyomanyaikhoz, vallisgyakorla-
taikhoz, szokasaikhoz, {iratlan szabalya-
ikhoz. A kézdsség és a vallasossdg iden-
titas-meghatarozoé szereppel is birt. A re-
formatussag jorészt a magyarsagot is je-
lentette, tehat aki reformatus vallast egyén,
minden bizonnyal magyar.

Vallasi vagy egyhazi szokasrol 1évén szo,
netalan az egyén életéhez kapcsolédo at-
meneti ritusok egyikérdl, a temetést min-
denképpen ide sorolhatjuk. Ez az elmulds
azon 1dGszaka, mely sordn a kdzosség e-
gyik tagja egy masik vilagba vandorol. A
temetés minden eleme a paraszti 1élekben
végbemend és a kbzosséget is érinté faj-
dalmas valtozasok enyhitését, a hatrama-
radott hozzatartozok vigasztalasat célozza.
A vallasgyakorlathoz szervesen hozzatar-
tozott az énekdiktalas is, ehhez kapcsolo-
déan pedig szamos kézirat keletkezett,
nemcsak istentiszteleteken, hanem féként

temetésen diktalandé énckek sokasagat le-
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jegyezve. A reformatus kézosségekben az
istentiszteleten, és egyéb egyhazi alkalma-
kon — leginkabb temetéseken — egykor el6-
énekesek, diktalok mondak az éneket so-
ronként, melyet aztin a kozOsség utana-
énekelt. Az énckszOvegeket a kantorok,
diktalék maguk gydjtétték, masoltak be az
altaluk gondosan szerkesztett fiizetekbe,
melyek napjainkig gytjthet6k a reformatus
kozosségekben.

A kéziratos fuzeteket tgy szerkesztették,
hogy minden nemt és koru halott esetére
talalhato legyen benne egy megfelel$ ének,
melyeket adott esetben aktualizalni is le-
hetett. A sz&vegvarialodas ilyenforma ere-
detét a 18. szazadig visszanyilva kell ke-
resnlink, amikor a kisebb tanyakon, szot-
vanyos teleptiléseken a templom és lelkész
nélkil maradt k6z8sség sajat maga kellett,
hogy eltemesse halottjat (Szacsvay, 1991).

Szovegek, szimbolumok

A kéziratokban taldlhaté énckek koz-
ponti gondolata az elmdlas, ami gyakran
természeti képpel fogalmazddik meg. A
természetnek is megvan a maga ritmusa,
ami visszahat az ember életére (Gennep,
2007). A temetés szokaskoréhez kapesolo-
dé6 szévegek mar eleve telitettek természeti
képekkel.

A novények fejlédési szakaszaihoz, a
természet ciklikus valtozasaval, az évsza-
kokkal analégiaba allitott emberi 1ét sza-
mos énekben el6fordul. A tavasz az élet
kezdete, a fiatalkor id6szaka, mig az &sz, a
tél az élet végét szimbolizalja. A természet
6szre forduldsa az emberi élet el6rehala-
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dasat jelenti. Ennek megfelel6en a szove-
gekben gyakran el6kerilé tavasz az élet
kezdetét, mig a tél, hideg, fagyos szél az
elmulast fejezik ki.

)

o Elhervadt életemmnek vidam tavasza. ..’
(2. ének, Zan Zoltan, 1970-73)

,,Osszel lehull a nydr pompdja...”
(96. ének, Zan Zoltan, 1970-73)

LWJer bat, kit élted gord tele
Biival, banattal terhele.”
(15. ének, Ban Lajos, 1899)

gy gyenge virdg szép kordba...”
(25. ének, Zan Zoltan, 1970-73)

Osszel hull a nydr viraga
A természet szin rubdja.”

(Botos Arpad, 1984. 12. oldal)

WHiszen et még én sem hittem
Szép korom tavasan.”
(14. ének, Paladi Etelka 1989)

A napszakok szintén az emberi élet sza-
kaszait jelzik: fiatalokndl altalanos a hajnal,
kozépkoruak esetében a dél, idsek hala-
lakor pedig az est, este emlitése. A nappal,
a napfény a tevékenységet, a napi munkat,
tehat az életet jelenti, mig az éjszaka, a
maga megnyugvast hozo, pihentetS alva-
saval akar a halal szimbdluma is lehet. Az
¢j a holtak ideje (Kunt, 2005). A sz&ve-
gekben el6forduld éjszaka, nyugovora té-

rés altalaban magat a halalt jelenti.
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o INYIlG hajnalin életednek
Bar a sir goringyei fednek.”
(57. ének, Hevesi Pal, 1993)

W INyugvd tirsunk b ne félj
Bdr rad borul a nagy é.”
(63. ének, Hevesi Pal, 1993)

wMert ag élet csak tirékeny para
Hamar égbe szdllhat fenysngdra.”
(64. énck, Hevesi Pal, 1993)

Az elmulist az énekekben a kulonféle
természeti jelenségek — sz¢l, vihar, harmat,
dér stb. — is kifejezhetik (Sapy, 2015). A ha-
lottas énekekben gyakran talalkozunk f6-
ként a széllel, harmattal.

Mint a rogsa melyet sért a meleg s3él...”
(5. énck, Zan Zoltan 1970-73)

,, Kisded korodban tépett el
Hideg kezeével
A baldl fagyos szele.”
(1. ének, Ban Lajos, 1899)

o Legnap még diszlett a kertnek virdga,
Remeény harmat szdllott ragyogni redja.”
(12. ének, Ban Lajos, 1899)

2 Oly szomoril minden betijje
Ra szdllt a haldl hideg szele.”
(8. ének, Paladi Etelka, 1989)

‘Mint a virag mit a Zord s3¢l
Letép és tovabb nem ¢’
(67. ének, Hevesi Pal, 1993)
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Ugyanakkor ezek a szovegek rendelkez-
nek a legtébb érzelmi telitettséggel. Gyak-
ran emlitik az énekek az angyalokat, akik
magukhoz vették, vagy vigyaznak a gyer-
mekre.

WMivel ag angyalok szerettek,
Menyégbe magokkal vittek.”
(3. ének, Zan Zoltan, 1970-73)

,,Boldogabb most mint valaha,
Mert a sirok angyala
Por tetemet megkinélte
Lelkével repiil ag égbe.”
(6. ének, Paladi Etelka, 1989)

Megkonnyebbiilt lelken mdir
Orvendezni az egekbe
Enekekbe
Rdn angyali sereg var.”

(4. ének, Paladi Etelka, 1989)

wAngyalok drkidének S3ép dlmaid felett
Szellem karon vegettek Jdték kit tégedet.”
(5. ének, Ban Lajos, 1899)

Mg ama dicsd szép reggel
Az angyalok nagy sereggel
Megjelenvén szdamon kérik
Az égbe vissza kisérik.”
(57. ének, Hevesi Pal, 1993)

A novények emlitése kozil a legaltala-
nosabb a virdg-szimbolum. A halotti éne-
kekben viragmetafora jeloli a lanyokat,
gyermekeket, fiatalokat. De fiatal gyerme-
ket hatrahagyott édesanya vagy édesapa

esetén is talalkozunk hasonld szimbo-
lummal.

A virag minden esetben az ¢él6 embert jel-
képezi. A szovegek a fejl6d6 életet a virag
névekedésével, kinyiflasaval hozzak parhu-
zamba (Sapy, 2006/2007). A bimbé els6-
sorban a kisgyermekeket, csecsemdket jel-
képezi, mig a kinyilott virdg az érettebb
fiatalt.

A néprajztudomany a viragmetafora ki-
alakulasat az 6si természetkultuszban ke-
resi. A novények életciklusat az emberi
élethez igazitotta, mivel a természet alko-
tasa, a virag alkalmassd valt az élet képi
megjelenitésére (Sapy, 2015). A virag élet-
ciklusa legf6képpen a néi élet szakaszainak
kifejezésére alkalmas. Mig a kisgyermek
bimbd, az érett né a termést hozd névény,
a megaszott, elszaradt elhervadt virag pe-
dig az id6skor kifejezéje.

Az altalanossagban hasznalt virdig mellett
tobbféle konkrét virdg megnevezést is tala-
lunk. Ko6z6ttik gyakori a r6zsa hasznalata,
ami a szeretet és a tisztelet szimbdluma is
egyben. A rézsa, mas viragnevekkel egye-
temben keresztény kozvetitéssel keril-
hetett a magyarsag nyelvkincsébe (Idézi
Sapy, 2015:200.). Néha csupan a flvel,
mint egyszerd névénnyel allitja analdgiaba
az emberi életet.

,» Virdg koromba estem
a haldl tdribe”
(15. ének, Zan Zoltan kézirata, 1970-73)

 Eleternek bimbdjdaban
Estenr a haldl torkdban...”
(6. ének, Zan Zoltan kézirata, 1970-73)
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., Kis csecsemd bimbo voltal
Mily hirtelen elbervadtal”
(9. ének, Zan Zoltan kézirata, 1970-73)

gy gyenge virdg szép kordba
1t hervad koporsdjaba...”
(25. ének, Zan Zoltan kézirata, 1970-73)

Miért nyilik a tavasg, kebele
Ha bimbdjit mérges szél dulja le”
(16. ének, Zan Zoltan kézirata, 1970-73)

it gondos kézzel nevelgetett
A gydszold esalid feflodd virdgdt
Miért tépted le?”
(9. ének, Ban Lajos, 1899)

Az iffiisdg csak miild dlomvildg
Elmosodnak viragos képzeter.”
(10. ének, Ban Lajos, 1899)

gy az élet rizsa és ling
Oda vagyunk mind egyardnt.”
(Paladi Etelka, kéziratdban 1989 kilén

papirlapon)

Az eltarolt virdg elhervad,
Réd a siron til szebb lét virrad.”
(56. ének, Hevesi Pal, 1993)

o Hervadt virdg fedves halott
Fdj a sziviink utdnad.”
(58. ének, Hevesi Pal, 1993)

Mint a rizsa melyet sért a meleg sl
Hirtelen elbervadt és tovdbb mar nem él. ..
(5. ének, Zan Zoltan kézirata, 1970-73)
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A legiobb nd anya (férj apa)
Le hervadtan nyngszik
Mint mezd virdga
Ravatalon alszik.”

(18. ének, Hevesi Pal, 1993)

Jleaz az Ur itélete
Mint fii ag ember élete.”
(45. ének, Hevesi Pal, 1993)

Az ifji menyasszony felett énekelt vir-
raszt6 szovegek a lakodalomban szokasos
énckek atkoltései is lehetnek. A hdzasu-
landok halalat a k6z0sség nagy veszteség-
ként értelmezi. A csaladalapitds el6tt allo
fiatal nemcsak csaladjara, de a k6z8sségre
nézve is hianyt eredményez. Felmertl az
utanpétlas elmaradasa, ugyanis a halott
fiatal utédjai a k6z6sség tagjai kozil is hia-
nyoznak majd, mds széval a kozOsség
»sajat jovéjének egy darabjat is veletemeti”
(Kunt 1976: 268.).

L1t dll jegyesed, itt a ndsznép,
Veled mindjdrt a sir kertébe lép —
Ndsz, koszorudat dapor konny ontogi
De az elhervadt bus sorsit érezi”
(28. ének, Zan Zoltan kézirata, 1970-73)

A szévegekben gyakori motivum a fale-
vél. A z61d szin altalaban a fiatalsagot jelké-
pezi, mig a barna az érett kort, az id6s éle-
tet mutatja. Az énekekben a lehull6 falevél
az élet mulasanak a jele.

A falevélhez hasonlatos szimbdlum a le-
aratott gabona. A termés learatasa az idGs-
kori halal metaforajava valik a szove-
gekben.
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o Forrin siititt a nap heve
Eleted 201d lombjira
Lebullt azg mint 65z levele
A koporsd dgydra...”
(34. énck, Zan Zoltan kézirata, 1970-73)

WwMint a fif megszdradtak
Roskadt tetemeim...”
(48. ének, Zan Zoltan kézirata, 1970-73)

A legiobb nd anya (férj apa)
Le hervadtan nyugszik
Mint mez0 virdga
Ravatalin alszik”

(18. ének, Hevesi Pal, 1993)

JEs a gyertya ling ellobban
A rizsa szal elvirul
Szél jott rd ki tudja honnan
Mely vidékenek Grmiril.”
(Paladi Etelka kézirataban 1989 kilén

papirlapon)

A foldi élet hamar miilo
Mint a virdg oly fkordn lebulls.”
(64. ének, Hevesi Pal, 1993)

o Csontjaim mind elapadtak
Ossze asztak, megszdradiak
Levdgadtam ntoljara
Megért gabona mddjdra.”
(Botos Arpad, 1984. 23. oldal)

WElbullt az élet virdga,

%)

Szdrazg dga sirodra.’
(19. ének, Ban Lajos, 1899)
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o Koporsd Glében hervadtan fekszik
Az édes jo anya elbagyva gyermekit.”
(21. ének, Ban Lajos, 1899)

A fiatalkoraak felett éneklendd sorokban
a szamonkérés szavai jelennek meg. Az élet
kezdeti szakaszdban a haldl mint varatlan
dolog érkezik a csaladba, s tori ketté az éle-
tet. Bz mar nem a boldog megnyugvas, ha-
nem a természet rendjével ellenkezd je-
lenség. A csalad és a k6zosség mély meg-
rendiléssel fogadta haldlukat. Ugyanakkor
a csecsemOk, fiatalok esetében — ellen-
tétben a hazasulanddék halalaval — a ko-
zGsség nem érzi olyan nagy veszteségnek a
halalt. Kissé sarkitva mondhatjuk, hogy a
gyermekeket a k6zdsség még nem tudta
igazan megismerni, még nem tudta sajat
tagjai k6z¢ sorolni. A gyasz a szik csaladi
korre kotlatozddott.

,De fdj ¢ kora menetel
Kedyesidet mért hagyod el.”
(57. ének, Hevesi Pal, 1993)

,,Sotét haldl, sotét enyészet
Durva kezed mert tépte szét
Mit gondos kézzel kitozgetert
Az élet a remény fiizért.”

(11. ének, Zan Zoltan, 1970-73)

Miért nyilik a tavasz, kebele
Ha lonbjdt mérges sz¢l dulja le.”
(16. ének, Zan Zoltan, 1970-73)

WMiért gyiil meg a lét szikrdja,
Ha mindjdrt & szl redja.”
(3. ének, Ban Lajos, 1899)
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O halil mért ragadtad el
Jéghideg fagyos kezeddel
Ez drtatlan kis gyermefket.”
(6. énck, Ban Lajos, 1899)

wEzer virdg mosolyga még koriilted
Mit ért ha szdrag, kordkkd lettenek.”
(10. ének, Ban Lajos, 1899)

Az 5. szakasz — aggok felett — énekeinek
szovegében megbékélé hangnem uralko-
dik, ami arra utal, hogy a hagyomanyos
kozdsségben az idés ember a haldlt, mint
az emberélet mas, kiemelked$ eseményeit,
az élet részeként fogadja el (Gal, 2017).
Nem hdborog, nem ellenkezik, hanem
teljes mértékben alaveti magit a teremtd
akaratinak. Az énekek szdvegeiben ott
rejlik a vigasztalds. A haldl a foldi élet
természetes bevégzéseként jelenik meg. A
vigasztalé szavakat a halott személyében
tarjak elénk a szovegek.

\Kedyes sziilék ne sirjatok
Hogy megfkevesbiilt hazatok
Hisz az Isten eként akarta...”
(1. ének, Zan Zoltan, 1973)

O Isten mely boldog az olyan ember
Ki kegyelmébil hosszi életet nyer
Es mint megért gabona a csiirbe
Uy szdll § is érten a siriirbe. ..”

(3. ének, Hevesi Pal, 1993)

Megért gabona hajtsd le fejed
I#t az aratasi idé
T megsziradt minden tetemed

Var a csiiv, a nagy temetd.
(55. ének, Zan Zoltan, 1970-73)
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Szdlott az Ur é5 megyek
Hogy megvaltimnal legyek,
Pdlydmat mar megfutottam

Mar célomboz, jutottam.”
(9. ének, Paladi Etelka, 1989)

WMily s36p a késd vénségnek
Estélyén elaludni
S a bajjal toltott életnek
V'ég pontjdan meg nyngodni.”
(12. ének, Paladi Etelka, 1989)

wPélyddat bevégezéd
Mar nyngalom int feléd
Satét sirnak hantjain
Newm tenyészik foldi kin.”
(63. ének, Hevesi Pal,1993)

Mely utan békés révpartot ért
Faradt tested koporsoban
Piben a sok faradtsdag ntin
A nyngalomnak vinkosain.”

(Botos Arpad, 1984. 3. oldal)

LUttt a vég dra
Az Uramnak szavira
Immir megsziint a jaj
Ninesen tovabb séhaj
Béke van a koporséban.”

(Botos Arpad, 1984. 7. oldal)

Eis mint megért gabona csiivébe
Usgy s3dll 6 is sirba vénségébe.”
(3. énck, Hevesi Pal, 1993)

A természettel, az évszakokkal, a napsza-
kokkal vagy a névények életciklusaval ana-
l6giaba allitott emberi élet az ember és a



LELEKTAN ES HADVISELES

természet parhuzamara utal. A kézvetlen
kapcsolat, a természettel, az él6vilaggal va-
16 6sszhang eredménye ez, mely GsidGktol
fogva fennall. A természetbdl vett s a ter-
mészetet idézett képek kifejezik ezt a fajta
kozelséget, melyet a XXI. szazadi ember
mar nehezen érthet meg.

A fennmaradt kéziratokat egyfajta em-
léktargyakként is kezelhetjik. A réluk
alkotott kép segitségével azok készitéjét is
jellemezni tudjuk. Az emlékezés és emlé-
keztetés eszkozei lehetnek. Jelen esetben a
szovegek, vagy kéziratok generaciokat at-
ivel6 emlékek, melyek puszta létezésiikkel
a tarsadalmi viszonyokrdl is arulkodnak
(Fej6s, 2003).

Az unnepek, a reformdtus parasztsig
mentalitdsa titkr6z6dik ezekben a kézira-
tokban (Szacsvay, 1991). A sz&vegma-
solatok mellett szoljon, hogy altaluk szaj-
hagyomany utjan maradhattak fent azok a
régi dallamok is, amelyek a hivatalos éne-
keskonyv-kiadvanyokbdl eltintek (Kiss,
1960).

A diktal6 emberek a kéziratokba nem-
csak énekeket, hanem néha imakat is leje-
gyeztek. Tgy elmondhatjuk, hogy a ma is
tellelhetd halottas flizetek vizsgalatabol en-
nek az irasbeliség és szobeliség hatirmezs-
gyéjén lavirozé kéziratossagnak részleteit
is feltarhatjuk és megismerhetjik mélyeb-
ben (Gal, 2021). A kéziratoknak tulajdo-
nitott megkiilonboztetett  jelentSséggel
egyetemben a szévegek a lejegyz6 identi-
tasat tikrézik. Az énekek és dallamok va-
lodi értéket képviselnek az egyén és a
életében is.

k6zOsség A karpataljai

kozosségekben még igen kevéssé kutatott
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teriletrél van szé. Itt a vallasnak, a
kultaranak napjainkig fontos szerepe van.
A generaciok 6ta hagyomanyozodott tar-
gyakat ma is féltve 6rzik. A népi {rasbeliség
részét képezd kéziratok kutathatdsaga
ennek készonhetSen vidékiinkén még ele-
gendd feladatot ad a folklér kutatdja sza-
mara. A vizsgalt teriileten eddig minddssze
néhany néprajzi tanulmany (Gal 2011;
2017; 2020) és teleptilést bemutaté mo-
nografia szolt akar a diktalas utdn vald
éneklésrdl és a hozza kapcsolédd kézira-
tokrél. Ez utébbiakrél még kevesebb in-
formaciénk van, csupan révid lefrasok ada-
taira tdimaszkodhatunk.
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Abstract

This article examines the significance of supplier selection in the procurement process,
which has grown in prominence as a result of globalization and outsourcing. When
selecting the best suppliers, supply chain managers must consider a variety of quantitative
and qualitative aspects, as these have a substantial impact on supply chain performance.
Multi-criteria decision-making (MCDM) approaches can help in this process by taking
into account many competing considerations. However, due to uncertainties and
ambiguity, supplier selection is a complex process, and fuzzy multi-criteria decision-
making approaches can be used to determine the best supplier for the company's key
operations. This research suggests a hybrid MCDM strategy that makes use of fuzzy
modeling to help with complex decision-making processes. Organizations can improve
their supply chain performance by selecting the best supplier based on numerous
parameters such as cost, quality, delivery time, and supplier reputation.

Keywords: Fuzzy Model, Hybrid MCDM Method, supplier selection

Discipline: Engineering Sciences
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Absztrakt

EGY HIBRID MCDM-MODSZER FUZZY MODELLEZESE A BESZALLITOK
KIVALASZTASAHOZ

Jelen tanulmany a beszallitok kivalasztasanak jelentGségét vizsgalja a beszerzési
folyamatban, amely a globalizacié és a kiszervezés kovetkeztében egyre nagyobb
jelentGségre tett szert. A legjobb beszallitok kivalasztasakor az ellatasi lanc vezetSinek
szamos mennyiségi és mindségi szempontot kell figyelembe venniiik, mivel ezek jelentSs
hatassal vannak az ellatasi lanc teljesitményére. A tEbbkritériumos doéntéshozatal
MCDM) megkozelitések szamos egymassal versengé szempont figyelembevételével
segithetnek ebben a folyamatban. A bizonytalansagok és a tébbértelmtség miatt azonban
a beszallité kivalasztasa Gsszetett folyamat, és a fuzzy tObbkritériumi déntéshozatali
megkozelitések segitségével meghatarozhaté a vallalat kulcsfontossagu miveleteihez
legmegfelel6bb beszallit. Ez a kutatas egy hibrid MCDM stratégiat javasol, amely a fuzzy
modellezést hasznalja fel a komplex dontéshozatali folyamatok segitésére. A szervezetek
szamos paraméter, példaul a koltségek, a mindség, a szallitasi id6 és a beszallité hirneve
alapjan a legjobb beszallit6 kivalasztasaval javithatjdk ellatdsi lancuk teljesitményét.

Kulcsszavak: Fuzzy modell, hibrid MCDM modszer, beszallit6 kivalasztas

Diszciplina: Mérnoki tudomanyok

Erum Zahid, Zoheb Rahman & Mojtaba Maleki (2023): A Fuzzy Modelling of a Hybrid
MCDM Method for Supplier Selection. Lélektan és hadviselés — interdiszeiplindris folydirat, V.
évf. 2023/1. szam. 33-51. Doi: 10.35404/1.H.2023.1.33

Introduction and management can be used to a wide

A supply chain is made up of a range of suppliers, from initial raw material
complicated series of processing phases purchase to end-of-life service providers.
that range from raw material suppliers to  As a result, the breadth and diversity of
part production, component and end- providers complicate the process even
product assembly, and product distribu-  further (Bai & Sarkis, 2010).
tion (Wu & Olson, 2008). In the context of With globalization and the creation of
supply chain management, supplier selec- the extended business of interdependent
tion is regarded as one of the most organizations, the outsourcing of com-
important concerns that operations and  ponents and services has steadily increa-
purchase managers must address in order  sed. As a result, corporations have priority-
to remain competitive. Supplier selection zed the purchasing function and the
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decisions that go with it. Because these
decisions necessitate a long-term commit-
ment and have an impact on the sectot's
strategic positioning, choosing the right
supplier is one of the most critical issues.
Supplier selection is a multi-criteria
challenge with both tangible and intangible
aspects to consider. According to de Boer
et al. (2001), the supplier selection process
includes several stages, including problem
definition, decision criteria formulation,
pre-qualification of possible providers, and
final selection. The final quality is heavily
influenced by the quality of all processes
involved in the selecting process. Accor-
ding to the extensive supplier selection
literature, the following features must be
considered while resolving the supplier
selection problem (Chen et al., 20006).

First, the supplier selection process
necessitates the consideration of many
contlicting criterias.

Second, many decision-makers are
frequently involved in the decision-making
process.

Third, in practice, ambiguity frequently
influences decision-making. Supplier se-
lection is a critical multi-criteria decision
making (MCDM) challenge due to the
necessity to trade-off various factors that
exhibit ambiguity and imprecision.

Classical MCDM methods that consider
deterministic or random processes are
ineffective for dealing with decision issues
that include imprecise and linguistic input.
Fuzzy set theory is an effective tool for

dealing with uncertainty and ambiguity.

35

The goal of this study is to propose a
fuzzy multi-criteria group decision making
approach based on the Kesselring and
AHP methodologies with the fusion of
fuzzy information. In the supplier selec-
tion process, the company's ultimate goal
is to have access to suppliers who guaran-
tee a certain quality standard in terms of
the characteristics of the purchased pro-
ducts or services (Bevilacqua, Ciarapica, &
Giacchetta, 2006). Thus, building a house
of quality (HOQ) is critical to determining
how well each supplier characteristic suc-
ceeds in meeting the standards established
for the product(s) being purchased.

Multi Criteria Decision Making
(MCDM)

Because of the emphasis on outsourcing,
strategic partnering, strategic alliances, and
relationship marketing during the last two
decades, many businesses have purchased
not only raw materials and basic supplies,
but also complicated fabricated compo-
nents with very high value-added content
and services. Supplier selection or evalua-
tion is a critical component of the indus-
trial purchasing process and appears to be
one of the principal responsibilities of the
professional industry (Patton, 1997),
(Michaels et al., 1995). Choosing an ideal
supplier is frequently a difficult under-
taking requiring careful consideration of
numerous aspects. However, many deci-
sion makers or experts choose suppliers
based on their experience and intuition.

These approaches are obviously subject-
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tive, and their shortcomings have been
addressed in prior research (Yoon &
Hwang, 1995; Kontio, 1996). Alternati-
vely, multiple criteria decision-making
(MCDM) or multiple attributes decision-
making (MADM) is a method for ranking
and selecting one or more suppliers from a
pool of providers. Based on the evaluation
of numerous conflict factors, the MCDM
provides an effective framework for
vendor comparison. (de Boer et al., 2001)
provided an excellent review and classi-
fication of the MCDM approach for
supplier selection. The analytic hierarchy
process (AHP) is currently frequently
utilized by both researchers and pro-
fessionals to manage the difficulties of
determining a vendot's performance on
one criterion or the importance of some
criterion with a high degree of precision
(Ghodsypour & O’Brien, 1998; Min,
1992). Ghodsypour and O'Btien (1998)
contend that AHP is more accurate than
other supplier selection score techniques.
The methodology is theoretically useful
when the decision-making framework has
a unidirectional hierarchical relationship
between decision levels. However, Carney
and Wallnau (1998) point that
alternative evaluation criteria are not

out

necessatily independent of one another,
but frequently interact with one another.
In such a complex setting, an invalid
outcome is possible. Furthermore, AHP is
impractical when the number of choices
and criteria is enormous, because the
repetitive assessments may produce deci-
sion-making fatigue (Briand, 1998).
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Although many methods like Data
envelopment analysis (DEA), heuristics,
analytic hierarchy process (AHP), fuzzy
AHP, fuzzy goal programming, fuzzy ana-
Iytic network process (ANP), and other
mathematical techniques can be used to
evaluate providers. When evaluating and
selecting suppliers, both qualitative and
quantitative variables must be addressed.
Thus, supplier selection is a multiple crite-
ria decision making (MCDM) problem that
must be addressed using MCDM metho-
dologies. The emphasis here is on the
relationships between components. In
Sustainable Engineering, standard deci-
sion-making methods are utilized in
conjunction with theories of uncertainty
such as the fuzzy approach, grey rough
method, and so on (Stoji et al., 2019).

There is no specific and optimum
strategy to evaluate suppliers because the
ctiteria vary from company to company

and there are a variety of approaches.

Fuzzy MCDM

Zadeh's (1965) fuzzy set theory has been
widely employed to objectively represent
ambiguities in human judgment and
successfully resolve uncertainties in avai-
lable information in an ill-defined multiple
criteria decision making environment.

A fuzzy MCDM model is used by a
committee of decision makers to assess
alternatives versus selected criteria, where
the suitability of alternatives versus critetia,
as well as the importance weights of

criteria, can be evaluated in linguistic values
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represented by fuzzy numbers (Shu-Jen
Chen et al., 1992). To solve fuzzy MCDM
challenges, numerous ways have been
presented. Many of these strategies are
reviewed and compared in (Shu-Jen Chen
et al, 1992; Carlsson & Fullér, 1990;
Ribeiro, 1996; Triantaphyllou & Lin, 1996).
Some recent applications can be found in
(Al-Najjar & Alsyouf, 2003; Chen et al,
2006; Chen, 2001; Chen & Chiou, 1999;
Chou, 2007; Chou et al., 2006; Chou, 20006;
Wang et al., 2008; Tsaur et al., 2002; Liang,
1999; Kahraman et al., 2003; Yeh et al.,
1999).

As a result, decision makers augment
traditional MCDM methods with various
types of fuzzy sets, such as type-1 fuzzy
sets, type-2 fuzzy sets, Hesitant Fuzzy
Sets(HFS), and Intuitionistic Fuzzy
Sets(IFS). Fuzzy MCDM approaches pro-
vide for more realistic outcomes in deci-
sion-making issues. Fuzzy sets are typically
employed with Analytic Hierarchy Process
(AHP), Analytic Network Process (ANP),
and Technique for Order Preference by
Similarity to Ideal Solution (TOPSIS)
methodologies. To reach more sensitive
solutions, it has been observed that fuzzy
Multicriteria Optimization and Compro-
mise Solution (VIKOR), fuzzy Elimina-
tion and Choice Expressing the Reality
(ELECTRE), fuzzy Preference Ranking
Organization Method for Enrichment
Evaluation (PROMETHEE), fuzzy Axio-
matic Design (AD), and fuzzy Decision
Making Trial and Evaluation Laboratory
(DEMATEL) methods are used.
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Fuzzy MCDM for Supplier Selection

Many real-world decision-making appli-
cations, such as supplier selection, inevi-
tably entail the examination of data based
on multiple factors, rather than a favored
single criterion. Many researchers have
worked on multi-criteria decision-making
(MCDM) problems (Bouyssou, 1986; Gal
and Hanne, 2006; Narasimhan and
Vickery, 1988; Shyur and Shih, 20006;
Wadhwa et al., 2009). The usage of fuzzy
sets theory (FST) is required due to the
flexibility required to cope with unclear
information.

There have been numerous papers
published on MCDM based on FST
(Ashtiani et al., 2009, Chu and Lin, 2009,
Deng and Liu, 2005a, Deng and Liu,
2005b, Deng, 2006, Hu, 2009, Hanaoka
and Kunadhamraks, 2009, Olson and Wu,
2006, Wu and Olson, 2008, Yang et al.,
2008, Yeh and Chang, 2009, Zhang et al,
2005). However, in many issues, human
judg-ment is unreliable, and it is difficult
for the decision-maker (DM) to offer
precise numerical values for the criteria. As
a result, most of the selection parameters
cannot be presented explicitly, and the
DMs frequently convey the evaluation data
of the appro-

priateness for various subjective criteria

alternative  suppliers'
and the weights of the criteria in language
terms. It is also acknowledged that human
assessment on qualitative characteristics is
always subjective and thus imprecise.
Fuzzy logic may be a more natural tech-
nique to modeling this type of uncertainty
in human desire.
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Method and Material

Which method we used in here and why:

Focus of the Research is to find the
methods of Evaluating Qualitative data of
Suppliers in SCM of Food chain industry.
For Qualitative approach of MCDM
specific Ordered Quality Scale, assessed
for Each Criteria. This approach is app-
licable only to Clinical Diagnosis, Quality
control and Customer satisfaction in any
process. (Gonzalez del Pozo, Dias, &
Garcia-Lapresta, 2020) It has been Obser-
ved in Research AHP is used most in
Complex Decision Making rather than
correct one. Limitation of AHP is des-
cribed as its only applicable for Human
Perception rather than actual Decision
making which can be vary from person to
person Another Limitation is that its only
applicable for the comparison of 39
Suppliers at one Time. (Meng, 2010; Patil
et al., 2016) AHP is defined as the method
of “Multi Objective Ranking procedure”
AHP is based on Multi Objective Utility
Theory It used Pairwise Comparison of
Different Criteria’s and Sub Criteria’s as
well in the Hierarchal approach and
Supplier is Selected based on Weights
given to each Supplier according to
predefined Criteria’s (Alazzawi & Zak,
2020).

During the Research of Sustainable
Supplier Selection formulation new Hyb-
rid model has been formed, in which the
Sustainability of Suppliers has been ana-
lysed with the Model of Kesselring pair-
which used for

wise  comparison
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Weighting the Criteria, and while the
Alternative has been analysed with AHP
matrix with Machine learning algorithms
as well.

To implement the proposed method, we
the
language and the scikit-fuzzy library. The

have used Python programming
method is based on assigning weights to
different the

weighted sum of each alternative usin
g g

criteria and calculating
fuzzy logic. We have also cleaned the data
to ensure that the results obtained atre

accurate and reliable.

Data description

The dataset used in this study contains
information about deliveries of raw
cashew nuts from the bush to port
warchouses. The dataset spans three years
and has around 200 arrivals per year. The
aim of this study is to propose a method
for multi-criteria decision making using
fuzzy logic.

The dataset contains several attributes
related to the delivery of cashew nuts,
including the date of arrival, vehicle iden-
tification number, number of bags found
in delivery, net weight of cashew nuts,
origin ID, supplier ID, moisture percent-
age, nut count per kilogram, quality mettic,
rate of defective kernels, year, month, and

day.

Kesselring
Fritz Kesselring pioneered the Product
Comparison technique in 1953. This



LELEKTAN ES HADVISELES

method was mostly utilized for assessing
technical aspects that can be determined
using a ratio or interval factors. Because we
know that the units of each parameter
varied, some common factors were
assumed to fix this. Kesselring discussed
and addressed this challenge by comparing
the data of the products under inquiry to
the data of the best product with a
predetermined ideal value. These were the
best data and received a score of 4.
Kesselring is a 0-5 scale metric that
compares the actual value of a product to

the ideal value. It is explained as

e 5 points — Excellent

® 4 points — Very Good
® 3 points — Good

e 2 points — Satistying

® 1 points — Acceptable
e 0 points — Insufficient

After collection of data, Kesselring is
used to calculate the technical value of
complex systemsas:
S

n_ __P
Pmax Pmax

X

Where
X — technical value of

that have a common denominator. The
downside of this strategy is that it does not
take into account the varied weights of
parameters.

The Kesselring Weighing Method was
used to solve it. The weighted factor of
parameter 'vi' was coded on a scale of 0-10.
Taking the weight of parameters into
of the

product were computed as follows:

account, the technical wvalues

, _ XVi X pi
~ Y Pmax X Vi

Here, X can be up to 1 for complex

system value.

Kesselring is also used for product
ranking, both relative and absolute. The
system's complexity is measured as:-

e 1 >xX> 08 = system is very
good

e (.82xX2>0.6=system is good

e 06 =X = 05 system is
appropriate

e X< (05 = system is
unsatisfactory

The Kesselring approach was originally
intended to measure machine tools, but it

Pi — point value of parameters P — may easily be applied to a complicated

arithmetic mean
Pmax — point value of ideal solution
n— number of technical parameters

Each parameter has a unique unit.
Kesselring created a scale with dimensions
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system. To be effective, this method was
created to work on assessment factors that
may be quantified on a ratio and interval
scale. This approach is a scoring method in
which the systems are not interconnected

in comparison to an ideal system in order
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to obtain an order of preference. From a
standpoint, it is a challenge since an ideal
system can be specified in either its original
or modified form.

The steps for matching procedures are as

follows:

1. Select an alternative

2. Select evaluation criteria

3. Specity the target function. For
instance, Minimum for better smaller
values and Maximum for better
greater value functions.

4. Specify the scale-based rating factor
value.

5. Determine the weight of the rating

factor. For instance, a pair-based or
preference-based comparison.

Analytical Hierarchy Process AHP

AHP is a strategy for ranking choice
alternatives and picking the best one when
the decision maker has several criteria
(Taylor, 2004). It answers the question,
"Which one?" With AHP, the decision
maker selects the alternative that best
fulfills his or her choice criteria, creating a
numerical scote to rank each decision
alternative depending on how well each
alternative meets them. In AHP, prefe-
rences between alternatives are generated
by pairwise comparisons in which the
decision maker assesses two alternatives
using one criterion and signals a prefe-
rence. These comparisons are done using a
preference scale, which assigns numerical
values to different levels of preference
(Taha, 2003). The usual preference scale
for AHP is a 1-9 scale that ranges from
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"equal importance” to "extreme impot-
tance," while various evaluation scales,
such as 1 to 5, may be employed at times.
In the pairwise comparison matrix, the
value 9 indicates that one component is
extremely more significant than the other,
the value 1/9 indicates that one element is
extremely less essential than the other, and
the value 1 shows equal importance (Sarkis
ve Talluri, 2004). As a result, if the
importance of one element in relation to
another is stated, the importance of the
second factor in relation to the first is the
reciprocal. Weighting quantifiable and
non-quantifiable elements is done using a
ratio scale and verbal comparisons
(Pohekar ve Ramachandran, 2004). Saaty
(1980) proposed AHP as a decision aid to
help address unstructured problems in
economics, social sciences, and manage-
ment sciences since 1977. AHP has been
used in a wide range of circumstances,
from the simple everyday challenge of
selecting a school to the difficult problems
of planning alternative future outcomes
for a growing country, evaluating political
candidate, allocating energy resources, and
so on. The AHP enables decision-makers
to structure a complicated problem in the
shape of a simple hierarchy and to evaluate
a large number of quantitative and
qualitative aspects in a systematic manner
under different criteria environments in
conflict (Cheng et al,1999).

According to (Cheng et al, 1999), the
application of the AHP to a complicated
problem typically comprises four major
steps:



LELEKTAN ES HADVISELES

1. Divide the complex problem into a
number of minor constituent elements,
then organise the elements hierarc-
hically.

2. Perform a series of pair-wise compare-
sons between the items using a ratio
scale.

3. Calculate the relative weights of the
items using the eigenvalue approach.

4. Add these relative weights together and
synthesis them for the final assessment
of the offered decision possibilities.

The AHP is a robust and adaptable
multi-criteria decision-making technique
for dealing with complicated problems
that require both qualitative and quanti-
tative considerations. It assists analysts in
organizing the important components of a
problem into a tree-like hierarchy
(Bevilacqua et al, 2004). The essence of the
process is the breakdown of a complicated
problem into a hierarchy with the aim
(criterion) at the top, criteria and sub-
criteria at levels and sub-levels of the
hierarchy, and decision options at the
bottom. Elements at different levels of the
hierarchy are compared in pairs to
determine their relative preference with
respect to the elements at the next higher
level.

The approach computes and aggregates
the eigenvectors of the alternatives until
the composite final vector of weight
coefficients is obtained. The final weight
coefficients vector entries represent the
relative relevance (value) of each choice in
relation to the aim stated at the top of the

hierarchy (Pohekar and Ramachandran,
2004).

This vector can be used by a decision
maker based on his or her specific needs
and interests. To elicit paired comparisons
at a given level, a matrix A is generated by
inserting the result of the pairwise
comparison of element i with element j

into position aji, as shown below.

c1 C2 (3 c4 .. Cn
Clr1 al2 al3 al4 aln
C2la2l 1 a23 a24 azn
A= C3la31 a32 1 a34 a3n
C4la4l a42 a43 1 W adn
1 abn
Cntanl an2 an3 an4d .. 1
Where

n = criteria number to be evaluated
Ci= 1. criteria,
Aj = importance of 1. critetia according to
jth criteria

After obtaining the weight vector, it is
multiplied by the weight coefficient of the
element at a higher level (which was used
as a criterion for pairwise comparisons).
The technique is continued for each level
until the top of the hierarchy is reached
(Saaty, 1994). The overall weight coeffi-
cient with respect to the aim for each
decision alternative is then calculated. The
best alternative is the one with the highest
weight coefficient value. Saaty's AHP is a
well-known decision-making analytical
method used for modeling unstructured
situations in a variety of fields, including
social, economic, and management scien-
ces (Bard and Sousk, 1990; Triantaphyllou
and Mann, 1995; Wabalickis, 1988).
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Result

How to apply Kesselring and AHP

In the Research calculations made based
on the following steps:

First of MCDM

methods we must Choose the number of

for implications
alternatives in which It is applied.

Here we have 6 alternatives. We have
used the Pairwise comparison for Criteria
ranking and to Normalized it (Table 1-06).

After the normalization of the dataset
based on the Criteria, we constructed the
AHP basic matrix for 6 criteria and then

the Consistency Ratio have been calculated
in order to determine if the weight assign
in the pairwise matrix is either consistent
or not as it’s based on the human
petception its always important to check
the CR during AHP calculations.

After the application of AHP matrix to
the dataset we have got the results as the
Highest weight is given for Quality of
Outruns as 0.25, Qty number of nuts
supplied as 0.23, and 0.18 to number of
deliveries made in each period and other 3

criteria had less weightage.

Table 1. Performance Of Criteria by Pairwise Comparison. Sonrce: Authors.

5 Number of
Qty ie .
Qualit the . deliveries
a
Variable Price Defect Moisture vatty eno made in a
(outturn) of nuts .

supplied given

PP period

Price 1 1/5 3 1/5 3 1/7

Defect 5 1 1/5 1/3 1/7 1/3

Moisture 1/3 5 1 1/3 5 1/5

Quality (outturn) 5 3 3 1 1/3 7
Qty ie the no of

nuts supplied 1/3 7 1/5 3 1 3
Number of

deliveries made in 7 3 5 1/7 1/3 1
a given period

Total 18.67 19.20 12.40 5.01 9.81 11.68
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Table 2. Normalized Criteria. Sonrce: Authors.

. Number of
Qualit Qty ie the deliveries
Variable Price Defect Moisture Y no of nuts . Average
(outturn) . made in a
supplied . .
given period
Price  0.05 0.01 0.24 0.04 0.31 0.01 0.11
Defect  0.27 0.05 0.02 0.07 0.01 0.03 0.07
Moisture  0.02 0.26 0.08 0.07 0.51 0.02 0.16
n
Quality 7 016 0.24 0.20 0.03 0.60 0.25
(outturn)
Qty ie the no
of nuts  0.02 0.36 0.02 0.60 0.10 0.26 0.23
supplied
Number of
deliveri
CIVETES 038 0.6 0.40 0.03 0.03 0.09 0.18
made in a
given period
Table 3. AHP Basic Matrix for Criteria. Source: Authors.
‘ ‘ . Quality Qty ie the no ‘ ‘Number ?f
Variable Price  Defect Moisture (outturn) of nuts  deliveries made in
rn
outu supplied a given period
Price 1.00 0.20 3.00 0.20 3.00 0.14
Defect 5.00 1.00 0.20 0.33 0.14 0.33
Moisture 0.33 5.00 1.00 0.33 5.00 0.20
Quality
(outturn) 5.00 3.00 3.00 1.00 0.33 7.00
Qty ie the
f
ROOTANES 33 700 0.20 3.00 1.00 3.00
supplied
Number of
deliveries
made in a 7.00 3.00 5.00 0.14 0.33 1.00
given
period
Wi 0.11 0.07 0.16 0.25 0.23 0.18
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Table 4. CR during AHP calculations. Source: Authors.

Number of
. Qty ie the deliveries Sum
. . . Quality . .
Variable Price Defect Moisture no of nuts made in a of WI Ratio
(outturn) . .
supplied given  Row
period
Price 0.11 0.01 0.48 0.05 0.68 0.03 1.36 0.11 12.25
Defect 0.55 0.07 0.03 0.08 0.03 0.06 0.84 0.07 11.24
Moisture 0.04 0.37 0.16 0.08 1.13 0.04 1.82 016 11.45
Quality
0.55 0.22 0.48 0.25 0.08 1.26 2.84 025 1137
(outturn)
Qty ie the
moofnuts ;0 052 0.03 0.75 0.23 054 211 023 931
supplied
Number of
deliveries
made in a 0.77 0.22 0.79 0.04 0.08 0.18 208 018 11.54
given
period
Table 5. Consistency Ratio Caleulations. Sonrce: Authors.
Lmx 11.19
Ci = (Lmax-n)/n-1 4.19
0.6989319
Cr (Consistent CR<1) 0.529493863
Table 6. Rank list of alternatives. Sounrce: Authors.
Number of
Qualit Qiyiethe 4 s er((i) Weighted
i iveries m i
Rank Price Defect Moisture valty no of nuts € Ve_ €s 'a € eighte
(outturn) . in a given Sum
supplied .
period
1 0333 5.0 1.0 0.333 5.000 0.200000 13.389735
2 0.333 7.0 0.2 3.000 1.000 3.000000 10.435238
3 7.000 3.0 5.0 0.142 0.333 1.000000 7.641270
4 5.000 3.0 3.0 1.000 0.333 7.000000 7.024603
5 1.000 0.2 3.0 0.200 3.000 0.142857 6.616417
6 5.000 1.0 0.2 0.333 0.142 0.333333 1.625147
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Application of Fuzzy on the obtained data with the decision-making process. The

The obtained data was used with fuzzy criteria were weighted equally, and the
logic to calculate the weighted sum of each  membership functions for each criterion
alternative. Fuzzy logic was used to handle ~ were determined using fuzzy sets (Figure 1
the uncertainty and imprecision associated — and Figure 2).

Figure 1. The box plots for each criterion. Source: Authors.

Distribution of Scores for Each Criterion

14
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Price Defect Moisture Qua... Q. .. Mum .. Weighted sSum

Figure 2. A correlation matrix for the criteria. Source: Authors.
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The weighted sum of each alternative was
calculated using the following formula:

Weighted Sum = (w; X (mf; X
vy + mfy, X vy + mfy X v3)) +
(wy X (mfy X vy + mfs X vs +
mfe X vg)) +...+ (w, X (mf; X
v, + mf,+1 X v, +1 + mfy, +
2 X v,+2))

Where wy ,W5,..., W, are the weights
of the criteria, mfy, mf,,...,mfy,, are
the membership functions of the fuzzy
sets for the criteria, vy, Vy, ..., Up4p are the
values of the alternatives for the criteria.

The result of the fuzzy MCDM on the
dataset is a ranked list of alternatives based
on their weighted sum. The top-ranked
alternative has the highest weighted sum
and is considered the best alternative. The

ranked list of alternatives is shown below

(Table 06).

Conclusion

In conclusion, the proposed Fuzzy-
AHP-Kesselring Hybrid MCDM method,
used to rank alternatives based on multiple
criteria handles uncertainty and impreci-
sion associated with the decision-making
process. Overall, a fuzzy modeling of a
hybrid MCDM for supplier selection
would provide a comprehensive and
objective approach to selecting suppliers
based on a range of performance critetia,
while also accounting for the uncertainty
and imprecision that often arises in real-
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wortld decision-making scenarios. The
results provide useful information for
decision-makers to select the best alter-
native based on their preferences and
requirements. Overall, the future scope of
broad,
significant potential for further develop-

our research is and there is
ment and application of this methodology

in different contexts.
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Abstract

The study is an research plan in educational science focusing on mapping knowledge
about climate change, based on university students' perceptions. Three questions will be
investigated. The first is to find out what knowledge and attitudes this age group has
about climate change. The second question is about the content and quality of
information that young people can access directly from the media or via the web. The
third is whether the knowledge and attitudes of this age group can be developed more
effectively through frontal or interactive methods. It is of pioneering importance to assess
what young adults entering higher education know and thinks about climate change and
the threat of climate disaster. and to understand how this depends on the field of
education of those entering higher education.

Keywords: Knowledge about climate change, Assessing and shaping, University
students

Discipline: pedagogy,

Absztrakt

KLIMAVALTOZASSAL KAPCSOLATOS TUDAS FELMERESE,
FORMAIASA EGYETEMISTAK KOREBEN

A tanulmany egy neveléstudomanyi kutatasi terv, melynek fékuszaban a
klimavaltozassal kapcsolatos ismeretek feltérképezése all, egyetemistak véleménye
alapjan. Harom kérdés vizsgalatara kertl sor. Az els6, annak megismerésére iranyul, hogy
milyen tudassal és hozzaallassal rendelkezik ez a korosztaly a klimavéltozas téméjaban. A
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masodik kérdés az, hogy a fiatalok milyen tartalommal és milyen minéségi
informaciokkal talalkozhatnak a kézvetlentl elérheté médiabdl, vagy a vilaghalon
keresztil. A harmadik az, hogy ennek a korosztalynak a tudasa, attitlidje frontalis vagy
interaktiv modszerrel fejleszthetd-e hatékonyabban. Utt6ré fontossagt annak felmérése,
hogy a fels6oktatasba keriil6 fiatal felnSttek mit tudnak és mit gondolnak a
klimavaltozasrol és a klimakatasztréfa okozta veszély elleni fellépésrdl. és annak
megismerési is fontos, hogy mindez mennyiben fiige a felsGoktatasba keriil6k képzési
tertletétSl. felkésziilés arra, hogy egy adott tertileten tanari vagy fegyelmi szakemberré
valjon.

Kulcsszavak: klimavaltozassal kapcsolatos tudas, felmérés és formalas, egyetemistak
Diszciplina: neveléstudomany

Wumaier, Mikelayi (2023): Assessing and Shaping Knowledge about Climate Change
among University Students. Lélektan és hadviselés — interdiszeiplindris folydirat, V. évf. 2023 /1.
szam. 53-59. Doi: 10.35404/1.H.2023.1.53

Introduction ted by the teacher using the frontal or

Climate change is an increasingly impor-  interactive method and the compilation
tant component of both our image of the  selected from the media at this age?
world and the factors determining our
future. Our knowledge and attitude in this Literature Antecedents
regard play an increasingly important role The climate scientific basis of the
in the eventual avoidance of the "climate research is the Sixth Report of the
catastrophe” that is perhaps exaggerated Intergovernmental Panel on Climate
today. 1. To assess the knowledge and atti-  Change (IPCC 2021, 2022a,b) as well, as
tude of the university students regarding the Hungarian research results of the topic.
climate change and how these compe- The direct pedagogical antecedents of the
tencies depend on the field of study. 2. planned research are the analyses aimed
Assess in quantitative and qualitative terms  specifically at climate change education,
what the electronic media (T'Vs, radios, which were published starting in 2010 by
and YouTube sources) offer. 3. Can these  the supervisors and the staff of the
competencies be developed with a targeted ~ environmental pedagogy workshop in
short training, and is there a difference in ~ Eger (Pajtok et al. 2011, Mika 2011a, 2015,
the effectiveness of the teaching conduc-  2019). Recently, two doctoral theses were
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defended on the topic (Kaknics-Kiss 2021,
Razsi 2022). Also, a significant number of
articles are related to the topic of the
pedagogical workshop in Veszprém about
climate change (Iskolakultara 2013).

Of course, books on editing and eva-
luation of questionnaires (Falus and Oll¢,
2008; Horvath 2004; Santha 20006), and on
the use of Internet in education (Komen-
czi 2009; Sztts 2020; Lengyelné Molnar
2022; Molnar and Nagy 2022; Pajtokné
Tari 2015), as well, as on the comparison
of
methods in geography teaching (Makadi,
2015; Farsang et al. 2020) contain findings

interactive and frontal teaching

which can be used to design experiments.

Since, according to a previous study,
only the gender of the respondents has a
clear effect on the subjective perception of
climate change-related problems (Farkas et
al., 2022), during the research—apart from
their chosen university specialization—we
do not analyse in detail the other
characteristics of the respondents. The
research plans do not include document
analysis, which is usually found in the
National Basic Curriculum and Frame-
work Curriculum in the case of topics of
public education. We also omit the usual
textbook analysis in school research, since
there are no commonly used university
textbooks, or monographs about climate
(Mika, 2011b),
university uses them (e.g. Kerényi 1995;
Ollss 2012).

Although it does not affect the content

change or only one

of the research, it is worth noting that,
according to the UN Sustainable Deve-
lopment Goals (2016-2030) (SDG 2015)
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document, a significant proportion of the
challenges related to sustainability are
closely related to climate change (Mika
2016). Thus, a large number of studies and
a summary volume on sustainability
education (Varga, 2021, Moénus 2020,
Laoues et al, 2019), are also related to
climate change education.

Research Methodology

The first task indicated in the Intro-
duction, the knowledge and attitude sut-
vey, sets the goal of surveying about a
quarter of the students admitted to EKCU
every year, which during the four years is
approx. 2000 people. This estimate assu-
mes that the first author, who takes on the
bulk of the work, will be able to hold 3
sessions a day, two days a week, during the
two months of the training. Increasing
these numbers with the 4th year students
and student data from other universities,
reach a sample of around 3,000 students,
which would also enable the further
differentiation of the training areas for
teachers studying in the same field and
among non-teaching majors.

The second task, the internet-based trai-
ning, requires an expert rating of media
sources available on the internet (TV,
radio, YouTube), which is the procedure
recommended by Andras Razsi (2022). 1
would use it to provide training based on
Internet resources in the classroom, in
order to make sure that every student goes
through the training resources. 1 will
compate the ratio of the main measure-
ment and the preliminary measurement
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with the results of the targeted training (see
below).

The essence of the third task, the short,
targeted training, is to establish whether
there is a difference in this topic and age
between frontal and interactive communi-
cation of knowledge. The interactive
methods are selected from the methodo-
logical collection published by Pajtékné
(Pajtékné and Mika 2014), with modified
content related to the topic.

The questionnaire survey consisted of 25
multiple-choice questions.
1. The pre-test: which is the basis of the
knowledge and attitude assessment,
would be carried out immediately
before the online or targeted training.
The main measurement: one week after
the training.
The post-measurement: which was
intended to measure the durability of
the training's effect I will implement it
more than a year later. In the first
academic year, only EKCU students
are included in the survey, and the
short, targeted courses are realistically
held only with them at the same time,
from the second year onwards, try to
the
students of other universities as well.

extend pre—measurements to

Summary

The development of climate change
knowledge and attitudes even in elemen-
tary school has resulted in interesting
studies (Kaknics-Kiss 2021, Razsi 2022),
most people living today are adults, for
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whom it is advisable to learn about climate
change as soon as possible and make it part
of their lifestyle. Therefore, we think it is
of pioneering importance to assess what
young adults entering higher education
know and what they think about climate
change and action against this danger, and
how this all depends on the field of study
of those entering higher education. I plan
to carry out this test (pre-measurement
from the point of view of training) on a
nationally representative sample. From the
point of view of educational science, it is
also important to divide the "pedagogy"
training field (e.g. humanities, natural
sciences, economics, etc. into teacher
subfields) and make comparisons between
the climate knowledge and attitudes of
young people who are preparing to
become teachers or disciplinary specialists
in a given field.

The media-based development of know-
ledge and attitudes, related to climate
change, offers something new in two res-
pects: 1) Evaluate these sources in a new,
hitherto unexamined age group, which is
the rapid scientific development of the
topic (positive effect), and even professio-
nal and party political aspects (negative
effect ) can also be important. In addition,
2) by tying the resources found to be
meaningful and motivating into a bouquet,
we recommend studying them for about
60 minutes in order to find out how much
knowledge and attitudes related to climate
change can be developed in this way.

Finally, the most important result of the
short, targeted education is the answer to
the question of whether it is important for
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young adults to process a problem with a
frontal flow of knowledge or with interac-
tive, exploratory methods. I believe that
the targeted short training can only be
completed within the framework of

EKCU.
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A VIII. NEMZETKOZI INTERDISZCIPLINARIS KONFERENCIA
KAPCSOLATA A HADVISELES ES A PSZICHOLOGIAI HADVISELES

TEMAIHOZ
Szerz6: Lektorok:
Mez6 Péter Daniel Szabéné Balogh Agota (Ph.D.)
Forward University Gal Ferenc Egyetem

Olteanu Lucian Liviusz (PhD)
Gal Ferenc Egyetem
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Absztrakt

Jelen tanulmany a VIIL. Nemzetkézi Interdiszciplindris Konferencia (2023. marcius 18.)
el6adoinak valaszait foglalja Gssze arra vonatkozoéan, hogy mi a kapcsolat el6adasuk
(és/vagy akadémiai teriiletiik) és a hadviselés és/vagy pszicholdgiai hadviselés kozott.

Kulcsszavak: hadviselés, 1élektani hadviselés

Diszciplina: t6bb tudomanyag

Abstract

THE IVIII. INTERNATIONAL INTERDISCIPLINARY CONFERENCE
AND ITS CONNECTION TO THEMES OF WARFARE AND PSYCHOLOGICAL
WARFARE

The present study summarizes the responses of speakers of "VIII. International
Interdisciplinary Conference” (on 18 March 2023) in regards to what is the connection
between their lecture (and/or their academic field) and warfare or psychological warfare.

Keywords: warfare, psychological warfare

Discipline: more disciplines

Mez6 Péter Daniel (2023): A VI Nemzetkozi Interdiszciplinaris Konferencia
kapcsolata a hadviselés és a pszicholdgiai hadviselés témaihoz. [élektan és hadviselés —
interdiszeiplindris folydirat, V. évf. 2023 /1. szam. 63-91. Doi: 10.35404/1.H.2023.1.63
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A VIII. Nemzetkozi Interdiszciplinaris
Konferencia 2023. marcius 18.-an valosult
meg (1. abra).

A rendezvény fészervezdje:

K+F Stadié Kft. (Magyarorszag, Mez6
Katalin, Ph.D.)

Tarsszervezok:

Debreceni Egyetem Tehetséggondozé
Programja (DETEP, Magyarorszag,
Mandy Zsuzsanna, Drs.)

Gal Ferenc Egyetem (Magyarorszag,
Szabéné Balogh Agota, Ph.D.)

IAL Toscana (Olaszorszag, Pusztai
Gabriella, Dott.ssa.)

ILEARN - International Learning
Research Network (Magyarorszag,
Mez6 Ferenc, Ph.D.)

1. dbra: a rendezvény plakdtja

Kocka Kor Tehetséggondozé Kulturalis
Egyesiilet (Magyarorszag, Mez3
Ferenc, Ph.D.)

Magyar Tudomanyos Akadémia
Debreceni Teriileti Bizottsaga
(Magyarorszag, Magyar Fva)

Magyar Tudomanyos Akadémia Miskolci
Akadamiai Bizottsag Pszicholégiai
Szakbizottsag (Magyarorszag, Hanak
Zsuzsanna, Ph.D., habil.),

Nagyszombati Egyetem Nagyszombat
Pedagbgiai Kara (Szlovakia, Psendk
Ildiké6, Ph.D.)

Nyitrai Konstantin Filoz6fus Egyetem,
K6zép-Eurépai Tanulmanyok Kara
(Szlovakia, Nagy Lehoczky Zsuzsa,
PaedDr, Ph.D.)

VIII. International Interdisciplinary Conference VIII. Nemzetkdzi Interdiszciplinaris Konferencia

Media (journals/folydiratok): OxIPO Mesterséges intelligencia Lélektan és hadviselés

A regisztracio hatarideje: 2023. marcius 10
E-konferencia: 2023. marcius 18

Organizers/Szervezok:

DETeP

Dehrocent Egystom
Tehetseopeadan Program

K+F STUDIO K&t.
FUDIO KS¢.

Www.kpluszt.com
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Partiumi Keresztény Egyetem (Romania,
Gal Katalin, Ph.D.)

Ujvidéki Egyetem Magyar Tannyelv{
Tanitoképz6 Kar (Szerbia, Hordk Rita,
Prof., Ph.D.)

A konferencia tizenkét orszag 135 részt-
vevéijével valosult meg, akik Gsszesen 90
prezentaciét mutattak be.

Az el6addkat a szervezk — tobbek ko-
z6tt — arra kérték, hogy a regisztraci6 soran
valaszoljanak arra a kérdésre, hogy: ,,Mi a
kapcsolat a prezenticidja és a hadviselés
vagy a lélektani hadviselés kozott?” (an-
golul: What is the connection between

Téma:
Ategeka és Bai (2023)

Agrargazdasag

crop production

Mitrai (2023)

Oszolik (2023)

your presentation (and/or your scientific
area) and warfare or psychological war-
fare?).

Az alabbiakban egy (kommentar nélkili)
valogatast taldlunk a kérdésre érkezett va-
laszok korébdl (forras: Mezé Ferenc és
Mez6 Katalin, 2023a). Tekintve, hogy in-
terdiszciplinaris konferenciarél van szo,
sokszor nehezen lehet egy el6adast egy
adott tudomanyteriiletbe sorolni. Ezért
inkabb atfogd témakérénként csoporto-
sitva torténik meg a valaszok bemutatisa,
semmint szlikebb értelemben vett tudo-

manyteriletenként.

Prezentdcid cime: New trends in drones’ utilization in precision

Asszocidcid: ,,Technological innovations are vital for the
improvement of agricultural production, food security, and
livelihoods in rural and urban settlements.

In modern warfare, any society that mobilizes troops must
plan for both feeding its own men and denying supplies to the
enemy. This study sheds light on the comprehension of a
country's salient agri-tech capabilities fundamental to ensuring
goodwill and trust from security service men as well as
petrifying potential rivals” (Ategeka ésBai, 2023, 27. 0.).

Pregentacid cime: Biokertészkedés otthonainkban

Asszocidcio: ,,A hadviselés egyik fontos része a haderd
élelmezési problémainak ellatisa. A biotermények megfelelé
tapanyagot, ezaltal energiat tudnak biztositani a katonaknak”
(Matrai, 2023, 111. o.).

Pregentacio cime: Az aquapdnia rendszere
Asszocidacio: ,,Ebben a specialis iveghazban a katonak szamara
lehetne eléallitani z6ldségeket, gytimolesoket, sét a halak
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Santos Silva (2023)

Zakota (2023)

Téma:
Csontos (2023)

Maleki (2023)

Nyitrai (2023)

fogyasztasaval értékes tovabbi tapanyagokhoz is
hozzajuthatnak” (Oszolik, 2023, 133. o.).

Pregentacid cime: Vegetation changes as ecological indicator of
the effects of climate change in the Pantanal, Brazil
Assgocideid: ,, 1 am interested in Pyschology related topics. This
relates to my study in a way we need to understand how the
environment works within it's interaction with human beings.”
(Santos Silva, 2023, 152. o.).

Prezentdcid cime: Magyarorszag nagyobb teleptléseinek
fakataszteri helyzete

Asszocidcio: ,,A felismert algoritmus altal megtanult fafajok
lehet6évé teszi mds, idegen tavoli tertiletek faallomanyanak a
feltérképezését” (Zakota, 2023, 181. o.).

Gazdasag

Prezentdcid cime: A kdzepes j6vedelmi csapda a posztszocialista
orszagokban: Technolégia szerepe

Asszocidcio:” A hadiipar fontos iparag, amely segitheti az inno-
vaciét, igy a kbzepes jévedelmi csapdabdl valé kilépést is.
Ennyiben a hadviselés is kapcsolddik a kézepes jévedelmi
csapdahoz. Mésrészt a jelen torténeti kérnyezetben az orosz-
ukran haborus helyzetben tanusitott magatartasunk is
jelentésen befolyasolja a kézepes jovedelmi csapda
meghaladasanak geopolitikai esélyeit” (Csontos, 2023, 47. 0.).

Pregentacio cime: Application of fuzzy on a hybrid MCDM
model for supplier selection

Asszocidcid: ,, This research is not directly connected to warfare
but since supply chain is a very vital part of armed forces so
this type of research is very useful in maintaining the logistics
in defence industry” (Maleki, 2023, 105. o.).

Pregentacid cime: The Sustainability Issue of Nestlé

Asszocideid: ,,A country has its own brand, just like a company.
They influence not only the way a company thinks about its
own country, but also the way it thinks about the country,
thereby humanising and bringing the company's home country
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Polgiri (2023)

Koviacs-Kaszas
(2023)

Sandor (2023)

Téma:
Bakti (2023)

Cseh (2023)

closer to the company in the event of conflict, as an
outgrowth of the brand the company has already built”
(Nyitrai Eszter, 2023, 128. o.).

Prezentdcid cime: Az Al elveszi a munkat?

Asszocideid: ,,Az Al rendszerek nagy mennyiségti adatot képe-
sek feldolgozni és elemezni, {gy a hadviselés dontéshozoinak
pontosabb informacidkat és elérejelzéseket nydjthatnak a
katonai muveletekrél” (Polgari, 2023, 141. o.).

Prezentdcid cime: Elektronikus targyalas az alapelvek titkrében
Asszocidcio: ,,A témaval kapcsolatban nem talaltam kozvetlen
kapcsolatot az el6éadasommal. Esetlegesen a témam és a
lélektan kozott akként krealhaté némi Osszefiiggés, ha azt
vizsgalnank, hogy az egyes perbeli résztvevék 1élektanira
milyen hatassal van az, ha nem személyesen kell az eljarasi
cselekményen idegen kornyezetben részt vennitik, hanem a
sajat megszokott kozegiikbdl tudnak bekapcesolodni birdsagi
eljarasokba” (Kovacs-Kaszas, 2023, 94-95. o.).

Prezenticid cime: A Bartender

Asszocidcid: ,,A hadviseltek sokszor lelki gondjaikat az
alkoholba fojtjak. Ha ezt egy barban teszik a bartendernek
kotelessége 6t megovni, ha mar nem képesek felmérni azt,
hogy ihatnak-e még vagy sem” (Sandor, 2023, 150. o.).

Egészség

Prezentdcid cime: Sztereotipiak az egészséges életmoddal
kapcsolatban

Asszocidcid: ,,A témam és a hadviselés kozotti kapcesolat a
tizikalis er6nlét, hiszen egy egészséges, j6 alloképeséggel
rendelkez6 haderének jobb lesz az erénléte, harciképessége.
Az egészségiigyi allapot is fontos, mivel egészségtelen
hader6vel nem lehet csatat nyerni” (Bakti, 2023, 29. o.).

Pregentacio cime: Marie Curie felfedezései

Asszocidcid: ,,Curie belehalt a kisérleteibe, mivel addig nem
tudtak, hogy a radioaktivitas karos az emberi szervezetre.”
(Cseh, 2023, 42. 0.).
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Kovacsné Dur6

(2023)

Vigh (2023)

Yahya (2023)

Téma:
Angeli (2023)

Beck-Zaja (2023)

Pregentacio cime: Az egészségiigyi tantargyak oktatasanak
modszerei

Asszocideid: ,,Prezentaciom témaja — a 1élektani hadviseléssel —
az optimalis eredmény elérését tekintve hozhatd sszefiiggés-
be. A tananyag minél alaposabb elsajatittatasa érdekében az
egészségiigyi tanarjelSltek ugyanis torekedtek arra, hogy a
didkok gondolkodasmadjara, érzelmeire is hassanak. A
valaszok azonban alapvetGen pozitiv attitddot tikroztek, igy
feltételezhets, hogy nem negativ médon szandékoztak a
diakokat befolyasolni” (Kovacsné Durd, 2023, 97. o.).

Prezenticid cime: Gaucher-fenotipusi neuronok cellularis
membranjaiban megjelend biofizikai eltérések karakterizalasa
Asszocidacio: ,,A Gaucher- kor tiineteit enyhit6 gyogszer
megtagadasaval az ember életszinvonal zuhanérepiilésben
csokken.” (Vigh, 2023, 177. o.).

Prezentacio cime: New therapeutic options, examination of lung
cancer with biomarkers

Asszocideid: ,,\We deal with many terminally ill patients, it
requires a lot of strength and soul energy, in another sense it is
a daily psychological warfare” (Yahya, 2023, 179. o.).

Gyodgypedagogia

Prezentdcid cime: The institutional system of child rehabilitation
in Hungary from the perspective of special education teachers
and conductors

Asszocidcio: ,,The treatment of acquired injuries is an inherent
part of warfare, including the rehabilitation of injured people.
In this context, it may be justified to examine the potential
expansion of the tasks of special education teachers and
conductors” (Angeli, 2023, 23. 0.).

Pregentacio cime: Digital Equality: robot-assisted therapies in the
development of children with special educational needs
Asszocidcid: ,,The robot is not a substitute for traditional
development methods, but it is an effective tool to support
and complement their therapeutic effects. In addition to digital
skills, flexibility, autonomy and problem-solving competence
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Fiilsp (2023)

Gaal (2023)

Gétz (2023)

Midy (2023)

also contribute to the effective development and inclusion of
children with special educational needs, and thus to their social
integration. (Beck-Zaja, 2023, 37. 0.).

Pregentacio cime: A megkésett beszédfejlédés fogalmi hattere
Asszocideid: ,, A koriléttink folyé haboras helyzetek miatt
szamos csalad kolt6zott az orszag egyes szegleteire. Ezekben a
csaladokban a kisebb gyermekeknél akar megkésett beszéd-
fejlédés is kialakulhat, mivel a gyermek idegen kérnyezetben
masképp viselkedik, valamint ehhez hozzajarulhat egy trauma
is” (Fulop, 2023, 59. o.).

Prezentdcid cime: Mozgasfejlédés és értelmi akadalyozottsag
Asszocideid: ,,Az értelmi akadalyozott emberek nagyobb eséllyel
keriilhetnek olyan helyzetekbe, amelyek mentalis egészséglikre
kihathatnak, példaul a szocialis kirekesztés kévetkezménye
miatt. Bzek a kértilmények eléidézhetik a lélektani hadviselést,
mint példaul az érzelmekkel vagy az 6nértékeléssel kapesolatos
problémakat. Ezenkivil az értelmi akadalyozottsag és a
mentalis egészség kozottl Osszefuiggések altalaban Osszetettek
és Osszetett hatdsokat mutatnak. Az értelmi akadalyozottsaggal
¢é16 emberek gyakrabban tapasztalnak pszicholdgiai és érzelmi
problémakat” (Gaal, 2023, 61. 0.).

Prezentdcid cime: Logopédiai médszerek a tanulasban
akadalyozott gyermekek korében

Asszocideid: ,,A tanulasban akadalyozott gyermekek esetében
gyakran figyelhetiink meg kommunikaciés nehézségeket. A
kommunikacié nehezitettsége komoly érzelmi problémakat
eredményezhet. Ezaltal nagyon fontos szerepet kapnak a
logopédusok ezen tanuldk fejlesztésében, hiszen 8k azok, akik
specialisan ezt a teriletet fejlesztik” (Gotz, 2023, 63. 0.).

Pregentacid cime: A tanulasban akadalyozott és a tipikus
fejlédésmenett tanulék bioldgiaval kapcsolatos tévképzetei és
tovabbtanulasi szandékai

Asszocidcid: ,,A 1élektani hadviselés ugyan f6képp a haborus
helyzetekhez kapcsolodd fogalom, ennek meghatarozasaban
nagy hangsuly van a megtévesztésen. Az eléadasunkban
biolégiaval kapcsolatos tévképzetekrdl is beszamolunk, ami a
hamis, félreértelmezett informaciok Ssszessége. Ugyanakkor az
el6adasunk biolégiai témajd, ebben az értelmezésben pedig a
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Szaboné Balogh
(2023)

Széva (2023)

Téma:
Balogh és Baranyi
(2023)

Birany (2023)

hadviseléssel sszefiiggésben el6térbe helyezhetSk a biologiai
fegyverek is (Mez6 és Mez6, 2019)” (Mady, 2023, 103. o.).

Pregentacid cime: Specialis pedagogia — digitalis kultara
Asszocideid: ,,Special pedagdgiai és digitalis kultarakézvetitési
tudasra is szitkség lehet a leszerels, am esetleg maradandé
sérilést szenvedett katonak at- és tovabbképzésében,
rehabilitacidjaban.” (Szaboné Balogh, 2023, 157. o.).

Prezentdcid cime: ExGszakos /hotror videdjatékok hatdsa a
tanuldsban akadalyozott fiatalok szocidlis képességeinek
alakulasara

Asszocideid: ,Napjainkban egyre tobb olyan videdjaték van, ami
a katonasagot mutatja be. Ezek, ha csak kis részben is, de
hozzéjarulhatnak, ahhoz, hogy a fiatalok betekintést nyerjenek
a hadviselésbe. A minél valésaghibb részletek, pedig
Oszténdzheti Gket abban, hogy be is kapcsolédjanak ebbe.”
(Széva, 2023, 160. 0.).

Pedagogia

Prezentacio cime: Munkaerépiac — Mesterséges Intelligencia -
Oktatas

Asszocidcid: ,,A prezentacié a munka vildgara és az oktatasi
kihfvasaira koncentral. A technolégiai atalakulas a védelmi
ipart és a katonasagot mint szakmat kiemelten érinti, {gy a
kutatasunk megallapitasai kézil szamos a katonai igy a
katonasag, mint szakma j6vGjére vonatkozé kérdést is felvet.
Az elbadas egyik fontos tzenete, hogy a j6 szakember és a j6
allampolgar (a munka és a politikai szabadsag gyakorlasa) egyre
inkabb egymast feltételezi, 6sszeolvad. A nonkognitiv
képességek fejlesztése tarsadalmi szintd reziliencia erGsitését
segiti (pl.: allhirek kiszdrésének képessége)” (Balogh és
Baranyi, 2023, 31. o.).

Pregentacio cime: A modern 6kolégial szemlélet megvalésulasa a
kornyezeti nevelésben, az ERASDG Living Lab projekt
kapcsan

Asszocidcio: ,,Prezentaciém tag értelemben kapcsolatba hozhaté
a lélektani hadviseléssel, ugyanis a bemutatott Living Lab
projektben egy id6sotthont és annak kiilsé tereit kellett
megtervezni, az id&sek sokan és sokat kiizdenek a
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Dudss (2023)

Fenyé (2023)

Fiilei (2023)

Gregor (2023)

Jaskéné Gacsi (2023)

demenciaval. A demencia egy olyan betegség, amely hatassal
van az agyra, és amely megneheziti, hogy tisztan
gondolkodjunk, illetve ugy emlékezziink dolgokra, mint
régebben. A demencia az embeti gondolkodas, az érzések és a
viselkedés minden teriiletét érintheti, igy akar érintheti a
lélektani hadviselést is” (Barany, 2023, 35. o.).

Prezenticid cime: Az élethosszig tartd tanulas és szakaszai
Asszocidcid: ,,A fiatal katonak Gjoncként sok 4j ismerettel
talalkozhatnak a hadseregben, melyeket elméletben és
gyakorlatban is el kell sajatitaniuk. A rangidés vezet6k
korukbol, tapasztalataikbol ad6d6an sok hasznos
informacidval latjak el a tanulékat, akik eltanulhatnak téluk
olyan készségeket is, amelyeket az életiik mas tertletein is
tudnak hasznositani, fejleszteni. Ezaltal is megjelenhet
életiikben az élethosszig tarté tanulas” (Dudas, 2023, 51. 0.).

Prezentdcid cime: Az algoritmikus gondolkodas
neveléstudomanyi megkdzelitései

Asszocideid: ,,Remélem kevés kapcsolat van barmilyen
hadviseléssel a mi neveléstudomanyi kutatasainkra nézve”
(Feny6, 2023, 53. 0.).

Prezenticid cime: Természetmtvészet és kdrnyezeti nevelés
Asszocideid: ,, A klimavalsag hatasara bekévetkezé népvandorlas
és a forrasok egyenlStlen elosztasa haborikhoz vezethet”
(Flei, 2023, 54. 0.).

Prezentdcid cime: Az id6skori tanulds

Asszocidcio: ,,Hadviselés szempontjabdl az idSsek is hasznosak
lehetnének, hiszen egy haboruban segithetnének a katonak
sériléseinek ellatasaban, vagy akar a kiilonb6z6 fegyverek
javitasaban” (Gregor, 2023, 65. 0.).

Pregentacio cime: Jatékositas — kihivasok az elektronikus
kornyezetben

Asszgocidcid: ,,A gamifikacié soran a tanulasi tevékenységeket
jatékos kihfvasokka alakitjak at, példaul pontrendszerrel,
rangsorokkal, jutalmakkal, virtualis kitintetésekkel,
kiildetésekkel vagy multiplayer jatékokkal. Ezek a jatékos
elemek arra 6sztonzik a tanuldkat, hogy tébbet tanuljanak, és
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Kertész (2023)

Kopasz Gaborné
(2023)

Mez6 Ferenc és
Mezé Katalin
(2023b)

Nagy Petra (2023)

élvezetesebbé tegyék a tanulasi folyamatot” (Jaskoné Gacsi,
2023, 78. 0.).

Prezentdcid cime: Az élménypedagogiai alapt magyar nyelv és
irodalom hatékonysaganak vizsgalata fels6 tagozatos
tanuldsban akadalyozott tanuldk esetében

Asszocidcid: ,,A dramapedagogia, élménypedagogia (Mez6,
2015) lehetSséget ad adott szituaciok eljatszasara. Igy
érzékenyebbé valhatnak a tanuldk egy adott téma irant. Akar
egy tudosité munkajat is be lehet mutatni, a lélektani
nehézségek bemutathaték” (Kertész, 2023, 82. o.).

Prezentdcid cime: Tehetséggondozds a hagyomany6rzés jegyében
Asszocidcio: ,,Az interperszonalis teriilleten végzett tehetséggon-
dozasban rejlé lehetGségek kiterjednek a vitakészségre, a
disputara, annak kreatfv alkalmazasara” (Kopasz Gaborné,
2023, 89. o.).

Prezenticid cime: A T.EM.A. tehetséggondozo6 program
Asszocigcis: A T.EM.A. (Tudomanyos Es Miivészeti
Alkotémihely) ,,projektben lehet&ség van a hadviselés,
lélektani hadviselés, a béke, békefenntartis problémakorének
tudomanyos kutatasara, illetve mivészi feldolgozdsara is. A
hadtudomany lényegében egy inter- és multidiszciplinaris
kutatasi tertlet, aminek muveléséhez hasonlé készségek
sziikségesek, mint amire a T.E.M.A. projekt fokuszal a
tehetséggondozé tevékenysége soran. A Mavészetek
tekintetében pedig elég arra a mivészettorténeti tényre
gondolnunk, hogy az ékortdl napjainkig milyen nagy szamu
mualkotds abrazolja, jeleniti meg a haborut, a csatajelenteket, a
hadvezéreket - hol dombormiiként, hol festményként, maskor
filmalkotasban, szépirodalmi formaban, tancban, zenében
stb.” (Mez6 Ferenc és Mez6 Katalin, 2023b, 113. 0.).

Pregentacid cime: Olvasas mint szellemi rekreacié és annak
szociolobgiai jellemz6i

Asszocidcid: ,,A kényvolvasas hatasa a hadviselés vagy a
lélektani hadviselés soran az lehet, hogy segit a mentalis allapot
javitasaban, az 6nbizalom erdsitésében, az érzelmi stabilitas
megteremtésében, és ezaltal konnyebbé teszi a nehézségekkel
valé szembenézést” (Nagy Petra, 2023, 125. o.).
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Szabé (2023)

Pelesz (2023)

Pécs (2023)

Sari (2023)

Tajti és Zanchi,
(2023)

Tajtiné Lesé (2023)

Pregentacio cime: Anyanyelvi és digitalis kompetencia-fejlesztést
tamogaté specialis taneszk6z bemutatasa - Vers sztori munka-
fizet

Asszocidcid: ,Verselemz6 médszerem lehetSséget biztosit arra,
hogy kiemelt figyelmet forditsunk, a tanulék tudatos
médiahasznalatara, tovabba hogy fejlessziik a média-
szbvegértését lehetévé tévé gondolkodasi folyamatokat.
Napjainkban az egyik legjelentSsebb informacioterjesztési
csatorna az internet. A digitalis térben t6rténé lélektani
hadviselés és a propaganda-ellenpropaganda felismerésének
céljabdl elengedhetetlen a tantargyakon ativeld kritikus
médiahasznalat fejlesztése” (Szabo, 2023, 143. o.).

Prezentdcid cime: Student's view of the profession A career as a
teacher in the student pressbetween two world wars in
Hungary

Asszocideid: ,,Analysis of teachers' thinking” (Pelesz, 2023, 137.
0.).

Pregentacid cime: Iskola a j6v6 szolgalataban
Asszocidcid: ,,A hadviselés legtijabb formainak oktatdsa a j6v6
iskolaiban” (Pécs, 2023, 139. 0.).

Prezenticid cime: Gamifikaci6 a nyelvoktatasban

Asszocideid: ,,Az angol nyelv egy olyan lélektani hadviselésre
késziti fel a gyerekeket amire mds targy nem képes. Képesek
panikhelyzetben, angolul megszoélalni akar a legkényelmet-
lenebb szituacidban is. A gamifikaci6 erre is felkésziti Gket, a
tobbi mindennapi szituacié mellett” (Sari, 2023, 154. o.).

Pregentacio cime: What are the motivations behind wanting to be
a pedagogue? - International comparison in 8 countries
Asszocidcio: ,,Nagy altalanossagban szolva, atszovi az életlinket
a motivaci6. Ha viszont konkrétabban szeretnénk vizsgalni,
akkor, ha a hadseregre gondolhatunk, akkor adott értékek
juthatnak esziinkbe. A kiilénb6z6 szakmak valasztasa
tulajdonképpen adott értékek valasztasa. A motivacié ilyen
értelemben egyiitt jar az értékvalasztasainkkal” (Tajti és
Zanchi, 2023, 164. 0.).

Pregentacio cime: Pedagbgusok szerepe és lehetGségei a
palyaorientaciés folyamatban

73



LELEKTAN ES HADVISELES

Téth (2023)

Zolnai (20232)

Téma:
Bedr (2023)

Kola (2023)

Mez6 Katalin és
Mez6 Ferenc (2023)

Asszocidcid: ,,A pedagdgial folyamat soran nagyon fontos az
alapos palyaismeret, melynek minél szélesebbnek kell lennie.
Sok tanulénak van hamis palyaképe a katonai palyarol, a
hadaszatrél és a lélektani hadviseléstSl. Ezen folyamatokat és
tartalmakat alaposabban megismerve hozhaté csak
megalapozott és atgondolt dontés a katonai irainyu
tovabbtanulasrol” (Tajtiné Leso, 2023, 166. o.).

Prezentacio cime: Osztalyozas gamifikacio segitségével
Asszocidcio: ,,A 1élektani hadviselés célja, hogy stresszt, panikot
okozzon az ellenségben, a gamifikiciés médszerek célja éppen
ellentétes, a kialakulo stresszt igyekszik csdkkenteni” (Téth,
2023, 170. 0.).

Prezenticid cime: A holland oktatasi rendszer

Asszocideid: ,,Az oktatas a lélektani hadviselés startégiai szintd
eszkoze lehet (t6rténelmi példa: hideghdboris ideoldgiai
nevelésre tett torekvések)” (Zolnai, 2023a, 182. o.).

Pszicholégia

Prezentdcid cime: A tudatos almodas

Asszocidcio: ,,Olyan szempontbdl kéze van hozza, hogy volt
olyan katonai kiképzés, ahol tudatos almodas kézben tanitattdk
meg a katonakkal a taktikakat, haditervet” (Be6r, 2023, 38. o.).

Prezentdcid cime: Személyiségzavarok a mindennapi életben
Asszgocidcid: ,,A haborabdl visszatért katondknak nehéz lehet a
visszailleszkedés a tarsadalomba” (Kola, 2023, 83. o.).

Pregentacio cime: Flexibilitas a konceptualizaci6 és az
operacionalizaci6 aspektusabol

Asszocidcid: ,,A flexibilitas (a rugalmas gondolkodasra valé
képesség) katona és hadsereg szamara egyarant stratégiai és
taktikai el6nyt jelentd, nem kinetikus, nem haldlos er6forras,
»csodafegyver«. Kiilonosen azokban a stratégiai tervezésbel,
illetve taktikai szituaciobeli helyzetekben lehet 1ényeges,
amelyekben sokféle tervet, miveletet szitkséges 1étrehozni. A
lélektani hadviselés soran példaul a miveletek, az tizenetek, az
tzenetkozvetitésre hasznalhaté médiumok, a megcélzott
pszicholégiai jelenségek sokféleségét felismerni, atlatni,
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Pecasz (2023)

Safrany (20232)

Safrny (2023b)

Zolnai (2023b)

Téma:
Csordas (2023)

kezelni, 6sszehangolni, s ezek alapjan stratégiai vagy taktikai
terveket létrehozni képes személyek, egységek szamara lehet
igen hasznos a flexibilis gondolkodasra valéd képesség” (Mezb
Katalin és Mez6 Ferenc, 2023, 115. 0.).

Prezentdcid cime: Az iskolai zaklatas 6sszefliggései a fiatal
felnéSttkori személyiségvonasokkal és dnértékeléssel
Asszocidcid: ,,Azt gondolom, hogy az iskolai zaklatas a
késébbickben agresszidként is megjelenhet a fiatal
személyiségvonasok kozott a hadviselésben. Illetve bizonyitasi
vagyként lesznek jelen az dldozatok életében, akit zaklattak
tiatal kordban. Ha viszont katonai, hadviselés szempontbdl
nézem akkor: érzelmileg, hogyan tudom &ket korlatozni
példaul étel megvonasa, alvas hiany révén” (Pecasz, 2023, 135.
0.).

Prezenticid cime: Szorongas, dnsértés és hattérmechanizmusai
Asszocideid: ,,A bemutatott endogén opioid elmélet értelmében
az endorfinok természetes fajdalomcsillapitoként mikodnek
tizikai sériilés esetén. Ennek koszénhetéen minimalis
fajdalomérzet 1ép fel, igy a hadviselés kézben szerzett
sebestilések elviselése, a lélekjelenlét megbrzése bioldgiai
magyarazatot is kap” (Safrany, 2023a, 148. o.).

Prezentdcid cime: Anxiety and self-injury

Asszgocidcid: ,,Selt-injury was a ritual activity e.g. in the culture of
the huns (ancestors of the hungarians). In sorrow (after the
death of a member of the clan) men cut their face with a knife.
The process of the blood contract in the time of the conquest
can be regarded as self-injury, too” (Safrany, 2023b, 146. o.).

Prezentdcid cime: Psychedelics

Asszocidcid: ,,On the one hand, psychedelics can be a kind of
weapon of psychological warfare, and on the other hand,
soldiers can use (illegal) drugs to deal with distress, which leads
to decreasing of their health” (Zolnai, 2023b, 184. o.).

Hadtudomany, t6rténelem

Pregentacio cime: A gerilla hadviselés

Asszocidcio: ,,A gerilla hadviselés az altalanos hadviselés egyik
valfaja, azonban nagyban felhasznalhatjuk a lélektani
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Vank (2023)

Téma:
Hidas (2023)

Komlési (2023)

Marton (2023)

Nyitrai (2023)

hadviselés esetében is. A kifejezetten terrort keltd, az angol
szakirodalomban egyszertien »hit-and-run« taktikak hasznalata,
az ellenség tartalékainak vagy utanpétlasainak megszakitasa,
esetleg annak hatorszaganak fenyegetése mind olyan
szempontok voltak, amik sok haboriban dént6 jelent&séggel
birtak.” (Csordas, 2023, 49. o.).

Prezenticid cime: History of Hungary: The Rakosi and Kadar
system

Asszocidcid: ,,In this period, is taking place the Cold War
between United States of America and Soviet Union, they
need to be ready to the War” (Vank, 2023, 176. o.).

Informatika, MI

Prezentdcid cime: Adatok papir alapt tarolasanak fontossaga
Asszocideid: ,,A hadviselésben komoly szerepet téltenek be az
adatok, vagy azok hadaszati célokra térténé megszerzése. Ezen
adatok biztonsaga érdekében a mai napig, nyomtatjdk ezeket a

fontos dokumentumokat, hogy megel6zzenek egy esetleges
hackertamadast” (Hidas, 2023, 75. 0.).

Prezenticid cime: Telefonok felhasznalhatosaga

Asszocideid: A telefonnak van kamerdja, igy a felderitésben
nagy hasznat lehet venni fot6 és vide6 anyag tovabbitasaban.
Ha valaki bajban van, lehet segitséget kérni, tudnak telefonalni.
De kommunikalni nem csak bajban lehet. Térkép és GPS
segitségével meg lehet hatarozni a helyzetet.” (Komlési, 2023,
87.0.).

Pregentacio cime: A szamitastechnika, a fejlédése és hatisai
Asszocidcid: ,,A hadviselésben, napjainkban egyre nagyobb
szerepet vallalnak a kilénb6z6 dronok, kommunikacios
eszk6zok és kifinomult célzérendszerek. Ezek mind a
szamitastechnikara épiilnek illetve a hadviselés egy jelent6s oka
oka e tertlet fejlédésének.” (Marton, 2023, 109. o.).

Pregentacio cime: Hogyan alkalmazkodjunk a digitalis fejlédéshez

Asszocidcid: A gyermekek egészséges személyiségfejlédése
aspektusabdl ,Rengeteg veszélyt hordoz magaban a
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Simé (2023)

Téth (2023)

Téma:
Guba (2023)

Nagyné Kondor
(2023)

Vallaji (2023)

digitalizaci6 fejlédése, amire a Magyar Kormany egy Digitalis
Gyermekvédelmi Stratégiat dolgozott ki. Ebben taglalja a
felelGs internethasznalatot, és azokat a fontos informaciokat
amik segitenek megel6zni a bajt.” (Nyitrai Gergd, 2023, 131.
0.).

Prezentdcid cime: Al and surveillance in movies and series
Asszocidcid: ,,Als serve military purposes” (Simé, 2023, 156. o.).

Pregentacio cime: A nyelvész és a GPT

Asszocidcid: ,Nem lehet kétségiink afel6l, hogy a nyelvi mester-
séges intelligencia a (Iélektani) hadviselésben is szerepet kap.
Ezek a rendszerek gépi forditasra is képesek, ezt bizonyara
szintén kihasznaljak az ott dolgozé szakemberek.” (T'6th,
2023, 168. 0.).

Technolégia, tervezés

Prezenticid cime: Tervezbgrafika

Asszocidcio: ,,A multban rengeteg plakat és szordlap készilt, a
legtdbbszor toborzas és buzditis miatt készitették.” (Guba,
2023, 67. 0.).

Prezenticid cime: Téri intelligencia, miszaki képzés

Asszocidacio: ,,A nem megfelel6 szint térszemlélet esetén
lelkileg nyomaszto6 lehet, ha 4j helyszinen, épiiletben nehezen
igazodik el az ember, és a kijaratot, esetleg a menekiilési
utvonalat nehezen taldlja meg. Hasonl6 belsé fesziiltséget
okoz, ha a térszemlélet hidnyossagai miatt a térképen nehezen
igazodik el valaki, vagy ha az utiranyvaltast csak Ggy tudja
kovetni, ha a térképet is forgatja.” (Nagyné Kondor, 2023, 127.
0.).

Pregentacio cime: Hogyan inspiralja az allatvilag a technolégia
fejlodését

Asszocidcid: ,,Az allatvilag tanulmanyozasa nagyban segitette a
haditechnika fejlédését.” (Vallaji, 2023, 171. o.).
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Téma:
Fulop (2023)

Harman (2023)

Hartman (2023)

Lengyel (2023)

Nagy (2023)

Nagy (2023)

Miivészet

Pregentacio cime: Metalzene napjainkban

Asszocideid: ,,A metal zene durva szévegekkel képes az
embercket felhergelni, és a felhergelt katona sokkal
magabiztosabb, er§szakosabb és »megbizhatobb«” (Fulép
Gibor, 2023, 57. 0.).

Prezentdcid cime: 11. Vilaghabora utani meghatarozé
képzémivészeti valtozasok

Asszocidacio: ,,Megjelent a performance mavészet, és a mivészek
akik ebben dolgoztak rengetek hdbori/erészak ellenes
performance-ot hoztak létre. Nagyon fontosnak tartottak,
hogy ezeket publikaljak és két vilaghabord utan megértessék az
emberekkel, hogy az erészak rossz. (pl. Marina Abramovic)”
(Harman, 2023, 70-71. o.).

Prezentdcid cime: Hidegtd, mint sokszorosité grafikai eljaras
Asszocidcid: ,,A haboras id6szaknak a reklamok mint példaul a
plakatok jelent6s részét képezik” (Hartman, 2023, 73. o.).

Prezentdcid cime: Szinhaz a technolégia koraban

Asszocidcid: ,,A témamnak nincs kéze hadviseléshez, habar a
haboru, hadviselés jelentésen befolyasolja a mivészet aktualis,
tarsadalmi témait. Vagy akar szinhazak, mizeumok, gydjtemé-
nyek semmistilhetnek meg, melyek egy-egy nemzet, illetve az
emberiség szamara is egyarant veszteség. Természetesen az
emberéletek a legfontosabbak™ (Lengyel, 2023, 101. o.).

Prezentdcid cime: Character Perspectives on Violence in Clint
Eastwood’s Unforgiven (1992)

Asszocidcid: ,,These topics seem to line up with violence in
general, so the connection would be the impact it has on
people who petpetuate it and/or ate victims of it. Watfare, just
like violence in general is a long historical problem with
humanity” (Nagy Maté, 2023, 121. o.).

Prezentdcid cime: A mesterséges intelligencia lehetséges
felhasznaldsi modjai a vizualis térténetmesélésben
Asszocidcid: ,,Haborus, haborutellenes propaganda, vagy
tudositas céljabol alkalmazhaté a storytelling” (Nagy Janos
Sebestyén, 2023, 123. 0.).
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Vamos (2023)

Téma:
Balogh (2023)

Burjin (2023)

Csohany (2023)

Juhész (2023)

Kovics (2023)

Pregentacio cime: A néptanc jétékony hatasa

Asszociacid: ,,A néptancnak kiilonféle fajtai vannak ezek egyike
a verbunkos, ami egy magyar zenei mufaj, amelynek célja, hogy
a magyar parasztlegényeket italozas és tancolas kozepette
katonai szolgalatra toborozza. Tempoéja valtakozva lassu és
gyors, figurakbol all” (Vamos, 2023, 173. o.).

Sport

Prezentdcid cime: A modern technolégia alkalmazasa a kézilabda
sportagban

Asszocideid: ,,A témamban szerepld legtdbb eszkdz a rehabilita-
ciora és az erbfejlesztésre alkalmazhaté miszerek, amik a
hadviselés szempontjabdl szintén fontosa lehetnek, hiszen itt is
meghatarozé és lényegi elem az izom és {ziilet regeneracidja,
valamint a sériilések gyors ellatasa és helyrehozasa” (Balogh,
2023, 33. 0.).

Pregentacio cime: How eSports players are able to communicate
effectively?

Asszocideid: ,,Digital communication is needed in watfare,
therefore any research about digital communication can be
helpful to improve these technologies” (Butjan, 2023, 41. o.).

Prezentdcid cime: Ujkoti olimpia

Asszocideid: ,,A hadba 1épés feltételei kbzé tartozik, hogy jo
alloképességiink legyen, amit a sporttal érhetiink el. A sport
onfegyelemre és kitartdsra is tanit, ami a hadviselésnél
elengedhetetlen. Gerelyhajitas versenyszam nagy segitség lehet
a haboruban 1s” (Csohany, 2023, 45. o.).

Pregentacid cime: Sport az oktatasban

Asszocidcio: ,,A sport torténelmi szerepe a katonak felkészité-
sében vitathatatlan. Az edzett katona mindig nagyobb talélé
képességgel rendelkezett” (Juhasz, 2023, 79. o.).

Pregentacid cime: Harry Kane és a csatarok szerepe

Asszocidcid: ,,Elméletileg a labdarigas elitéli a haborizast és a
nemzetek kozti konfliktusokat, ennek ellenére masként
tapasztalhatjuk napjainkban. Egyre inkdbb belekeveredik a
politika, ezaltal a killénb6z6 ellenérdekek a labdarugasba. A
legfrissebb példa talan az, hogy az Orosz Labdarigd Szévet-
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2023, 93. 0.).

Szeberényi (2023)

Zarégondolat

A fent idézett valaszok demonstraljak,
hogy a ,hadviselés” és ,Jélektani hadvi-
selés” témakorék valoban multidiszeipli-
naris megkozelitést tesznek lehetévé. Mas-
részt az asszociaciok ugyis értelmezhetdk,
hogy lényegében mindennek (beleértve:
minden tudomanyteriletnek, témakdrnek)
lehet a hadtudomany szikebb teriiletén is
figyelemre mélt6 (harc)értéke — még akkor
is, ha jobb szeretiink minderre gy gon-
dolni, mint a békefenntartas eszkozeire.

Irodalom

Angeli, Csenge (2023): The institutional
system of child rehabilitation in
Hungary from the perspective of
special education teachers and
conductors. In Mez6 Ferenc és Mez6
Katalin (Szerk.): Brochure of the 1/111.
International Interdisciplinary Conference —
A VI Nemzetkozi Interdiszeiplindris
Konferencia brosiraja. K+F Stadié Kft,
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séget kitiltottak az UEFA és FIFA kéreib6l, ezaltal az orosz
csapatok nem indulhatnak semmilyen eurdpai kupasorozatban,
valamint az orosz labdariugé valogatott nem vehet rész semmi-
lyen kontinentalis tornan és azok selejtezbin sem” (Kovacs,

Pregentacio cime: Kézilabda és a kiizd6sportok kapcsolata
Asszocidcio: ,,KiizdSsport illetve kézilabda alapmozdulatai mar
megjelenhetnek a hadseregnek valé felkészitéseknél, a testi
kontaktokndl, illetve, hogy a jatékos milyen erds fejben,
nagyon fontos hiszen nem mindig csak a fizikai er6 dominal.”
(Szeberényi, 2023, 161. o.).
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Interdisciplinary Conference — A V111

Nemzetkizi Interdiszeiplinaris Konferencia

brosiirdja. K+F Stadio Kft,

Debrecen. URL:

https://kockakor.hu/docs/I1C-

8 beszamolo Brochure of Abstracts
Inter8Conf 2023 03 18.pdf

Sari Patrik (2023): Gamifikacio a

nyelvoktatasban. In Mez6 Ferenc és
Mez6 Katalin (Szerk.): Brochure of the
V1L International Interdisciplinary
Conference — A V1II. Nemzetkizi
Interdiszeiplindris Konferencia brosirdja.
K+F Stadié Kft, Debrecen.URL:
https://kockakot.hu/docs/IIC-
8 beszamolo Brochure of Abstracts
Inter8Conf 2023 03 18.pdf

Simé6 , Ferenc Zoltan (2023): Al and

surveillance in movies and series . In

Mez6 Ferenc és Mez6 Katalin (Szerk.):

Brochure of the V'II1. International

Interdisciplinary Conference — A 1111

Nemzetkizi Interdiszeiplindris Konferencia

brosiirdja. K+F Studio Kft,

Debrecen. URL:

https://kockakor.hu/docs/IIC-

8 beszamolo Brochure of Abstracts
Inter8Conf 2023 03 18.pdf

Szab6 Orsolya (2023): Anyanyelvi és

digitalis kompetencia-fejlesztést
tamogaté specialis taneszkoz
bemutatasa - Vers sztori munkafiizet.
In Mez6 Ferenc és Mez6 Katalin
(Szerk.): Brochure of the 1/111.
International Interdisciplinary Conference —
A VI Nemzetkozi Interdiszeiplindris
Konferencia brosiraja. K+F Stadié Kft,
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Debrecen. URL:
https://kockakor.hu/docs/I1C-

8 beszamolo Brochure of Abstracts
Inter8Conf 2023 03 18.pdf

Szaboné Balogh Agota (2023): Specialis

pedagdgia — digitalis kultara. In Mezé

Ferenc és Mez6 Katalin (Szerk.):

Brochure of the V'II1. International

Interdisciplinary Conference — A V111

Nemzetkozi Interdiszeiplindris Konferencia

brosiirdja. K+F Studioé Kft,

Debrecen. URL:

https://kockakor.hu/docs/I1C-

8 beszamolo Brochure of Abstracts
Inter8Conf 2023 03 18.pdf

Szava Boglarka Andrea (2023):

Er6szakos/hotror videdjatékok hatdsa
a tanuldsban akadalyozott fiatalok
szocialis képességeinek alakuldsara. In
Mez6 Ferenc és Mez6 Katalin (Szerk.):
Brochure of the V111. International
Interdisciplinary Conference — A 1111
Nemzetkozi Interdiszeiplindris Konferencia
brosiirdja. K+F Studié Kft,
Debrecen. URL:
https://kockakor.hu/docs/IIC-
8 beszamolo Brochure of Abstracts
Inter8Conf 2023 03 18.pdf

Szeberényi Flora (2023): Kézilabda és a

kiizd6sportok kapesolata. In Mez6
Ferenc és Mez6 Katalin (Szerk.):
Brochure of the VIII. International
Interdisciplinary Conference — A V111
Nemzetkizi Interdiszeiplindris Konferencia
brosiirdja. K+F Stadio Kft,

Debrecen. URL:
https://kockakor.hu/docs/I1C-



https://kockakor.hu/docs/IIC-8_beszamolo_Brochure_of_Abstracts_Inter8Conf_2023_03_18.pdf
https://kockakor.hu/docs/IIC-8_beszamolo_Brochure_of_Abstracts_Inter8Conf_2023_03_18.pdf
https://kockakor.hu/docs/IIC-8_beszamolo_Brochure_of_Abstracts_Inter8Conf_2023_03_18.pdf
https://kockakor.hu/docs/IIC-8_beszamolo_Brochure_of_Abstracts_Inter8Conf_2023_03_18.pdf
https://kockakor.hu/docs/IIC-8_beszamolo_Brochure_of_Abstracts_Inter8Conf_2023_03_18.pdf
https://kockakor.hu/docs/IIC-8_beszamolo_Brochure_of_Abstracts_Inter8Conf_2023_03_18.pdf
https://kockakor.hu/docs/IIC-8_beszamolo_Brochure_of_Abstracts_Inter8Conf_2023_03_18.pdf
https://kockakor.hu/docs/IIC-8_beszamolo_Brochure_of_Abstracts_Inter8Conf_2023_03_18.pdf
https://kockakor.hu/docs/IIC-8_beszamolo_Brochure_of_Abstracts_Inter8Conf_2023_03_18.pdf
https://kockakor.hu/docs/IIC-8_beszamolo_Brochure_of_Abstracts_Inter8Conf_2023_03_18.pdf
https://kockakor.hu/docs/IIC-8_beszamolo_Brochure_of_Abstracts_Inter8Conf_2023_03_18.pdf
https://kockakor.hu/docs/IIC-8_beszamolo_Brochure_of_Abstracts_Inter8Conf_2023_03_18.pdf
https://kockakor.hu/docs/IIC-8_beszamolo_Brochure_of_Abstracts_Inter8Conf_2023_03_18.pdf
https://kockakor.hu/docs/IIC-8_beszamolo_Brochure_of_Abstracts_Inter8Conf_2023_03_18.pdf
https://kockakor.hu/docs/IIC-8_beszamolo_Brochure_of_Abstracts_Inter8Conf_2023_03_18.pdf
https://kockakor.hu/docs/IIC-8_beszamolo_Brochure_of_Abstracts_Inter8Conf_2023_03_18.pdf
https://kockakor.hu/docs/IIC-8_beszamolo_Brochure_of_Abstracts_Inter8Conf_2023_03_18.pdf
https://kockakor.hu/docs/IIC-8_beszamolo_Brochure_of_Abstracts_Inter8Conf_2023_03_18.pdf
https://kockakor.hu/docs/IIC-8_beszamolo_Brochure_of_Abstracts_Inter8Conf_2023_03_18.pdf

LELEKTAN ES HADVISELES

8 beszamolo Brochure of Abstracts
Inter8Conf 2023 03 18.pdf

Tajti, Emma és Zanchi, Irene (2023):

What are the motivations behind
wanting to be a pedagoguer -
International comparison in 8
countries. In Mez6 Ferenc és Mezé
Katalin (Szerk.): Brochure of the 1111
International Interdisciplinary Conference —
A VII. Nemszetkizi Interdiszeiplindris
Konferencia brosirdja. K+F Studié Kift,
Debrecen. URL:
https://kockakor.hu/docs/I1C-
8 beszamolo Brochure of Abstracts
Inter8Conf 2023 03 18.pdf

Tajtiné Lesé Marianna Gyorgyi (2023):

Pedagdgusok szerepe és lehetéségei a
palyaorientacidés folyamatban. In Mez§
Ferenc és Mez6 Katalin (Szerk.):
Brochure of the V111 International
Interdisciplinary Conference — A 1111
Nemzetkizi Interdiszeiplindris Konferencia
brosiirdja. K+F Stadio Kift,
Debrecen. URL:
https://kockakor.hu/docs/I1C-
8 beszamolo Brochure of Abstracts
Inter8Conf 2023 03 18.pdf

Téth Agoston (2023): A nyelvész és a

GPT. In Mez6 Ferenc és Mez6

Katalin (Szerk.): Brochure of the 1/111.

International Interdisciplinary Conference —

A VI Nemszetkizi Interdiszeiplindris

Konferencia brosirdja. K+F Stadié Kft,

Debrecen.URL:

https:/ /kockakor.hu/docs /TIC-

8 beszamolo Brochure of Abstracts
Inter8Conf 2023 03 18.pdf

To6th Anna (2023): Osztalyozas

gamifikacié segitségével. In Mezd

Ferenc és Mez6 Katalin (Szerk.):

Brochure of the VIII. International

Interdisciplinary Conference — A V111

Nemzetkizi Interdiszeiplindris Konferencia

brosiirdja. K+F Studioé Kft,

Debrecen. URL:

https://kockakor.hu/docs/I1C-

8 beszamolo Brochure of Abstracts
Inter8Conf 2023 03 18.pdf

Vank, Szimonetta (2023): History of

Hungary: The Rakosi and Kadar
system. In Mez6 Ferenc és Mez6
Katalin (Szerk.): Brochure of the 1111
International Interdisciplinary Conference —
A VIII. Nemszetkizi Interdiszeiplindris
Konferencia brosiirdja. K+F Stadié Kft,
Debrecen. URL:
https://kockakor.hu/docs/IIC-
8 beszamolo Brochure of Abstracts
Inter8Conf 2023 03 18.pdf

Vallaji Balint (2023): Hogyan inspiralja az

allatvildg a technologia fejlédését. In

Mez6 Ferenc és Mez6 Katalin (Szerk.):

Brochure of the V111 International

Interdisciplinary Conference — A V111

Nemzetkizi Interdiszeiplindris Konferencia

brosiirdja. K+F Stadié Kft,

Debrecen. URL:

https://kockakor.hu/docs/IIC-

8 beszamolo Brochure of Abstracts
Inter8Conf 2023 03 18.pdf

Vamos Laura (2023): A néptanc joétékony

hatasa. In Mez6 Ferenc és Mez6
Katalin (Szerk.): Brochure of the 1111.
International Interdisciplinary Conference —
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A VI Nemzetkozi Interdiszeiplindris

Konferencia brosdirdja. K+F Studié Kft,

Debrecen.URL:

https://kockakor.hu/docs/I1C-

8 beszamolo Brochure of Abstracts
Inter8Conf 2023 03 18.pdf

Vigh Barbara (2023): Gaucher-fenotipusu

neuronok cellularis membranjaiban
megjelend biofizikai eltérések
karakterizalasa. In Mez6 Ferenc és
Mez6 Katalin (Szerk.): Brochure of the
VI International Interdisciplinary
Conference — A V1II. Nemzetkizi
Interdiszeiplindris Konferencia brosiirdja.
K+F Stadié Kft, Debrecen.URL:
https://kockakor.hu/docs/I1C-
8 beszamolo Brochure of Abstracts
Inter8Conf 2023 03 18.pdf

Yahya, Kamel (2023): New therapeutic

options, examination of lung cancer
with biomarkers. In Mez6 Ferenc és
Mez6 Katalin (Szerk.): Brochure of the
VI International Interdisciplinary
Conference — A V1II. Nemzetkizi
Interdiszeiplindris Konferencia brosirdja.
K+F Studio Kft, Debrecen.URL:
https://kockakor.hu/docs/I1C-
8 beszamolo Brochure of Abstracts
Inter8Conf 2023 03 18.pdf

Zakota Tamas (2023): Magyarorszag

nagyobb teleptiléseinek fakataszteri

helyzete. In Mez6 Ferenc és Mez6
Katalin (Szerk.): Brochure of the 1111
International Interdisciplinary Conference —
A VIIL Nemszetkozi Interdiszeiplindris
Konferencia brosirdja. K+F Stadié Kft,
Debrecen. URL:
https://kockakor.hu/docs/IIC-
8 beszamolo Brochure of Abstracts
Inter8Conf 2023 03 18.pdf

Zolnai Bence Vajk (2023): A holland

oktatasi rendszer. In Mez6 Ferenc és
Mez6 Katalin (Szerk.): Brochure of the
VI International Interdisciplinary
Conference — A V111, Nemzetkizi
Interdiszeiplindris Konferencia brosiirdja.
K+F Studi6 Kft, Debrecen.URL:
https://kockakor.hu/docs/IIC-
8 beszamolo Brochure of Abstracts
Inter8Conf 2023 03 18.pdf

Zolnai, Bence Vajk (2023): Psychedelics.

In Mez6 Ferenc és Mez6 Katalin
(Szerk.): Brochure of the 17111.
International Interdisciplinary Conference —
A VII. Nemszetkizi Interdiszeiplindris
Konferencia brosiirdja. K+F Stadié Kft,
Debrecen. URL:
https://kockakor.hu/docs/IIC-
8 beszamolo Brochure of Abstracts
Inter8Conf 2023 03 18.pdf
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FELHIVAS
INTERDISZCIPLINARIS JUNIOR KUTATOCSOPORTBA
TORTENO BEKAPCSOLODASRA

- "Kézépiskolasok, BA, BSC, MA, MSC, PHD hallgatok szaméra lche-

t6séget biztositani'a sajat diszciplindjukon f_ltivélc'i kutatasokba bekapcso-

16dni, publikiciékat megjeléntetni, nemzetkoz konferenciarészvételt biz-.

tositani: 2

A bekapcsolddassal jaré haszon e) ingyen vehet részt nemzetkézi konfe-
A részvétel a bekapcsolédok szamara a- renciakon,

zért hasznos, mert: f) ingyen publikalhat Open Access (nyilt
a) Gsztondijak, palyazatok soran érvé- hozzatérést) kiadvanyokban.

nyesithet$ teljesitményei (publikicio,
konferencia-el6adas) lesznek,

b) sajat témajaban kutathat és azt gazda- Feladatok

githatja kutatotarsai szaktudasat is A résztvevé feladata a kdvetkez6 lesz:

felhasznalva, 1) Jelentkezés a csoportba (felhvas vé-
c) életrajzaban is j6l mutaté bejegyzést  gén lathat6 linken keresztiil)

kap, 2) A csoport alakuld ilésén (személyes
d) szakmai kapcsolatrendszere béviil, vagy online) részvétel a kozds kutatdsi
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téma kialakitasaban. Példaul: korabbi ha-
sonlé csoportban pszichologia, jogtudo-
many, gazdasagtudomany és orvostu-
domany szakos hallgaték fordultak sajat
szakjuk fel6l kozds érdeklédésbe vagd
kérdésekhez.

3) 10 perces prezentacioval ingyenes
részvétel a 2023. marciusaban megrende-
zésre kerulé ,,8. Nemzetkozi Interdisz-
ciplinaris Konferencia” cfm@ rendezvé-
nyen. Magyar vagy angol nyelvii el6a-
dasokkal lehet majd tartani, amir6l két-
nyelvl igazolast allitanak ki a SzervezSk.
Az el6adisok téméjat On valaszthatja meg.

4) Min. 1 tanulmany megfrasa. A meg-
jelentetés megegyezés szerint folybiratban

vagy szoveggyljteményben tervezzik.

Kiket varunk a programba?

A jelentkezést azoknak a kozépiskola-
soknak, hallgatéknak, doktoranduszoknak
ajanljuk, akik:

a) sokoldaltak, s kivancsiak arra, hogyan
tudnak egyiittmikédni kilénb6zé tudo-
manyagak képviselSivel;

b) teljesitmény-centrikusak: a részvétel
publikaciékkal, konferenciadkon t6rténd
el6adasokkal is jar;

) tudomanyos karrierjiiket, s széleskort
kapcsolatrendszeriiket mar hallgatoként
igyekeznek megalapozni;

d) a hétkéznapi hallgatoi létet kellemes és
hasznos 1d6toltéssel igyekeznek kiegé-
sziteni;

e) kedvelik a j6 tarsasagot.
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Részvételi dij

A programban val6 részvétel dij: O Ft.

A program keretében megrendezésre
keriil6 nemzetkdzi online konferencidkon
torténd részvételi dij: 0 Ft.

A programban torténé folydiratokban,
tanulmanykétetben  torténé  tanulmany
megjelentetésének dija: 0 Ft.

A program egyéb koltséget nem tar-
talmaz, de a résztvevék a sajat kutatdsi
munkajukkal kapcsolatban esetlegesen fel-

meriil§ kéltségeket 6nnalldan fedezik.

Idéigény

A program id6Sigénye: kb. 2 6ra/alakul6
megbeszélés + sajat ttemd kutatds és
publikacié iras + konferencidkon wvald
részvétel.

Amit lehet, elektronikusan oldunk meg,

ezzel cs6kkentve az idSigényt.

Jelentkezési hataridé:
2023. szeptember 30.

Jelentkezés maédja: bejelentkezd e-mail
kuldése erre az e-mail cimre:
info@kockakor.hu

Szervezd

E tehetséggondozd program a Kocka
Kor Tehetséggondozé Kulturalis Egyesii-
let ,T.E.M.A.: Tudomanyos Es Mvé-
szeti Alkotémuhely” cimi palyazata ke-

retében valésul meg a Kulturalis és Inno-


mailto:info@kockakor.hu
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vacios Minisztérium és a Nemzeti Tehet- Kapcsolat, tovabbi informacio:
ség Program tamogatasaval (palyazati azo-  Szakmai vezet6: Dr. Mez6 Ferenc
nosité: (NTP-INNOV-22-0095). E-mail: info@kpluszf.com

Mobil: 06 30 656 1 565

X

P - AP |[Nemzeti
KULTURALIS ES INNOVACIOS Tehetség Program

MINISZTERIUM
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MEGHIVO A ,;T.E.M.A.” PROJEKT VIRTUALIS KIALLITASAIRA
(HONVEDELMI NEVELEST ERINTO VONATKOZASOKKAL
KIEGESZITVE)

A, TEM.A.: Tudomanyos Fis Mivésze-  t6nz6, gazdagité jellegi tehetséggondozo,
ti Alkotémihely” a Kocka Koér Tehetség-  programja. A programot a Kulturalis és In-
gondozé Kulturalis Egyesiilet kézépisko-  novaciés Minisztérium és a Nemzeti Te-
lasoknak sz6l6, tudomanyos és mivészeti  hetség Program tamogatja (palyazati azo-
alprogramokbdl 4ll6 teljesitményekre 6sz-  nositd: NTP-INNOV-22-0095).

1. dbra: A T.EM.A. projekt cimképe. Forrds: a Szerd

T.E.MLA': ]‘

Tudomanyos Es Mavészeti Alkotémihely

Palyazati azonosito: NTP-INNOV-22-0095

: T - Ay Memzeti g 5
% RUCTURALLSES NN ONAGIOS Tehetség Program “(OZKOCKA KOR
i o

U q(
/W www.kockakor.hu
w

R
&=

MINISETERIUM \

A 2022/2023. tanévben megvalosulé  dlis kidllitaisok szerzdi és témai (a szerzSk
ST.EM.A.” projekt a fenntarthat6 fejlédés  vezetékneve szerinti ABC-rendben):
témakorére fokuszal. A projekt keretében o Berkes Panna (2023): Energiavalsag
tobbek koézott 11 virtualis kiallitas készult o Hegedis Maté (2023): Vallalatok kor-
el, és kerilt kozzétételre (2. abra). E virtu- nyezettudatossaga, 6kohatékonysaga
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e llyés Sara és Kiraly Kata (2023): Er- o Kulcsar Abel (2023): Mdanyag az
déirtas 6ceanokban

e Ivan Tamas (2023): Tudatos vasarlas

1. dbra: A T.E.M.A. projekt virtudlis kidllitasainak cimképei. Forrds: a Szerzd.

MUANYAG AZ

38
P '05.‘ OKOL()Gs\ZI : - b | OCEANOKBAN
v S g
, LABNYOM . ” e

(MRTUALS MIALLITAS)

OKOHAZAK

TUAL S MALITAS

A T.E.M.A. PROJEKT
= VIRTUALIS KIALLITASAI

— —_— - - -
» sy oz s 7o (VIRTUALIS KIALLITAS)

Osszedllitotta: Szogi Lilian Szoftver: Mezé Kristéf Sziriusz - " =

Osszodliitotta: Mezd Kristof Szirlusz Szoftver: Mezd Kristéf Szirusz

1 NTP- INNOV-22-0035 pdly
estg Program taemogatassval jort kere Akiilias @ Kocka Ker ata)

megralsii
NTPANNOV-22-0095 Nen -
- Ner pélyhzat areldben O program ¥, SKOGKAKOR

ta
i brogram 3 SKOGKAKOR o Minztorsinckasg 608
Nered TP MINEZTERILAORS
tmogatasaval |4 ltre

A virtualis kiallitasok a projekt alabbi honlapjan keresztiil latogathatoék:
https://kockakor.hu/ntp innov 22 0095
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Lup6 Patrik (2023): Tarsadalmi,
gazdasagi problémak és a klima-
valtozas

Magyari Déra és Gal Viktéria (2023):
Kérnyezetbarat épitéanyagok
Mez6 Kristof Sziriusz (2023): A
T.E.M.A. projekt virtualis kiallitdsai
Soés-Lukacs Szabolcs és Fehér
Botond (2023): Okohézak

Sz6gi Lilian (2023): 3D nyomtatas
napjainkban és a j6vében

Zsiros David (2023): Az 6kologiai
labnyom

A virtualis kidllitaisok magyar nyelven
érhet6k el. Eszkozsztukséglet: internet kap-
csolattal, billenytiizettel és egérrel rendel-
kez§ szamitogép.

3. dbra: A Green Spartans jdték cimképe (Erdei Erik és Szoboszlai Roland alkotdsa)
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A virtualis kiallitasokhoz

kapcsolodé jatékok

E virtualis kiallitaisokhoz kapcsolodik a
projekt keretében létrehozott Green Spar-
tans cimd, ingyenesen letdlthetd szamitd-
gépes jaték.

A jatékosok feladata, hogy a jelenbe
tévedt okori spartai harcosnak segitsenek
legy6zni az akadalyokat, s megvalaszolni az
egyes palyak végén a fenntarthat6 fejlo-
déssel kapcsolatos kvizkérdéseket. A rész-
ben billentyiizettel, részben egérrel térténd
iranyitas és a kvizkérdések megvalaszolasa
teret ad a jatékosok kozotti interakcidkra.
A kvizkérdések a T.E.M.A. projekt virtu-
alis kiallitasainak megtekintése révén min-
denki 4ltal megvalaszolhatok. A jatékot
Erdei Erik (fejlesztd, designer), valamint
Szoboszlai Roland (zenei producer, de-
signer), valamint a T.E.M.A. projekt fej-
leszt6 csapata alkotta (3. abra).
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Ugyancsak a virtualis kiallitaisok témaéja-
hoz kapcsolédik az ,Innovaciok a fenn-
tarthat6 fejlédésért” tarsasjaték, melynek

jatéktablaja és szabdlya a kiallitisok hon-
lapjardl szintén letolthetd (4. abra).

4. dbra: Az, Innoviciok a fenntarthatd felédésért” tarsasjaték. Forrds: a Szerzd.

INNOVACIOK A FENNTARTHATO FEJLODESERT

Egy jéték, ami innovaciéra sarkall!

1 AszestNvsés
FELSZAMOUASA

TERMEK ES
SZOLGALTATAS

Mez6 Ferenc (2023): Innovéciok a fenntarthato fejlodésért (tarsasjéték). Kocka Kor, Debrecen. URL: hiips://kockakor huintp_innov_22 0095 | *A

Honvédelmi nevelési vonatkozasok

A tizenegy virtualis kiallitas és a hozzajuk
tartoz6 két jaték a honédelmi nevelés
keretében is felhasznalhatok lehetnek.

Ebb6l a szempontbdl a fenntarthatd
fejlédés egy-egy tarsadalom vagy haderd
szamara egyrészt védelmi feladat, masrészt
a fenntarthatésagi célok egy potencialis
ellenfélt timadd stratégia/taktika (akér:
hatasalapi mivelet) lehetséges fokusz-
pontjai lehetnek. A stratégia/taktika, illetve

A gybztes az, aki j6l szérakozik ésivagy
tanul ésivagy meggazdagszik...
...és megmenti a Foldet...

Jatékosok szama: min. 16
Eletkori ajanlas: 11 éves kortél

Jatékidd: 5 perc/kor/fd ~ élethossziglan/kor/fo

Szabaly: az alabbi sorsolasi szerint fjunk ki,
innovaciokat a fenntarthato fejiédés jegyében!

Szilkséges eszkoz: jelen jatékpalya®, 1 db ceruza

Sorsolas: helyezziink egy ceruzat a kor kézepére, s porgessiik meg! A
ceruza hegye mutatja a sorsolas eredményét az egyes korokben.
1. kér: Sorsoljuk ki, hogy a 17 fenntarthatésagi cél kéziil melyikkel kell
tovabb gondolkodnunk!
2. kor: Sorsoljuk ki, hogy termék, szolgaltatas vagy mindkettét érintd
innovaciot kel felvazolnunk!
3. kdr: Sorsoljuk ki, hogy egyéni, kdzosségi, teleplilési, varmegyei,
nemzeti, ozi v aciot kell-e
4. kor: Alkossuk meg az innovacié tervét! Vazoljuk fel a kovetkezdket:
1. Egy konkrét kérnyezeti, tarsadalmi problémat.
2. A probléma j osé fejlodés
3. A probléma lehetséges oka.
4. A probléma lehetséges megoldasa (oki vagy tineti szinten).
5. A probléma kezelésének Gjszerii megoldasat szolgald termeék
ésivagy szolgaltatas leirasa.
6. Az Ujszerll termék és/vagy szolgéltatas prototipusanak,
probaverzidjanak eléallitasanak lépései.
7. Az (j termék és/vagy szolgaltatas eldallitasanak varhato
koltsége.
8. Az (j termék és/vagy szolgaltatas bevezetésének varhatd
Koltsége, nyeresége.
9. Az Gj termék és/vagy
10. A préba alapjan véglegesitett vagy tokéletesitett termék ésivagy
i j terve.
Tobb jatékos esetében egy adott jatékos felvazolja a fenti pontok szerinti
tervet, a tobbi jatékos pedig vitaba szall vele, megprébaljak megtaldini a
terv gyenge pontjat! A jatékosok kizésen értékelik a vita végeredményét

Teljes gybzelem: a termék és/vagy szolgaltatas megvalésitasa.
...és a Fold megmentése:

Késziilt: az NTP-INNOV-22-0095 palyazat keretében.
Tamogatok: Megvaldsito:

m~(Nemzeti
Tehetség Program

352KOGKA KOR

MINISZTERELNOKSEG

a Kocka Kér (www.kockakor.hu) oldalarél ingyen letoithetd.

az offenziv/defenziv dimenzidok mentén
olyan kérdésekrél gondolkodhatnak el és
hozhatnak fel hadtérténeti példakat a hon-
védelmi foglalkozasok résztvevéi, mint
példaul: Milyen stratégiai/taktikai, illetve
védelmi/tamadé célokat szolgalhat. ..

1) A szegénység felszamolasa (vagy ép-
pen el6idézése)?

2) Az éhezés megszintetése (vagy el6-
idézése)?
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3) Az egészséges élet lehet6vé/lehetet-
lenné tétele?

4) A minGségi oktatds biztositisa/aka-
dalyozasa?

5) A nemi egyenldség elfogadasa/eluta-
sitasar?

6) A tiszta viz és szennyvizkezelés biz-
tositdsa/megvondsa?

7) A megujuld energia elérhetvé/elér-
hetetlenné tétele?

8) A tisztességes munka és gazdasagi no-
vekedés vagy ezek megakadalyozasar

9) Az innovaci6 és infrastruktira elGse-
gitése (vagy akadalyozasa)?

10) Az egyenlStlenségek csokkentése
(vagy: névelése)?

11) Fenntarthat6 varosok és k6zosségek
létrehozasa (vagy: tonkretétele)?

12) A felel6s (vagy éppen: felelGtlen) fo-
gyasztas, illetve az erre t6rténd Osztonzés?

13) Bolygdnk védelme/pusztitisa?

14) A vizi él6vilag védelme (vagy: ron-
galasa)?

15) A szarazfoldi élet védelme (vagy:
pusztitasa)?

16) A béke és igazsagossag (vagy: a ha-
boru és igazsigtalansdg) partolasa?

17) Az egyittmikodés a célkitdzésekért
(vagy: az egymassal tOrténé versengés)
megvalositasar

Az ezeken a kérdéseken t6rténd (k6z6s)
gondolkodas raébresztheti a résztvevéket a
fenntarthatdsagi célok jelentéségére, s arra,
hogy azok védelmét elsédleges célként kell
kezelni honvédelmi szempontbdl is. Az 1.
tablazat egy munkalap-mintat mutat be, a-
mellyel a kérdések egyéni vagy csoportos
munkaformaban feldolgozhatok.

5. dbra: Munkalap-minta a honvédelmi nevelési kontextusban tdrgyalhatd kérdések stratégia/
taktika, illetve offenziv/ defenziv dimenziok mentén tirténd, hadtirténeti példakkal aldtamasztd feldol-

gozdsdhoz. Forrds: Mezd Ferene

KERDES:*
PELDATAR:*

Szint Offenziv eset: Defenziv eset:
Hadltorténeti példa: Hadltorténeti példa:
Taktika:
Hadltorténeti példa: Hadltorténeti példa: . ..
Stratégia:

*Irjuk be a fehér hatterti cellakba az aktualis kérdést, és a ra vonatkozé hadtorténeti példakat!
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Az 1. tablazatban lathaté munkalap-min-
ta hadtorténeti példak gytjtésére, ezzel
hadtorténeti  szakirodalom olvasdsara, s
még tovabb menve: a hadtudomany iranti
érdeklGdés felkeltésére is alkalmas lehet. A
tizenhét fenntarthat6sagi cél pedig tag ke-

irant elkételezett tanulék szamara, hogy
megtalaljak az Gsszefliggést az érdekl6dési
korik és a hadtudomany, illetve a honvé-
delem kérdései k6z6tt. Mindehhez pedig jo
kiindulasi pontot jelenthetnek a fent em-
litett virtualis kiallitasok.

retet enged a legkiilénb6z6bb tantargyak

A T.E.M.A. projekt virtualis kiallitasai és a jatékai

az alabbi honlapon keresztiil érhetdk el:

https://kockakor.hu/ntp innov 22 0095
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