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Absztrakt

Az JInnovaciés Stadium 2020/2021” (projektazonosité: NTP-PKTF-20-0009) a K+
F Stadié Kft. altal megvalésitott teljesitményt 0sztonzé és gazdagitod tehetségprogram. A
program egyik célja az volt, hogy a fiatal felnStt magyar tehetségek a megszokottol eltérd
formdban ¢és kornyezetben ¢ljiék meg sajat sikereiket, mindezt Csehorszagban
megvalosul6 konferencidk és képzések segitségével értitk el. A program megvalositasat a
Miniszterelnokség és a Magyar Nemzeti Tehetség Program tamogatta.

Kulcsszavak: tehetséggondozas, konferencia, Praga, komfortzéna

Diszciplina: pszicholégia, pedagogia

Abstract

'INNOVACIOS STUDIUM': WHEN YOUNG TALENTS OUTMOVE FROM
THEIR COMFORTZONES

The ’Innovaciés Stadium 2020/20217 (project ID: NTP-PKTF-20-0009) is a
performance-encouraging and enriching talent program implemented by the K+ F Stadié
Kft. One of the aims of this program was that Hungarian young adult talents experience
their own success in a form and environment different from the usual, and we achieved
all this with the help of conferences and trainings implemented in the Czech Republic.
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A tehetség és a komfortzéna viszonya
A

problémaja, hogy az alkotasra valé képes-

tehetséggondozas egyik kozponti
ség kialakul-¢ az egyénben (és ebben az
esetben a tehetség valoban megnyilvanul-
e), vagy az adott személy nem jut el a
kiteljesedésig, azaz a j6 képesség szintjén
megmarad. Ahhoz, hogy a tehetség minél
tobbszOr érezze magaban annak kény-
szerét (belsé hajtoerejét), hogy megmutas-
sa Onmagat, id6énként katalizatorokra,
kreativitasoszténz6 hatdsokra is szikség
van (Mez6 K, 2015). Ilyen kreativitasész-
tonz6 lehet egy 4j kornyezet, amelyben a
személy (akarva-akaratlan) kilép a sajat jol
megszokott komfortzénajabol.

A komfortzéna egy olyan allapot, a-
melyben a személy nyugodtan és jol érzi
magat; amelyet kénnyen tud iranyitani és
amelyben alacsony mértékd szorongast él
at. Ebben az allapotban az egyén képes
alland6  szintl teljesitmények elérésére,
anélkiil, hogy barmit is kockaztatna. Judith
M. Bardwick (1995) a komfortzénat egy

olyan viselkedési allapotnak nevezi, a-
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melyen belil a személy szorongas-semle-
ges helyzetben van. A személyiség hata-
rozza meg a komfortzéona mértékét. Hze-
ket a hatdrokat a megalapozatlan bizton-
sagérzet, illetve a biztonsag-érzet hianya
hozza létre. A komfortz6nabdl kilépni
nagy felel6séggel jar, hiszen egy személy-
nek kisérletet kell tennie egy 4j és a
korabbitdl eltér6 magatartas kialakitasara,
majd meg kell tapasztalni, hogy milyen 4j
és kilénbo6z6 valaszok fordulnak elé a
kérnyezetben. Mindez emeli a szorongas
cgy
magasabb szintd koncentrici6 és figyelem
megjelenése lesz. White (2009) ezt ,,opti-

szintet, amelynek az eredménye

malis teljesitményzénanak” nevezi; ez az
az allapot amelyben az egyén képessé valik
a teljesitményét fokozni, és a tudast
béviteni. Azonban a szorongas csak egy
bizonyos szintig néveli a teljesitményt,
addig amig az egyén el nem éri az optimalis
arousal (izgalmi) szintet; ezen a ponton tul
a teljesitmény romlik, és egy magasabb
szintl szorongas, félelem esetleg panik
jelenik meg (Yerkes, 1907; White, 2009).
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Komfortzonanak tekinthetSk azon élet-
helyzetek, amelyek a rutin tevékenysé-
gekhez kapcsolédnak, és biztonsagot nytj-
tanak az egyén szamara. A komfort z6na-
ban nincsenek olyan ismeretlen kihfvasok,
er6probak, amelyek megbolygatnak a
mindennapok nyugalmat. A komfortzéna
az a tertlet, ahol az egyén olyan élet-,
munka-, szocialis- és tarsas helyzetekkel
talalkozik, amelyek megszokottak, amelyek
jol ismertek. Kiszamithato, megbizhato,
megszokott, ahonnan hidnyzik a valtozas
kockazata. Azonban a komfortzéna idén-
ként unalmas, mert a komfortzénaban valé
lét kertili az ujat, a valtozast. Ebben az
esetben ezt egyesek kényelmesnek, masok
viszont megrekedésnek, megtapadasnak
érzékelik. Amikor a kényelmes helyzet,
mar unalmassa valik, amelyben mar az
egyén sem fejlédni sem tanulni nem képes,
a legtébb egyént arra Osztonzi, hogy
valtoztasson ¢és lépjen ki a kényelmi
z6nabol. Ezek a belsé késztetések, vagy
belsé kényszerek vezetik az egyént az 4j, az
ismeretlen felfedezése felé (Mezé K.,
2015).

A kiemelked6 képességekkel rendelkezé
személyek is gyakran megrekednek a sajat
komfortzénajukban, és ennek kévetkez-
tében a valodi tehetségiik sajnos nem is
keriil felszinre, mivel nem kapnak olyan
impulzusokat, amelyek timogatnik, vagy
4j iranyba terelnék a gondolkodasukat.

A tehetségek sajat komfortzéna-

jukbdl valé kilépésének 6sztonzése

A kils6é  kreativitds Oszténzék olyan
impulzusokkal hatnak az egyénre, melyek
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hatasara a komfortzonabdl kilépve a tand-
lasi z6naba keril. A tanulasi zénaban a
személy teljesitménye legtébbszor foko-
z6dik,
2020/2021” egyik programelemének az

ezért az ,Innovacidés Studium
lett a célja, hogy olyan kreativitasoszténzd
kozeget teremtstink a résztvevék szamara,
ahol a komfortzénajukbdl kilépve dj, eddig
és

meg nem tapasztalt

kihivasokkal gazdagodhatnak. A cél, hogy

élményekkel

a résztvevok képessé valjanak az optimalis
teljesitményzona elérése és az abban vald
kiteljesedésre, melynek hatasara Gj kész-
ségek, képességek alakulnak ki, az egyéni
teljesitmény névekszik, az djjal szembeni
szorongas pedig csokken.

E céltdl vezetve kertilt be a projekttervbe
egy kilféldi ut terve, mely egy olyan
ismeretlen kbzeget nyujt a résztvevok sza-
mara, amellyel még korabban nem talal-
kozhattak. Ugyanakkor, szandékosan (a
panikzénaba vald atlépés elkeriilése érde-
kében) olyan védett kornyezetet igyekez-
tink teremteni, ahol a fiatal tehetségek a
nemzetkézi  kézegben is  otthonosan
mozoghatnak.

A Csehorszagban megvalésul6 tréning
és konferenciasorozat soran a fiatalok
teljesen idegen kozegben, ismeretlen ko-
rilmények kozott tarthattdk meg el6ada-
saikat és reményeink szerint olyan gaz-
dagité élménySzonnel talalkoztak, amely
hosszu évekig taplalja a tudomany iranti
elkGtelezettségtiket és kutatasaikat.

A program megvalosulasara a Covid-19
jarvanyugyi helyzet és hatarlezarasok miatt
hosszu varakozas utan, 2022. aprilis 15-16-
17-én kertlt sor Pragaban.



LELEKTAN ES HADVISELES

Produktumok

A pragiba utazassal jar6 program-
elemnek harom {6 egysége volt, mely
minden  résztvevé  szamara  harom
produktum létrehozasaval jart:

1. teljesitmény: konferencia el6adas tar-
tasa ,,Az innovacié vilaga — 2022” Kon-
ferencian 2022. aprilis 15.-én Pragiban
(Cseh Koztarsasag).

3. teljesitmény: konferencia el6adas tar-
tasa a , Kutatas és Innovacio — 2022”7
Konferencian 2022. aprilis 16.-an Pra-
gaban (Cseh Koéztarsasag).

3. teljesitmény: , INNOVATIO” trénin-
gen tOrténd részvétel 2022, aprilis 17.-én
Ildiké Psenakova (Ph.D.) vezetésével.

A programelem keretében tehét minden
résztvevl két elbadast tartott a hazai és
tarsszervezOk altal megvaldsitott konfe-
rencidkon. Lényeges volt, hogy a részt-
vevék hallgatébarat-konferenciakon mé-
rettessék meg el6sz6r magukat, ahol lehe-
téség van az esetleges hibazasokra, mega-
kadasokra és tévedésekre is, hiszen ebbdl
is tanulva, tapasztalatokat gyGjthettek a
nagyobb 1éptékd kihivasok elbtt. Az 4
kérnyezetben megtartott eladasok nével-
ték a résztvevOk onbizalmat és a szakmai
elémeneteliikben is jelentés elére 1épést
jelentett.

A szakmai,

disité program mellett természetesen

tudomanyos  gazdagito-
lehet6ség jutott Praga csodalatos latva-
nyossagainak megtapasztalasaira, illetve
Praga torténelmi, kulturalis nevezetes-
ségeinek megtekintésére is. Valamennyi
résztvevé arrdl szamolt be, hogy ez volt az
els6 utja Pragaba és a résztvevok 80%-a
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még kulféldon is el8szor jart  (v.6.:
komfortzona elhagyasara torekvés)! Igy a
program a tudomanyos-szakmai téltekezés
mellett a résztvevok szociokulturalis gyara-
podashoz is jelentés mértékben hozza-
jarult.

Mindezek mellett a program részeként
tanulmanyok megjelentetését is terveztik,
annak érdekében, hogy a résztvevéket
hozzajuttassuk az elsé publikacidikhoz,
illetve megismertessitk velik a tudoma-
nyos publikacié megjelentetésének folya-
matat, szabélyait. Ezekre az ismeretekre a
tudomanyos kézéletbe bekapcsoléddknak
nagy sziksége van, de legtobbszdr nem

talalkoznak ilyen jellegli tudaselemekkel.

Tanulmanykétet, publikaciok
A fiatalok altal irt tanulmanyokat az
aldbbi e-kiadvanyban jelentettitk meg:

Mez6 Katalin és
Mez6 Ferenc
(Szerk.)(2022):
Innovdcids S tridinm:
vdlogatott tanulmanyok.
K+F Studié Kft.,
Debrecen. ISBN
978-615-81707-4-1
URL:

https:/ /www.kpluszf.com/assets/docs/B
OOK/KONYV_NTP-PKTF-20-
0009_ISTANULMANYOK pdf

INNOVACIOS STUDIUM:

VALOGATOTT TANULMANYOK

A kiadvanyban olvashaté tanulmanyok a
molekularis biologia, az egészségtudo-
many, a kommunikacié- és médiatudo-


https://www.kpluszf.com/assets/docs/BOOK/KONYV_NTP-PKTF-20-0009_ISTANULMANYOK.pdf
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many, a pedagogia és gydgypedagdgia, a
zenetttOrténet és a matematika teriiletét
érintik.

A kutatasi beszamolok részben mar meg-
valésult vizsgalatok eredményeit kozlik,
részben pedig kutatist megalapozo szaki-
rodalmi  attekintéseket  tartalmaznak.
Részletesebben:

Kunkli Anita Timea (2022) tanulma-
nyaban ramutat arra, hogy a periférias vér
mononukledris sejtjeinek (PBMC-k) vizs-
galata hozzajarulhat a parazita és virus
fert6zések altal kivaltott

folyamatos nyomon kévetesére, és bio-

immunvalasz

markerként fontos szerepet téltenck be a
neurodegenerativ megbetegedések eseté-
ben.

Torner Bernadett (2022) az antifoszfo-
lipid szindroma (APS — egy szisztémas
autoimmun betegség, amit trombotikus
események, illetve terhességi komplikaciok
is jellemeznek) kapcsan vizsgilta az
autoantitestek 6 antigénjének szerepét,
amelyek fiziologias szerepiik napjainkban
csak részben tisztazott.

Rostas Melinda (e kiadvany létrejottét
lehetévé  tevé  palyazatban  résztvevd
szerz6nk) és szerzotarsai, Dr. Virga Jozsef
és Dr. Klekner Almos a gliémak (gyakori
kézponti idegrendszeri daganatok) egy
specialis tipusa, az oligodendrogliémak
esetében valdszinidleg lényeges szerepet
jatszo sejten kivili molekulakra iranyuld
kutatasok eredményeit, vizsgalati modsze-
reit Osszegzik (Rostas, Virga és Klekner,
2022).

Boros Vivien (2022) esszéjében a 15-16

éves korosztaly szempontjabol fokuszal az
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egészséges életmddra, azon belil pedig
elsésorban a testmozgas és taplalkozas
jelentGségére helyezi a hangsulyt.

Fiulop Bernadett Kira (2022) muive az
autizmus spektrum zavarral é16 gyermekek
ovodai fejlesztésének lehetGségeire hivja
fel a figyelmet.

Demeter Zsuzsa (2022) tanulmanyaban a
gyogypedagogus hallgatok mesterséges in-
telligenciahoz fz6d6 hozzaallasat elemzi.
Az eredményei azt mutatjak, hogy a
gyogypedagogia szakos hallgatok altalaban
véve nyitottak az MI gyogypedagogiaban
térténd megjelenésére, dm el6fordult az is,
hogy teljesen elutasitottak azt.

Dan Kitti (2022) az iskolai lemorzso-
lédast, illetve annak hatterét mutatja be
tanulmanyaban. A Szerz6 szakképzésben
résztvevs tanuldkat vizsgalt, s igyekezett
feltarni lemorzsolédassal kapcsolatos érin-
tettségliket, s tobbek kozott a sziildk isko-
lai végzettségének, a lakhelynek és az iskola
clhelyezkedésének erre gyakorolt hatasat.

Mez6 Kristof Sziriusz (2022) irasa a
polifénia (t6bbszolamusag) kialakulasat,
mint a kozépkori zenei kreativitas, egyik
legnagyobb vivmanyat mutatja be.

Pragai Balint Janos (2022) mivében
ramutat arra, hogy a matematikabél ismert
grafelmélet tobb tudomanyagban (példaul
a szociolégiaban, epidemiolégiaban, biolo-
gidban, szamitastudomanyban, kozgazda-
sagtanban, elektrotechnikaban stb.) is al-
kalmazhat6 halézati kapcsolatok modelle-
zésére, s bemutat egy példat arra, hogy
Python nyelv alkalmazasaval milyen kéd-
sorral hozhat6 létre véletlenszer( fagraf.
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Mez6 Lilla Déra (2022) kutatasaban a
magyar kézszolgalati televiziok és radick
misoridejének és -tipusainak, nézettsé-
gének és finanszirozasanak 2000-2019 ko-
z6ttl valtozasait vizsgalta. Jelen kétetben
megjelend tanulmanya a téma elméleti
hatterét foglalja 6ssze a kdzszolgalati mé-
dia fogalmanak, a médiat6rvény, a kbzszol-
galatisig megval6sulasa, valamint a hazai

kozszolgalati csatornak torténete mentén.

Osszefoglalas

A szines és izgalmas program produk-
tumai demonstraljak az ilyen tipust lehe-
téségek hatékonysagat. A megszokottol
valé eltérés, a komfortzonabol valé ki-
z6kkentés szamos elénnyel jar a produk-
tivitds novelése tekintetében. A program-
eredmények alatamasztjak, hogy egy ilyen
tehetséggondozé  céla  tevékenység  vi-
szonylag r6vid id6 alatt igen nagyfokd
teljesitményre OsztonzS hatassal bir. A
program valamennyi résztvevéje szamos
porzitiv élménnyel gazdagodott, emellett a
szakmai-tudomanyos fejlédés tekintetében
is jelent6s elSrelépést tettek.

A program hosszatava hatasai kozvetve
is érzékelhetSk, hiszen a résztvevik kozil
tobben a konferenciaszereplésekrdl sz6lo
igazolasok, a megjelent publikaciéik miatt
keriiltek el6nyGs helyzetbe MA felvételi
elbeszélgetésen (ahol kifejezetten a szobeli
és {rasbeli prezentacids teljesitménytikre
tokuszaltak a felvételiztetok); vagy 6nallo
kommunikaciés 6nmenedzselé tevékeny-
séget folytatnak a program ota; illetve van
kozottik olyan is, akinek a PhD prog-

ramba val6 felvételét alapozta meg az elsé
publikacié megjelenése. A program egy-
értelmien sikeresnek bizonyult!

Ko6szonetnyilvanitas

A jelen tanulmanyban kozolt program-
elem és teljesitmények a K+F Stadio Kft.
altal 2020/2021. tanévre tervezett, de a
COVID-19 vilagjarvany kévetkeztében
2022. joniusdig kitolédott ,,Innovicids
Studium 2020/2021” teljesitményre Osz-
tonz6, gazdagitdé tehetséggondozd prog-
ram keretében jottek létre. A program
tamogatdja a Miniszterelnokség és a
Nemzeti  Tehetség Program (palyazati
azonosité: NTP-PKTF-20-0009). Tamo-
gatasukat ezuton is koszonjuk!

"Ncnwujl
Tehetség Program

MINISZTERELNOKSEG
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