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Absztrakt

A Rémai Birodalom az elsé volt az antik birodalmak soraban, amely felismerte, hogy a harci
sériiltek egészségligyi ellatasara kiemelt hangsulyt kell fektetni, hiszen enélkill Roma képtelen a
hédité haborik sikeres megvivasara és a megszerzett teriletek megtartisara. Augustus csaszar
volt az elsé rémai uralkodd, aki megteremtette a katonaegészségiigy szervezeti kereteit, a
katonaorvosi kart és a tabori kérhazak rendszerét. Tanulmanyunk soran ennek torténetét
tekintjiik at, illetve megvizsgaljuk az antik vilag legkorszerbb egészségiigyi intézményének, a
tabori katonai kérhazak (valetudinarium) kialakuldsanak, fejlédésének lépéseit is.
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Abstract

The Roman Empire was the first of the ancient empires which recognized that the medical
care of battlefield injuries required major emphasis, because otherwise the roman conquest
could not be successful and also the empire could not keep its conquered lands. Augustus was
the first roman emperor who created the structural frames of the military medicine, including
the system of military medical troops and the field hospitals. In our study we summarize the
history of the above mentioned and we also examine the development of the most up-to-date
medical institution of the ancient world, the field hospital (valetudinarium).
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Az antik birodalmak koézul Réma volt az,
amely létre tudott hozni egy hosszu életd és ol
mikédé  birodalmat, amely korokon és
személyeken ativelve meghatarozé hatalom
maradt a Foldkézi-tenger partvidékén, mint-
egy beltengerré valtoztatva azt. Réma helyzeti

elénye egyrészt annak volt kdszénhets, hogy

nem kizarolag egy meghatarozo

személytdl fiigebtt a  birodalom  sorsa,

ki-
hadsereg,

masrészt  pedig megfelel6  1étszamu,

képzettségli  és  felszereltségti
valamint kell§ id6 allt rendelkezésre, hogy
megalapozza és kiépitse azt az infrastruktarat
és rendszert, amellyel 4j szintre emelhette a
birodalomépitést (Horti, 2015).

Torténelmi tény, hogy a Rémai Birodalom
évszazadokig  tart6  fennmaradasat  és
fejlédését a kivaléan szervezett haderejének
koszoénhette. A rémai 1égidk azonban nem-
csak a hadmuvészetben és a haditechnikaban
jartak élen, hanem a harctéri sériltek
ellatasaban is. Mivel a katona mar akkor is
koltséges volt az allam szamara — {gy azzal,
hogy mihamarabb hadra foghat6 allapotba
keriiljén a sérilt — kiemelt hangsulyt fektettek
az ellatasra, az apolasra és a rehabilitaciora.

A kor hadvezérei fontosnak tartottak, hogy
minden katona megtanulja az O6n- és
kolesonds segitségnyujtas alapvetd mozzana-
tait. Mar ekkor oktattak, hogyan kell a sebbdl
kihuzassal vagy kimetszéssel a nyilat elta-
volitani, illetve zsirral atitatott gyapju vagy
késziteni

2013).

Azonban ez az eljards nem volt eléggé

selyem kotszerrel nyomokotést

vérzéscsillapitas  céljabol

(Péapai,
hatékony, mivel t6bb katona halt meg
sebeinek hidnyos gyogykezelése folytan, mint
ahanyan a harcban estek el. A csaszarsag
koraban  azonban

a  katonaegészségiigy
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rohamos fejlédésnek indult. A sérilt, beteg
katonak szamara tabori kérhazat (j,valetu-
dinarium”) rendeztek be és még a had-
viselésben nélkiilozhetetlen lovak is , korhazi”
ellatasban (,,veterinarium”) részesiltek. Egyes
korabeli ir6k nem is igazan Srvendtek ennek a
haladasnak, mivel attél féltek, hogy a kérhazi
kezelés ,,a katonak elpuhuldsahoz” fog vezetni
(Pecz, 1902-1904).

Azonban a légidk kiszolgalasat végz6 fegy-
vertelen rabszolgatémegek sérilltjeivel és bete-
geivel és azok sorsaval a romaiak egyaltalan
nem foglalkoztak és ezt teljesen termé-
szetesnek is tartottak. Az Skotrban kialakult
gyakorlatnak megfeleléen a gorog és a romai
kimutatdsokban ugyanis a rabszolgak és — a
velik egy kategériaba sorolt — igasallatok nem
szam szerint szerepeltek, hanem altaldban
csak jelzével utaltak a bekovetkezett veszte-
ségre (példaul: ,,rengeteg” — Téth, 1974). Ez a
felfogas csak mai szemmel tlnik ember-
telennek.

A

Vergilius is azt vallotta, hogy a rémai népet a

Hromai  lélek” ismerdi, Horatius és
gyakorlati élet kérdései és feladatai érdekelték
mindenkor. AlapvetSen nem a szépet, hanem
a hasznosat keresték és az élet eszményi
vonasaiért sohasem rajongtak tdlsagosan. A
kolt6k szerint — némi talzassal — a rémaiak
vilagra sz6l6 nagy elhatarozasai és tettei is
legtobbszor az 6nzésbdl fakadtak. Réma hiva-
tasa ugyanis az, hogy hatalommal uralkodjék a
népeken (Holczhammer, 1901).

Jelen tanulmanyunkban vézlatosan Aatte-
kintjik, hogy a ,vilaguralomra” tér6 Ro-
maban hogyan alakult ki az orvoslds és a
katonaorvoslas tovabba az 6kori egészségiigy
egyik legnagyobb jelentéségt intézménye, a
tabori katonai kérhaz, a valetudinarium.
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Orvoslas a klasszikus Rémaban,

a katonai orvoslas kezdetei

Németh Laszlo irénknil — aki enciklo-
pédikus tudast orvosként is maradandot
révidebben

alkotott nehéz

nagyon
Osszefoglalni a rémaiak orvoslashoz vald
kilénleges viszonyat. Az Orvostirténet  és
sgellemtudomany cimd tanulmanyaban errdl az

alabbiakat irta:

,,Kil6n latin orvostudomanyrol, éppuagy,
mint latin irodalomrél vagy képzému-
vészetr6l alig lehet beszélni. A régi r6-
maiak beérték a javasok fiveivel, védoé-
targyakkal és templomi dldozatokkal... Az
orvos szemeikben kendécsokkel babrald
ember volt, valami fird8sszolga féle,
esetleg méregkeverd a romai uraknak, akik
mint Celsus, orvostudomdnyi kompild-
tumokat készitettek, a gyogyitashoz még
kevesebb kozik volt, mint a Georgicon-
ir6 Vergiliusnak a foldmaveléshez. A
rémaiak szerettek firddni, egészséges
villdkban laktak, melyekbe még a kézponti
fGtést is bevezették; mint hadviseldk,
megbecsilték a sebészetet s mint szet-
vezOk, figyelmiiket a kdzegészségligyre is
kiterjesztették; de magat a tudomanyt a
gorogokre hagytak...”

(Németh, 1973, 546-566. o.)

A fenti idézet pontossigat alatimasztjak
azok a tények, melyek szerint a romai orvoslas

legjelentGsebb  mesterei Thesszalosz,

Aszklépiadész, Galénosz, Szoranosz — goro-

g6k szarmazasdak voltak és a korabeli
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orvostudomany kozpontjainak is Alexandria,
Athén, Antiokhia és Edessza tekinthet nem
pedig Réma. Az orvostudomany nyelve ezért
volt a gorog és minden , latinositasi kisérlet”
ellenére — az 6korban — mindvégig az maradt.

A tudomanyos orvoslast megteremts gérég
orvosok megjelenését Romaban részint a dél-
italiai, sziciliai gyarmatvarosok elfoglalasa,
részint pedig Hellasz Kr. e. 2. szazadi meg-
héditasa eredményezte. A gérég eredetli
gyo6gyitd kultuszok azonban mar korabban is
ismertek voltak Italidban. Az Aszklépiosz-
Apollén  kultusz  rémai  térhéditasanak
kezdetét — amelyr6l Ovidius is megemlékezik
— Kr. e. 280-ra teszi a hagyomany, azonban
nem kizarhat6 az sem, hogy el6zményei mar a
Kr. e. 5-4. szazadban megjelentek.

A gbr6g orvosok megjelenésének elsé irasos
bizonyitékat a Plinius altal ,,6srégi szerz”-
nek, ,,vetustissimus auctor’-nak nevezett
Cassius Hemina szolgaltatta (Kr. e. 2. sz.).
Cassiustdl szarmazik — a késGbbiekben tobb
szerzé altal atvett — Arkhagatosz-torténet,
amelybdl egy tehetséges gbrég orvos fele-
melkedését és bukasat ismerhetjik meg.
Arkhagatosz, Liszaniasz fia Kr. e. 219-ben
érkezett Romaba, ahol tabernat, boltot — mai
fogalmaink szerint: orvosi rendel6t — nyitott.
Azonban a ,,véres kezelési eljardsok miatt”
el6sz6r a hohér (carnifex) gunynevet kapta,
telhaborodott

egyszerséggel kiebrudaltdk a varosbol. A

majd a polgarok nemes

réomaiak  gbrég  orvosokkal  kapcsolatos
ellenszenve Arkhagatosszal kezd8dott  és
hosszu  évtizedekig sem csillapodott. A

fennmaradt forrasok is arrél tandskodnak,
hogy ez az ellenszenv, sét gytldlet (I) még a
legnagyobb {rok és allamférfiak tisztanlatasat

is elhomalyositotta.
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Marcus Portius Cato cenzorként, a gbrog
orvosoknak az emberek élete ellen szervezett
Osszeeskiivési elméletétével keseritette meg a
gy6gyitok beilleszkedését, Plinius pedig — aki
egyébként jaratos volt a medicindban — tébb
irasaban rendkivil mély megvetéssel nyilat-

kozott az orvosoktol.

Plinius szerint (Magyar, 2010, 42-44. 0.):

»INincs nagyobb csapds, mint az orvos-

tudomany.”

»Az orvoslas a tudomany rémité kiaru-
sitasa.”

,»Mi lehet az orvoslasnal mérgezSbb, s mi
lehet artalmasabb a végrendeletek tekinte-

tében?”

»Aki ezek kozott jol jartatja a széjat, az
nyilvanvaléan rogton élet és halal uranak
képzeli magat.”

Még Cicero is csak jéindulatd lenézéssel

tudott irni az orvosokrdl. Az orvosok

munkdjat tovabba az is megnehezitette, hogy

Roémanak  tulajdonképpen  sohasem  volt
kozpontilag  iranyftott egészségigye. Az
egészségligeyel kapcsolatos  kérdéseket a

rémai jog a maganjog fel6l kozelitette meg, a
mai értelemben vett kézegészségiigyl intéz-
kedések pedig a higiéné védelmében, vagy a
kézmunkak (épitkezés, csatornizas), illetve a
jarvanyok ,,melléktermékeként” sziilettek.

A rémai szemlélet raadasul nem a beteg-
ellatast, hanem az egészségesek védelmét
,,civil

részesitette elényben: az allam a
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szféraban” ezért nem is alkalmazott orvost
vagy egészséguigyi
(Magyar, 2010). A rémai

kezdetekben tarsadalmi allasuk szerint: szabad

egyéb személyzetet

orvosok a
emberek, rabszolgidk, vagy felszabaditottak
voltak. Alapveten csak a gazdagok kivaltsaga
volt az orvosi ellatas igénybevétele, a
kézemberek szamara az nem volt altalanos.
Roéma annak ellenére, hogy héditéd allam-
ként folyamatosan hadat viselt, a kezdetekben
kevés figyelmet forditott a katonai egész-
ségiigyre, elégségesnek tartottak, hogy a
gyogyitassal

statusza és szerény tudasu ,servi medici”

a hadseregben a rabszolga
foglalkozzon. Ez ésszerli déntés volt, mivel
egészen addig, amig a rémaiak varosuk
kozelében harcoltak, a sebestlteknek Rémaba
val6 szallitdsa nem okozott gondot, sét Réma
lakossaga vetélkedett a sebestlt harcosok
apolasaban. De késGbb, amikor egyre tavo-
labb kellett hadat viselni, a hadvezéreknek
kellett a sebesiiltek ellatasarél gondoskodni,
féleg akkor, ha azok elszallitisa nem volt
Ha

visszamaradt sebestltek védelmére katonakat

megoldhato. a sereg elvonult, a
hagytak hatra, akik orvos hidnyaban apoltak,
gondoztak és maganszallason helyezték el
Gket. A romaiak ugyanis gyavasagnak tartottak
a sebestiltek magukra hagyasat.

Arra nézve, hogy a csapatoknak a korai
koztarsasag idején képzett orvosai és tabori
egészségligyl intézetei lettek volna, nem
talalunk megbizhaté torténelmi adatokat
(Pastinszky és Racz, 1952).

A 2. pun haboratél (Kr. e. 218—201)
kezdve a sebesiiltek kihordasat mar a konnyt
(velites)  biztdk, akiknek

egyébként harci feladatuk az volt, hogy az

gyalogosokra

arcvonal el6tt els6kként titkdzzenek meg az
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ellenséggel, majd a harcrend szarnyaira,
illet6leg a harcrend mégé huzodjanak vissza.
A csapatokhoz ebben az id6ben mar kép-
zettebb , katonai” orvosokat is beoszthattak
(Bernat, 1967).

Mérfoldkének tekinthetS, hogy az Okor
egyik leghiresebb gbrég orvosa, a prusai
Aszklépiadész Kr. e. 91-ben megnyithatta a
rendelSjét a vilag akkori févarosaban. Ettél
kezdve Réma mar nem maradt képzett
orvosok nélkil. Ez nemcsak annak volt
koszénhet, hogy Réma végre elfogadta és
atvette a fejlett goroég orvostant, hanem annak
is, hogy gyGkeresen megvaltozott az orvosi
hivatds tarsadalmi megbecsiilése. Caesar
ugyanis Kr. e. 46-ban a rémai polgar jogallasat
biztositotta mindenkinek, aki orvosi gya-
korlatot folytatott.

Ezzel a déntéssel parhuzamosan az orvoslas
évszazadokon at tartd intézménye, a hono-
rarium is szabalyozasra keriilt. A honorarium
ugyanis kezdetben, amikor még barki tetszése
szerint orvoskodhatott, nagyon csekély volt.
Kés6bb azonban egyre tobb lett. Mivel a
gyogyitast ars liberdlisnak, vagyis ,,szabad
tekintették, jog
értelmében az orvosok nem kovetelhettek

muvészet’-nek a romai
munkdjukért fizetséget. Ennek a tarthatatlan
allapotnak, amely az orvost teljesen kiszol-
galtatta a beteg gavalléridjanak, egy csaszari
rendelkezés vetett véget. Bz szabalyozta az
orvosi honorarium kérdését, igy azt is, hogy az
orvos a maga kovetelésének sziikség esetén
kilonleges birdsagi eljaras utjan szerezhetett
érvényt (Schultheisz és Tardy, 1964).

Katonai orvoslas a csaszarkorban
Az elsé és masodik triumviratus, valamint a

csaszarsag elsé idGszakaban mar emlitést
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tesznek képzett orvosokrodl, akik koévetik a
csapatot, apoljak a betegeket és sebestilteket.
Ezek tobbnyire Aszklépiadész iskolajabol
kikertilt gbrég katonaorvosok voltak, akiket
szakmai tudasuk miatt mar széles korben
celismertek. Plutarchosz beszamoldja szerint
Ceasar Kr.
Dyrrachium  melletti

e. 48-ban a Pharsalus és a

csatdja  utin mar
szervezetten gondoskodtak a sebesiiltek és a
betegek ellatasardl. Ezek a katonaorvosok a
medici ordinarius legiones-ek voltak, akik a
betegelldtast a csatatér kozelében felallitott
orvosi satrakban végezték (Prioreschi, 2001).

A katonaorvosi  szolgalat és  ellatds
megszervezésének kezdete azonban Augustus
korahoz (Kr. e. 27-14) kothet6. A princeps
yjitasanak koszénhetéen — jolehet a Pax
Augusta (augustusi béke) programjat hirdette

meg — ckkortél mar minden fegyvernemhez

tartoztak orvosok, akiket a testGrgarda
esetében 500, a harci és rendfenntartod

alakulatoknal 1000 ember ellatasira kote-
leztek. A katonaorvosok (milites medici)
kiképzése hasonlé volt a tobbi hivatasos
orvoséhoz, szolgalatuk letelte utan (16-26 év)
praktizalhattak tovabb.
Mivel a csaszar létfontossagunak tartotta a

varosi orvosként
katonaorvoslas személyi és targy feltételeinek
biztositasat, ezért hozta létre az Okor elsé
katonai egészségligyl szolgalatat, amelynek
szervezettsége még a mai kor szamara is
szamos tanulsaggal szolgal.

Vespasianus ~ csaszar  folytatva  el6dje
munkdssagat, a hadseregben szolgalé mintegy
800 orvost az ,,jmmunes” kategdriaba sorolta,
ami azt jelentette, hogy mentességet kaptak a
harcban valé részvétel és a nehéz fizikai
munka al6l. A hadseregben szolgalé orvosok

és az egészséglgyl személyzet — ahogyan a
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tobbi katona is — killénb6z6 beosztasokban és
az azokhoz igazod6 rendfokozatban telje-
sitették szolgalatukat. A katonaorvosok és az
egészségligyl személyzet munkaja rendkiviil
embert probald volt, kiléndsen akkor, ha a
habora tavoli, barbar vidéken folyt, ilyenkor
gyakran alkalmaztak rabszolga, idegen vagy
felszabaditott statusu orvosokat (servi, liberti,
peregrini). sebészeti
ellatasok tették ki, ehhez megfelel§ felsze-
relésekkel is rendelkeztek (Hoffmann és T.
Horvath, 2019). Traianus oszlopa pedig a

Munkajuk zémét a

sebestiltek ellatdsara szolgald koétozShelye
abrazol6 domborm részletet is tartalmaz (1.

abra).

1. dbra: Rimai kitizéhely a dék  haboriban
(Traianus oszlopa) (Campbell, 2019).

Osszegezve: a koztarsasag koranak ,.katonai

orvoslasarél”  szinte alig  rendelkeziink
megbizhaté forrasokkal. A csaszarkor katonai
orvoslasrél az alabbi forrasok tuddsitanak:
Aurelianus csaszar egyik katonai epistoldja,
Modestinus jogi irasai és a Justinianus csaszar
kodexében talalhaté két azonos targyu inci-
dentalis t6rvényi rendelkezés. Tovabbi katfé
Vegetius egy megjegyzése a habordban

megsebestiltek, illetve megbetegedettek orvosi
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kezelésérél és annak koltségeirdl, tovabba
Galenus utalasa arra a korilményre, hogy a
german habordban kedvezé alkalma nyilik az
orvosoknak a bonctan tanulmanyozasara.

Modestinus akit az utdkor

,,az Ot
remekjogasz” egyikeként ismer — a Kr. u. 3.

szazad elsé felében {rt mivében, arrdl
értekezik, hogy a Rémabdl  tavollevék

bizonyos adé és egyéb terhek aldl fel vannak
mentve, gy tobbek kozt a katonaorvosok
»medici militum” is és igy nem szabad, hogy e
tevékenységiik folytan barmilyen anyagi kar
érje 6ket (Corpus Juris Civilis Digestorum Lib.
IV. Tit. 6. Leg. 33.).

Justinianus kelet-romai csaszar a ,,Corpus
Juris Civilis”-ében (Lib. X. Tit. 52.), melyet a
Kr. u. 6. szazadban fiiggesztettek ki, egész
torvénycikk sorozat foglalkozik a katona-
orvosokkal: ,,De professoribus et medicis”.
Az elsé torvénycikk szerint a légidé orvosa
(medicus legionis) szolgalati ideje alatt minden
polgari kotelezettség aldl fel van mentve.
Vegetius a ,Epitoma rei militaris” cim@
mivében, melyet a Kr. u. 4. szazad felé irt,
kilon fejezetet (Lib. III. cap. 2.) szentel a
hadsereg  egészségiigyi
inkabb csak dgy mellékesen,
kozvetlentl emlékezik meg arrdl, hogy a beteg

rendezésének, de

semmint

katonakat orvosilag kezelik (arte medicorum).
»A katonak ne tartézkodjanak huzamosabb
ideig tomegesen egy helyiségben, mert a
levegé elromlik és veszélyes betegségek
tamadhatnak. Ne alldogaljanak arnyéktalan,
kopar magaslatokon, nyaron ne maradjanak
sator nélkil. Mindig rendelkezzenek elegendd
tiizel6vel és kell6 ruhdzattal. A rossz viz olyan,
mint a méreg, betegséget okoz. Hadviselt
férfiak megoy6z86dése szerint a napi edzés

jobban szolgilja az egészséget mint az
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orvosok.“ Ugyanebben a mivében a
taborparancsnok kételmeit felsorolva, meg-
allapitja, hogy ennek a parancsadisi joga
kiterjed a beteg katonakra és azok orvosaira is,
nemkilénben az idevonatkozé koltségek

szabalyozasara (Lib. II. cap. 10.).

A rémai katonai tabor

A tabori katonai kérhdz bemutatisa el6tt
szitkségesnek tartjuk roviden bemutatni az
annak ,,otthont ad6” rémai katonai tabort.
Augustus alatt a hadsereg szervezetebbé valt,
egyre tobb id6t toltottek a
hatarvidéken, illetve a kijelSlt provincia ugyan-

a légiok
azon tészén. Id6vel ezek a korabbi , téli
szallasok” alland6 jellegl bazisokka (castra
stativa) alakultak.

Az épiiletek zsupfedelét cseréptetd valtotta
fel, a palankkerités helyére pedig kéfalakat
huztak. A fardl a kére valo attérés altalaban
tobb

sebességét nagyban befolyasolta a meglévé

lépcsében  tortént. Az épitkezés
faépiiletek allapota, illetve az is, hogy az adott
vidéken milyen mennyiségben allt rendelke-
zésre a kémuivesmunkahoz sziikséges nyers-
anyag.

Az Augustus csaszar idején létesitett katonai
taboroknal a kés6bb létesitett 1égids er6dok
mar joval nagyobb méretlick voltak, kiter-
jedésiik akar tobb hektarnyi is lehetett. Kis
szamban ugyan, de léteztek még ennél na-
gyobb, akar két, vagy tébb 1égié befogadasara
is alkalmas (20-25 hektar alapteriilet) léte-
sitmények is.

A taborok, er6dok helyszinének megva-
lasztasakor a j6 védhetGség ritkan szerepelt
elsédleges szempontként. Sokkal fontosabb
volt, hogy a timaszpontok szarazon és vizen

egyarant jol megkozelithetSek legyenek, ezért
is épult nagy résziik hajozhaté folydk szom-
szédsagaban.

Az Osszes 1égids tabort és nagyer6dot a
korabbi menettaborokra jellemzé klasszikus
kartyalap — téglalap, lekerekitett sarkokkal —
alakura tervezték. A tabort sanc és arok vette
koril, a kapuk is védelemre voltak beren-
dezve, gyakran toronnyal megerSsitve. A
szemben 1év6 kapukat a ,,via principalis” és a
,»via praetoria” utak k6totték Gssze. A két f6ut
keresztez6désénél allt a f6vezér satra (késGbb
kéépiilet), a ,,practorium” és a tabor szentélye
a ,sacellum”. A szentély két oldalan a légié
tisztjei (tribuni, legati) kertiltek elhelyezésre
(Varga, 2014 — lasd: 2. 4bra).

2. dbra: a rimai légids tabor szerkezete
(Varga, 2014). A szdmok jelentése: 1. praetorinm,
2. via praetoria, 3. via principalis, 4-7. kapuk

U —
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A katonai tdbort a parancsnok (,,praefectus
castrorum”) iranyitotta. ,,... Az & feladata volt
a tabor helyének megallapitisa, a sanc és az
arok felbecstilése. Az 6 gondjaira voltak bizva
a katonak satrai, illetve barakkjai és az Gsszes
felszerelés. Az 6 hataskorébe tartoztak a

satork6zosség  gyengélkeddi, valamint a
kezelSorvosok és kezelési koltségek.  Gon-
doskodott arrél, hogy mindig legyenek kéznél
tarszekerek, teherhtizé lovak; hasonléképpen
szerszamok, melyekkel a farénkot farészelik
és hasitjak, melyekkel arkot asnak, a sancot
és  vizvezetéket egybeszerkesztik; azutan,
hogy legyenek kéznél faanyagok, szalmafé-
leségek és  faltéré  kosok, ’vadszamarak’,
nyillévé- és  egyéb fajta hajitégépek. A
kiprobalt
katonaskodas utan, mint az Osszes kozott a

taborpraefectust  hosszd  és
legtapasztaltabbat szemelték ki, hogy helyes
utasitasokat adjon masoknak arra, amit 6
maga megelégedésére latott el” (Kakoczki,
2012, 71. o.). Feladatai ellatasat kilén hivatal
segitette, amelyhez a taborban elszallasolt
legi6(k) allomanyabol kapott katonakat. A
legiéon  belil rangban kozvetlenil a két
szenatori rendd tiszt, a légié parancsnok
(,,legatus legionis”) és a 1égié parancsnok-
helyettes (,,tribunus laticlavius™) utan kovet-
kezett, tavollétiik esetén 6 volt a parancsnok
(Anon, 2020).

A katonai kérhazat — a taborparancsnok
utasitiasa alapjan, a tdborépitési szabalyzat
rendelkezéseit is figyelembe véve — altalaban a
parancsnoki éptlet kozelében, de az élel-
ba-
rakkoktol, a javité és karbantarté muthelyektdl
(,,fabricae”) tovabba a ,l6kérhaztél” legalabb
30 gradus (kb. 21 méter) tavolsagra helyezték

miszerraktaraktol (,,horrea”), katonai

el. Ezzel azt kivantak biztositani, hogy az ott

50

elhelyezett katonak viszonylagos

nyuga-
lomban és csendben liabadozzanak (Baker,

2020).

A katonai korhaz

Az els6 katonai korhazat a romaiak Kr. u.
14-ben épitették a Haltern melletti Aviséban.
Az aviséi tabor katonai korhiaza mellett
Németorszagban a Xanten melletti Veteraban
is épult két korhaz (Kr. u. 54, illetve 70 el6tt),
valamint az akkor Bonnianak nevezett mai
Bonnban is volt (Kr. u. 180 kéril) 1égiékérhaz
(Svéd, 2007).

Magyarorszagon a budai asatisok sorin
tobb  katonaorvos sitemlékét tartak fel,
valamint a betegségiikbdl felgyogyult betegek
fogadalmi emléktablai is fennmaradtak. A
régészeti feltarasok soran elSkertiltek a II.
segédlégié  (,legio II adiutrix”) katonai
kérhazanak emlékei is a mai III. kertleti
Miklés utca kérnyékén. A Kr. u 1-2. szazad
forduléjara tehet§ legjelentSsebb  régészeti
emlék Tiberius Martius, a 1égié tabori orvosa
(,,medicus castrensis”) altal allitott oltarkd,
valamint a ,valetudinarium” szot egyértel-
miien tartalmazé fogadalmi tabla (Agoston,
2013).

A 1égi6 katonai taboraban épitett valetu-
dinariumban 200 embert lehetett elhelyezni (3.
abra). T6bb 1égi6 egylitt taborozasakor kézos
katonai kérhazat épitettek, amely akar 500 6
ellatasara is alkalmas volt. A tovabbiakban
attekintjuk a katonai koérhdz  felépitését.
El6zetesen azonban tisztaznunk kell, hogy a
katonai koérhazakrél alapvetéen a régészeti
leletek alapjan rendelkeziink ismeretekkel,
amely

alapjan  megallapithaté, hogy bar

méretik nem volt azonos, azonban felé-
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pitésiik bizonyos szakmai szabvany alapjan
tortént (4. abra). Példaul az aquincumi katonai
koérhaz alapteriilete 72 X 68 m volt — Péczy,
1980).

3. dbra: Kr. w. 1. sgdzad végi novaesumi
valetudinarinm makettje (Birkenbener, 2019)

4. A novaesumi valetudinarium

dbra:
rekonstrukcidja (Traxler, 2018)

A katonai kérhaz bejarata egy — nagyméret(i
ablakok altal megvildgitott — hatalmas hallba
vezetett. Az épiletet kiilonb6zs osztalyokra
osztottik, a hall melletti teremben a mtd,
emellett pedig a kétszerek tarolasara alkalmas
szoba kapott helyet, ahol az eszkozok
sterilizaciojat is végezték. A koérhaz keleti
oldalan a konyhat és a kamrat, mig a nyugati
az Oltoz6ket és

részén a furddket, az

illemhelyet helyezték el.
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A kilonb6z6 egységeket — a zaj csOk-
kentése, valamint a fertézések megakada-
lyozasa végett — folyosék valasztottak el, az
elrendezés pedig lehetGséget biztositott a
személyzet szamara, hogy egyes betegeket
elkiilénitsenek a tobbiektél. Helyet kapott
még a kérhazban egy vizsgalod szoba, valamint
egy halottashaz is.

A katonai kérhazak vildgos, kivalé fitéssel
rendelkez6 tovabba konnyen szell6ztethet
egészségiigyl intézmények voltak (5. 4bra,
Anon., 2018).

5. dbra: A rimai katonai kérbaz kozponti
folyosdja (rekonstrukcid) (Anon., 1981)
. W L~

A tabori katonai korhaz

személyi allomanya

A katonai kérhazban a taborparancsnok
utasitasait a tabori orvos és az egészségligyi
személyzet kételes volt végrehajtani.

Az egészséglgyl  alkalmazottak
mennyien szakkiképzésben részestiltek és

vala-

kilénb6z6 specialis kategoriaba soroltak Sket.
Példaul létrehoztak a taboti orvos (,,medicus
castrorum”), a sebész (,,medici”), a kot6z6
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(,,capsari”), a kétozb-gyakornok (,,dis centes
capsariorum”), az orvos-segéd (,qui aegtis
praesto sunt”) és az orvos-irnok (,,librarius”)
beosztasokat is. A tiszti rendfokozatd kor-
hazgondnok (,,optio valetudinarii”) a betegek
élelmezéséért és a korhaz anyagi ellatasaért
volt felelés (Davies, datum nélk.).

Az orvosok kilénb6z6 tertletekre szako-
sodtak, mint példaul a belgydgyaszat, sze-
mészet, urologia vagy a sebészet, am a katonai
korhazakban értelemszertien az utdbbiak
voltak a legértékesebbek. A sebészeket szak-
képzett katonak vették kortl, akik asszisztalni
tudtak az egyes beavatkozasoknal. Minden
légiéban volt egy kilén szervezett egység, az
un. ,capsarii”’, amelynek tagjai bar katonai
ruhdzatot viseltek, az volt a £6 feladatuk, hogy
elsGként kezdjék a meg a sebestiltek ellatasat
(Anon., 2018).

A szakirodalom betegszallitoként (;,depu-
tati”) jeloli azokat a nem fegyveres katonakat,
akik kb. 200 lab tdvolsagra tartézkodtak a
harcolé tarsaiktdl és £6 feladatuk a sériiltek —
lovakra erGsitett ,hordagyakon” t6rténé —
gyors és szakszerd elszallitasa volt a harctérrél.
Erdekesség, hogy vizesflaskaikbol frissitették
bajtarsaikat és minden megmentett katona
utan szerény ,,pénzjutalomban” részestltek
(Kin, datum nélk.). Késébb azonban megtil-
tottak az orvosoknak és a személyzetnek, hogy
a sériltektdl és a betegektdl pénzt fogadjanak
el. Ezzel azt prébaltak elérni, hogy mindenki
azonos ellatasban részestiljon (Ismo, 2020).

A rémai katonai orvoslas vivmanyai
A korabeli sebészeti ismereteket a Kr. u. 1.
Celsus

szazadban élt Aulus Cornelius

egykori tabori orvos — a ,,De Medicina” c¢imu
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értekezése foglalta Ossze. Az elméleti tudason
kivil a gyakorlatra is részletesen kitéré munka
az egyetlen olyan teljes orvosi szoveg, amely
talélte az elmult évszazadok viszontagsagait.

A rémaiak vallasa nem tiltotta a boncolast,
ezért az elhunyt gladiatorok és elitéltek holt-
testeinek felnyitdsa nagyban elGsegitette az
orvostudomany fejlédését. Az Okori népek
kézil a rémaiak rendelkeztek a legatfogbbb
tudassal az emberi testr6l és annak
mikodésérdl (a keringési rendszerek feltér-
képezése példaul nagyban hozzajarult a romai
harctéri sebészet sikerességéhez.) Mindezen
tudds azonban haszontalan lett volna az egyik
legfontosabb rémai orvosi djitas, az érszorité
nélkil, amelynek segitségével lehet6vé valt a
vérzés megallitasa, valamint a kialakulé sokk
elkeriilése (Anon., 2018).

A rémai orvosok tovabbi eszk6zok kifej-
lesztésében is élen jartak, a szakemberek
munkajat tobbnyire cserélheté pengéjd szikék,
kilonboz6 gydrik és csipeszek segitették (6.
és 7. abra).

6. dbra: Fabdl késziilt ,orvosi doboz” (7-8 cm
hosszi, 5 cm széles és 2 cm mély — Kiingl és tsai,
1986)
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7. dbra: Romai sebészeti eszfozik a Kr. n. 200
kornyékén (Gabriel, 2012)

Ezek az eszk6zok olyan kifinomultak vol-
tak, mint barmely fejlett, 18. szazadi nyugat-
eurépai orvosi rendelé orvosi eszkozei. A
birodalom 0Osszeomlasit koévetben ezek az
eszk6zO0k hosszu évszazadokra eltlintek az
orvosi gyakorlatbol.

A magas szintd tudas és a korszert eszk6zok
birtokaban a rémai katonaorvosok az ampu-
talast is igen magas szinvonalon mavelték, ami
életeket mentett meg. Celsus volt az elsé
szakember, aki kimondta, hogy a még ¢l6
szoveteknél kell eltavolitani a kivant testrészt,
s a csontot reszel6ével kell simara csiszolni.
Archigenes katonaorvos pedig — aki tSbb
mutéti eljarast is megujitott és feltalalta a kézi
fogturét is — felfedezte, hogy a £6bb ercket a
beavatkozas soran el kell kotni.

A rémai orvosok a fajdalmas mutétek el6tt
és kozben érzéstelenités céljabol, makbol és —

szkopolamint tartalmazé — beléndekbdl
készult krémeket alkalmaztak. A Kr. u 1.
szazadban élt idGsebb Plinius , Naturalis
Historae” cimi mivében a sebészeti
beavatkozasoknal a fehér mandragérat

ajanlotta, amelynek hatéanyagai (hioszcin,
atropin) a mai korszerli gyégyszerekben is
megtalalhatéak.

Ha az orvosnak sikeriilt megmentent a kato-
nak életét, a kovetkezS feladat a fertGzések
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megelSzése volt. A rémaiak viszonylag magas
,»tulélési” arannyal dolgoztak, ugyanis azoknak
a katonaknak a 70 %-a (!), akik eljutottak a
kérhazba, egy bizonyos idé utan gyogyultan
tavozhattak onnan. Megjegyzést érdemel az a
tény, hogy még a 19. szazad kézepén is csupin
50 % volt a mitéten atesettek tulélési esélye,
ez a szam csupan az antiszepszis 1867-es
bevezetése utan csOkkent lathatéan. Celsus
alapmivében egy egész fejezetet szentelt a
fert6zéseknek, s 6 volt az elsé szakember, aki
leirta a tiineteket.

A rémai sebészetnél megszokott modszer
volt a sebészeti eszk6zok forrd vizzel vald
fert6tlenitése és tisztitasa (valamint egyes
felszerelések elsé hasznalat utiani kidobasa),
amit csak a 19. szazad végén fedezett fel Gjra
Eurépa. A rémaiak altal a sebek tisztitasara
szolgalé ecetes bor egyébként joval haté-
konyabb volt, mint a Joseph Lister 19. szazadi
angol orvos dltal bevezetett karbolsav. A
réomai sebészek altal alkalmazott barbarum
nevid erbs fert6tlenité vegylilet az elemzések
szerint rendkivil j6 hatdsfokkal tisztitotta a
mély sebeket és csOkkentette a fert6zések
aranyat.

A romai sebtisztitd gyakorlat jelentésen
redukalta a tetanusz és az Uszkosddés kiala-
kulasanak mértékét, akarcsak az egyipto-
korabeli
eljaras, amely soran a géz ala mézet tettek,

miaktol kolesonzott sebkotozési
amely a penicillin felfedezéséig a leghaté-
konyabb baktériumolének szamitott (Anon.,
2018).

A katonak rehabilitacidja,

elbocsatas a katonai szolgalatbol

A katonak rehabiliticiéja mar joval a katonai
kérhazak megjelenése el6tti id6kbol vannak
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forrasaink. Fels6 végtagprotézis alkalmaza-

sar6l azonban csak egyetlen feljegyzést
ismertnk. Plinius (Kr. u. 23-79) egyik irdsaban
bemutatja Marcus Sergiust, aki katonai
palyafutasa alatt, t6bb mint husszor sebesiilt
meg. Amikor jobb kezét elvesztette, vas-
protézist készitettek szamara, és ennek segit-
ségével a pajzsot ismét hordani tudta. Ily
médon
habora

csonkan is részt vegyen.

lehetévé valt, hogy a masodik pun
tobb itkézetében — lényegében —

Tovabbd a ,,gyogyaszati segédeszkéz” fo-
galma sem volt ismeretlen az 6kori Rémaban.
Erdekesség, hogy a sérvkoétének csak az
anyaga (vas) kiilonbo6zik a maitdl (Schultheisz
és Tardy, 1964).

A csaszarsag idején azonban a katonak a
rehabilitaciét kovetben csak akkor térhettek
vissza csapataikhoz, ha teljesen alkalmasak
voltak a katonai szolgalatra. Ez a magyarazata
annak, hogy muvégtaggal harcol6 legiona-
riust6l a korabeli forrdsokban nem taldlunk
utalast.

Augustus idején a katona elbocsatiasa a
hadseregbdl harom féle modon térténhetett.

Rendes elbocsatassal a szolgalati id6 kitoltését

kévetben tisztes elbocsatas”  (,honesta
missio”) jogcimen, fegyelmi tuton vald

eltavolitassal (,ignominia missio”) és vala-
milyen egészségligyi okbol, amely lényegében
testi fogyatkozas volt (,causaria missio”).
Témank szempontjab6l a causaria missio
attekintése indokolt, ezért azt az alabbiakban
foglaljuk Gssze.

A leszerelést a tabori katonaorvosok szigort
— orvosszakmai — eljarasi szabalyok szerint
végezték és a legionariust csak azt kévetGen
bocsatottak el causaria missioval, hogy ha a
mindenre kiterjedé és alapos vizsgalat ki-
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mondta: minden valdszinliség szerint mar
soha nem épul fel annyira, hogy a jévében
alkalmas  legyen allni
(Golsworthy, 2004).

A rémai torvények, bar kifejezetten nem

ujra  szolgalatba

rendelkeztek a jogi eljarasi rendrdl, elismerték
a tabori katonaorvosok szakmai hataskorét és
dontéstiket elfogadtak az elbocsaté okirat,
vagyis a katonai diploma (,,diploma militare”)
kiadasanal (Israclowich, 2015). A katonai dip-
loma két 13-14 x 10-12 cm-es, egyenls
nagysagi bronzbdl készilt tabldcskabdl allt,
melyek hivatalosan rogzitették a leszereléskor
megadott kivaltsagokat, amelyek leggyak-
rabban a rémai polgarjog és a hazassagkotés
joga volt. Egyes toredékesen fennmaradt
katonai diplomakbdl kévetkeztetni lehet a
testi fogyatékossag tényére is, {gy azok az
orvostorténet értékes forrasainak tekinthetSk.

Osszegzés

Az emberiség torténete a haborik torté-
netéhez kotédik, amelyek koézvetlen hatdst
gyakoroltak az egészségligy technikai, szer-
vezeti és elméleti fejlédésére. A kilénb6zs
harci cselekmények a torténelem soran,
mindig azt eredményezték, hogy az aktudlis
,,béke” életben el6forduld betegségektdl, vagy
sérilésekt6l mind mindségében, mind
mennyiségében eltérd egészségkarosodasok
jottek 1étre. A nagy tomegd, egy id6ben és egy
helyen keletkezd sériltek és betegek ellatisa
elsGsorban a szervezési feladatokban timasz-
tott — minden kor hadseregében szolgalatot
teljesité egészségligyi személyzettel szemben —
eltérd kovetelményeket.

Igy alakult ki a csak a katonaorvoslasra

jellemz6 ,,0sztalyozas-ellatas-kitirités” dialek-
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tikdja, azaz a ,,harmas szabdly”. A harmasban
szereplé feladatok mindig att6l flggtek és
fugegnek a mai napig, hogy mennyi és milyen
sulyossagu sériiltek és betegek keletkeztek egy
adott harci cselekményben.

Ez az oka annak is, hogy a katonaorvoslas a
nagy tomeg sériiltek miatt elsésorban kitirités
centrikus, hisz a 6 cél mindig is az volt — ma
is az —, hogy a megsériilt katonit miel6bb
tavolitsak el a harctérrél, vagy a sérilés
helyszinér6l és minél el6bb juttassak el a
végleges ellatas helyszinére. Ennek a kilon-
b6z6 korokban kiilénb6z6 akadalyai voltak. A
nehézségek megoldasara kidolgozott eljarasok
mindig egy adott kor jellemz6 katonaorvoslasi
doktringjat jelentették (Svéd, 2007).

Augustus romai csaszar az 6kori birodalmak
torténetében els6ként hozta 1étre a katona-
egészségligy szervezeti kereteit, a katona-
orvosi kart és a tabori kérhazat. A fegyveres
er6k féparancsnokaként felismerte, hogy a
haboriban megsérilt katonakrdl valé egész-
ségligyi gondoskodas nélkil Réma képtelen a
hédité haborik megvivasara, a megszerzett
teriiletek megtartasara. A rémai  katonai
kérhaz — figyelemmel személyi, technikai
ellatottsagara és az alkalmazott orvosi elja-
rasok magas szinvonalara — az antik vildg
legkorszeribb egészségiligyi intézményének
tekinthet6. A rémai katonai kérhaz szerve-
zettsége a mai katonaorvoslas szamara is
szamos tanulsiggal szolgalhat, még akkor is,
ha tudjuk, hogy az okorban a héaboruban
szerzett sériltellatasi tapasztalatok vitték el6re
az orvostudomanyt,
békeid6szakban
alkalmazzuk a hdbords beteg- és sériltella-
tasban (Zaborszky, 2010).

mig napjainkban a

alkalmazott  ismereteket
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Azonban megd6bbent6 az az adat, mely
szerint a kegyetlen csatakat tuléls, leszerelt
rémai veteranok a hadsereg magas szint
egészségiigyl ellatasnak (is) koszonhetSen
atlagosan 6t évvel tovabb éltek, mint ,,civil”
polgartarsaik (Gabriel, 20006).
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