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SZERKESZTOI KOSZONTO

Tisztelt Olyaso!
Udvézoljik a
Lélektan és hadviselés
interdiszciplinaris
e-folyoirat

II. évtolyam 2020 /1.

szamanak megjele-

Mez6 Ferenc (PhD)

f6szerkesztd

nése alkalmabal!

A kovetkezé oldalak nemcsak a disz-
ciplinak (hadtudomany, pszicholégia, polito-
légia, torténelem, médiatudomany, pedago-
gia, informatika) tekintetében, hanem térben
(Afrikat, Amerikat, Azsiat és Eurépat érintve)
és idében (az kortdl napjainkig terjedSen) is
valtozatos intellektudlis kalandokat kindlnak e
lapszam Olvasoéinak.

Az elsé tanulmany szerzéje Dr. Kemény
Laszl6, témaja pedig a Szovjetunié politikai
rendszerének torténeti alakuldsa annak kez-
deteitdl a XX. szazad kozepéig terjeds idS-
szakban. E m folytatasa kovetkez6 lapsza-
munkban lesz olvashato.

Dr. Fejes Zsolt, Helyes Marcell és Dr. Mi-
hék Sandor az Skori Mezopotimia hadse-
regeit tekintik at két részbdl allé tanulma-
nyukban. Az elsé tanulmany a sumér és ak-
kad ko, illetve az Obabiloni Birodalom had-
seregeire fokuszal, mig a masodik tanulmany
az Ujasszir Birodalom katonai szervezédéseit
mutatja be.

Dr. Ildik6 Psendkova napjaink ,,Social
Engineering” (a szamitogép felhasznaloktol
pszicholdgiai manipulacié Gtjan térténé adat-
szerzés) jelenségét, modszereit és a binmeg-

el6zés orientacidju oktatas erre vonatkozd
kihivasait tekinti 4t {rasaban.

A témahoz kétédik Mezé Lilla Déra mé-
diamanipulaciérol sz6l6 tanulmanya, mely az
USA-ban ,,Project Serpo”-ként elhirestilt ese-
tet is bemutatja (térbeli kalandozasunk ettél
kezdve mar csillagkézivé valik, ugyanis a hi-
res-hirhedt projekt szerint egy télink 40
tényévnyire talalhaté bolygéra repitettek 12
Grhajost...). Jelen szamban e Szerzének egy
masik tanulmanya is olvashaté, amely az afri-
kai Ghanaba kalauzolja az Olvasét, s mutatja
be az ott ¢l6 ndk helyzetét a csaladtervezés,
gyermekvallalas, az oktatas és a munkavallalas
aspektusabol.

Drs. Safrany Judit az aktiv allomanyban 1é-
vé thzoltokat (is) érint6 testsulycsSkkentés
pszicholégiai hatterét, valamint annak inter-
vencios lehetGségeit tarja elénk.

Végil a lélektan és hadviselés témajat is
érint6 V. Nemzetk6zi Interdiszciplinaris
Konferenciarél (2020. marcius 15.-2020. ma-
jus 1.) és a pszichologiai hadviselés példata-
ranak és egyéb hadtorténeti kiallitisnak is he-
lyet adé virtualis mizeumrol sz6lé mihely-

bemutatok olvashatok jelen lapszamban.

Gondolatébresztd kalandozdst kivinok
a hadak itjan,
a pszicholdgia dsvényein,
a torténelem ditvesztdiben:

Dr. Mez6 Ferenc

alapité f6szerkeszts
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A SZOVJETUNIO POLITIKAI RENDSZERE - 1. RESZ

Szerzé: Lektorok:
Kemény Laszl6 (PhD, CSc) Farkas Jozsef Gyorgy
nyugalmazott egyetemi tanar Magyar Ujsagirok Orszagos Szévetsége
Gilyan Gyo6rgy

ny. volt moszkvai nagykovet
Szerz6 e-mail cime:

kemeny.m.laszlo@gmail.com ...¢és tovabbi két anonim lektor

Absztrakt

Jelen tanulmany a Szovjetunié (SZU) politikai rendszerének torténetérdl szol6 sorozat elsé
része, amely a SZU kezdete és a 20. szazad kozepe kozotti eseményeket tartalmazza.

Kulcsszavak: Szovjetunio, politikai rendszer, térténelem

Diszciplinak: térténelem, politologia

Abstract

THE POLITICAL SYSTEM OF THE SOVIET UNION - 18T PART

The present study is the first part of a series about the history of political system of the
Soviet Union (SU), which contains the events between the beginning of SU to the middle of
the 20th century.

Keywords: Soviet Union, political system, history

Discipline: history, politology

Kemény Laszl6 (2020): A Szovjetuni6 politikai rendszere — 1. rész. Lélektan és hadviselés — inter-
diszeiplinaris folydirat, 11. évf. 2020/1. szam. 9-30. doi: 10.35404/1.H.2020.1.9
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Azoknak a politikusoknak, a képzeletében,
akik — barmilyen meggondolasbdl is — szor-
galmaztak a Szovjetunié felbomlasat, minden
bizonnyal nem az szerepelt kiemelt helyen,
hogy a ,,robbantast” kovetéen miként ren-
dezkednek majd be a ,maradvanyok”. A ta-
pasztalatok arra utalnak, hogy érvényesilt a
hirhedt orosz mentalitas, az ,,aBocs”, vagyis a
,»majd csak lesz valahogy”, s vaktaban neki-
vagtak. Végtl is lett Oroszorszag és még 14
6ndllé orszag, amelyek allamisdgat tobbé-
kevésbé sikertilt azota sajat népik és a vildg
szamara is elfogadhatéva tenni.

Oroszorszagra maradt a nemzetkézi kap-
csolatokban a Szovjetunié allamisaganak az
Oroksége, de lényegét tekintve megvaltozott
mindségben: jelentésen zsugorodott terilet-
tel, korabbi nemzettarsakat elvalaszté hatirok
kozott, majd feleannyi lakossal, és mindezek-
nek megfeleléen, a szuperhatalmi funkciét
felvalto, ,,Jemindsitett” szerepkorben.

Oroszorszag ujrakezdte az életét. Masikat
és masként. A ,,szovjet-szocialista” tarsadal-
mi-gazdasagi berendezkedést az ellenkezdjére
cserélték, s a torténelmi elééletében mar vé-
res kiizdelemben elvetett ,kapitalizmust”
igyekeztek korszerd formaban visszaszervez-
ni. Mintegy évtizednyi sulyos megprobaltata-
sokkal teli kiiszk6dés sorsronté koévetkezmé-
nyeit mérlegelve, végil is tulléptek ezen, s a
XXI. szazadba érve, sajatos ,,orosz-médon”
konszolidalt »szocialis-piacgazdasagként”
formalédik az Oroszorszagi Foéderacié alla-
manak tarsadalmi-gazdasagi berendezkedése.

A rendszer-korrekeiét a vildg Vlagyimir Pu-
tyin elnék nevéhez koti, aki sikeresen 6tvozte
a globdlisan integralédott vildg modernizacids
fejlédési kovetelményeit az oroszorszagi ha-

gyomanyokkal. A 2012-ben lezajlott eln6kva-
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lasztast megel6z6en korvonalazott program-
janak egyik fejezetében fejtette ki politikdja
ide vonatkozé lényegét (lasd: Netl): ,,Ugyan
a szituacié kilséleg sokban hasonld, mégis
nalunk a helyzet lényegét tekintve mds. A mi
... problémiaink kézvetlenil a Szovjetunié
lebontasaval kapcsolatosak és elvileg a torté-
nelmi Oroszorszaggal, amelynek alapjai a
XVIIIL. szazadban jottek létre. 20 évvel ez-
elétt az Oroszorszagi Szovjet Foderativ Szo-
cialista Ko6ztarsasag (OSzFSzK) képvisel6i a
»szovetségi kézponttal« szembeni harcuk he-
viletében kezdték el a »nemzetallam« kialaki-
tasanak folyamatat az OSzFSzK keretében. A
»szOvetségl kozpont, azért, hogy nyomast
gyakoroljon az ellenfeleire, a szinfalak mogott
Osszejatszott az orosz autonom teriiletekkel,
igérve nekik a »nemzetallami statuszuk« meg-
erGsitését. Ma mar latszik, hogy mindkét t6-
rekvés elkerilhetetleniil jarult hozzad az or-
szag széteséséhez és a szeparatizmushoz”.

Az eln6k abbdl indult ki a rendszer korrek-
ci6 kialakitasaban, hogy ,,Oroszorszag torté-
nelmi allam”. Bar @) allamisaggal és jelentd-
sen megvaltozott terlleten — mégis magan
hordozva az el6z6 szazadok lenyomatait —
alakitja ki sajatos rendszerét. Ugyanakkor
megjegyezte (lasd: Net 2), hogy ,,Oroszor-
szag torténelmében dllanddan  visszatérd
probléma — az elit egy részének a térekvése a
nagy ugrasra, a forradalomra, a kévetkezetes
fejlédés helyett. ... Ezzel szemben 4ll a masik
tendencia ...a hajlam a tespedésre, arra, hogy
valaki majd eltartja ... ezek ... minden alkal-
mas esetben Onelégedett urasagokka valtoz-
nak és szembeszegiilnek barmely valtoztatas-
sal és féltékenyen Orzik a statuszukat és a pri-
vilégiumaikat™.
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Putyin megallitotta a kapkodast, az éppen
divatos neoliberalis és neokonzervativ gazda-
sagl és politikai megoldasoknak a lakossagot
sokkol6 kiprébalasait. Politikdjanak krédoja,
hogy ,,akkuratusan”, a lépésrél 1épésre hala-
das moédszerével valésitja meg a torténelmi
folytonossag, illetve megszakitottsag elvét a
gyakorlatban. A politikai rendszert sem lehet
— ezer éves tOrténetiségl orszag esetében —
rombolassal, voluntarizmussal, importalt
,secondhand”-re cserélni.

Az 14j Oroszorszag valamennyi rendszer-
elemének a megértéséhez szitkség van annak
a folyamatnak a feltirdsara, hogy mi mibdl
keletkezett, s milyen utat jart be a mai allapo-
ta kialakulasaig. Vonatkozik ez az oroszot-
szagi politikai rendszerre is. Minden olyan
momentum, amely érinti az emberek kozott,
illetve az egyes ember és az orszag, az allam
szerveinek, szervezeteinek kapcsolatait, vi-
szonyait, nyomot hagy a bekovetkezé valto-
zasokban, att6l fuggetlenil, hogy milyen ira-
nyuak, mennyire lényegiek, mélyek és széles-
koriek a kialakulé 4j rendszer eltérései az
el6z6t6l.

Ebbdl kdvetkezben az 1917-s forradalom-
ban szilletett ,,szovjet”’-rendszer — barmeny-
nyire is megtagadta a ,,magantulajdon szent-
ségét” és a cari id6szakok berendezkedéseit —
mégis megbrokolte példaul a szamos nemze-
tiséget, a kiilonb6z6 vallasokat, a népszoka-
sokat, a ,,t0rzsi” és ,,csaladi-rokoni” kozigaz-
gatasi hagyomanyokat stb., amelyeket be kel-
lett épitenie az iranyitasi struktdrakba, mert
masként azok ,,attortek” rajta.

Ugyanez vonatkozik az 1993-s tarsadalmi-
gazdasagi rendszervaltas politikai struktdraira
is.
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Megjegyzés: A ,rendszervaltas” ma-
gaval hozta a széls6séges nézeteket is
az orszag torténelmét és benne a poli-
tikai rendszert illetGen. Ha, nem is ér-
tink vele egyet, de fontos megismerni
példaul a szovjet allam politikai rend-
szereit (e kifejezés orosz forditasban:
IIOAUTHYECKHE PEKHUMBI COBETCKOTO

TOCYAAPCTBA).

Bar a ,,magantulajdon mindenhatésaganak”
visszadllitisa gySkeresen mas tarsadalmi és
politikai formaciét feltételez, de — éppen a
kezdeti id6szak kudarcai bizonyitjdk — nem
lehet ignoralni a szovjet-szocialista rendszer
struktarajanak szervezeti és a lakossagot érin-
té politikai és tarsadalom-pszichologiai ,,le-
nyomatait” sem.

A Szovjetunié politikai rendszere

Az 1917-s ,munkas-paraszt-katona tana-
csok” szerepével induld, majd ,szovjet-
szocialista” tartalommal és terminolégiaval
megvalosulo iranyitasi mechanizmus elveit és
strukturdjanak elemeit, még Lenin dolgozta ki
az ,Allam és forradalom” cim mivében.
@LOM 33, két. M.
TTOAUTHYECKOH AMTEpaTyph1,1969)

spaareabcrBo

Leninnek a kapitalizmust meghalad6
tarsadalompolitikai rendszerére vo-
natkoz6 elméletét tarja elénk az azéta
megvalosult gyakorlat tikrével, alap-
mavében Krausz Tamas (2008). Az
ebben a muben kikristalyositott gon-
dolatok,

szolgalnak a  Szovjetunié politikai

értékelések  sorvezetSként



LELEKTAN ES HADVISELES

rendszerének ismeretéhez és megérté-
séhez. A témahoz kapcsolodoan ku-
l6nésen az V. fejezet (,,Allam és for-
radalom”) igazitja el az érdekl6d6t az
Osszefiiggések rendszerében).

Jelen irasnak nem feladata a lenini koncep-
ci6 és a forradalom utan kialakult gyakorlat
elemzése, de annak ismerete — kulondsen
azoknak a fejezeteknek, amelyek arrél szol-
nak, hogy ,,mivel kell helyettesiteni a szétvert
allami gépezetet” — hozzatartozik a Szovjet-
uniéban kialakult viszonyok megértéséhez, és
a késébbi atalakulasok problémiit sem lehet
nélkile feltirni és megérteni a megoldasukat.
Egyetértve Krausz Tamassal, aki a lényeg ki-
emeléséhez mottéként haszndlja  Lenin
(LOM 33. két. 13) gondolatat arrél, hogy mi-
ért kell lerombolni a kapitalizmus ,,politikai
burkat™: ,,A »vagyon« mindenhatésaga azért
biztositottabb a demokratikus koztarsasag-
ban, mert nem fiigg a politikai gépezet egyes
hibditdl, a kapitalizmus rossz politikai burka-
tol. ... a t6ke, miutan birtokdba vette ezt a
legjobb burkot, olyan biztosan, olyan szilar-
dan alapozza meg hatalmat, hogy ezt a ha-
talmat a burzsod-demokratikus koztarsasag-
ban a személyeknek, intézményeknek, par-
toknak semmiféle valtozasa sem ingathatja
meg” (idézi Krausz, 2008, 220; e szerzb rész-
letesebb elemzése a problémardl: Kemény,
2018). Részletezés nélkil, ezért azokat az
elemeket fontos kiemelni, amelyek , Jenyoma-
tai” valamilyen médon és mértékben ma is
jelen vannak és hatast gyakorolnak.

Kiindulépont, hogy a lenini elvek szerint,

az orszag allamapparatusanak, iranyité rend-
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szerének ¢és strukturdjanak, politikdjanak a
szocializmus céljait kellett szolgalnia. A szo-
cialista tarsadalom allamanak, valamennyi in-
tézményének az volt a feladata, hogy az ok-
toberi forradalom alapelveinek megval6sita-
sat erGsitse és fejlessze. Az alapelvek pedig a
dolgoz6 embert, a munkdsosztalyt rendelték
a rendszer kézéppontjaba allitani, ugyis, mint
a hatalom gyakorléjat; s ugyis, mint akiért van
a rendszer egésze. A gyakorlatban ennck az
értelmezése, egyrészt megszilte a ,,perma-
nens osztalyharcot”, amely a ,,proletariatus
diktaturajaban” oltott testet; masrészt, kiala-
kitotta az allami ,,gondoskodast” a dolgozé
emberrdl, amely szinte ,,mentesitette”, ,,fel-
mentette” az egyént a részvételétdl, a bele-
sz6lasatdl az allam tgyeinek intézésében. ,,A
munkdsosztaly a képvisel6i altal gyakorolja a
hatalmat” — sz6lt a mondis. S, ez lett a ,,5z0-
cialista demokracia” megjelenési médja is.

A forradalom eleve a cari 6nkényuralom és
politikai rendszerének felszamolasara ira-
nyult, és az addig hatalmon 1évé politikai osz-
taly helyébe a népképviselSket kivanta allita-
ni. Miutan a szétvert politikai rendszer helyett
gyOkerestdl eltérd alapelveket magaénak vallé
rendszert, s annak sajatos struktarajat kivan-
tak kiépiteni, nem is hasznaltdk a ,,politikai
rendszer” fogalmat. A ,politikai rendszer”
fogalma a Szovjetunidban csupan az 1970-es
évek masodik felében valt befogadotta, abbdl
ad6dodan, hogy 1977-ben alkalmazasra keriilt
az Alkotmanyban. Ezt megel6z6en olyan
terminolégiat hasznaltak az orszdg politikai
berendezkedésének a leirdsara, mint az ,,0sz-
talytarsadalom politikai szervezete”; vagy a
Ez a

rendszer azonban az elképzelt elvek szerint

»szocialista demokricia rendszere”.

igazabdl soha nem éptlt ki, és a *17-s forra-
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dalomtél a Szovjetunié fennallasinak tobb
mint 70 éve alatt t6bbszor is alapvet6 fordu-
latokat szenvedett el.

Megjegyzés: kulon-kilén is minden
fordulatot feldolgoztak mar a szaktu-
désok, és érdekiiktol fuggéen a politi-
kusok is. Ezeket itt nem ismételjik
meg, s vitat sem kezdeményeziink ve-
lik kapcsolatban. A politikai rend-
szerben a 70 év alatt lezajlott fordula-
tok végeredményének tekintjik mind-
azt, ami a Szovjetuni6 felbomlasahoz
és a szovjet-szocialista rendszer leval-
tasahoz vezetett. Jelen fejezetben azo-
kat a tényeket rogzitjuk, amelyek va-
lamiképpen hozzajarultak a kontinui-
tas fennmaradasahoz. A 70 év folya-
matanak ismeretét megszerezhetjik
példaul az Oroszorszag torténete. S3ovjet-
unid  kronoldgiai tanulmdnyokbsl (Lasd:
Hcropusa Poccuu. CCCP — Net3)

A ,,hadikommunizmusbol”

az Uj Gazdasagi Politikaba (NEP) ve-

zetd id6szak politikai berendezkedése

Kezd6dott azzal, hogy — a még véget sem
ért I. vildghaborunak az Orosz Birodalomra
gyakorolt hatasai kévetkeztében, a forrada-
lom részeként magara vallalt kilonbéke
okozta helyzet miatt, majd a polgarhabora és
az intervencié korilményei kézepette — Le-
nin kénytelen volt, és még képes is, korrekci-
okat végrehajtani az altala elképzelt rendsze-
ren.

Az induliaskor bevezetett | hadikommuniz-
(Net4; Net5;
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mus ITaBArouenkos, 1997,
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Boparoros, Kosaos, 1991) — amely elkertilhe-
tetlen volt az adott helyzetben — egy ponton
mar szinte elviselhetetlenné valt az emberek
szamara. Az utolsé jelzést a feltétlen valtozta-
tasra az 1921. marcius 1-én Kronstadtban ki-
tort lazadas adta. Az ellatasra vonatkozé ko-
vetelések mellett, itt olyan jelszavak is el-
hangzottak (példaul ,,Hatalmat a Tanacsok-
nak és nem a Partoknak™; , Bolsevikok nélkii-
i Tandcsokat” stb.), amelyek a politikai vi-
szonyokat kérdGjelezték meg. A nagyon fe-
sziilt gazdasagi és politikai valsag rakényszeri-
tette a forradalom vezéreit a ,,szocializmusrol
alkotott nézeteik feliilvizsgalatira”. A tarsa-
dalmi fesziltségek enyhitése végett elhataroz-
tak az Oroszorszagi Kommunistdk Partja
(Bolsevikok) — PKII(0) X. kongresszusan
1921. marciusban, hogy fokozatosan vissza-
vonjak a ,,hadikommunizmus” politikéjat.

Az Gjabb fordulattal, az el6bbicket felval-
totta az ,,Uj Gazdasagi Politika” (NEP, vagy:
HOIT)”, amely ugyan a gazdasagi vallalkoza-
sok szabadsagardl szolt elsGsorban, de igaza-
bél valamiféle politikai demokracia kiszélese-
déseként emlékeziink ra (lasd: Net6; Net7,
Maxkcnmosa, 2010). Az id6szak ellentmonda-
sossaganak a bemutatasa a legkifejez6bben Ilf
¢és Petrov (1997), ,, Tizenkét szEék” cimd szati-
rajabdl ismerhetS meg, a legmeggy6zEbb fi-
gurija pedig Osztap Bender.

A NEP bevezetését még Lenin kezdemé-
nyezte. Ez azért is figyelemre méltd, mert a
valsagkezel§ program alapvetSen kérdéjelez-
te meg az altala hirdetett magantulajdon elle-
nes politikit. Az 6 elvi kompromisszuma a
bizonyiték ra, hogy nem dogmak alapjin
épilt ki az 0j tarsadalmi rendszer; illetve,
hogy a fundamentalista ragaszkodas a dog-
makhoz okozza a fesziiltségeket. A NEP 1é-
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nyegében helyreallitotta a gazdasag vegyes-
tulajdoni rendszerét, és hasznositotta a kapi-
talistak

mikézben az orszag egészének felsGszintl

szervezeti-technikai  tapasztalatait,
iranyitasait megtartotta a bolsevik kormany
kezében. A kozel évtized alatt a magankez-
deményezések szabadabba valasa ellenére,
meghatirozoan érvényesiltek a politikai és
gazdasagl folyamatok befolyasolasinak esz-
koézeiként: az PKII(6) teljhatalma, az iparban
az allami tulajdon, a kézpontositott pénziigyi
rendszer és a kiilkereskedelem monopodliuma.

Ennek a fordulatnak a sziikségessé valdsa
dobbentette t4 a forradalom vezetdit arra,
hogy revidealniuk kell a nézeteiket a ,,szocia-
lizmus és a magankezdeményezések Gssze-
egyeztethetetlenségérél”. A NEP 1étjogosult-
saganak — miként Lenin megfogalmazta: a
»komolyan vételérél és tavlatossagarol”
1921 ,»Rendkivili  Partkonfe-
renciat” hivtak 6ssze (Maxcumosa, 2010).

majusaban

Ezen az 6sszejovetelen feliilkerekedett a ,,re-
formista cselekvés modszere”, s elvetették a
»tOkével szembeni vordsgardista forradalmi
roham” politikajat. Ezt kovet6en megjelentek
a ,,szindikatusok”, a ,,trésztok”, az ,aru-
t6zsdék”, a ,koncesszi6”, stb. Elt6rolték a
kisiparosok tulajdonanak nacionalizalasarol
2016 dekrétumot, az elvett ingatlanokat, esz-
kézoket visszaadtak, és 1921 juliusaban meg-
szilletett az a torvény, amely jogot adott va-
lamennyi  szovjet-oroszorszagi  polgarnak,
hogy kisvallalkozasba fogjon. Ugyancsak
1921-ben létrehoztik az Allami Bankot,
amely a kovetkezd évben bevezette a
»cservonyec” — aranytartalmi — nemzeti va-
lutat. A specializalt kereskedelmi bankrend-

szer mar erre épult ra.
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1 cservonyec egyenl6 volt 10 forra-
dalom el6tti aranyrubellel és 7,74 gr.
tiszta arannyal (Net8).

A politikai rendszerben a NEP id6szakaban
szinte minden olyan szerkezeti elem megje-
lent, amely tovabbra is elvetette a cari-6nkény
feudalis tipusu intézményeit, ugyanakkor be-
emelte az akkori nyugati kapitalista vilagban
honos megoldasokat. Az alapeszme azonban
megmaradt, vagyis a ,szocializmusban ma-
kodtették a kapitalista megoldasokat”. A
rendszer a ,,szocializmus épitésének allama-
ként” mikodott, amelyben tovabbra is érvé-
nyesilt a ,,proletariatus diktatdraja” és a ,,Part
vezets szerepe”.

A XXI. szazadi posztszovijet Oroszorszag
elemzbinek és politikusainak értékeléseiben a
NEP — azzal egyiitt, hogy a mai viszonyok
bizonyos eléképeként hasznositjak — az akko-
ri politika ,lavirozasaként” jelenik meg. Az
orszag lakossagaban tobbségben 1év6 kispol-
garsaggal kotott ,,szocialis kompromisszum-
nak” tekintik, amellyel fenn lehetett tartani a
,,szoclalizmus épitésének iranyultsigat”, még
ha lassabb tempéval is az elképzeltnél, de jo-
val kisebb kockazattal ( Net9; Coboaes,
2006; Net10).

Nem bocsatkozunk vitdba a-zokkal, akik
Osszevetik a NEP és az 4j Oroszorszag rend-
szerét, mert a megitélés relevancidjahoz szik-
ség lenne az akkori objektiv és szubjektiv vi-
szonyok teljes kérének a dialektikus értékelé-
sére. Azt azért megallapithatjuk, hogy abban
az 1id6ben rendszerszeri szervezettséggel
még varatott magara Szovjet-Oroszorszag
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egész teriiletén a szovjet-szocialista politikai
rendszer megallapodottsaga.

Tény, hogy az 1920-s években a vegyes
gazdasag gyoOkeret eresztett, és fokozatosan a
sajat logikdja mentén fejl6dott. Ugyanakkor a
NEP nem csupan gazdasagi koncepcioként
tort utat maganak. A NEP két ellentmonda-
sos tendenciat jelenitett meg: az egyik, a gaz-
dasdg liberalizalasa; a masik, a kommunista
part hatalmi monopoéliumanak meg6rzése.
Ezt az ellentmondast a forradalom vezet6i is
lattak.

Az 1920-s években agy kellett alakitaniuk a
»INEP-es” politikat, hogy az segitse el6 a vi-
lag- és a polgarhaboriban teljesen lepusztult
gazdasig helyreallitisat és fejlesztését, mi-
kézben ez a szocialista szandéknak lényegét,
természetét tekintve ellentmondé megoldas,
eleve elkeriilhetetlen szocialis, tarsadalmi val-
sag helyzetet valthatott ki.

A piaci viszonyok fejlédése feltételezte a
polgari-demokratikus viszonyok szerves be-
épulését az allam politikai rendszerébe. En-
nek csirai jelen voltak a Szovjetunié 1922-s
megalakulasakor (Netll, Netl2), az els6,
1924-s Alkotmanyban (Netl3), és a fejlodés

tendenciai is ezt az irdnyt mutattak.

A politikai rendszer atalakulasainak mene-
tében a Szovjet Szocialista Koztarsasagok
Szovetségének (CCCP) a létrejotte hozta az
fordulatot  (Netl4,
Net15). Egyrészt, az addig ,,nemzetallamok-

ujabb  meghatarozo

ként” er6s6d6 nagy egységei a volt cari biro-
dalomnak, ,,6nkéntesen” kapcsoltak Ossze
ismét a sorsukat egységes allamban; masrészt,
az egységes allamisagnak lett az alapja a szo-
cializmus épitése a szovjet tipusu politikai
rendszer keretében.
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Az eredeti javaslat szerint 1922.
december 30-an a Szocialista Szovjet
Koztarsasagok Szovetsége (SzSzKSz-
CCCP) jott létre a hasonlé elnevezési
oroszorszagi, ukrajnai, belorusziai és a
kaukazuson-tuli tertletek egyesiilésé-
bél.
16détt, a szovjet kertilt elére a szocia-

Az Alkotmanyban mar felcseré-

lista pedig utanal Az egységes allam-
nak egy févarosa lett: Moszkva. A po-
litikai rendszere is egybeforrt, amely-
nek felépitése, strukturdja alapvetSen
megmaradt a Szovjetunié egész léte-
zése soran: egy kormany és végrehajté
hatalmi ag, egységes torvényhozo és
A
koztarsasigok — 4 majd 16 — az Al-

joghatalmi rendszer. szovetségl
kotmany szerint szuverén allamoknak
szamitottak, amelyek formalisan meg-
6rizték a jogosultsagukat — specialisan
ezt szabalyoz6 torvény alapjan — a
szabad kilépésre az Uniébdl. A sz6-
vetséges-koztarsasagok (ekkor még)
arra is jogosultak voltak, hogy kulfoldi
allamokkal 6nallé kapcsolatot épitse-
nek ki, diplomaciai és konzuli megal-
lapodasokat kothettek, valamint részt
vehettek  nemzetkézi  szervezetek
munkajaban, lasd: Net16, Net17).

Ugyanakkor, természetiiknél fogva a ma-
gantulajdon és a vallalkozasok jelenléte, a
NEP funkcionalasa egyitt jart a masként
gondolkodas, az érdekiitk6zések — koztik a
Szovijetuniéon belili nemzetek érdekeinek —
élénkiilésével. Természetes volt, hogy az el-
lentétes érdekek képviselSi kovetelték a ,,s26-
las-szabadsagat”, és meg is jelentek a magin
konyvkiadok, folyodiratok (pl. ,,DxoHOMUCT”,
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»HoBas xu3up” stb.), a kilénb6zs idedkat
hirdet$ vitatérumok. Ez az id6szak a szabad
muvészet, az orosz avangard kiteljesedésének
kora (lasd: Net18). A hatalomra kerilt ,,for-
radalmi politikai-osztaly” azonban, nem nézte
jo szemmel ezeket a jelenségeket. Mar a
Szovijetunié megalakulasanak idején szamos
ujsagot betiltottak; elkezd6dott az el6készité-
se a masként gondolkodé tuddsok, értelmisé-

giek, mivészek eltavolitasanak az orszagbdl.

Lenin 1922. majus 17-én javasolta,
hogy a szovjethatalom ellen aktivan
fellépékkel szemben a halalbiintetés
helyett alkalmazzak az orszagbdl , kil-
foldre torténé emigraciora kényszeri-
tés” buntetést. Igy »sziletett meg”
példaul a ,,filoz6fusok hajoja”, s kertl-
tek emigraciéba olyan személyiségek
(Bulgakov, Iljin, Bergyajev, Szorokin
stb.), akik a mai Oroszorszag szamara
példaadd értelmiségiek (lasd: Netl9,
Net20, Net21).

Az egyetlen legalisan mikods partként mar
csak az PKI1(0) maradt. Az d.n. ,,szovjet par-
tokat” igy
megszintek az ,eszerek”, a ,,mensevikek”; és

szisztematikusan szétverték, s
feloszlatta magat az ellenzéki ,,Bund” is. Ki-
alakult az ,egypart-rendszer”. A partokkal
foglalkoz6 fejezetben erre még visszatériink
(részletesebben lasd: Net22).

Masik oldali probléma is jelentkezett a
NEP belsé ellentmondasai kovetkeztében., A
magangazdasagok erésédése a falun, életre
keltette az ,,0sztaly-elkiiloniléseket”. Szamos

tényez6 jelezte a ,kulak”—, zsellér” rétegzs-

16

dést, s foként az egyre kibékithetetlenebb — a
Szovjetunié hivatalos rendszerének egyenlS-
séget hirdetd, szocialista 1ényegével szembeni
— ellentéteket. A zsellérek, béresek a megél-
hetéstikhoz kénytelenek voltak a foéldet, md-
velési eszkézoket bérbe venni a tulajdono-
soktol, s6t uzsora-hiteleket is télik kaptak
ehhez. Mindezért ugy fizettek, hogy a varha-
téan megtermel6d6 Gsszes termékiiket aron
alul el6re lekototték a kulaknal. Ennek ered-
ményeként a falusi lakossag teljesen elnincs-
telenedett, a paraszti kisgazdasagok ellehetet-
lenedtek, és fenyegetett a lazadasok veszélye.
Réaddsul 1921-22 években az id6jaras sem
kedvezett a mez6gazdasagnak, szinte nem is
volt mit betakarftani. S, ez a két jelenség
egyltt vezetett az éhinséghez a Volga-
mentén, és az orszag szinte mindegyik ,,élés-

kamrajaban”.

A posztszovijet narrativak kozott ki-
emelkedik a ,,golodomor (éhinség,
¢hhalal)” id6északanak politikai magya-
razata. Ukrajnaban ezzel teremtettek
perdénté hangulatot a Szovjetuniéval
lasd példaul: Net23.
Ugyanakkor szamos id6tallé elemzés

szemben

is sziletett ennek a kornak az objektiv
értékelésérol — lasd példaul: Net24.

A haborikbdl éppen kikecmerkedd orszag,
ahelyett, hogy a konszolidaciéra fordithatta
volna minden erejét, beleveszett a jelzett el-
lentmondasok feloldhatatlansagab6l 1923-ra
kialakult szocialis és politikai krizis zsakutca-
jaba. A forradalom tamogatéi — a parasztsag
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és a munkassag — elégedetlenck lettek a bol-
sevikok hatalomgyakorlasaval. A munkasok
szamos helyen sztrajkba léptek, mert nem
kaptak meg az egyébként is alacsony fizeté-
siket, mik6zben felemelték a normakat, és
tomeges elbocsatasokra is sor kerdlt, stb. A
parasztsagot a kiélez6dott ,,0sztalyharc” mel-
lett, még az ,,aroll6” kinyilasa, az adék néve-
kedése is sujtotta, amire a befizetések megta-
gaddsaval valaszoltak.

A helyzetet jellemezte, hogy a szovjet poli-
tikai rendszer ekkor Lenin elvitathatatlan te-
kintély vezérls szerepére alapozodott. A be-
tegsége még csak nehezitette a konszolidalé-
dast, de az 1924. januar 21-én bekovetkezett
haldla sulyosan megrenditette a Szovjetuniot.
Rdadasul, ahelyett, hogy az egyébként is ne-
héz gazdasagi helyzetben 1év6, sulyos agrar-
valsagtol éhinségben szenvedd orszag a stabi-
litasra Gsszpontosithatott volna, ismét hatal-
mi — kivalt: személyi — harc foglalta le az eré-
ket (lasd részletesebben: Net25, Net26). En-
nek szintere elsGsorban a bolsevik parton be-
1l volt, a szerepléi pedig, f6ként a forrada-
lom elsé6 nemzedékébdl kertiltek ki. A NEP
720-s
évek elején a nepes politika perspektivajat a

meggyOkerez6désének hatterében a

szocialista eszméktSl idegennek tart6 ,,bal-

irany” képvisel6i kertiltek elGtérbe.

A ’20-s évek kozepére a szovjet
gazdasag (f6ként a mezbgazdasig és
az élelmiszeripar, a konnydipar) fel-
lendiilése elérte a haboru el6tti szintet.

A hadi kiadasok csokkenése lehet6-
vé tette a nehézipar és egyéb agazatok
dinamikus fejl6dését.

Korulbelil 1925-re befejez6dott a
gazdasag helyreallitasa. Azért problé-
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mak is adodtak: 1923-ban , arukrizis”
lépett fel; 1927-28-ban pedig, ,,gabo-
natermesztési” valsag. Ezt kovetSen —
a politikai rendszerben bekévetkez6
valtozasokhoz kapcsol6ddan — a NEP
felszamolasra kerult, s elkezdddott a
,»tervgazdalkodas”. Lasd: Net27).

De, egymas utan jelentek meg mas kilon-
b626 iranyzatok is: a Buharin—féle ,,jobbolda-
li ellenzék” (Buharin 1925. aprilis 17-én, falu-
jarasa soran mondta ki a parasztsig korében
azutan hiressé valt mozgosité jelszavat:
,»Gazdagodjatok!” — lasd: Net28, Net29); a
,munkds ellenzék”, amely a népgazdasag ira-
nyitasat a szakszervezetekre bizta volna; a
Trockij fémjelezte ,,4j kurzus”, amely maga-
ban foglalta a parton belili ,,demokratikus
centralizmus” hiveit is; az ,,4) ellenzék”,
amely szembefordult Sztilin tedridjaval a
»szoclalizmus felépithet6ségérdl egy orszag-

2

ban”; az ,egyestlt ellenzék”, amely szinte
minden irdnyzatot igyekezett magaba foglalni,
stb. (Net30).

Azért, hogy a témanktol nehogy mellékva-
ganyra keriljink, nem részletezziik a Szov-
jetunié tovabbi sorsat illetben Onmagaban
véve is nagyon fontos szerepet jatszott ha-
talmi kizdelmet. Ezekben a harcokban délt
el a Szovjetuniénak, mint egységes allamnak,
és a meghirdetett szocialista tarsadalmi-
gazdasagi berendezkedésének a sorsa. Ter-
mészetesen a torténészek egyik fontos vizsga-
lati terepe ennek az idGszaknak a részletes
feltarasa és értékelése. Hatalmas irodalma van
mar ennek, s nem tartom célszertinek Gjabbal
el6allni (lasd példaul a f6szereplSk visszaem-
AATpoukmit. K

lékezéseit: HCTOPHH
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pycckoit pesoarormm. M. [Toamrusaar. 1990.
H.W. byxapun. V3bparnbie mpousBeAcHUA.
P.A.Measeaes. Onu
okpyxaan Craamua. M. IToanrusaar. 1990).

IToamrmsaar. 1988.

A politikai rendszer fejlédése szempontja-
bodl, a végiil is kikristalyosodott végeredmény
a dontdS. Ez pedig Sztdlin hatalomra jutasa, s
vezér-szerepének felllkerekedése, a demok-
ratikus népképviseleteket maga ala gyiré to-
talitarizmus kiépiilése. (lasd: Net31, Net32).

A politikai rendszer szempontjabdl lénye-
ges, hogy az orszag lehetséges fejlédési vari-
ansai kozul, az utvalasztis kritériumainak va-
lamennyi meghatarozé témaja a harc terepé-
nek bizonyult. Ismét el6térbe keriilt az alap
probléma: lehetséges e egyaltalan a szocializ-
mus épitése egyedill a Szovjetuniéban? Eh-
hez kapcsolédtak a tovabbi elvi kérdések: a
nemzetiségekrdl; a felhalmozas, a tulajdonlds
politikajardl; az iparositasrol; a munkasosztaly
viszonyardl a parasztsaghoz; az arpolitikarol.
A személyi kiizdelemnek kitintetett tertiletét
jelentette a part fejlesztésének az irdnya: a
partdemokracia kiszélesitésének és a frakcié-
zasnak az engedelméért, vagy a ,,demokrati-
kell-e
erésiteni a szerepét (részletesebben lasd:
Net33). Végiil is a hatalmi harcbdl Sztdlin ke-
rult ki gy6ztesen.

kuscentralizmus”  megvalésulasaért

Sztalin képes volt maga mellé allitani
Kamenyevet, Zinovjevet, Buharint és
egyutt azzal vadoltadk meg Trockijt,
hogy diktatori hajlamaval ki akarta sa-
jatitani Lenin vezér-szerepének utdd-
lasat. Ezért 1925 januarjaban levaltot-

tak a hadsereg iranyitdsinak vezet6i
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tisztségeibdl, s végérvényesen kiszori-
tottak az orszig tovabbi sorsanak
tgyeibdl.

Az ezt kévetS rendszer kiépitése
tobb 1épcsében valésult meg. Sztilin
el6szor elvetette Trockij NEP-re vo-
natkoz6 kritikajat, amikor az 1923.
oktoberében ,,Uj kurzust” hirdetett
meg azzal szemben. Trockij szerint a
NEP fenntartasaval a part okozza a
gazdasagi valsigot, s ezért kovetelte a
partburokracia felszamoldsat, a part
demokratizalasat. A ,,46-ok nyilatko-
zatdhoz” csatlakozva kovetelte az
tzemek allamositasat és az ipar ellata-
sanak biztositasdhoz a parasztsag
,,kollektivizalasat”. Ezt kovetSen Szta-
lin legybzte az ,,4j ellenzéket”, s ké-
s6bb Buharinékat is. A negyedik sza-
kaszban, 1928-29-ben megkiizd6tt a
,jobboldali elhajlokkal” és gy egyediil
maradt a part és az orszag élén.

A hatalmi harc egyuttjart a ,,part-
tisztitassal”’, melynek soran kb. 170
A

parton beltli harcrdl sz6l6 szamos le-

ezer embert zartak ki a partbol.

iras kozul érdemes megismerni a
Net34 forrasban kozoltet.

A bolsevik part fétitkaraként 1922 aprilisa-
tél Sztalin lett a partapparatus vezetdje, s az
ebbdl ad6doé kapcesolatrendszert hasznositva
szotitotta ki a neki ellentmonddkat — els6-
sorban Trockijt — a hatalombdl. Mindent
egybevetve urtigyként a NEP szolgalt. A ha-
talomért harcol6k mindegyike, s a frakciéik
is, barmely kérdést tlztek napirendre, végul a
,»szoclalizmus” vagy ,,NEP” ellentmondasai-
nak a kezeléséhez, vagyis a ,,politikai burok-
hoz” jutottak el. Ugyanis a lényeg az volt,
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hogy a ,,vegyes tulajdonviszony” fennmara-
dasa esetén tudja e biztositani a ,,politikai
rendszer”, a ,,burok” (ahogyan Lenin nevezte
a t6ke hatalmat minden esetben biztositd po-
litikai rendszert) a szocializmus érvényestilé-
sét minden koriilmények kozott?! Két opcid
mutatkozott.

* Az els6, amelyben érdekegyeztetéssel,
demokratikus viszonyok kozepette ér-
vényesil a szocializmusban minden 4l-
lampolgar szamara a szabadsig, az

egyenl6ség és a kozosségiség.

A masik: miutin nem biztosithaté a tu-

lajdonosok, tékések szolidaritisa a ma-

gantulajdonnal nem rendelkezé dolgozd

tomegekkel, a szocializmus politikai
,burka” kikényszeriti — a ,,proletar-
diktatura” eszkozeivel — a tarsadalmi-
gazdasagi rendszer ilyen iranyu fejlédé-
sét.

Az elhtz6do vitdk, hatalmi érdekttk6zések
nem tudtik dalére vinni a dilemmat, mikoz-
ben a Szovjetunié szocidlis-gazdasagi valsag
spiralban vergédott, és szamos jelzés arra
mutatott, hogy a nemzetkézi geopolitikai tér-
ben olyan haborus késziilédés vette kezdetét,
amelyben az 1. vilighaborut lezaré megegye-
zésekkel szembeni revans szandék mellett a
szovjet-rendszer felszamolasa is napirenden
van. Ebben a kontextusban vizsgalva a torté-
néseket juthatunk arra a kovetkeztetésre,
hogy az alternativakat képvisel6k — f&ként
Sztalin és Trockij — kozotti intellektus kii-
l6nbség, pszichikai tényezSk és ambiciok ja-
rultak hozza, hogy a diktattra véltozata kere-
kedett felil (megjegyzés: Az eredeti doku-
mentumok értékelésébdl juthatunk ennek a
legfontosabb feltételezésnek a megfogalma-

zasdhoz. Lasd: Net35).
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A ,,;sztalini rendszer” fordulata

a ,,szocializmust6l” a ,birodalmi

diktatarara”

Mindemellett a vilagtorténelmet és f6ként a
.kommunizmus” sorsat tavlatosan meghata-
bekovetkezett. A
LINEP” utani id6szak kévetelményeirdl foly-

roz6 atrendezédés s
tatott vitat Sztalin a ,felzarkézas szitkséges-
ségével” zarta le. ,,Az élen jard orszagoktol
50-100 évvel lemaradtunk — mondta a ’Szoci-
alista ipar dolgozoéinak elsé Gssz-szévetségl
konferenciajan’ 1931 februarjaban, és kijel6l-
te a feladatot — Bzt a tavolsagot tiz év alatt
kell lefutnunk. Vagy megtessziik ezt, vagy le-
gylrnek benntinket” (lasd: Net36). Az ezt
kovets torténésekbdl kiderilt, hogy — a Szov-
jetuniénak mar egyedili vezetSjeként — nem
pusztan feladatként jelélte meg a gyors fel-
zarkézast, A diktatara” modszerét valasztva,
nem csak a NEP-t dobta el, hanem a fejlédés
tartalmi stratégiajabol a *17-s forradalom cél-
jat, lényegét: a ,,szocializmus eszméit is likvi-
délta”.

Talan a legfrappansabban értékelve ezt a
fordulatot, Lev Naumenko, kivil6 filozofus
professzor, az oral history interjajaban 2014-
ben, azt mondta (Net37): ,,A vilag hdbortra
készilt a Szovjetuni6 ellen. Sztalin pedig ke-
resztet vetett a szocializmusra és erés, hatal-
mas allamot kezdett épiteni”. Sztalin 1929-
ben atallitotta az orszagot a ,,birodalmi” kon-
cepciora, a birodalmat megvédeni képes ipari
nagyhatalom leggyorsabb kiépitése céljanak
szolgalataba. Ezzel a sarkos allitassal sokan
egyetértenck, s még tébben azt vélik, hogy
nem , likvidalta” a szocializmus felépitésének
perspektivajat, de az akkori korilmények ko-
z6tt nem volt mas alternativa. Az tény, hogy

a retorikdban még fel is erés6dott a ,,szocia-
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lizmus hirdetése”, de a gyakorlatban olyan
folyamatok indultak be, amelyek miatt felve-
tédik: a ,,cél szentesitheti-e az antihumanus
eszkozoket is?!”

A politikai viszonyok valtozasainak sora-
ban, ez a tényezé Gjabb és gySkeres fordula-
tot hozott. Sztilin ezt kévetéen mintegy ne-
gyedszazadra a Szovjetunié teljhatalmd urava
valt. A vezér istenitése — a ,,személyi kul-
tusz”, amely a politologiai fogalomtarba is
bekeriilt a késSbbickben — pedig, az egyik
legjellemz6bb vonasa lett annak a politikai
rendszernek, amely az 1930-s évektél megha-

tarozta az orszag életét.

A sztalini rendszer politikai értékelé-
sét és elitélését végul 1956-ban, az
SZKP XX. Kongresszusa végezte el
lasd: Nyikita Hruscsov (1956). A
»szépirodalmi”  feldolgozasat pedig,
lasd: Anatolij Ribakov (1988) Az
Avrbat gyermekei cimG mtvében.

Mindemellett, a sztilini korszak sem volt
egynemd, legalabb négy szakaszra bonthaté —
ami a politikai rendszer modifikalodasait illeti
— nem azonos tartalommal és funkcioval.

Az elsd iddsgakor 1927-33 koz6tt — a NEP
felszamolasa mellett — az elsé 6téves tervben,
erSltetett menetben megvaldsitott, harom
megujulas jellemezte: az iparositis, a mez6-
gazdasag kollektivizaldsa és a kulturalis forra-
dalom.

Az iparositds lényegében a  lenini
GOELRO-val vette kezdetét. IsmerSs a jel-
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sz6 ,,A kommunizmus = szovjethatalom +
az egész orszag villamositasa”. Itt még a for-
radalom célja volt a mozgatd erd. A sztalini
koncepciéban mar a vilaggal szembeni lema-
radés felszamoldsa, és a birodalom kiépitése,
amely szembe tud szallni a haboras késziil6-
déssel. Az ,iparositasnak” hatalmas irodalma
van — lasd példaul: Net38, Net39)

A falvak sorsa a Szovjetuni6 egész teriiletén
a leggyotrelmesebb kérdésnek bizonyult. Ket-
t6s feladatot kellett megoldani:

1. Ggy megQrizni a parasztsig fold iranti
»gazdaszeretetét”, hogy kézben megtorjék a
cari, feudalis viszonyok maradvanyait, a szol-
gai alavetettség, a nyomor visszahuzo erejét;

2. a mez6gazdasag modernizalasa biztositsa
a koézben kibontakozé iparositis kévetelmé-
nyeinek a teljesitését.

Ez a folyamat sz6rnyt megrazkodtatasok —
tobbek kozott az 1932-33 ,éhinség”, a ,,kula-
kok” likvidaldsa — aran ment végbe.

Leirasait lasd: Muxama IIloaoxos.
»l3paTeAbckast
I'pyrmma 2015,
URL:http://megogo.net/ru/view/75
80-podnyataya-celina-setriya-1.html;

vagy pedig: KoasexkrmBmsamms B
CCCP. URL: https://ru.wikipedia.
org/wiki/Koarexkruusanms_s_CCC
P letve:

Vinvrrepus.

IToansTas  meanHa.

,»A30yKa-ATTHKYC Y,

CraAumH: Bpems, AIOAW,
30-x.

http:// stalinism.ru/kollektivizatsiya/

TafilHBI TOAOAQ

taynyi-goloda-30-h.html).

A Lkulturalis forradalom™ célja volt az 4j
tipusu kultara kialakitasa, amely a tomegek-


http://megogo.net/ru/view/7580-podnyataya-celina-seriya-1.html
http://megogo.net/ru/view/7580-podnyataya-celina-seriya-1.html
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nek szol, s felszamolja az analfabétizmust
(ikbez), az 10j tarsadalom szamara teremti
meg az értelmiségi bazist. Talan ez volt az
egyetlen megorzott és legsikeresebb eleme a
»szoclalista”  atalakitasnak (részletesebben:
Net42). Ennek soran a kényszerrel kollektivi-
zalt falurdl aramlott a varosokba a paraszti
réteg fiatalabb, mobilabb tésze, kisebb élet-
feltételi igényekkel, de tuddsszomyjjal, s igy a
hatalom altal mindenre mozgdsithatdan.

A cari rendszert kiszolgalé értelmiségi és
kozalkalmazotti réteg jelentSs része a fehérek
oldalan elpusztult a polgarhaboruban, a ma-
sik része kilféldre menekilt vagy emigracio-
ba kényszeritették; s akik mégis megmarad-
tak, azokat kihasznaltak, de a bizalmatlansag
miatt kés6bb lecserélték a kulturalis forrada-
lom eredményeként , kikupalédott” Gjakra.

Ebben az id8szakban formalédott az az
wengedelmes”  politikai - rendszer, amelyre
Sztalinnak sziiksége volt az erds birodalom
megteremtéséhez.

A politikai rendszerben kialakult a vertikalis
egymasra épilés. A ,tanacsok” mar nem a
,munkds-paraszt-katona kildéttek”  6nkot-
manyzataként mikoédtek, hanem a kézponti
hatalom végrehajt6 szervezeteiként. A Koz-
pont altal elhatarozottak kérdés, vita nélkiili
engedelmes végrehajtasin pedig a beliigyi-
biztonsagi szervek 6rkddtek.

Kialakult az altalanos bizalmatlansag és fé-
lelem 1égkore, amely megszilte a ,,feljelenté-
sek” rendszerét, s a ,,szabotazsok” megtorla-
sat (rendkivil gazdag tényanyag alapjan
elemzi és értékeli ezt az idGszakot: Net43,
Net44, Net45).

A midsodik  szakasz, az 1934-38 kozotti

»konszolidaci6é”, amely rendkivil ellent-

mondasosra sikerilt. Sztalin fontosnak érezte
a rendszere legitimalasat, és ezt formdba is
akarta ,,6nteni”. A Szovjetunié mar az altala
meghatarozott ideolégiai felfogas, alapeszme
kovetkezményeként formalddott, s kifejezte
megvaldsitasa gyakorlatanak egy valtozatat, a
,,sztalini szovijet szocializmus™ jellegét és ke-
reteit. Mindez a Szovjetunié ,,sztdlini Alkot-
manyaban” manifesztalédott.

A Szovjetunié elsé ,,szocialista” Alkotma-
nyat 1936. december 5-én fogadta el az
Osszovetségi  Tandcsok  VIIL  rendkiviili
(Net46). Kimondtik, hogy
,,Zy0zott a szocializmus”, és a ,,proletardikta-

kongresszusa

tara” helyett, ezt kovetden ,,minden hatalom
a dolgozokat képviselS tanacsoké”. Nemzet-
kozi vonatkozasban — s ez érintette a sztalini
kilpolitikat is — Hitler hatalomra keriilése a
meghatiroz6 fejlemény, s igy szovjet részrél
ez az id6szak a haborus felkésziilés kezdetét
is jelentette.

A sztalini-rendszer alkotmanyossa valasa és
a felkészulés a hiborura, rendkivil ellent-
mondasos allapotokat valtott ki. Egyrészrol,
az orszag lelkesen tamogatta az Alkotmany-
ban megfogalmazott valéban szocialista érté-
keket, és orult a I1. 6téves tervben elért sike-
reknek (amit jelez példaul a fogyasztas 22%-
os nbévekedése és a demografiai ,,boom” —
v.0.: Net47, Net48, Net49) — mikozben ezek
fokoztak a szélséséges személyikultusz kiépi-
lését is. Masrésztél, pedig, az Gjabb, 1937-38-
as ¢éhinség mellett, megmagyarazhatatlanul
kegyetlen represszi6 harapdzott el.

A ’30-s évek ,,éhinségérdl” (féként
az Ukrajna 6nallova vélasa utan) szél-
s6séges ,,mitologiak” és politikai t6-
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rekvések szulettek. A , Golodomot”
lett az egyik hivészé az ukran nacio-
nalizmus szamara. Nehéz igazsagot
tenni ebben az tgyben, de az tény,
hogy a sztalini rezsim kollektivizacioja
nem tudta Gsszegyeztetni a mez6gaz-
dasagi termelést a habordara készilés
programjaval. Szamos értékelés sziile-
tett, de legalabb annyi a vitathat6 is —
mégis fontos megismerni ezeket;
példul: Net50, Net51, Net52.

A korszak represszioirol a vilag leg-
inkabb Szolzsenyicin ,,Gulag sziget-
csoport”  konyvébdl  tajékozddott
(v.6.: Net53). Az irodalmi feldolgozas
mellett szamos — kiillonb6z6 indittata-
st — elemzés is figyelemre méltod (pél-
daul: Net54, Net55).

Feltehet6 a kérdés: azokon kivil, akik a
Vezér-kultuszt kialakitottak és fenntartottik,
s korilotte ,,stitdgették a sajat pecsenyéjiket”
nem volt senki, aki képes lett volna ellenerét
kiépitenir!

A Vezér-kultuszt kialakitok, fenntar-
tok és kihasznalok korérdl nagyon ke-
vés objektivnek tekinthet6 informacié
all rendelkezésre. Kozilik sokan ré-
szesei lettek az ajabb hatalmi harcok-
nak, és az ebbdl ad6do ,,érzelmi” ko-
tédések torzitjdk a szerepuket. Az
azonban egyértelm®, hogy az ,.elsé
generaciot” felvaltottak azok a ,,sze-
mélyiségek”, akiknek mar nem volt
kotédésuk  a (lasd:
Net56, Net57).

forradalomhoz
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De, voltak kisérletek, azonban kegyetlen
volt a leszamolas velik, s toviabb novelte az
altalanos terrort. A Sztalin kortl kialakitott
személyi kultusz tovabb erdsitette 6t a parton
belil. Az 1934-es SZKP kongresszuson
azonban veszélybe keriilt a hatalma, Kirov
népszerbb volt, a kildéttek megszavaztak,
de Sztilin emberei az eredményeket megha-
misitottak. A kongresszus résztvevéinek nagy
részét kivégezték, Kirov pedig — soha fel nem
tart — gyilkossag aldozata lett 1934-ben. Az
ezt kévetS ,,umcrka” (tisztogatds), a vélt és
valos ellenfelekkel valé leszamolis tovabb
folytatédott. Az 6ld6zési maniabdl eredd bi-
zalmatlansag, a feljelentések, besugasok min-
dennapossa valtak, nem kimélték sem a la-
kossagot, sem Sztalin kézvetlen munkatarsait
(Sztalin felesége is 6ngyilkos lett 1932-ben).

Az ecllenségkeresés (,Eberségl” jelszéval)
szellemében a beliigyl, karhatalmi szerveket
felhasznalva (Cseka utédja: GPU  majd
NKVD = politikai rendérség) terrort alkal-
mazott. 1928-t6l koncepcids perek, kirakat-
perek rendezésével szazezreket végeztetett ki
(koztiik a hadsereg vezérkarat, orvosokat, ér-
telmiségicket) vagy juttatott a hirhedt binte-
tétaborokba, a GULAG-ba (Net58 Net59,
Net60).

A harmadik szakasz a haboraé. A Honvédd
Haboru ismét , hadikommunizmust” kivant
meg szinte minden téren: a politikai rendszer
egésze a helytallasért, a gy6zelemért mozgosi-
tott. El6térbe kertultek a kommunistak; bizo-
nyos mértékben rehabilitaltak a pravoszlav
»elfelejt6dott” A
Gulagon 1évé tudésok koziil sokan 4 fegyve-

papokat; a represszio.

rek konstrualasaval jarultak hozza az ellenség
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elleni kiizdelemhez. Mindenkit mozgdsitott a
haza védelme.

A mozgositas jelszava lett: a ,,Hazaért —
Sztalinért”] A politikai rendszer jol vizsga-
zott, hiszen rendkivili kérilmények koézott
végzett kreativ szervez6 munkaval evakualtak
az curdpai tertletekrél az ipart, a kulturalis
kincseket, a gyermekeket, a korhazakat stb. az
Uralon tdlra, s allitottak a hatorszagban min-
dent és mindenkit éjjel-nappal frontra terme-
16 munkaba.

Ebben az id8szakban a kilvilag szamara
megfejthetetlentil a ,,nép orszaga” jelent meg
a maga fenségében, és ez a nép védte szocia-
lista tarsadalmi berendezkedést hazéajat (rész-
letesebben lasd: Net61).

A sxtdlini korszak  negyedik  szakasza. Az
1945. majus 9. gy6zelem lezart egy torténelmi
szakaszt a Szovijetunié életében és megkez-
dédott a sztalini-korszak negyedik szakasza,
ami a gy6zelem utani évektdl a vezér halalaig
tetjedt (v.6.: Net62, Net63, Net64, Net65).

KettSs feladat vart az orszagra:

1. helyredllitani a lerombolt, tébb mint 27
millié embert elveszitett, s ezer sebbdl
vérz6 hazat;

2. hozzalatni a békés fejlédés megalapoza-
sahoz.

A kilsé  korilmények, amelyek szinte
azonnal az orszag izolalasat eredményezték,
és a hideghdborut zaditottak ra, jelentés mér-
tékben atrendezték a feladatokat, és fennma-
radt a fegyverkezés jelentGsége is. A belsé
viszonyok — részben emiatt — szintén sokaig
meg6rizték a habord miatti Gjabb ,hadi-
kommunizmus” allapotat.

A politikai rendszer nem tudott megszaba-
dulni a ,,mozgdsitd” szerepétdl és struktarai-
tol. A habord soran szinte mindenkit értek
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olyan sérelmek, amelyek nem tették lehet6vé
a gyors felejtést és a megbocsatast. Ismét be-
indult a bizalmatlansagra alapozott represszi-
0s gépezet: azoknak a megblntetése, akik a
megszallt teriileteken éltek, a fogsagbdl sza-
badultak, a ,megbizhatatlanul viselkedett”
népek (krimi tatarok stb.) korébe tartoztak
(és még sorolhatnank ,,a kiket és a miérte-
ket”).

Ezek az évek vezettek végll is a vezér hala-
lat kévetS katarzishoz, politikai ,,0lvadds-
hoz”, a sztalini-rendszer megtagadasahoz és a
szocialista gondolat atértékeléséhez, s szere-
pének a visszaallitisahoz.

Visszatekintve az azéta megtértént esemé-
nyek, lezajlott folyamatok torténelmi nézé-
pontjabdl, tovabbra is a dramai ellentmondas
okozza a legnagyobb gondot. A sztalini szov-
jet politikai rendszer (bar formalisan ,,nép-
képviseletinek”, a ,,szocialista-demokracia”, a
,.munkas-paraszt-katona tanacsok”, vagyis a
»szovietek” megtestesit§jének tekintette ma-
gat, valéjadban azonban) torz formaban a
,proletariatust” felvalté szolgalelkd-biirok-
ratak, karrieristdk, egyéb kalandorok ,u4j-
osztalyanak” hatalmat biztosité ,,diktatira”
egyszemélyl megtestesitGie lett.

A sztalini politikai rendszer a ,,proletariatus
osztaly-uralma” koncepcidjat felvaltotta a
,vezér ideologidjat és megvaldsitasa diktatod-
rikus gyakorlatat timogatok uralmaval”.

A ,szocialista forradalmat” a vilagban sza-
mos politikai erd és progressziv személyiség
tamogatta.

A sztalinizmus kialakulasat és a rendszer
eltorzitasat azonban, fokozatosan felismerve,
egyre tobben itélték el. Akik a SZU-ban 1ép-
tek fel ellene, azok a represszié aldozataiva
lettek, mint példaul a ,balos-kommunistak”
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(aeBrIe KOMMyHHCTH — v.0.: Net66). A vilag-
ban aldozataiva valtak a kommunista partok,
a szocializmus hivel.

Kialakult a biralok kére is. A bolsevik for-
radalomnak a sztalini megtagadasat kovetéen
kialakul6 ,,4j osztaly” latleletét sokan felva-
zoltak, méghozza mar annak sziletésekor —
koztik Valerian Oszinszkij vagy Gavril
Mjasznyikov, akik t6bbé-kevésbé maguk is
ehhez az osztalyhoz tartoztak.

Az 14j osztaly természetét elemezte tovabba
Karl Korsch, Herman Gorter és Otto Riihle
az 1920-as években, vagy éppen George Or-
well (2012), aki 1948-as ,,1984”-ében .4
arisztokraciarél” ir, a hatalom technokrata

mérnokeirdl.

,Udvozlet az egyformasig korabdl, a
maganyossag korabol, a Nagy Testvér
korabdl, a »duplagondol« korabol” —
irta errél a kett6sségrol 7984 cimt hi-
res mivében George Orwell.

A legnagyobb vitat pedig Milovan Gyilasz
valtotta ki, az ,,4j osztalyrol” alkotott nézete-
ivel. Lasd: Milovan Gyilasz (1955, 1989) ,,Az
4j osztaly: a kommunista rendszer elemzése”
cimd muvét, illetve ugyancsak Gyilasz (1962)
,,Taldlkozdsok  Sztalinnal”
with Stalin) cim irasat (lasd még: Net67).

Mindezzel egyiitt, mindannyian ismerjik a

(Conservations

Sztalin kortli mitoszokat: ,,Sztalin, a népek
nagy tanitéja”, ,az elesettek gyamolitoja”
vagy ,,a vildg proletaridtusanak nagy vezére”,
de ezek ellenkezébit is: ,,Sztalin, a tomeggyil-
kos” vagy ,,Sztalin, a gonosz diktator”. A tor-

téneti valosag, Sztilin személyisége és telje-
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sitménye is Osszetettebb problémakdr ennél,
ezért sem a tudomanyos munkak, sem a nép-
szerd mivek nem engedhetik meg maguknak
az effélé leegyszerlsitést. Azt meg kivaltkép-
pen el kellene keriilni, hogy csupan a szemé-
lyén keresztil itéljik meg a Szovjetunio telje-
sitményét.

A szovjet nép” végil is felilirta a torté-
nelmi folyamatban a személyiségeket és gy6z-
tesen kerilt ki a habortikbdl, forradalmakbél,
kultuszokbodl. Szerencsére vannak megfelel6-
en objektiv leirdsai mar magyarul is ennek a
kornak és (Krausz,
2003).

Ennek, a sztilinizmus egészében létezett

kovetkezményeinek

politikai rendszer-modellnek, a funkcionala-
sat nagyon dragan fizette meg a Szovjetunio.
Az ara volt tébbek kézétt: a tdmeges politi-
kai represszio, a rendkiviil kegyetlen modsze-
rekkel végrehajtott ,,kollektivizacié™ a falun, a
nagy tomegek felzarkézasat megkisérld | kul-
turalis-forradalom” hatterében a ,,gondolko-
das” szabadsaganak teljes kord elfojtasa. Az-
zal a jelszoval, hogy a ,,vallais — a nép 6piu-
ma”, leromboltdk a pravoszlav egyhaz temp-
lomait, megsemmisitették szerzetes rendjeit,
egyéb értékeit, tldozték papjait. Masrészrdl,
ugyanakkor, ezzel a rendszerrel, a hatalom
erejével az er6forrasok maximalis koncentra-
lasanak eredményeként, torténelmileg révid
id6 alatt sikeriilt az orszagban kiépiteni egy
olyan ipari bazist, amellyel a Szovijetunié ké-
pes lett a hitleri Németorszag er6f6lényben
lévé modern hadigépezetével szembeszallni,
és gy6ztesen megvivni a ,,Nagy Honvédo
Haborut”.

A posztszovjet Oroszorszag politikai oszta-
lya — atvéve a nyugati polgari politolégia ter-
minologidjat — a sztalini id6szakban kialakult
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politikai rendszert ,,mobilizalé-tipusinak”,
vagy még erGteljesebben , totalitariusnak” irja
le (Friedrich és Brzezinski, 1965; Net 068,
Net69). A vitik azonban nem halkultak el at-
rol, hogy miért alakult igy. Lehetett volna
mas médon felzarkézni? Nincs még meg az a
»torténelmi tavlat”, amely letisztithatta volna
az érzelmi motivumait az értékitéleteknek.
Sok még a prekoncepcid a torténtek vizsgala-
taban és az elrendeltetett konkluziokban;
mint ahogyan a masokhoz viszonyitas, vagy
azok elvarasainak teljesitésébdl kialakitott
megitélés is, a hazai adottsagok figyelembevé-
tele helyett.

A posztszovjet Oroszorszag szamara ezek a
vitak és levont kévetkeztetések mégis rendki-
vil sok tanulsaggal szolgalhatnak a megfelel6
politikai rendszer eléréséhez. Ilyen szerepet
jatszhat a rendszerszerd gondolkodas és a
belséleg kiérlelt strukturalis elemek szerves
egymashoz kapcsolasa; a folyamatos, 1épcs6-
zetes ¢épitkezés felvallalasa a kilsé stirgetd
hatasok kényszere helyett.

Uto6szo

A Szovjetuni6 (SZU) politikai rendszerének
torténeti alakulasat a SZU létrejottétsl a szta-
lini éra végéig kdvettiik nyomon jelen tanul-
manyban. A tanulmany (Lélektan és hadviselés
folyodiratban koézlésre szant) folytatasa a Szta-
lint kévetd idészakban tekinti 4t a SZU poli-
tikai rendszerének alakulasat.
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Absztrakt

Jelen tanulmanyban — egy cikksorozat elsé részeként - az 6kori Kézel-Kelet birodalmai ké-
zil Mezopotamia hadseregeit tekintjiik at — vazlatosan — a Kr. e 1II. évezredtdl a Kr. e 7. sza-
zadig, killénos tekintettel a katondk juttatasaira. El6sz6r bemutatjuk a kor jelentés hadseregei-
nek kialakulasi folyamatat, majd részletesen ismertetjik a sumér és akkad kor, illetve az 6babi-
loni birodalom hadseregeinek jellemzdit. A cikksorozat kovetkezd részében ismertetjik az
Gjasszir birodalom hadseregeinek jellemzéit. Részletesen kitériink a korszak sorozott és 6nkén-
tességen alapuld hadseregeiben szolgald — koz, hivatisos és zsoldos — katonak ,,pénzbeli” (L6-
rant, 2018), és természetbeni juttatdsainak ismertetésére, valamint attekintjik a sériilt vagy
harcban elesett katonak 6zvegyeinek és arvainak kezdetleges ellatasi rendszerét is.

Kulcsszavak: Mezopotimia, Obabilon, Hammurapi

Diszciplinak: torténelem, hadtudomany

Abstract

SOLDIERS OF THE ANCIENT MESOPOTAMILA — PART 1

In this study — as the first part of a series of articles — we overview — schematically - the
armies of Mesopotamia from the ancient empires of the Middle East from the 3rd millennium
BC until the 7th century BC, particularly regarding the allowances of the soldiers. Firstly, we
demonstrate the process about the evolving of the significant armies of the time. Secondly, we
describe the characteristics of armies of the Sumer and Akkadian time as well as Old
Babylon’s military forces in detail. In the following part of our series of articles we review the
characteristics of the armies of the Neo-Assyrian Empire. We describe in detail the monetary
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allowances and contributions in kind of the enlisted and voluntary -private, regular and

mercenary- soldiers of the age, furthermore we overview the service system for widows and

orphans of soldiers, who were injured or died in battle.

Keywords: Mesopotamia, Old Babylon, Hammurapi

Disciplines: history, military science

Fejes Zsolt, Helyes Marcell és Mihok Sandor (2020): Az ékori Mezopotamia katonai — 1. tész.
Lélektan és  hadviselés —  interdiszeiplindris - folydirat, 11. évf. 2020/1. szam. 31-44. doi:

10.35404/1.H.2020.1.31

Bevezetd gondolatok

Az 6kori Mezopotamia bemutatisat meg-
el6zben tisztazni szitkséges az Skori Kozel-
Kelet meghatarozasat, amely nem egyszer(
feladat, mivel az 6kori Kozel-Kelet tulajdon-
képpen egy politikai és tudomanytorténeti
fogalom, melynek hatarai nem htzhatok meg
pontosan sem térben, sem pedig idében. Az
okortorténetben a klasszikus ,,Oriens” fogal-
mara alapozva alakult ki az ,,Oriens antiquns”,
az antik vilag Keletje: Sziria—Mezopotamia,
Egyiptom, Anatdlia, Armenia, Nyugat-Irin
vagyis az egykor az Akhaimenida dinasztia

uralma ald tartoz6 hatalmas térség.

Az oOkori Kozel-Kelethez sorolhaték a
kovetkez8 mai orszagok/térségek: Kis-
Auzsia, Kelet-Térokorszag (Anatdlia), Or-
mény-felfold, Transz-Kaukazia, a Levante
(Sziria, Libanon, Palesztina és Izrael),
Arébia, a Folyamk6z/Mezopotimia (Szi-
rianak az Bufratesztdl keletre esé része és
Irak), a Perzsa-0bol térsége, valamint
Iran.
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A kozépkori utazok a Bibliaban leirt ese-
mények helyszineit keresték a Kozel-Keleten
¢és kialakult a , Bibliai Kelet” évszazadokig
hasznalt fogalma, amelyet kézel 150 éve pon-
tositott a régészeti feltirasok és az irdsos em-
lékek megfejtésére tamaszkodo Edenkert-
mitosz”. Az Edenkert-mitosz keretén beliil a
torténetirds meg akarta hatirozni a legdsibb
kozel-keleti kultarak helyét az egyetemes tor-
ténelemben. Az Fdenkert-mitosz tulajdon-
képpen hirom vagy négy nagy paradigma,
amelyekben ko6z6s, hogy a torténelem kezde-
tének szinterét Mezopotamiaban lattdk. A
XX. szazad kézepén a bibliai mitosz helyét
egy Ujabb keletd metaforikus kifejezés foglal-
ta el. Napjaink toérténetirasban kiiléndsen
népszeravé valt a , fermékeny félhold” fogalma
(1. 4bra). Vonzerejét lényegében a képzettar-
sitas adja: a Nilus v6lgyétdl Szirian at a Per-
zsa-6bolig huzddoé tertilet — mai térképeinken
szemlélve — valoban emlékeztet valamelyest a
holdsarl6ra, ahogyan a Hold, a harmadik ne-
gyedben, a Koézel-Keleten lathat6. Megjegy-
zést érdemel, hogy ennek a ,,félholdnak” a
harom nagy tijegysége — a Foldkozi-tenger
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keleti partvidéke (Levante), a sziriai és észak-
sztyeppe, tovabba  Dél-
Mezopotamia és Hgyiptom — azonban na-

mezopotamiai

gyon eltéré feltételeket kinalt az emberi élet-
hez.

1. dbra: A, termékeny félhold” foldrajzi elbelyez-
kedése. Forrds: Net1.

Black Sea =

ANATOLIA

........

A tanulmanyban az O6kori Mezopotimia
mai tudomanyos nyelvben elfogadott megha-
tarozasat vesszik alapul, mely szerint Mezo-
potamia a Tigris és Eufratesz folyok altal
kozrezart tertilet egészét jeloli. E teriilet nagy-
jabol a mai Irak allam, északnyugati része
azonban Sziridhoz és Torokorszaghoz tarto-
zik (Komoréezy, s.a.).

Figyelemmel a terjedelmi korlatokra, a ta-
nulmanyban — a teljesség igénye nélkil — csak
az agadei (akkad) birodalom (kb. Kr. e. 24-22.
szazad), az 6babiloni kor (Kr. e. 20-17. sza-
zad) és az Gjasszir katonai nagyhatalom (Kr.
e. 9-7. szazad) hadseregeiben szolgal6é kato-
nak juttatasait tekintjiik at.
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Az Ujasszir kor alapvetSen egy nyelvé-
szeti kategoria, amely az akkad nyelv asz-
szir dialektusanak utolsé szakaszat jeloli —
a torténettudomany pedig azt az allamala-
kulatot érti ezen fogalom alatt, amelybdl e
dialektus {rott forrasai szirmaznak (Vér,

2011).

A katonak juttatdsait a fennmaradt forrasok
tikrében ugy mutatjuk be, hogy szolgalatu-
kért — allomany-kategérianként — miben ré-
szestltek (napi élelmezési fejadag, részesedés
Kiemelt

annak bemutatasira,

a zsakmanybol, egyéb juttatisok).
tigyelmet forditunk
hogy a korszak uralkodoéi milyen £61d(birtok)-
juttatassal igyekeztek ,,magukhoz lancolni”
harcosaikat. Ehhez szorosan kapcsolodik a
sérilt katonak, a harcban elesettek 6zvegyei-
nek, arvainak az ellatasa, melynek vazlatos
attekintése ravilagit arra, hogy a csere és kol-
csonhatis, az atvétel és a tovabbadas révén a
korai okori Kézel-Keletrsl szamos (jogi) in-
tézmény kerilt 4t a hellén és a romai vildgba,
majd kozvetitésiikkel Eurépa jogi kultarijaba
(Hajdu és tarsai, 1991).

Nem zarhatjuk ki annak a lehet6ségét,
hogy kultarank, s ezen belil jogi kultd-
rank szabir OrOksége révén kozvetlen,
szerves rokonsagban lehet az észak-
mezopotamiai vagy a tagabb értelmt éko-
ri keleti (kozel-keleti) hagyomanyokkal
(is). Lasd: Szadeczky-Kardoss (2012).
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Az 6kori Kozel-Kelet

hadseregeinek kialakulasa

Az emberek kozott zajlé Gsszetitkzések,
fegyveres konfliktusok, vagyis a haborik egy-
id6sek az emberiséggel. A nagyobb ember-
csoportok koézotti fegyveres kiizdelemre vo-
natkoz6 legkorabbi régészeti adataink a
mezolitikum, vagyis a kékor kézépsé idSsza-
kabdl (Kr. e. 11000-6000 koril) szarmaznak.

Ebben az idészakban a torzsek kozotti harc
fegyverei és médszerei alapvetSen megegyez-
tek a vadaszatéval, a harcosok pedig azono-
sak voltak a vadaszokkal. A kozhatalom és
benne a katonai hatalom még nem valt killén
a néphatalomtdél. A hadsereg azonos a nép-
pel, a hadvezérek a t6rzstékkel és nemzetség-
fékkel, akik ekkor a hadivallalkozasokat még
csak ,,alkalmi megbizdsként” vezették (Hahn,
1963).

Az okori kozel-keleti civilizacidk rézkékor-
szak idejétdl fennmaradt (Kr. e. 3500 koriili)
abrazolasain azonban mar megjelentek a har-
cosokbdl katonakka valt embercsoportot ab-
razolé ,oroszlinvaddszat-sztélék” (dombormi-
ves-diszitésd, feliratos kétablak).

Ezek kozl a legjelentSsebb és legkorabbi
harci jeleneteket abrazol6 ,,katonai” targyi
emlékiink Eannatum, Lagas kiralyanak
sztéléje, az un. ,Keselytd-sztéle” (Kr. e.
2450 k.) amely az uralkodénak a szom-
szédos Umma véros feletti ,,fényes” gy6-
zelmét 6rokiti meg. A dombormivon elol
halad a kiraly, mogotte elreszegezett lan-
dzsakkal nyomulnak a bérpajzsos hatrco-
sok, atgazolva a legy6zott ellenség ruhat-
lan holttestein (Rajko és S. Nagy, 2009).
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Az 6kori kozel-keleti tarsadalmak kialakula-
sanak meghataroz6 fordulépontjanak tekint-
hetjiik a f6ld és a nyajtulajdon kialakuldsan
tal a fémek — el6bb a réz, majd a réz és on
vagy O0lom Otvozetébdl készitett bronz — fel-
fedezését. A Kr. e. I11. évezredben, amikor a
réz és bronzontés technikaja elérte azt a fej-
lettségi fokot, hogy ezekbdl a fémekbdl mar
tartés, hasznalhaté fegyvereket és szersza-
mokat is lehetett késziteni, a foldmuivelés
kézpontjai athelyezdtek a szubtropikus Gve-
zet nagy folyamainak, a Tigrisnek, az Eufra-
tesznek és a Nilusnak természetesen 6ntézott
¢és mesterségesen még nagyobb tertleten 6n-
tozhet6 siksagaira. Ezeken a terlileteken jot-
tek 1étre az els6, megerdsitett varosok, a leg-
6sibb — kisebb-nagyobb teriiletd — allamok
kézpontjai.

Mezopotamiaban a f6pap kiralyok képesek
voltak rakényszeriteni a faluk6zosségek la-
kossagat termésiik egy hanyadanak beszolgal-
tatasara. Ebbd] fedezni lehetett a kiralyi ud-
var, a tisztvisel6k és a papsag tovabbd a ter-
melémunka alél felmentett kéz és fegyver-
mivesek eltartasat. Létrejottek az erdsen
kézpontositott okori keleti despotikus mo-
narchidk, amelyek gazdasagi és politikai vi-
szonyai hataroztdk meg hadiigyeik, hadsereg-
Uk és hadmuvészetiik jellegét és szinvonalat.

Figyelemmel arra, hogy a sumér varosal-
lamokban a f&pap (al)kirdlyok (enszik, lu-
galok) az uralmuk alatt all6 tertiletek eréfor-
rasainak korlatlan urai voltak, a fegyverkészi-
tés is az § kizarélagos monopdliumuk volt. A
legjobb min&ségii rézbdl, illetve bronzbdl ké-
szilt fegyverekkel csak azok rendelkezhettek,
akiket 6k lattak el. Elméletben még minden
térfi hadkoteles volt — a hadsereg azonos a
felfegyverzett néppel —, de a hadsereg mar
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kiralyi hadsereg, a katonai szolgalat pedig
ugyanolyan robot, kételesség volt, mint a ki-
ralyi vagy papi foldeken, a kiralyi mdhelyek-
ben és épitkezéseken végzett munka (Hahn,
1963). Igy az 6kori Kozel-Kelet allamai fegy-
veres védelmi szervezete tekintetében a leg-
Osibb intézménynek a hadsereget tekintjik,
mely nélkil az allam — és féleg egy jelentSs
allam — nem léphetett a torténelem szinpad-
ara.

Ezeknek a hadseregeknek szdmos fajtija és
kézbensé fejlédési foka 1étezett. A korai kor-
szakrdl altalanossagban az mondhaté, hogy
dontben kevéssé képzett, tdmeges, ,ad hoc”
hader6k jellemezték, melyek kozil idérdl-
id6ére kimagaslottak a legerételjesebb és leg-
stabilabb format jelentd, jol képzett, optima-
lis 1étszamu, ,,quasi hivatisos” haderdk, vagy
hader6részek (Farkas, 2016). A haborak kéz-
vetlen gazdasagi oka pedig a foldek, csator-
nak, értékes nyersanyagok, nemesfémek és

rabszolgak megszerzése volt.

A sumér és akkad kor

hadseregei és hadviselése

Az egy kultarkort alkoté Mezopotamia
uralméért folyo torténet alapvetGen Babilonia
és Assziria torténete (David, 19206). Ez kozel
100 varos, 6—7 birodalom, mintegy tiz nép és
Otezer év histéridgja. Mindez egy 1000-1200
kilométer hosszu és 150-200 kilométer széles,
balra hajlé terileten, az el6z6ekben mar is-
mertetett ,,termékeny félholdban” (Lorant,
2018).

A Tigris és Eufratesz vizével 6nt6zott, csa-
tornakban dus és termékeny siksag legésibb
altalunk ismert lakéi a sumérek voltak. A su-
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mér teriilet — erds fallal korilvett — varosal-
lamai a csatorndk és szant6foldek feletti ura-
lomért mar a Kr. e. II1. évezred derekan szin-
te allandéan habordskodtak egymassal. Eb-
ben a korban a nemzetségi szervezet hagyo-
manyainak megfelel6en a varosok teljes férfi-
lakossaga alkotta a hadsereget. A varosallam-
ok kiralyai emellett csekély szamu, allandd
kiralyi sereggel is rendelkeztek (Hahn, 1963).

A sumér telepiiléseken létrejottek a lan-
dzsdsok csapatai, amelyek tervszerd kikép-
zésben részestltek, képesek voltak csatar-
lancban elérenyomulni és harcolni, illetve
pajzsaik védelmében ellendllni az ellenség
tamadasanak. Ezzel elsé izben jelent meg a
fegyveres kiizdelemben a falanx (nehéz fegy-
verzetd gyalogsig, tobb sorbdl 4llé zart egy-
ség). Ekkor mar a fegyelem, az alloképesség,
a kiképzettség, a harci szellem gy6zedelmes-
kedett a hiborukban, demonstralva a techni-
ka és a stratégiai elképzelések szoros Ossze-
fuggését.

A harcmez6 1j szereplSjének megjelenése
ugyancsak a sumér kultirahoz kétédik: sza-
mar vontatta harci kocsik tamogattak a lan-
dzsasokat (2. dbra).

,»A lovat a sumérek még nem ismerték,
arra nem volt kilén szavuk, leginkabb
vhegyi szamdrnak« nevezték, ami a 16 hurri
vagy kassu szarmazasara utal. Mezopota-
midban a 16 legkorabban a III. évezred
végén jelent meg és sokaig csak luxusal-
latként tartottak, mivel egy 16 araért kb.
50 rabszolgat lehetett vasarolni” (Klima,
1983, 121-122.).
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A kezdetleges harci kocsi 6riasi mértékben

megnovelte a harcolé sereg manéverezé ké-
pességét, ugyanakkor felvetette az sszehan-
golas igényét és ezzel jelent6sen megnévelte
a hadvezér szerepét (Nagy, 2014).

Az ,egyhaz és az allam szétvalasztisa” a
suméroknal viszonylag koran megtortént.
Kisben az uralkodé palotajat mar a Kr. e. 27.
szazad elején a fépap templomatol — székhe-
lyétdl — elkiilonitve épitették fel. Ezzel a papi
tejedelem (,patiszn”) az isteni uralkodé utani
masodik legnagyobb méltésagga — és f5ldbir-
tokossa — valt.

Sarrukin, a Kr. e. III. évezred elsé felében
uralkodé legendas kiraly Kis papsdga kegyé-
bél nyerte el a f&poharnoki tisztséget — 1é-
nyegében a kirdlyi test6rség parancsnoki be-
osztasat —, majd letaszitotta tronjardl az ak-
kori torvényes uralkodét. Ezt koévetben a
gy6zedelmes Sarrukin megalapitotta Agade
varosit — melynek pontos helye mindmaig
ismeretlen — a ,,Kis kiralya” cim mellé felvet-
te az ,,Akkad kiralya”, az ,,orszag kiralya” és a
»mindenség kirdlya” cimet is. Létrehozta az
elsé sémi birodalmat, amely kozel két évsza-
zadig (kb. Kr. e. 2350-2150) allt fenn (Klima,
1983).
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Mezopotamidban a hadviselés elsé nagy
korszaka egyértelmiien Sarrukin uralkodasa-
hoz kéthetS. Az uralkodét egyes torténészek
a vilagtérténelem elsé imperialistajanak tart-
jak, mivel nagyhatalmi célokbdl héditott a
Perzsa-6boltdl Sziridig, Kisazsiaig és Cipru-
sig.

Sarrukinnak ehhez egyrészt rendelkezésére
allt egy allando és ebben a korban rendkiviil
erésnek szamité hadsereg — egyik felirataban
azzal dicsekszik, hogy naponta 5400 (1) férfi-
val ebédel (Richard, 2010) —, masrészt tarta-
lékosok behivasaval tovabbi harcosokat is
hadrendbe tudott allitani tervei megvaldsita-
sahoz (Klima, 1983). Sarrukin allandé kiralyi
hadseregét — amelynek a neve: ,,Akik a kenye-
ret a kirdly (s3ine) elott eszik” volt — 9 zaszloalj-
ba szervezte, minden 600 £6t szamlal6 egysé-
get egy ezredes (,gir.nita”) vezetett, a 60 £6s
szazad (,nu.banda”) élén a szazad parancsnok
(pa.pa/sha khattim”) allt. A szizadok pedig
szakaszokbol (,,ugala”-bol) alltak.

A katonai arisztokricia, a nemesek
(,miskum -ok) feltétlen hlségikért és katonai
szolgalataikért negyedévente hal és séellat-
manyban részesiiltek tovabba kiralyi foldbir-
tokot kaptak és ezért cserébe, mint félkatonai
egységek, ,katonai rend6rok” elfojtottak a
tartomanyukban  szervez8dS  lazadasokat
(Stillman és Tallis, 1984).

Utddai az agadei, majd a III. Ur-1 dinasztia
a burokratikusan megszervezett birodalom
megvédésére rendelkeztek be és erds védéta-
lakat kezdtek épiteni a bet6r6 nomadok ellen.
Azonban katonai erejitk végil elégtelennek
bizonyult a nyugatsémi amurru (amorita) tot-
zsek friss erejével szemben.
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Az Obabiloni Birodalom

hadserege és katonai

Az Arabia fel6l érkez6 Hammurapi (Kr. e.
1728 — 1686) vezetése alatt allo torzsek 6sz-
szetOrték az elamiak fennhat6sagat és meg-
szintették a sumérok politikai hatalmat. Az
4j uralkodé Sumért Akkaddal egyiitt sémi
uralom alatt egyesitette és a birodalmat Babi-
lonbdl iranyitotta (3. dbra).

3. dbra: Az Obabilon Birodalom és a sumér

varosdllamok foldrajzi elbelyezkedése. Forrds: Net3.
B Al =

g
Carqugisia %
N.lnl\w
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.

2 Elam
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Arabia

‘ Reino de Hammurabi
Reino hitita

Akhet-Aton
(Tell al-Amarna)

Miutan elfoglalta a legfontosabb kereske-
delmi utakat, célul tlzte ki, hogy alattvaloi
korében is megszerzi a népszeriiséget. A ki-
raly ezért gondoskodott arrdl, hogy minden
alattvaloja jol éljen és rendezett otthonban
lakjon. A telkek, hazak értéke nagyban nove-
kedett, a nép vagyonosodott és jolétnek Or-
vendett. A kiraly bolcsen kimélte a sumér
kulturalis és vallasi hagyomanyokat. Ezért ha-

ladéktalanul intézkedett, hogy allitsak helyre a

lerombolt, am a nép altal tisztelt napisten
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larsai templomat, az istentisztelet kézéppont-
java, valoédi fSistenné azonban Babel varos
istenét, Mardukot tette (Marki, 1910).

Az uralkodé a hédité politikajanak eszko-
z€ul szolgalé hadsereg tOkéletes megszerve-
zését tartotta a legfontosabbnak. Mint a had-
sereg legfébb parancsnoka irdnyelveivel és
rendeleteivel sokszor szolt bele szervezési
kérdésekbe, elsGsorban a vidéki varosok hely-
tartéindl. A hadkételezettség elvben altalinos
volt, ellenbrzés céljabdl rendkivil pontosan
vezették a hadkételesek névsorat. A felmen-
tés egyedul az uralkodé hataskorébe tarto-
zott.

Hammurapi a hadsereget két nagy részre
osztotta fel: nehéz és kénnylgyalogsagra és a
vizi harcra kiképzett alakulatokra, azaz vala-
milyen — mai fogalmaink szerinti —,tenge-
részgyalogsagra”(Klima, 1983).

Az 6babiloni sereg kezdetben allandé, hiva-
tasos jellegti és a , kiraly csapata” (,gicir sarri”)
elnevezési alakulatbdl és az alkalmilag behi-
vott tagokbdl allt.

Az 6babiloni kor katonai mar nem falanx-
ban, hanem a mozgékonyabb és az egyéni erd
és Ugyesség kifejtésére tObb modot nyijtd
csatarsorban harcoltak. F§ fegyvertk a lin-
dzsa mellett a nyil, amelynek segitségével a
harcot mar nagyobb tavolsagrdl is megkezd-
hették (David, 1928).

Fontos kiemelni, hogy csak az &babiloni
birodalom legvégén jelent meg a harcmez6n
a 16 (Nagy, 2014), gy lovassagrél ebben az
id6szakban még nem beszélhetiink.

A katonai hierarchia kovette a Sarrukin altal
bevezetett rendszert, azonban a kilonbo6zé
kivaltsagokkal rendelkezé hivatasos tisztikar
mellett a katonai kozigazgatds vezetdi is je-

lent8s szerepet kaptak a hadsereg irdnyitasa-
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ban. A hadvezér, a tabornok (,,ugala mar.tu”)
— aki hivatalos megnevezése szerint: a3
Amurrn feliigyeldie” cimet viselte —, a szazado-
sok (,papa, wakil battim”) és az Grmesterck
(,nn.banda”) katonai vezetSként, a katonai
adminisztracié vezetbje (,abi sabi”), a behaj-
tok  (,deku’”),

(o, dumin.e.dub.ba”), tovabba a katonai irnokok

a kirdlyi katonai irnokok
(,dub.sar erin”) katonai tisztségvisel6ként lat-
tak el feladataikat.

Egyes forrasok szerint a katonai adminiszt-
raci6 vezetGje nagyobb hatalommal rendelke-
zett, mint a tabornok. JelentGségét az is iga-
zolja, hogy egyes katonai tigyekben déntébi-
réi szerepet is ellatott, tovabbd a tabornok-
hoz hasonléan ,elsé tanuként” szerepelt
olyan jogi tgyletekben, amelyek az un. ,,sibtn
birtokkal’ — a birtokrendszer egyik elemével —
voltak kapcsolatban (lasd: Rivkah, 1975).

A hivatasos katonak kézil a katonai arisz-
tokracia tagjai — a tabornok és a szazadosok —
jelentSs ingd és ingatlan vagyonnal rendel-
keztek, altalaban sikeresen gazdalkodtak és
kereskedtek, tovabba rendszeresen részestl-
tek a haborus zsakmanybdl is.

Az aggadei korban Sarrukin és utédai a
meghéditott  varosok templomgazdasagait
gyakorlatilag kiralyi birtokként kezelték, és
abbdl javadalmaztik a birodalom timasza-
ként szolgalé katonai-adminisztrativ vezets-
réteget, amely a kapott birtokot gyakorlatilag
mar magantulajdonként hasznalta (Lérant,
1918). Az 6babiloni korban ez annyiban val-
tozott, hogy az alattval6itél elkobzott folde-
ket — altalaban — nem tartotta meg az uralko-
do6, hanem ,,nagylelklien” adomanybirtokként
tovabbadta az arra érdemeseknek, igy a kato-
nai-adminisztrativ réteg vezetSinek is.
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Az allandé kiralyi sereg mellett — szitkség
esetén — az egyes varosoknak kellett a megfe-
lel6 1étszamu katonai kontingenst felallitani-
uk. A rendkivill szigord katonai szolgalati ké-
telezettség aldl a papokon kiviil csak a tisztvi-
sel6k, bizonyos varosok polgarai és az udvari
alkalmazasban levé mesteremberek és fold-
mivesek voltak felmentve (David, 1928). A
kiegészité katonai szolgalat alatt a tartaléko-
sok fegyverzeti, elhelyezési, élelmezési és
egészségiigyi ellatasat az uralkodé biztositot-
ta. A tényleges szolgalat idején azonban nem
részestltek kozponti termény vagy pénzella-
tasban, igy az keresetkiesést jelentett a tarta-
lékosoknak:

,»Bgy munkas havi bérének Gsszege alta-
laban 1 siglum (8,4 gramm) eztst koril
mozgott, amib6l 120 liter gabonat, vagy
0,4 liter olajat, vagy 3 kg gyapjit lehetett
vasarolni. A bérek egy hanyadat pénzben
fizették, ami a piacgazdasig bizonyos fo-
ka meglétének bizonyitéka. Egy munkas
havi keresetébél kb. 3-4 embert tudott
¢élelmezni, vagyis, figyelembe véve, hogy e
mellett még sajat parcellaja, kertje is lehe-
tett, el tudta tartani a csaladjat” (Loérant,
2018, 62. 0.)

Hammurapi uralma végén tette kézzé a
doéntSen szokasjogi alapokon nyugvd, de
esetjogi jelleg szabalygyljteményét, amely
282 paragarafusban szabalyozta Babilonia
koz- és maganéletet érinté valamennyi kérdé-

sét.
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A mitologia szerint Hammurapi, Babi-
l6nia kiralya a f6istent6l, Marduktél kapta
az ,igazsag palcajat’, mellyel szert tett a
térvényalkotd és a birdi hatalomra. E ha-
talmaval élve megalkotta maig is hires
torvénykonyvét, melyet dioritoszlopokra
vésetett, és ezeket a birodalom nagyobb
varosainak  templomaiban,  valamint
Marduk babiloni fétemplomaban allittatta
fel, hogy minden szabad ember lathassa
és olvashassa azokat a szabalyokat, amik
ra vonatkoznak. E kéoszlopok koziil egy
maradt rank, melyet francia régészek tar-
tak fel 1901-ben, és amely ma a parizsi
Louvre-ban lathaté. E koszlop 2,2 méter
magas, és ebbe vésték ékirassal, akkad
nyelven Hammurapi kiraly

(Téth, 2007).

torvényeit

Az uralkodé térvényét — amelyet a kor szo-
kasa szerint inkabb oktatészévegnek szant
irnokok, tisztvisel6k, birak szamara — akkori-
ban nemcsak Sumérban ismerték el, hanem
az okori Kozel-Kelet Osszes orszagaban, még
Hammurapi halala, s6t a sumér nép eltinése
utan is. Vilagos stilusa és pontos fogalmazasa
miatt irodalmi normanak szamitott és a Gil-
games-eposz mellett az Obabiloni kor egyik
legfontosabb szévegemléke (Horvath, 2012).

Hammurapi térvénye rendelkezett a kato-
nai szervezetrdl és a katonai kotelezettség két
formajardl is. A népfelkelés tagjait ,,az Gsszes
szabadok” kozil a kiralyi mozgésito tisztek,
az egyes terilletek helytartéinak feltigyelete
alatt soroztdk. A hadsereg magvat azonban
mar az allandé szolgalatra kételezett un. ,,tel-
kes-katonak” szolgaltattak (Hahn, 1963). A
szolgalati birtokot, az ,,ilkum-ot az uralkodd
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azért adomanyozta, hogy a telek hasznaléjat
(birtokosat) a hadjaratokban valé részvételre
kotelezhesse; a hadjarat természetesen nem
csupan haborut jelentett, hanem kézmunkat
is (Komoro6cezy,1975). A | telkes katona” havi
tiz napot vagy évi négy hénapot — a kiraly al-
tal meghatarozott beosztas szerint — koteles
volt katonai vagy rendéri szolgalatban télteni.

A telkes katonasag létszama jelentékeny le-
hetett, hiszen a Kr. e. 18. szdzadban az éba-
biloni vezeté allamok 4ltal mozgdsitott sere-
gek (Lorant, 2018) egyenként tSbb ezres
nagysagrenddek voltak. Egy korabeli hadja-
ratrél fennmaradt feljegyzés szerint a varosok
kozosen 22000 £6t szamlald ,,erds hadsere-
get” is képesek voltak felallitani (Stillman és
Tallis, 1984). A telkes katonak gazdalkodhat-
tak a nekik adomanyozott elidegenithetetlen
birtokon, azonban a féldet nem adhattak za-
logba, sem ajandékba a feleségitknek vagy
hozomanyként a lanyuknak. Amennyiben az
apa a harcban elesett, kizar6lag a fia folytat-
hatta a gazdalkodast, ha pedig a fid még kis-
kort volt, anyja kotelessége volt a fiu felneve-
lése, s ezért 6 rendelkezett a birtok egyhar-
madaval. Hammurapi megtiltotta a katonaira
bizott joszagok (juh, kecske, sertés és szar-
vasmarha) eladdsat is.

A katonakételezettség ebben az id6ében ha-
lalbiintetés terhe mellett elbirt személyes ka-
tonai szolgalat volt, nem lehetett ,,helyettes-
re” atruhéazni.

Az Ujbabiloni (Kald) Birodalom idején
(Kr. e. 626-539) a személyes szolgalati
kotelezettséget mar ,hadmentességi adé”
megfizetésével is ki lehetett valtani, a-
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melynek Gsszeg igen magas volt, ezért azt
altalaban csak a hadiszéllitisokkal, a zsdk-
many 6sszevasatlasaval foglalkozoé tehetds
réteg engedhette meg maganak” (David,
1928, 121. o.).

Aki a behivéra nem jelent meg, vagy zsol-
dost kiildétt maga helyett, az életével lakolt.
Vagyonat nem az 6rokosei kaptak, hanem
arra szallt, akit maga helyett akart a harctérre
kildeni.

Hammurapi gondoskodott azokdl is, akik
az ellenség fogsagaba estek (4. abra). Ha sike-
rult megszoknitk, visszakaptak egykori birto-
kukat, még akkor is, ha azon mar valaki mas
gazdalkodott, tekintet nélkill arra, hogy az
eredeti birtokos meddig volt tavol. Ha keres-
kedé valtotta ki és hozta haza a foglyot, kolt-
ségeit a faluk6zosség téritette meg; ha annak
nem allt moédjaban, akkor a falukézosség
temploma; ha a templom sem tudta megti-
zetni, akkor a kereskedének a palota kincsta-
ra téritette meg a valsagdijat. De még ennek
megtéritése fejében sem nyualhattak ahhoz a
birtokhoz, amelyen a katona fogsigba esése
el6tt gazdalkodott (Klima, 1983).

Hammurapi azt a kiralyi mozgositotisztet,
vagy helyettesét, aki ,,szolgalatra nem kotele-
zett”, kiszolgalt katonat vett fel a hadjaratra,
halalbiintetéssel sujtotta (Hahn, 1963). Ez az
intézkedés megvédte a szolgalatbdl elbocsa-
tott katonakat a tisztvisel6k talkapasaitol.

Az 6babiloni kor végén mar kilféldi zsol-
dosok is harcoltak a hadseregben. A biroda-
lom kiils6 teriiletein elhelyezkedé megerdsi-
tett varosok nagymértékben tdmaszkodtak a

féleg a kassu tOrzsbdl szarmazé (kasszita)
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4. dbra: A Hammurapi kddex felirata. Forrds:
NeH.

harcosokbdl all6 zsoldosokra (Rivkah, 1975),
akik alapvetGen a hettitak és a sajat torzstk (1)

a kassuk betorése ellen védték a birodalmat.
Az elsé dinasztia bukasat végul a Kr. e.
1595-ben bekovetkezd hettita timadas okoz-
ta: a kis-azsiai nép I. Mursilis vezetésével
megalazé vereséget mért Babilonra. A véarost
feldaltdk és elvitték a babiloni
Marduk, valamint hitvese, Szarpanitu szobrat.

féisten

Mursilis azonban nem kivant letelepedni Ba-
biléniaban, igy a hatalmi vikuumot végil a
birodalmat betdréseikkel mar korabban is fe-
nyeget6 kassuk toltétték be, akik megalapi-
tottdk Babilon térténetének leghosszabb ide-
ig, tobb mint 400 éven at hatalmon 1évé di-
nasztiajat.

A kassuk els6 1épésként Kr. e. 1570 kor-
nyékén visszahoztak Marduk és hitvese szob-
rat. Az idegen dinasztia végig tOrekedett a
babiloni kultdra és hagyomanyok tiszteletben
tartasara. Alkalmazkodtak a vallashoz, atvet-
ték az ¢kirdsos akkad nyelvet, amely uralko-
dasuk alatt egy idére a diplomacia nyelvévé
valt a Kozel-Keleten. Virdgzott a kereskede-
lem, és ahogy a kordbbiakban mar utaltunk
ra, a babiloniak ezekben az évszizadokban
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ismerkedtek meg a l6val. A kassu kor a béke
és stabilitds idGszaka volt, melynek soran Ba-
bilon ismét Mezopotamia kulturalis és politi-
kai kézpontjava emelkedett.

Babil6nidban a kassu uralom megszilardu-
lasaval kialakul a kozos foldtulajdon 6j —
pontosabban felgjitott —formaja. A f6ld a
csaladi szervezet: a ,torony”, sz6 szerint a
Hmegerbsitett falu”, a , faluk6z0sség" (,dim-
tn”) tulajdonaba kertlt, melynek élén a kiralyi
hivatalnok allt. Errél a k6z6s gazdalkodasrél
tuddsitanak a ,hatarkévek” (), kudurrmk”). Az
oltalmazé istenségek szimboélumaival diszitett
domborm alatt olvashaté szdveg hirill adta,
hogy a fold kéztulajdonbdl atkertlt a temp-
lom tulajdondba, vagy esetleg az érdemeket
szerzett tisztségvisel6k, katonatisztek tulaj-
donaba jutalmul a szolgilataikért. Legna-
gyobb teriiletként 6000 hektart jegyeztek fel,
ami a kassu faluk6z6sségek nagy kiterjedésd
telkeire utal. A hatarkéveket a templomok-
ban és a szerz6désben szerepld telken is elhe-
lyezték. A kor szokasai szerint, a hatarkbvon
akkad nyelven szérnyd atkokat mondtak an-
nak a fejére, aki azt eltavolitja, arrébb helyezi,
vagy eltlinteti annak a szovegét (Klima,
1983).

Természetesen a kés6bbi hoditok ettdl egy-
altalan nem rettentek meg. A kassu dinasztia
bukasa utin Babilonban egy hosszd, habo-
teli Az
Gjabb aranykor csak az Ujbabiloni Birodalom
(Kr. e. 625-539) idején, a kald dinasztia ural-
kodasaval érkezett el (Net5).

ruskodassal idGszak kovetkezett.

Az 6zvegyek és arvak helyzete

az Obabiloni Birodalomban

A torvénygyljtemény rendelkezett ,,a hadi
fogsagba kertlt, hire veszett és szamuazott
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térjek nejeirdl”, amely rogzitette az évszazad-
ok soran kialakult szokasjogot, a nék (6zve-
gyek) helyzetét.

,»Az uralkodok mar Mezopotamia korai
id6szakaban rendelkeztek az elesettekrdl,
a tarsadalom szegénysorban €l6 tagjairdl.
Az 6si Ur varosallam jogéletében (Kr. e.
2600 korul) Urukagina térvényei biztosi-
tottak a szegények, 6zvegyek és arvak jo-
gait. Majd Ur-Nammu térvényeiben is-
métlédik az 6zvegyek, arvak és szegények
védelme (Kr.e. 2350)”. (Szadeczky-
Kardoss, 2012, 183. o0.)

A haborutskodast figyelembe véve azokat az
¢lethelyzeteket szabalyozta az uralkodd, ame-
lyekben a férjét hazavar6 asszony végil mas
férfi otthondban taldlt menedéket. Az ilyen
cselekedet abban az esetben volt megenge-
dett, amikor a férj nem hagyott maga utin
elegendé élelmet. Azonban, ha a férj kiszaba-
dult a fogsagbdl, feleségének vissza kellett
hozza térnie abban az esetben is, ha 0j tarsa-
nak mar gyermekeket is sziilt. Ebben az eset-
ben a gyermekek apjukkal maradtak (Szinai,
2013). Amennyiben a férj elegend6 élelmet
hagyott feleségének, a hitlenséget szigoruan
buntették, halalblntetéssel (vizbefojtassal)
sujtottak a megtévedt asszonyt. A férj halala
esetén, amennyiben a hazassaghbdl nem szar-
mazott gyermek az 6zvegy a hagyatékbol
megkapta a hozomanyat és ezen felil ellatas-
ra is igényt tarthatott, a férj vagyona pedig a
térj csaladjara szallt vissza. A fitgyermekek a
rajuk maradt vagyonbdl egyforman részestl-

tek, a leanygyermekeknek azonban 6r6késo-
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dési joguk nem volt, csak az apai vagyonbdl
torténé megfelelS kihazasitasra és hozomany-
ra tarthattak igényt. Azonban az apa szandé-
ka szerint kivételesen 6rokolhetett — s6t telje-
sen szabad rendelkezési jogot kaphatott 6-
roksége fOlott — az olyan leany, aki valami-
lyen papi rend szolgalataba allt (David, 1928).

,»Ezek a ndk, akiket »naditumnak« hiv-
tak a keresztény néi szerzetesrendekhez
hasonléan elkiilontlten, kolostorokban él-
tek és gondosan kezelték az 6rokségiiket,
amelyet altalaban olyan csaladokra ha-
gyomanyoztak, amelyek szintén papi pa-
lyara szantak leanygyermekiiket, vagyis a
foldeket végil is a naditumok Gsszessége
a »naditusz« 6rokolte. Az 6si Mezopota-
miaban a naditusz intézményének nagyon
komoly gazdasagi és politikai befolyasa is
volt. A kilénb6z6 koélesonok legfonto-
sabb forrasa a naditusz volt, és a fennma-
radt forrasok igazoljak, hogy rendszeresen
nyertek a birésagokon, amikor a nadi-
tumok fivérei vissza akartak perelni a le-
anytestvérik altal a nadituszba vitt félde-
ket”. (Lérant, 2018, 54. o.)

Mezopotamiaban a testi és értelmi fogya-
tékkal él6 emberek — akik kézé a habortkban
megsériltek is beletartoztak — nem feltétlentl
marginalizalodtak. A peremre szorulas legin-
kabb csak akkor kévetkezett be, amikor a leg-
fébb szocialis biztonsagot jelent6 csaladi ké-
telékébdl kikertiltek. Helyzetitk azonban még
ekkor sem volt reménytelen, mert a korabeli
uralkodok szivesen tiintették fel magukat ,,az

Ozvegyek, az arvak, a gyengék és a betegek”
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védelmezbjeként. Bzt igazoljak azok a forra-
sok is, amelyek tanusaga szerint a templom-
gazdasagok munkasainak tobbsége beteg és
fogyatékos ember volt. Az 6 alkalmazasuk
gyakorlata sajatos kettGsségre utalt: kifejezte
az olcs6 munkaer6bdl fakadé gazdasagi ha-
szonra vald torekvést és az elesettekrdl valo
gondoskodas gesztusanak egy sajatos kevere-
dését (Magyar, 2017).
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Absztrakt

A cikksorozat masodik részében folytatjuk az 6kori Kozel-Kelet birodalmai kézil Mezopo-
tamia hadseregeinek attekintését. A cikksorozat elsé részéhez hasonléan a Kr. e I11. évezredtdl
a Kr. e 7. szazadig terjed6 idGszakot vizsgaljuk. Jelen tanulmanyban részletesen ismertetjitk
Gjasszir kor legjelentésebb hadseregeit és katonai szervezetét, a birodalom hadseregeinek
korspecifikus jellemzdit, 6sszegezzitk az idSszakra jellemz6, a kor katondinak juttatdsaira vo-
natkozéan irodalmi adatokat. Kitériink a korszak sorozott és 6nkéntességen alapulé hadsere-
geiben szolgalé — koz, hivatasos és zsoldos — katondk ,,pénzbeli” (Lérant, 2018), és természet-
beni juttatdsainak ismertetésére, valamint a harcban elesett katonak Szvegyeinek és arvainak
kezdetleges ellatasi rendszerére.

Kulcsszavak: Assziria, juttatas, ellatasi rendszer

Diszciplinak: térténelem, hadtudomany

Abstract

SOLDIERS OF THE ANCIENT MESOPOTAMILA — PART 2

In the second half of our series of articles, we continue the overview of the armies of the
ancient empires of the Middle East. Similarly to the first half of our study, we analyze the 3rd
millennium BC until the 7th century BC. In this article we describe in detail the most
significant armies and military organizations of the Neo-Assyrian Empire, the characteristics
of the empire’s armies which are specific to the era, and we also summarize the data in
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literature about the allowances of the soldiers of this age. We also outline the monetary

allowances and contributions in kind of the enlisted and voluntary -private, regular and

mercenary- soldiers of the age as well as the service system for widows and orphans of

soldiers, who were injured or died in battle.

Keywords: Assyria, allowance, service system

Disciplines: history, military science

Fejes Zsolt, Helyes Marcell és Mihok Sandor (2020): Az 6kori Mezopotamia katondi — 2. rész.
Lélektan és  hadviselés —  interdiszeiplindris - folydirat, 1. évf. 2020/1. szam. 45-54. doi:

10.35404/1.H.2020.1.45

Az Ujasszir Birodalom

hadserege és katonai

Assziria a Tigris és az Eufratesz felsé folya-
sa mentén, Mezopotamiatol északnyugati
iranyba clhelyezkedd, mezbgazdasigi mive-
lésre tobbnyire alkalmatlan, de vasércben
gazdag teriiletet jelentette. Egységes allam itt
a Kr. e. III. és a II. évezred forduldjan jott
létre, mely az alapité torzs, illetve a torzsi is-
tenség nevét vette fel. Az asszir birodalom
héditéd politikdjardl és kegyetlen, barbar had-
viselésérdl volt ismert. Fejlett haditechnika-
juk, legf6képpen pedig vasfegyvereik, a vas-
mivesség és a kovacsmesterség kiemelten
fontos szerepet jatszott a birodalom felemel-
kedésben.

A vasmivesség birtokaban 1évé birodal-
mak, igy az asszirok is monopodliumra tore-
kedtek, igyekeztek mas orszagokat, népeket —
barmilyen eszk6zzel — korlatozni a vas barmi-
lyen céla felhasznalasdban, hasznalataban
(Pais,1993). Az asszirok a leigazott népeket
vagy
nagysagrendben erészakos moédon attelepi-
tették.

rendszerint lemészaroltak, szazezres
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Kétségtelen, hogy a fennmaradt abrazo-
lasok és leirasok szerint a brutalis kinzasi
és kivégzési eljarasok (karoba huzas,
megnyuzas és kibelezés, elevenen elrot-
hasztas, hamuba fullasztds) mai szemmel
szadizmusrol tantskodnak, am a cél az
uralkodo6i szandék szerint egyértelmien
hatalompolitikai és rendfenntarté volt: fé-
lelmet kelteni a potencialis kiils6 és belsé
ellenségben, a behddolasi készséget fo-
kozni és az alattvalokat fegyelmezni. Az
okori Koézel-Kelet kézgondolkodasaban
az uralkodé hatalmanak nagysagit meg-
semmisitS, Olési képességeivel mérték: ez
is ésszer magyarazata a védtelen hadifog-
lyok, meghdditott varoslakék tomeges ki-
végzésének (D6mo6torfi, 2010)

Az ilyen médon hazajuktdl és kultarajuktol
elszakitott fiatal férfiak katonai utanpotlast
jelentettek az asszir haderd szamara, mig az
attelepitettek tobbségével kietlen, hadi felvo-
nulasi tertileteket muveltettek meg. A leiga-
zott népek deportalasanak modszere a lazon-
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gasok megelSzése, illetve elfojtisa szempont-
jabdl is hasznosnak bizonyult.

A militans asszir allam tarsadalma a babilo-
ninal jéval kevésbé volt differencidlt. Az
Obabiloni Birodalomhoz képest nagy 1étsza-
mu papsag sem jott létre. A féldtulajdonjog
héditas jogan a kiralyt illette, bar ténylegesen
a fold nagy része a fGtisztviselSk és a katonai
vezetSk, az un. hatalmasok (;,rube”) kezében
volt. A féldek megmivelését a bérmunkdsok
és a félszabad foglyok végezték. Az jasszir
korban (Kr. e. 911 - 612 kozo6tt) az attelepi-
tett népekbdl jott létre a telkes parasztok ré-
tege, akiket a folddel egyiitt adtak a foldbir-
tokosoknak tgy, hogy a tulajdonjog ekkor is
a kiralyé maradt (Kajtar és Hergerné, 2014).

A III. Tukulti-apil-Esarra (a bibliai Tiglat-
pileszer, Kr. e. 744-727) altal Gjjaszervezett
asszir haderd félelmetes erét képviselt, mely-
nek nem volt parja a korabeli viligban. Uté-
dai uralkodasanak idején érte el az Ujasszir
birodalom a legnagyobb kiterjedését. Hatal-
mas teriilleteket foglaltak el Babilonidban,
Délnyugat-Iranban, Kelet-Anatoliaban, Sziri-
dban és Palesztinaban, de még ennél is na-
gyobb tertileteket kényszeritettek adéfizetésre
(Kalla, 2003). Ezért korantsem meglepd,
hogy az asszir katonaallam harcias uralkodéi
irasban és képben kell6 médon gondoskod-
tak réla, hogy haboruikrdl és katonasagukrol
a legaprébb részletekre menden felvildgosit-
sak az utékort.

A haboribdl és ennek kovetkeztében al-
landé habortban él6 orszagnak, amelyben
kilon  feljegyzésre méltdé eseményszamba
ment, ha az uralkod6 valamely évben nem
jarta hadai élén a kilféldet, kitinéen szerve-
zett, felszerelt és fegyelmezett és allanddan
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fegyverben 4ll6 hadseregre volt sziksége
(David, 1928).

Az asszir hadsereg teriileti alapon szerve-
z6dott és tjoncozasi, fenntartasi és iranyitasi
szempontbol két részbdl allt: a kiralyi (,&ssir
Sarriti”) és a tartomanyi feltSltésa kiralyi ala-
kulatokbdl ($db sarri, a , kiraly emberei”). A ki-
ralyi alakulatok 6nmagukban is t6bb csoport-
ra voltak oszthatok: egyrészt 6t varosi
(v ASSuraia”,  , Arraphdia”,  ,, Arzuhindia”,
pArbaildia” és ., Armaia”) alakulatra, masrészt
harom féle testSralakulatra (,Qurubtn lovas-
sdg”, XY a—qurbiite” és ,,fa—fepe’” testdrség). A kira-
lyi alakulatok az asszir magteriileten, a , kiraly
emberei” pedig tavolabbi tartomanyokban
allomasoztak, allomanyukat a helybeli lakos-
sagbdl, a deportaltakbol vagy a hadifoglyok-
bdl soroztak (Dezsé, 2015).

A Qurubtu lovassag az uralkodé szemé-
lyi védelmét ellité kozel 1000 £6s testSr-
alakulat volt. Elnevezésiik is talalé volt:
,»-azok, akik barati vagy ellenséges helyen
nem tagitanak a labam mell6l.” A t6bbi
test6ralakulat alapvetéen vidéken és a ha-
tarszéleken  allomasozott.  Erdekesség,
hogy ezeknél az alakulatoknal nem volt
feltétel, hogy a katona sziiletett asszir le-
gyen. A feltétel egyértelmd volt: a jel6lt-
nek rendithetetlen hiiséggel és batorsaggal
kellett szolgalnia kiralyat (Saggs, 1965).

A Qurubtu lovassag jelentéségét igazol-
ja, hogy ,II. Sarrukin Kr. e. 714-ben, a
Waus-hegy melletti csataban gy gy6zte le
Rusa urartui kiraly alakzatban felallt sere-
gét, hogy harci kocsijan allva maga vezette
1000 testStlovasanak mindent elsépré

rohamat. Ez a lovasroham ugy csapodott
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be az urartui hadrend kézepébe, mint egy
nyil és szOornyli mészarlast vitt véghez a
soraiban” (Dezs6,2011, 134. o.)

Figyelemre mélté Wjitas, hogy a vasbol ké-
szult kullés kerekd, 16val vontatott harci sze-
kerek (1. abra) — melynek parancsnokai a ka-
tonal arisztokricia tagjai voltak — mar Kr. e.
1100 kortl 6nallé, mai kifejezéssel élve ,,elit”
fegyvernemet alkottak az asszir seregben.

A Kr. e. 9. szazadban pedig megjelent az
fjasz-lovassag is Onallé fegyvernemként. A
harciszekér osztagok és lovasok mellett a gya-
logsagon belil is kilonvaltak a gyalogos fja-
szok, a landzsasok, a parittyasok, végil az
ugyancsak t6bb csoportra tagozédé ,,mulszaki
csapatok”.

a hellenisztikus, a rémai és a kézépkori ost-
rom mivészetnek is.

A szazezer f6t meghalad6, addig példatlan
létszamu hadsereg, amelyhez még irnokok,
tolmacsok, hirszerzék és josok () is tartoztak,
minden korabbi birodalomnal jéval maga-
sabb szintre emelte a fegyelmezést, a kikép-
zést és a fegyverzetet (Hahn, 1963; Klima,
1983).

C)sszességében megallapithaté, hogy az
asszir hadsereg volt az 6kor egyik legbonyo-
lultabb, leg6sszetettebb hadserege. Dezs6
Tamas nemzetkdzi hirl magyar tudds kutata-
sal szerint: az asszir hadseregnek két kénnyd-
gyalogos (auxilidris {jasz és landzsas), két re-
gularis gyalogos (fjasz ¢és landzsas), harom
nehézgyalogos (fjasz, parittyas ¢és landzsas)
fegyverneme volt (2. abra).

A miszaki csapatoknak koszénhet6en az

asszir hadsereg rendkivill magas szinvonald
ostromtechnikat alkalmazott. Ostromtechni-
kajuk alapelveiben (koriilzaras és roham
kombinacidja), valamint egyes technikai elja-
rasaiban (faltérékos, ostromtorony, ostrom-
létra) példaképévé valt a perzsa, majd késSbb
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E hét gyalogos fegyvernem mellett kezdet-
ben két lovas fegyvernem (regularis és test-
6r/pancélos) volt, de a pancélos fjasz és pan-
célos landzsas lovassag mellett a szintén pan-
célos testérlovassaggal, tovabba regularis —

valoszintleg pancélozatlan lovassaggal

egylitt legaldbb négy lovas fegyvernem léte-
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zett, amelyet sokféle hatcikocsiz6 alakulat
legalabb haromféle kocsival (kénnyd, regula-
ris és nehéz) egészitett ki. Ez a kb. 12 fegy-
vernem — az {rott forrasokbdl egyaltalan nem
rekonstrualhaté muszaki és ellatd alakulatok
nélkil — a hadjaratokon és a csatdkban olyan
taktikai flexibilitist tett lehetévé, amely az
asszir hadsereget a csatatéren szinte legy6z-
hetetlenné tette (Dezs6, 2011).

A korszak ,,szuperhatalmanak” hanyatlasa
azonban nem a harcmezén kezdédott el
Adam Schneidernek és Selim Adalinak a
Climatic Change szakmai folydiratban 2014-
ben megjelent tanulmanya szerint: a régészeti,
torténeti és paleoklimatikai bizonyitékok
mind arra utalnak, hogy a birodalom csillaga-
nak ledldozasaban a klimavaltozas és a talné-
pesedés is — kbzvetett médon — jelentSs sze-
repet jatszott.

Az erbforrasaiban mar kotlatozott allam
nem volt képes ellenallni a birodalmat sujté
rendkivill sdlyos szarazsagoknak, mint ami-
lyen az Kr. e. 657-es is volt. Ot év sem kel-
lett hozza és az asszir allam politikai és gaz-
dasagi stabilitisa meggyengult, az azt kévetd-
en kibontakozé polgarhdboruk pedig végze-
tesen megroppantottak a tébb sebbdl vérzé
birodalmat (Net3).

Miutan a babiloni-méd csapatok elfoglaltak
Assurt (Kr. e. 614) és Ninivét (Kr. e. 612)
Assziria még megprébalt talpra allni. Kr. e.
605-ben az Eufratesz foly6 melletti Karkemis
varosa kozelében lezajlott titkzetben az Uj-
Babiloni Birodalom és a vele szemben allo
Asszir, illetve Egyiptom szOvetség egyes
becslések szerint legalabb 30-30 ezer (1) ka-
tonat allitott hadba.
repet jatszottak a korszak legfontosabb harci

A csataban fontos sze-

eszkozei a harci szekerek. Az Uj-Babiloni Bi-
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rodalom és a méd szovetség gybzelme azon-
ban végleg eltiporta Assziriat és visszaszori-
totta Egyiptomot (Dezs6, 2015).

Az Ijjasszir Birodalom

katonainak juttatasai

Az asszir katonak juttatisai kozzé tartozott
a napi élelmiszerellatmany fejadag” formajaban,
az alkalmi jaranddsidg sarcbdl vagy zsak-
manybol.

,»A kiralyi alakulatoknal a fejadag allomany-
kategérianként eltéré volt: a kézkatonak napi
1 liter (80 dkg) gabonat, a tisztek pedig rang-
juknak megfeleléen ennél nagyobb — akar
kétszereres, haromszoros — ellitmanyt is
kaphattak. A »kiraly emberei« allomashely-
ukon részestltek élelmiszer-ellatmanyban. I1.
Sarrukin az egyik helytartéjanak parancsba
adta, hogy az alatta szolgalé »kiralyi embe-
reknek« adjon fejenként 1 emadrn, azaz kb. 100
liter gabonat. A helytartonak el kellett oszta-
nia ezt a gabonamennyiséget a katona és a
csaladja kozott. A katona 3 situ, vagyis 30 li-
ter gabonat kapott »hadjarati fejadagkénty,
mig csaladjuknak 7 sztu, vagyis 70 liter jutott

otthoni ellitmanyként” — irja Dezs6é (2015,

205. 0.).
Assur-naszir-apli koraban (Kr. e. 883 —
859) jelent meg el6szOr a zsakmany, mint

Assziria donté jovedelmi forrasa.

Assziria a zsakmanyon kivil egyszeri
megadoztatasként: ,,hadisarcot” és rend-
szeres évi adot is kovetelt a befolyasa alatt
allo teriletektSl. Az adé megtagadasa 1a-
zadasnak mindsilt, amelyet az asszir ha-
digépezet kiméletlentl megtorolt (Bartha,
1993).
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A zsakmany két £6 csoportja az allatok, il-
letve a fémek voltak. Allatokat (16, Oszvér,
szarvasmarha, juh) elsGsorban igas- és szalli-
tocélokra (tehat termelSeszkozként) zsakma-
nyoltak, a juh azonban mindig ,,szamlalatla-
nul” kertlt a zsdkmanyba. A fémeket (arany,
ezlst, réz, 6lom, vas) féként tomb formaja-
ban zsdkmanyoltdk és altalaban fegyver és
termelSeszkoz készilt belSlik. A fennmaradt
listak szerint a vas egy évszazad leforgisa
alatt a zsakmany legnagyobb tételévé emelke-
dett és a Kr. e. 8. szazad végén elérte a
(100-1000
tonna ko6zotti mennyiségek szerepeltek egy-

tobbszaztonnas  nagysagrendet

egy hadjarat utan a feliratokban).

Mivel az asszir hadseregben a vasfegy-
verek gyartasa és taroldsa a hadsereg lo-
gisztikai rendszerének kozponti eleme
lett, ezért a tobbszaztonnas vasmennyiség
,beszerzése” és az elkészilt fegyverek ta-
PL IL
Sarrukin dur-sharukini palotijaban 200

rolasa birodalmi érdek volt.

tonna vasfegyver tarolasara alkalmas
fegyvertarat tartak fel. Ilyen nagysiga
fegyvertarbol tobb is volt a birodalomban

(Richard és Metz, 1991).

Zsakmanycikk volt ezen kivil néhany
fénytzési cikk is (elefantcsont-készitmények,
alabastrom edények, dragakd, szines kelme,
sziriai bor, egzotikus ndvények, kenet, ill6-
olaj). A zsakmany mennyisége a késébbiek-
hez képest még jelentéktelen volt, azt azon-
ban mar mutatta, hogy Asszitia bevételének
legf6bb tényezbjévé valt.
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Az asszir zsakmany jellemzé vonasa volt e
korban, hogy meghatarozatlan mennyiségt és
rendszertelen volt, tehat valéban zsakmany és
nem adé és a fiatal, moho katonai nagyhata-
lom mindenhol azt és annyit vett el, amennyit
csak tudott (Komordezy, s.a.).

Ezért az Assziriaba visszatéré hadsereg leg-
inkabb egy tavoli vidékrol érkez6 karavanhoz
volt hasonlatos (megjegyzés: asszir Gjitas volt
a szamar helyett az Oszvér, illetve a teve, mint
,,szallitéeszkoz” katonai szolgalatba allitasa —
Richard, 2012), rengeteg fogollyal, rogyasig
megrakva élelemmel és mindennel, ami moz-
dithato.

A zsakmany legnagyobb része természete-
sen az uralkodot illette, mivel & volt a hadse-
reg els6szamu parancsnoka, még akkor is, ha
¢éppen személyesen nem vett részt a hadjara-
ton. A hadiigyekben szakemberek csoportja —
mai fogalmaink szerinti torzs —, valamint a
rangid8s tdbornok (,#urtinn”) — mai fogalma-
ink szerinti torzsf6ndk — allt az uralkodo
rendelkezésére. Ez utébbi pozicié egyre fon-
tosabba valasa vezetett oda, hogy a Kr. e. 7.
szdazad utolsé harmadaban megkettézték a
hivatalt, ezzel semlegesitve az esetleges sze-
mélyes ambiciokat.

A birodalom utolsé éveiben az eunuchok
’) volt a legfontosabb tiszt-
ség, ugyanis ennek a hivatalnak a viselGje allt
a hadsereg élén (Vér, 2011).

Axt)

vezére (,rab Sa rési

Az eunochok vezérének volt egy kilon
juttatasa is. Az utéddal nem rendelkezé
f6eunuchnak a kiraly gondoskodott a te-
metésérol, talvilagi ellatasarol, sirjanak O1-

z€sér6l, az un: ,kispurdl”. Vagyis a kiralyi
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szolgalatban 4all6 eunuchok hdségét nem
pusztan a kiraly evilagi hatalma szavatolta,
talvilagi jolétik egyetlen garancidjat is
csak az uralkodéban lathattak (Vér, 2011).

A fennmaradt zsakmanylistak alapjan a ta-
bornokok, (fo)tisztek, tiszthelyettesek és a
kozkatondk eltéré mértékben részesiiltek a
zsakmanybol. A tiszti, tiszthelyettesi kar hie-
rarchidja a vezetett egységek létszama szolgalt
alapjaul (tiz, 6tven, vagy szaz ember vezets-
je), de altalanosak voltak az olyan cimek is,
mint a fétiszt ,kapitany” (,,rab kisir”), vagy a
»taborszernagy” (,rab write”), akik a biroda-
lom legnagyobb katonai dinasztiaibol keriil-
tek ki (Joannés, 2004). Természetesen 6k o-
val nagyobb részt kaphattak a zsadkmanybol,
esetenként foldbirtokban és a foglyok koziil
kivalasztott rabszolgakban is részestiltek.

Ennél jéval szerényebb juttatasra voltak
jogosultak az alacsonyabb beosztastak. ,,Egy
fennmaradt zsakmanylista szerint az udvari
szolgalatot ellat6 lovassagi tisztek (tiszthelyet-
tesek) kozott kiosztott zsakmanynal a fogat-
parancsnok tiszt (,,/.gal~si-rat”) 7 mina (kb.
3,5 kg) rezet, 2 juhot és 2 korsé bort, mig a
kocsihajt6  tiszthelyettes  (,/i.mu-kil—pa.mes™)
mind&ssze 1 juhot és 1 korsé bort kapott”
(Dezsé, 2015, 205.).

Miel6tt ratérnénk a katondk legjelentésebb
juttatasara a foldbirtok adomanyra, a szolga-
lati f6ldre, tekintsiik at a korszak foldtulajdon
viszonyait! Az Ujasszir Birodalom mag-, és
meghdditott tertletei kirdlyi tulajdonban vol-
tak. Egy részlket a kirdly magas rangu kato-
nai és az allamapparatus fels6é rétegének ke-
zébe adta. A féldek jogilag nagybirtokok vol-

tak, mtvelésitk azonban kis, néhany — legfel-
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jebb 5 — hektar kiterjedést telepekre osztva
folyt. A telkeket azok a telepesek kaptdk meg,
akiket csaladjukkal egyiitt hurcoltak el és te-
lepitettek le. Jogilag a telepesek a féldet hasz-
nalé nagybirtokos vagy a kirdly tulajdonaban
voltak, el is lehetett ket adni, de csak a te-
lekkel egyiitt. A telek hasznalata fejében ma-
vel6i uruknak féldjaradékot fizettek: a fold
nagysaga, fekvése (csatornatol vald tavolsaga)
és értéke alapjan meghatdrozott 6sszegd dijat,
részben természetben és szolgaltatasokban,
részben pedig pénzben. A foldjaradék akar a
termés egyharmadat is elérhette. A katonai
arisztokracia tagjai igy jelentSs jovedelemre és
ezaltal igen nagy hatalomra tettek szert, az
uralkodéval vetekedve szinte |, kiskiralyként”
uralkodtak.

A III. Tukulti-apil-Esarra (3. dbra) ezt kor-
latozta és magas rangu tisztjeinek adomany-
birtokat sohasem egy tagban adta ki, hanem
20-25 hektar teriiletd darabonként, egymadstél
tavol fekvé korzetekben. Ezzel lehetetlenné

3. dbra: 111. Tukunlti-apil-Esarra reliefje. Forrds:
Net.
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tette a katonai arisztokracia esetleges tertleti
alapon szervezett ellenallasait (Komordczy,
s.a.). Azonban az asszir tiszteknek juttatott
szolgalati birtokok, eltéréen a kdzkatonaéktol
szabadpiaci forgalomba kertilhettek. Dezsé
Tamas (2015) kutatasai szerint egyetlen olyan
fennmaradt szoveg lelhets fel, amely a kény-
nyd gyalogsaghoz tartozé kozkatonak — az
auxilidris fjaszok — szolgalati birtokardl szol.
Egy kiralyi parancs mentesitette az fjaszok ,,7-
foldjét” a gabona és szalmaadd aldl. Ezért le-
het ez az ,,-fold” j6 eséllyel egy, az {jasz alaku-
latok kozkatonainak juttatott — nem forga-
lomképes — szolgalati birtoktipus.

A magas tarsadalmi poziciéji katonatisztek
is részestlhettek adomentességben, azonban
birtokaik kozil csak azok voltak adémente-
sek, amelyekre a kiralyi adomanylevél vonat-
kozott. Azok, amelyeket a tisztek vasaroltak,

az ad6zas hatalya ald estek.

Az 6zvegyek és arvak helyzete

az ujasszir katonai birodalomban

Az asszir torvények kozil egy sem kotelez-
te az uralkodét vagy valamely kézhivatalt ar-
ra, hogy gondoskodjék az 6zvegyekrdl, arvak-
rol vagy a szegényekrol.

A Kr. e. 18. és 12. szazad kéz6tt fennal-
16 Hettita Birodalom — amely az Ujasszir
Katonai Birodalom és Egyiptom mellett a
Foldkozi-tenger térségének korabeli har-
madik nagyhatalma volt — az 6zvegyekr6l
is gondoskodott.

A fennmaradt cserépkonyvtarak frasem-
Iékei szetint: ,,ha a férfi meghalt, feleségiil vette
a meghalt férj fivére akkor is, ha mdir nds volt,
Jivér hidnyaban pedig ag apa”. A levir hazas-
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sag alaprendeltetése modern fogalmaink
szerint ,,0zvegy-, gyermek- és csaladvé-
delmi” jellegi. Funkcidja az 6zvegyek és
velik a gyermekek, vagyis a nemzetségi
folyamatossagot  fenntarté  generacioé
nemzetségen beltl tartasanak — nemzet-
ségi hovatartozasanak, statuszanak és ja-
vainak — biztositasa volt, a megbzvegyilt
anya hazassaggal szerzett nemzetségi jogai
és jogallapota folyamatossaganak biztosi-
tasa altal (Szadeczky-Kardoss, 2012, 185.

0.).

A trénjukért és az orszag biztonsagaért va-
16 tengernyi gond kbzepette az asszir zsarno-
koknak nem maradt idejik az efféle apré
tgyekre. Az uralkoddk ezt egyszerlien elin-
tézték, mivel propagandisztikus célbdl kinyil-
vanitottak: ,,... hogy a batalmas a gyengét meg ne
kdrosithassa”. Bar a parancsot agyagban vagy
fémen régzitették, annak kételezé ereje nem
volt, mivel az azt megszegGket az istenek
buintetésével és atkaival fenyegették, és érvé-
nyesitését az alattvalok mély valldsos meg-
gy6z6dére biztak (Klima, 1983).

A tarsadalom elesettjeivel szembeni teljes
részvétlenséget arnyalja — a Kr. e 721-705 ko-
z6tt uralkodott — II. Sarrukin asszir kiraly (4.
abra) egyik fennmaradt levele. Ebben arra
utasitja az egyik helytartéjat, hogy vizsgalja
meg a tartomanyaban, hogy az elesett kato-
nak Ozvegyeit, arvan maradt fiait és lanyait
nem vetette-e valaki szolgasagba.

Az ilyen tipust gondoskodasnak akkor volt
kilonos jelentSsége, ha az 6zvegy és az arvak
0rokoltek az elesett utan, mivel a levél meg-
emliti, hogy azokat a fidkat nem kell lejelen-
teni a kiralynak, akik apjuk helyett bedlltak a
seregbe.



LELEKTAN ES HADVISELES

Tehat az Gjasszir kor uralkoddi az elesett
katonaik 6zvegyei és arvai iranyaban sem vol-
tak teljesen érzéketlenck. Azonban ebben az
az 6n6s érdek is vezérelte Sket, hogy a fiak
Orokletes szolgalataval hadseregiik iitGképes-
ségét tovabbra is fenntartsak (Tamds, 2016).

Irodalom

Bartha Tibor (1993) (Szerk). Keresztyén bibliai
lexcikon. Magyarorszagi Reformatus Egy-
haz Kalvin Janos Kiadéja, Budapest.

David Antal (1928): Bdbel és Assur 1I. TOrté-
net, Szent- Istvan-Tarsulat az Apostoli
Szentszék Konyvkiadoja, Budapest. Letol-

ideje: 2020.04.02. Web:
http:/ /www.ppek.hu/facsimile/David_A
ntal_Babel_es_Assur_II_facsimile.pdf

Dezsé Tamas (2011): Hosszu ut a gyézelemig

tés

- Az asszir hadsereg alakulatainak utja a
hely6rségektSl a csatatérig. In Bacs Ta-
mas, Dezsé Tamas, Niederreiter Zoltan

53

(szerk.). 100 év utdn - Emlékkonferencia a Ke-
leti Népek Okori Tirténete Tanszék alapitisi-
nak 100. évfordulgian. ELTE Eé6tvos Kiado,
Budapest. 123-139.

Dezsé Tamas (2015): Az asszir hadsereg gaz-
dasagi és tarsadalmi hattere. In Bacs Ta-
mias, Dezsé Tamas, Vér Adam (Szerk.):
Aegyptiaca et Assyriaca - Tanulminyok ag
Eitvis Lorind Tudomdnyegyetem Okortudomi-
myi Intézetébdl. ELTE Eotvés Kiadd, Bu-
dapest. 201-213.

Do6moétorti Tibor (2010): Erészak az dkorban
- Barbarok, zsarnokok, hiborizé ellenfe-
lek. Histdria magazin, 2010/5. 5-34.

Hahn Istvan (1963). A badmiivészet dkori klasz-
sgikusai. Zrinyl Katonai Kiado, Budapest.

Joannés, Francis (2004): Az asszir hadsereg
szervezete. In Francis Joannés (Ed.): The
Age of Empires — Mesopotamia in the First
Millenium.  BC. Edinburgh  University
Press, Edinburgh. 54-60. Letoltés ideje:
2020.03.20. Web: https://dlukacs.
wordpress.com/2009/07/04/francis-
joannes-az-asszir-hadsereg-szervezete/

Kajtar Istvan, Herger Csabané (2014): Egye-
temes dllam- és jogtorténet. Dialog Campus
Kiadé - Nordex Kft.

Kalla, Gabor (2003) Az asszir févaros és a
kiralyi propaganda - Ninive példija. Okor:
Jolydirat ag antik kultirdrdl, 2 (1). 9-18. Le-
toltés ideje:  2020.03.30. Web: http:/
/www.ookor.hu/archive/cikk/2003_1_ka
la.pdf

Klima, Josef (1983). Mezgpotimia. Osi civilizicis
és kultiira a Tigris és az Eufratésy mentén.
Gondolat Kiadd, Budapest.

Komoréezy Géza (s.a.): Megopotamia torténete
ag. dskortdl a perzsa hiditasig (Kr. e. 539)
Elektronikus kiadas: Terebess Azsia E-



LELEKTAN ES HADVISELES

Tar. Letoltés: 2020.02.02. Web: https://
terebess.hu/keletkultinfo/mezopotamia.h
tml

Loérant Karoly (2018): Mezopotamia, a piac-
gazdasag hajnala. Hite/ folydirat, 31. (7.).
Letoltés: 2020.03.03. Web:  http://www.
hitelfolyoirat.hu/sites/default/files/pdf/1
0-lorant.pdf 1

Pais Istvan (1993): Bibliai érdekességek, torténe-
tek, aforizmdtk. Magankiadas, Budapest.

Richard A. Gabriel (2002): The Great Armies of
Apntiquity. Praeger Publishers, United
Stated of America.

Richard A. Gabriel, Metz, Karen S. (1991):
From Sumer to Rome: The Military Capabilities
of Ancient Armies. Greenwood Press, New
York.

Saggs, H. W. I (1965).
Babylonia and Assyria. Assyrian Internatio-
nal News Agency Books Online 61. Le-
toltés ideje: 2020.03.20. Web: http://
www.aina.org/books/eliba/eliba.pdf

(2012):

vassal avagy tlrelemmel. Egy romlott

Everyday life in

Szadeczky-Kardoss Irma Tuzzel-
szOvegl Szent Istvan-i kapitulum rekonst-
rualasa és értelmezési konzekvenciai. Ma-
ar Sion Uj folyam. VL(XLVIIL) évfolyam.

2. szam. 183-201.

54

Tamas Dezsé (2016). The Assyrian Army 11
Recruitment and Logistics. E6tvés University
Press, Budapest.

Vér Adam (2011): Az Ujasszir Birodalom keleti
expanzidia. Doktori disszertacio. LetOltés:
2020.03.01. Web: http://doktori.btk.elte.
hu/hist/veradam/diss.pdf

Internetes forrdsok

Netl: Asszir harciszekér. Letoltés ideje:
2020.04.19. Web: https://www.science
source.com/archive/Assytian-Wattiors--
Two-Wheeled-Chariot-SS§2718396.html

Net2:  Asszit  harcos.
2020.04.19. Web:

media.org/assyrians-more-than-watriors/

Letdltés  ideje:

https://stmuhistory

Net3: Too many people, not enough water:
Now and 2,700 years ago. University of
California, San Diego. Let6ltés ideje:
2020.03.02.  Web:  https://www.eutre
kalert.org/pub_releases/2014-11/uoc--
tmp111014.php

Net4. III. Tukulti-apil-Esarra reliefje. Letdl-

2020.04.19. Web: https://

allmesopotamia.wordpress.com/ tag/ tukul

tés ideje:

ti-apil-esarra/

Net5: II. Sarrukin asszir kiraly. Letdltés ideje:
2020.04.19.  Web:  https://alchetron.
com/Sargon-II#sargon-ii



LELEKTAN ES HADVISELES

NE HAGYD MAGAD BECSAPNI!

Szerz6k: Lektorok:
11diké Psenakova (PhD) Szabé Tibor (PhD)
Trnavska univerzita v Trnave (Szlovakia) Univerzita Konstantina Filozofa v Nitre
(Szlovakia)

Peter Psenak (Ing)

E-group Ltd.
Szerzé e-mail cime:
ildiko.psenakova@gmail.com ...¢s tovabbi két anonim lektor

Absztrakt

A szamitégép-biztonsiga és a rajtuk tarolt adatok védelme napjaink egyik legnagyobb prob-
1émai kbz¢ tartoznak, mivel az internet és az infokommunikaciés rendszerek lehetséget adnak
a szamitégépes tamadasoknak. De 1éteznek nem technikai jellegti timaddsok is, amikor a ta-
madé pszicholdgiai manipulacié utjan akar informaciét szerezni. Szamos formdja lehet (sze-
mélyes kapcsolat, telefon, e-mail), a lényege ugyanaz, emberek becsapasaval minden jog és en-
gedély nélkill a tdimadé személy bizalmas adatokhoz akar jutni.
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Abstract

DO NOT BE FOOLED!

Computer security and the protection of data stored on computer devices is one of the big-
gest issues today, as the Internet and info-communicational systems allow for different cyber-
attacks. But there are also attacks of a non-technological nature when an attacker seeks infor-
mation through psychological manipulation. It can take many forms (personal contact, phone,
e-mail etc.) however it is trying to achieve the same outcome, to trick people into getting con-
fidential information without any rights and permissions.
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A jelenlegi helyzet

Ma mar szinte természetes, hogy nagyon
sok munkahelyen dgy indul a mindennapi
munka, hogy az ember megnézi a beérkezett
postajat. De nem csak, vagy inkdbb nem is
csak az asztalon heveré boritékokat, hanem a
szamitogépen, mobiljan, vagy mas elektroni-
kus eszkozén érkezett elektronikus leveleket
(e-mail) bongészi at. Sajnos, a felhasznalok
egyre gyakrabban taldlnak kézéttik olyanokat
is, amelyek tartalma fenyeget6 és rosszindula-
tu szandékkal lett tovabbitva.

Targy: Harmadik felek férnek
hozza az eszkdzéhez.
biztonsagi szolgalatot.

2020. 1. 13-an 15:54kor a
mais@truni.sk

Ertesitse a

irta:

Helld!
Mint taldn észrevetted,
e-mailt sajat e-mail fidkodrodl

ezt az

ktildtem neked. Ez azt jelenti, hogy
teljes hozzaféréssel rendelkezem a
készlUlékéhez.

Hbénapok ota kovetem téged. A
helyzet az, hogy a géped rosszindu-
latG szoftverekkel ferts6zdtt felndtt
webhely keresztll, amelyet meglato-
gatott.

Ha nem ismeri ezt, magyarazatot
adok. A trdjai 16 virus teljes hoz-
zaférést és ellendérzést biztosit
szamomra szamitdgép vagy barmely
Ez azt jelenti, hogy
mindent megnézek a képernydén, bekap-
csolom a kamerat, de

mas eszkOzre.

és mikrofont,
te nem tud rdéla.

Hozzaférhetek az Osszes névjegy-
éhez,

tadrsadalmi adataihoz, haldza-

tok ég minden levelezés.
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A levélben észrevehetS helyesirasi hibak
lehetnek, esetleg nem teljesen j6 a magyar
nyelvezete, sajnos, ezt sokan az ijeszté tarta-
lom olvasasa kézben nem is veszik észre. Pe-
dig ez a tény, mar utalhat arra, hogy a levél
becsapas. Legtébb esetben a levél végén fel
vannak tiintetve a lehet6ségek, hogyan lehet
»megoldani” a problémat. A tamaddk szinte
mindig pénzt kévetelnek a virus torléséért,
ami még nagyobb dtverés, mert, ha a felhasz-
nalé at is utalja apénzt vagy esetleg a
bitcoint, akkor sem ,,tlnik el a timadas”, il-
letve nem is kell eltinnie, mivel sokszor nem
is 1étezett.

Tisztelt nyertesltnk!

Oréommel értesitiiik, inter-

netes sorsolason

hogy az
idén Onnek kedve-

zett a szerencse és megnyerte az 10
millidés £6 dijat.
zetéséhez toltse ki a kdvetkezd lin-
ken levs on-line kérdéivet..

A nyeremény kifi-

Sajnos, az ilyen tipusu leveleknek is sokszor
,,bedblnek” Kitoltik
a kérdSivet, amelyben megadjak példaul a

a laikus felhasznalok.

bankszamlajuk, személyigazolvanyuk adatait,
és igy bizalmas informaciékhoz jut a timado
személy.

Az ilyen és hasonlé timadasok az emberi
természet tulajdonsagait probaljak kihasznal-
ni. A timadé nem a technoldgiai eszk6zok
sebezhetGségét hasznalja ki a tdmadas soran,
hanem az emberi befolyasolhatésagot. Ezek
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az emberi bizalomra épilé timadasok, ame-

lyekre  (informatikai  szévegkornyezetben,
nem j6 indulatt adathalaszat jellegli kontex-
tusban) a Social Engineering, illetve a magyar
megfelelGje pszicholigiai manipuldcid vagy pszi-

choldgiai befolydsolds megnevezés hasznalatos.

Mi a ,,Social Engineering”?

A Social Engineering timadasoknal a ta-
madé bizalmi kapcsolatot alakit ki az aldozat-
tal, azzal a céllal, hogy kés6bb ezt a bizalmat
kihasznalva, személyes, bizalmas, titkos in-
formacidkat szerezzen. Az aldozat sok eset-
ben nem is tudja, hogy 6t timadas érte. A
pszicholdgiai manipuldci6 dltaldban az emberi
természet két aspektusat igyekezik kihasznal-
ni:

1) a legtébb ember segit6kész és igyekszik
segiteni annak, aki segitséget kér,

2) az emberek dltaldban konfliktuskerildk,
és inkabb egylttmikodnek, mint nem (Netl).

A pszicholégiai manipulacié talan legismer-
tebb és legmegfelelébb definicidja (Mitnick,
2003): ,,A social engineering a befolydsolds és a ra-
beszélés esglizével megtéveszti ag embereket, mani-
puldlja, vagy meggyizi dket, hogy a social engineer
(adathaldsg) tényleg az, akinek mondja magdt. En-
nek eredmeényeként a social engineer — technoldgia
hasgndlatival vagy anélkiil — képes ag embereket
informadcids3eryés érdekében kibasgndlni.”

A Social Engineering technikai k6z¢ tar-
toznak példaul:

Phishing (Adathalaszat)

Spear phishing (Szigonyozas)
SMiShing (SMS-alapu adathalaszat)
Vishing (Hangposta alapu adathalaszat)

Pharming (Atiranyitas hamisftott
weblapra)
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Spoofing (Becsapas)

Typosquatting (URL-eltérités)
Whaling (Balnavadaszat)

Dumpster diving (Kuka buvarkodas)
Pretexting (Személyiség felvétel)
Eavesdropping (Hallgat6zas)

Shoulder surfing (,,Vallsz6tf6zEs*)

A Social Engineering

,»tamado” modszerei

Milyen médszereket hasznal ki a timadé
(akire adathalasz — social engineer — néven
utalhatunk, de a laikus felhasznalok gyakrab-
ban hasznaljak a hacker szét, amely inkabb
ismertebb, de a szakmabeliek kéz6tt egészen
mast jelent)?

Ahhoz, hogy védekezni tudjunk a timada-
sok ellen, els6sorban ismerntnk kell azok faj-
tait.

Phishing - az adathaldszat: a személyes adatok
visszaélés céljabol torténd gytjtésének egyik
leggyakoribb médja. Az aldozatok becsapa-
sahoz a tamaddk az Internetet hasznaljak
A

médja az e-mail, amelyben a timadé kialonfé-

eszkozként. tamadasok legegyszerbb
le trtigyeket hasznal. Példaul: a bank értesiti
tgyfelét, hogy a szamlaja lejar és a meghosz-
szabbitashoz adja meg a banki személyazo-
nosit6 informaciékat (hitelkartya szamot vagy
internetes banki hozzaférési kodokat). Az
adathalasz e-mailek olyan személyek e-mail
cimeirdl érkeznek, akiket a felhasznalo ismer,
megbizik benniik és/vagy esetleg a munkahe-
lyi felettese. Az adathaldsz e-maileket egy-
szerre tObb e-mail cimre kildik el, azzal az
elvarassal, hogy valaki ,,bed6l” az e-mailben
szereplé informacidknak, és nyilvanossagra
hozza személyes adatait. Az adathalaszat sz6-
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veges uzenetben (SMS) vagy telefonon is
megtorténhet.

Az adathaldszat célja érzékeny személyes
adatok (cim, sztletési id6, tarsadalombiztosi-
tasi szam, hitelkartya-adatok) beszerzése, be-
jelentkezési adatok megszerzése az aldozat
informaciés rendszereihez, rosszindulata al-
kalmazasok telepitése a szamitégépre vagy
mobiltelefonra. Sikeres timadas utan a tama-
dé szinte barmilyen tevékenységet elvégezhet
a szamitégépen a felhasznalé tudta nélkil.
Példaul: a felhasznalé fajljainak megsemmisi-
tése vagy titkositasa, fizetés a felhasznald
bankszamlajardl, rosszindulatd tevékenységek
végrehajtasa az aldozat IP-cimér6l (SPAM,
behatolasi kisérletek), virusok tetjesztése (az
interneten és a helyi halézaton keresztil).

Egyes forrasok szerint a phishing sz6 a
password harvesting fishing angol szavak Ossze-
vonasiabol alakult ki, de sokan ezt inkabb
utdlagos belemagyardzasnak tartjak. Az adat-
haldszat torténete pedig kb. az 1990-es évek
kozepén kezdédott, amikor egy timadd az
Amerika Online belsé embereként bemutat-
kozva tzenetet killdétt a potencidlis aldoza-
toknak, hogy adjak meg jelszavukat az azo-
nositasukhoz, vagy a szamlajuk ellenérzésé-
hez. A megszerzett jelszavakat egy hacker
hircsatornan kézzé is tette (Net2).

Az ilyen fajta tdimadasokat tapasztalt bino-
z6k vezetik, gyakran egész bilin6z6i csopor-
tok rejleneck mogottiik, vagy: akar egész alla-
mok is.

Spear phishing — szigonyozds, de talalkozha-
tunk a /andzsds adathaldsgat, forditassal is. Mig
az ,,adathaldsz” tOmeges e-mailt haszndl, a
,,szigonyos” célokat és nagyon kevés cimzet-
tet hasznal. Az e-mail feladé adatai hamisak
lehetnek, de ugy tinik, hogy megbizhat6 for-
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rasbol, példaul banktdl, a vallalat belsé in-
formatikai részlegétél, bels6é alkalmazottol
vagy uzleti partnerétdl szarmazik. Az tizenet
altalaban felhasznalonevet és jelszot igényel,
hivatkozast tartalmaz egy webhelyre, ahol a
latogaték személyes informacidkat adhatnak
meg, de virust, tréjai falovat, vagy kémprog-
ramokat hordoz6 mellékleteket is tartalmaz-
hat.

SMiShing — SMS-alapt adathaldszat — soran
a tamad6 a mobiltelefonokon 1évé szdveges
tzeneteket (SMS: Short Message Service)
hasznal arra, hogy megprébalja ravenni az
aldozatat, hogy elarulja személyes adatait. A
szbveges lzenet olyan webhelyre vagy tele-
fonszamra mutatd hivatkozast tartalmazhat,
amely automatikusan a hangvélasz-rend-
szethez kapcsolodik.

Vishing — adathaldszat telefonon keresztil.
Példaul a Voice over IP (VolP) technolégia
segitségével, amely lehetéséget ad meghamisi-
tani a hivéazonositot. Lényege, hogy a tama-
dé valamilyen hangatviteli technolégiat hasz-
nal. Mivel az emberek tobbsége bizik a tele-
fonos halézatokban, nem feltételezi, hogy a
hangiizenet nem hiteles helyrél érkezett. A
csal6 altalaban ugy tesz, mintha egy torvényes
tizletk6t6 lenne, példaul nyereséges iizletet
kinal és altalaban hitelkartya informaciot,
esetleg mas sgemélyiség lopdsra alkalmas infor-
maciét igyekszik ezzel a médszerrel megsze-
rezni.

A pharming 1ényege, hogy a tamad6 a meg-
tévesztett felhasznalot tudta nélkil egy ha-
mis, de a megbizhatéhoz nagyon hasonlité
weblapra iranyitja. Az atiranyitas valamilyen
rosszindulatd szoftver vagy kémszoftver se-
gitségével torténik. A hacker az altala létre-
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hozott hamis weboldalon kérdéseket tesz fel,
a felhasznal6 valaszai pedig lehetSséget adnak
neki bizalmas, fontos informdaciok megszer-
zésére és azok rogzitésére.

Spoofing: hamisitast vagy csalast jelent. Az
Interneten t6bbféle formdja lehet, példaul a
felhasznaloé e-mail cimének hamisitiasa, hamis
weboldal létrehozasa. Leggyakoribb a pénz-
gyl szolgaltatasi weboldalak hamisitasa, mert
ha a timadénak sikertl ellopnia a személyes
informacidkat (jelszavakat, szamlaszamokat)
a becsapott emberektdl, sok pénzhez juthat.

Typosquatting mas néven URL-eltérités: a
felhasznal6 gépelési hibait hasznalja ki, ami-
kor egy webhely-cimet irnak be egy bongé-
sz6be. Ha a felhasznalé véletleniil rossz web-
cimet ad meg, vagy kihagy egy betiit a cim-
bél, alternativ weboldalra iranyitja, amelyet

rosszindulatd célokra szolgal.

Gyakorti hiba, hogy a .COM helyett a
cimben .OM irédik. Ez Oman orszagk6d-
ja a Kozel-Keleten.

Az .OM webhelyek bizonyultak a legve-
szélyesebb atiranyitasi helynek.

Az alternativ oldal grafikai dizajnja, amelyre
a felhasznal6 at lett iranyitva, elsé pillantasra
nehezen kilonboztetheté meg a érintett in-
tézmények altal hasznalt eredetikt6l.

A whaling —  bilnavaddszat cégvezetOkre
(,,balnakra”) iranyul. Olyan atverés, amelyben
az adathalaszok megtalaljak a tarsasag legfon-
tosabb Ugyvezetdjének vagy vezetdjének ne-
vét és e-mail cimét (ezek az informaciok leg-
tobb esetben szabadon hozzaférhetSek a cég
weboldalan), és e-mailt készitenek a tarsasag-
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ban bet6ltott szereplkre vonatkozdan. Az e-
mail tartalma megprobalja ravenni a vezetd-
ket, hogy tssenek egy billentydre, vagy kat-
tintsanak egy linkre, amely olyan webhelyre
iranyit, amelyrdl rosszindulatu szoftverek t61-
tédnek le a gépiikre. De az e-mail szévegének
hatasara érzékeny informaciokat vagy vallalati
titkokat is k6zzé tehetnek a hiszékeny veze-
tok.

Dumpster diving — kuka bivirkodds: a tamadé
kereskedelmi vagy lakossagi szemét tarolok-
ban keresgél, azzal a céllal, hogy olyan infor-
maciokat szerezzen, amelyek alapjan csalast
vagy lopast lehet elkévetni. Az emberek sok-
szor ugy gondoljak, hogy ami a szemetesbe
kerilt, az mar meg is semmisilt és gyakran
értékes informaciét dobnak ki felel6tlenul a
szemétbe. A tdmadénak nincs mas dolga,
csak a megfelel6 szemetesben keresgélni.
Ezért érdemes és sokszor kételezd szétnyuz-
ni, elégetni, iratmegsemmisité berendezéssel
ledaralni, egyszéval megsemmisiteni az érzé-
keny, fontos, titkos, de mar felesleges doku-
mentumokat.

A baiting az emberek kivancsisagan alapszik.
A timad¢ valamilyen hordozhaté adathordo-
z6t (CD, DVD, pendrive, memoriakartya),
vagy akar veszélyes tartalommal ellatott mo-
bil telefont (ezek a ,,csalik”) valahol lathaté
helyen otthagy (célszerlien egy szamitoégép
kozelében). A figyelemfelkeltés érdekében az
ilyen targyakon gyakran ,,érdekes” széveg ta-
lalhaté, pl: ,,szexi képek”, ,bizalmas”, stb.
Az arra elhalad6é személy azt gondolja, hogy
talalta. A talalt tirgyon azonban rosszindulata
szoftverek rejlenek, és amikor a gyanutlan

aldozat az eszkozt csatlakoztatja a szamito-



LELEKTAN ES HADVISELES

géphez, hogy megtudja, hogy az kié lehet
vagy mi annak a tartalma, akkor bekdvetkezik
a fertGzés.

De megtorténhet ez az online vilagban is.
Gyakorti eset a kalézszoftverek hasznalata fo-
lyaman t6rténé fertézés. Az ingyen letdlthetS
szoftverek vonzoak, és csalogatjak a felhasz-
nalékat, de letdltés utan megfertSzik a szami-
togépet. A telepitett viruskeres§ szoftver
gyakran jelezheti, hogy rosszindulatd kédot
talalt a kal6z szoftverben, de ezt a felhaszna-
l6k nem mindig veszik figyelembe. Ezzel
meg is torténik a baj, a kartékony szoftverek
informacidkat killdenek a felhasznalok tevé-
kenységeirdl, jellemzben érzékeny informaci-
okat, példaul bankszamlaszamot, jelszot, val-
lalati hozzaférési informaciokat, fizetési kar-

tyaszamot, stb.

Pretexcting: olyan tamadasforma, amellyel a
taimaddk nyilt forrasbdl vagy adathaldszattal
el6zetesen felkésziilnek az aldozatokkal kap-
csolatos informaciékbdl és igy prébalnak
meg altaliban telefonon még t6bb informa-
ci6hoz jutni. (Bodé és tsai., 2018)

Eavesdropping — hallgatizds: a beszélgetések
jogosulatlan lehallgatasa. Ha két fél beszélge-
tését akar négyszemkozt, akar telefonon ille-
téktelen harmadik személy lehallgatja, sok-
szor fontos adatokat gyQjthet. Ha szamito-
géppel torténik a lehallgatas, akkor a tiamadd
kihasznalja a nem biztonsagos hal6zati kom-
munikacié hatranyait a kildott és fogadott
adatok eléréséhez. Az ilyen tamadasokat ne-
héz felismerni, mert a haldzati atvitelben nem
okoznak rendellenes mikodést. Ha személy
hallgatézik, akkor megprobal elrejtézni is.
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A shoulder surfing — ,,vall sz6rf6z¢s” kedvelt
technikaja a PIN-kéd vagy jelsz6 megszerzé-
sének. A timaddé nem kerll koézvetlen kap-
csolatba az dldozattal, hanem a tamadd kozel
kertil hozza, elhelyezkedik mégotte, és az al-
dozat villa felett k6zvetlenill megfigyeli, ami-
kor az a karaktereket letiti a billentylzeten.
Koézben ugy tesz, mintha nem is nézne oda.
A leggyakoribb esetek a PIN kodok, belépte-
t6 rendszerek, kaputelefonok kédjai, hivokar-
tyak, hitelkartyaszamok, stb. Gyakori a pénz-
kiadé automataknal, hogy valamilyen szerke-
zet, tavesG vagy kamera felhasznalasaval
igyekeznek megszerezni a PIN kédot.

A legegyszertibb védekezés a leselked6k
ellen, ha vigyazunk arra ki all mogéottiink és a
kédok bevitelekor eltakarjuk a konzolt.

Végezetil nem lehet figyelmen kivil hagyni
azt a tényt sem, hogy az adathaldszat ered-
ménye altalaban valamilyen olyan informacio,
melyet mas jellegli, technikai timadasok kivi-
telezéséhez lehet felhasznalni. Az ilyen tama-
dasok azonban mar jelentSs kart okozhatnak
a felhasznaloknak és a szervezetnek is (Oro-
szi, 2015).

Az Osszes emlitett adathalasz fajta emberi
manipulaciot alkalmaz, ezért technikai intéz-
kedésekkel nehéz ellentik védekezni. A legha-
tékonyabb védelem a tudatossag névelése és
a hatékony adatvédelmi viselkedés kialakitasa
lehet.

»A gyakorlatban még nagyon sok mas
vesz€Ely és tamadas is 1étezik, és folyama-
tosan djak és ujabbak latnak napvilagot.
Ezért is nagyon fontos, hogy ez a prob-
lémakor teret kapjon az oktatasban” — irja
Psenakova és Szabé (2017).
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A Social Engineering

elleni védekezés lehetGségei

Az el6zbek alapjan joggal mertilhet fel a
kérdés, hogy miként védekezhetiink az adat-
halaszat ellen? A legfontosabb védelem min-
denekel6tt az emberek 6vatossaga.

Az adathaldsz tipusu timadasok sikere f&-
ként a kiszemelt felhasznalé déntésein mulik.
Ezért a védelem leggyengébb lincszeme a
felhasznal6, mivel az 6 naivitasa (,,gyenge”
jelszavak), sokszor gondatlansaga (feliigyelet
nélkill hagyott mikédé szamitégép), isme-
rethidnya (hianyzik a védelemhez sziikséges
tudasa) csokkenti a rendszer biztonsdgossagat
(Psenakova, 2017).

A kevésbé szakképzett felhasznal6 szamara
igazan kénnyen alkalmazhaté moédszer talin
nincs is, de a ,,Legyink évatosak!” gondolat
szem el6tt tartdsa segithet. A védekezés alap-
ja azonban az, hogy a felhasznilénak tudnia
kell, mi ellen kell védekeznie, milyen veszé-
lyekkel kell szembe néznie. A gyakorlatban
nem talalunk egy univerzalis modszert, amely
minden esetben tokéletes védelmet nydjtana.
De léteznek dltalanos elvek, melyek betartd-
saval minimadlisra csékkenthet a timadas
kockazata (PSendkova és Szabd, 2017).

A védelem legjobb moédja az éberség a
személyes és elektronikus kommunikaciéban
is. Néhany altalanos elv, vagy tanacs:

® Ne adjunk bizalmas informaciokat olyan
személyeknek, akiknek személyazonos-
sagat nem ismerjuk!

Személyes adatot lehet6leg ne adjunk ki
senkinek elektronikus levélben vagy
weblapon!

Soha ne adjunk meg bejelentkezési in-
formaciokat, példaul felhasznaloneveket,
jelszavakat vagy mds azonositasi méd-
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szereket a munkahelyen, de még a ma-
ganszférankbodl sem!

Ha latszolag hiteles és legitim forrasbol
szarmazé tamadé e-mailben vagy tele-
fonon bizalmas informacidkat (jelsza-
vak, dokumentumok kiildése...) kér, el-
lendrizziik a forras hitelességét!

Olyan érzékeny informacidkat, amelyek-
re mar nincs sziitkség, de amelyek mégis
kart okozhatnak a cégnek vagy személy-
nek, semmisitsink meg]

A talalt adathordozét jobb, ha nem
hasznaljuk, vagy hasznalat el6tt gondo-
san ellendrizzik a tartalmat!

Osszegezve a felhasznaloknak tisztaban
kellene lennie bizonyos szabdlyokkal, melyek
betartasaval sok felesleges gond és probléma
megelézhetS. Megoldas lehet a megfelel$ ok-
tatas, mely felkésziti a felhasznalot az ilyen
helyzetekben valé helyes eljarasokra. Termé-
szetesen az oktatds sem garantalhatja teljes
mértékben a veszély elharitasat, de minden-
képpen nagy elérelépést jelenthet.

Hol tart az oktatas?

A szamitogép felhasznalok tSbbségét a
szamitastechnikiaban kevésbé jaratos felhasz-
nalék kozé sorolhatjuk, ezért nem ismerik a
veszélyforrasokat és a lehetséges védekezési
moédokat sem. Gyakran azt hiszik, hogy a
technikai eszk6zok és tlzfalak ellendllnak a
tamadéknak és a védelem 4attorhetetlen. Koz-
ben megfeledkeznek egy lényeges biztonsag-
technikai tényez6r8l az emberi tényez6rol
Ha tamadas éri a szamitégéprendszert az
emberek viselkedése sokszor kiszamithatat-

lan, és gyakran a probléma novekedését idézi



LELEKTAN ES HADVISELES

el6. Ezért szinte elengedhetetlen, hogy elsaja-
titsdk legalabb a legsziikségesebb tudast és
megfelel6 készségeket, hogy kell6képpen biz-
tositsak sajat és masok szamitogépes rendsze-
reit.

Szlovakidban az informatika oktatisa mar
az altalanos iskola alsé tagozatan kezdddik.
Az erre ,,szolgalé” tantargy az ,Informatikai
nevelés” megnevezést kapta, késébb ,,Infor-
matika” néven fut tovabb az oktatas és a dia-
koknak lehetSségitk van érettségi vizsgat is
tenni bel6le. De ma a tanuldk és diakok mads
tantargyakon is taldlkoznak az infokommuni-
kaciés eszkozokkel, mivel a tanarok szinte
rendszeresen hasznaljak azokat az oktatasban
és természetesen maguk a didkok a tanulds-
ban. Az informatika oktatisa igy folyamato-
san épil fel és lehetéséget ad megismertetni a
szamitégép hasznalataval jaré kockazatok,
tamadasok ismertetésére és a szitkséges véde-
lemi jartassagok elsajatitasara. Ehhez azon-
ban elsésorban a pedagbgusoknak kell elsaja-
titani a szamitoégép biztonsagos hasznalatat.
Ezért is szitkséges és indokolt a szamitégépes
biztonsdg oktatisa a mar gyakorlé pedagdgu-
soknak, és elsGsorban a leendd informatika
tanaroknak.

Jelen tanulmany szerzéje a 2017. évben
megjelent tobb cikkben még arrdl irt, hogy
,»A rosszindulatd szoftverek és a pszicholdgi-
ai manipulaci6 elleni védelem, és a szamito-
gép biztonsagos hasznalatinak oktatisara a
leend6 pedagégusok szamara az egyetemein-
ken a jelenleg akkreditalt tantervekben nincs
kilon tantargy. Sajnos, még a leendd infor-
matika tanarok képzésében sincs erre a téma-
korre iranyulé tantargy” (PSenakova, 2017).
Orémmel mondhatjuk, hogy 2019-ben mir a
Nagyszombati Egyetem Pedagogiai Karan
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valtozott a helyzet. Ez elsGsorban ,,Az in-
formatika, mint a tudasalapa gazdasag fejlesz-
tésének eszkoze” projektnek kdszonhets. A

projekt keretein belil, sikertlt elkésziteni egy

12 tandéras tantargyat, melynek cime:
Llnformacna bezpecnost™ (Informaciobiz-
tonsag).

Az oktatas a 2019/2020 tanév elsé félév-

ében kezd6dott. A tantargyat 23 leendd pe-
dagégus  (hallgatd) latogatta. Mindegyikik
szakparositasa az informatikat is tartalmazta.

A projekt igényeinek megfeleléen az okta-
tas elStt és utan felmértik a hallgatéink tuda-
sat az adott témakorrél. A teszt 16 pontozott,
kilénboz6 tipusa kérdést tartalmazott. A zart
kérdésekben egy vagy tobb j6 valaszt lehetett
megjeldlni a felkinalt valaszokbol.

Mivel feltételeztik, hogy a hallgatok még
nem foglalkoztak a témaval, nem ismerték a
fogalmakat, ugy gondoltuk, hogy ha felkindl-
juk a lehetséges valaszt, valaszokat, sokkal
kénnyebbnek, egyszertibbnek érzik a felmé-
rést és logikus kovetkeztetés alapjan megtaldl-
jak a megoldast. Ugyanis nem szerettitk vol-
na, ha ez az elGtezst elriasztotta volna a hall-
gatokat — hanem épp ellenkezdleg: a célunk
volt az is, hogy keltsiik fel az érdeklédésiiket,
tudatositsuk benniik az ilyen tantargy elvég-
zésének a szlikségességét.

Az 1. dbra mutatja be az el6- és az utd-
tesztben elért érdemjegek atlagat (a magyar
kéznevelésben megszokott 6tfoku osztalyo-
zasi rendszer értékeit hasznilva, ahol 1 =
elégtelen, 2 = elégséges = 3 = kozepes, 4 =
jo, 5 = jeles. Bzt azért célszerd hangsulyozni,
mert Szlovakidban is Otfoku osztalyozasi
rendszer van alkalmazasban, am ott az 1-es
jelenti a jeles osztalyzatot). A hallgaték altal
megszerzett érdemjegyek tekintetében az e-
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1. dbra: A felmérések eredmeénye

(forrds: a Szerz6)
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l6teszt atlaga 3,15 volt, az

Vizsgalat

utdteszté pedig  amelyiket az eléteszt sordn egyetlen hallgaté

4,67. A kilonbség 1,52 — ami arra utal, hogy  sem oldott meg helyesen (2. dbra). Az ismé-
a hallgatéknak gyarapodott a tudasa. telt tesztelésen 12 diak teljesen helyesen és a
Erdekességként, bemutatunk egy feladatot,  t6bbiek egy-két hibaval oldottik meg.

2. dbra: egy példa az alkalmazott feladatokra (forrds: a Szerz0)

Kosse Ossze az Gszetartozo bal és jobb oldali kifejezéseket!

Phishing

Social Engineering
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Hoax

Spyware

Keylogger

63



LELEKTAN ES HADVISELES

Ez a példa is illusztralja, mennyire hianyos
volt a didkok tuddsa a témakérrdl, és hogy
mekkora mértékben segithet és segitett a tan-
targy oktatdsa, még ilyen viszonylag kevés
Oraszamban is.

A szamitégépes biztonsaggal, a rosszindu-
latd szoftverek és a pszicholdgiai manipulacié
elleni védelemmel kapcsolatos tudas azonban
nemcsak az informatika tanarok szamara fon-
tos, sziikséges lenne az egész pedagdguskép-
zésébe beiktatni a tematikdval foglalkozé tan-

targyat.

Befejezés

Jelen tanulmanyban bemutattuk a leggyako-
ribb, legismertebb social engineering timada-
si technikakat és vazoltuk a védekezési mo-
dokat. A gyakorlatban azonban még sok mas
létezik, és folyamatosan udjak készilnek. A
taimaddk tovabbra is 4j Stletekkel allnak el8,
és 4j, hatékonyabb rosszindulatd programo-
kat és adathalasz technikdkat hoznak létre.
Ezért is tartjuk nagyon fontosnak, hogy meg-
felel6 helyet taldljunk a témaval kapcsolatos
kérdések taglalasara az Osszes leendd tanar
tantervében, és nem csak az informatika ta-
narok oktatasaban.

Ha leend6 tanaraink elsajatitjak az informa-
ci6s rendszereket érinté kilonféle timadasok
veszélyeit, felismerik azokat és tudni fogjak a
védelem lehetséges modszereit, remélhetSleg
sokkal nagyobb figyelmet forditanak szami-
togépiik biztonsigara, az adatok védelmére és
nem ,,hagyjak magukat becsapni”. Ezt kéve-
téen, tudasukat tovabb adjak didkjaiknak, és
igy hozzajarulnak a jévébeli sikeres tdmada-
sok szamanak csokkentéséhez.

Zarszoként

E tanulmany a COVID-19 (koronavirus-
betegség) vilagjarvany idészakaban keletke-
zett. Sajnos e jarvan is apropoéul szolgalt az
adathalaszok szamara. a virtualis viligban
megjelentek a jarvanyhelyzetet khasznalni
akaré internetes csaldk, adathalaszok tizene-
tei, posztjai, e-mailjeik... Tipikus példa erre a
,Coronavirus map”, ami azt igéri, hogy
megmutatja a koronavirus terjedését a vila-
gon, de valdjaban egy virust telepit a szami-
togépre, mobiltelefonra, és segitségével fel-
hasznaléneveket, jelszavakat tovabbit a ta-
madoénak. A tanulsig: a fokozott 6vatossig
nem csak a redlis életben, hanem a virtualis
vilagban is kotelezo!
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Absztrakt

A hires roswelli reptilé csészealj szerencsétlenségbdl 1étrej6tt egy Project Serpo nevezet( csillag-
kozi csereprogram. Legenda ez vagy valosag? A média szerint, egyrészt tobb kutato, tiszt és kor-
manyalkalmazott allitja a Project Serpo létezését, mig mas kutatok, tisztek, kormany-alkalmazottak
tagadjak azt. Az is valészindsithet8, hogy a program bizonyos, Grlényeket és csillagkézi utazast nél-
kiil6z6 formaban valéban létrejott, am a média révén kozreadott (félreértéseken alapuld vagy tuda-
tos) félretajékoztatas kovetkeztében a Project Serpo legenda ,,6nallé életre kelt”. A torténet a mé-
dia és a média-manpipulatorok kozvéleményt befolyasol szerepére is ravilagit.

Kulcsszavak: pszicholégia, hadviselés

Diszciplinak: pszicholégia, hadtudomany, médiatudomany

Abstract

PROJECT SERPO’: AN EXTREME CASE OF MANIPULATION OF MEDIA

The famous Roswell flying saucer disaster resulted in an interstellar exchange project called Pro-
ject Serpo. Is this a legend or a reality? According to the media, on the one hand, several
researchers, officers and government employees claim the existence of Project Serpo, while other
researchers, officers and government employees deny it. It is also probable that the program was
created in some form without space and interstellar travel, but the misinformation (based on
misunderstanding or consciousness) published through the media made Project Serpo legend
’come to life’. The story is also noteworthy because it highlights the role of the media and media
manipulators in influencing public opinion.

Keywords: psychology, warfare
Discipline: psychology, military science, media science
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A ,Project Serpo”: 12 amerikai Grhajés
utja egy f6ldon kivili civilizacié bolygéja-
ra, egy foldon kiviliekkel végzett csere-
program keretében. Ujségcikkek, tanul-
manyok, kényvek, weboldalak (serpo.org)
jottek 1étre e projekttel kapcsolatban, s a
Mirage Men ciml dokumentumfilmet is
leforgattak. A ,,Project Serpo”: egy mo-
dern legenda, ami talin csak egyetlen
médiamanipulatornak készénhet6. ..

Elézmények

A Project Serpo torténete 1947-ben
kezd6dott, amikor a The Sacramento Bee
(1947), illetve a Roswell Daily Record
(1947) Gjsagok julius 8-ai szamanak hasab-
jain a kévetkez6 cimd hiraddsok jelentek

meg (1. dbra):

A badsereg felfedte, hogy repiild csészeal-
Jjat taliltak egy farmon Uj-Mexikdban”

wRoswelli Katonai Repiildtér repiild csé-
szealjat fogott el egy farmon a Roswell régio-

2

ban

WA zaklatott farmer, aki megtalilta a
csészealjat sajndlja, hogy mesélt rola”

A hiradasok szerint f6ldénkivili Grhajé
zuhant le Willlam Brazel farmjan, mely-
nek maradvanyait a hadsereg azonnal le-
foglalta (Roswell Daily Record, 1947). Az
a hir is szarnyra kelt, hogy valéjaban nem
egy, hanem két szerencsétlenség is tor-

tént. E verzi6 szerint az egyik Grhajé az

1. dbra: a The Sacramento Bee és a Roswell Daily Record dijsdgok 1947. jiilius 8.-i birei (forrds:

The Sacramento Bee, 1947, Roswell Daily Record, 1

947)

Army Reveals Il’r,H s . 5 | h —_—
Flying Disc Found (On | v 4 , lg i
el — Roswell Baily Record ===
oA F S gp:‘:‘g:] isulal " 7 @l(slasl;l;kﬁlr;ly RAAF Capl:ures Flymg SaUCe

== %% 0n Ranch in Roswell Region

4 Prot
| Belore hmmn

{ whwen, 1 4
o dnw iy
py

ety

68

5 Tax Sesh by
= large Margin

Harassed Rancher who Located
Wl Saucer’ Sorry He Told About It

— e
fiing Carel Weds M, Lupescu

ety G (N0 Defalls of
HOUSE Pasts Pms;{ay!ohlu Flymg Disk

0n Ams Reducas| A ro Poyealod

uy mw.m-w

Roswell Hordwore
Man end Wile
ol Repart Disk Seeh

s

!§!§

it

:

I

£
i
5

1




LELEKTAN ES HADVISELES

amerikai Corona varosanak dél-nyugati ré-
szén, a masik pedig Datil déli részén zu-
hant le (Birnes, 2006; Doty, 2006). A ka-
tasztrofdk kovetkeztében minden idegen
(a kovetkez6kben: EBE, Extraterrestrial
Biological Entity) meghalt — egy kivételé-
vel, akit a Los Alamos Laboratériumba
szallitottak, ahol 1952-ig élt. Az anyaboly-
gojaval tobbszor is probalta ugyan ezalatt
az 1d6 alatt felvenni a kapcsolatot, tarsai
azonban csak haldla utin érkeztek meg a
Foldre (Pilkington, 2006; Swartz, 2007,
Gaia, 2017).

Lathat6, hogy nem fantaziaszegény sze-
mélyek allnak a ,,Project Serpo”-t megala-
pozoé torténet hatterében. A ,mitoszterem-
10”7 fantagia miikodése mégis a ,,Poject Serpo”-
ban bontakozik ki igazin.

A ,,Project Serpo”

A torténet szerint, az idegenek a koril-
belil 40 fényévre talalhaté Zeta Reticuli
csillagrendszer Serpo bolygéjardl jottek
(Kasten, 2007 — v.6.: 2. abra). A ,,Project
Serpo” (Serpo Projekt) keretében 12 ame-
rikai katonat kiildtek e bolygéra egy cse-
reprogram keretében 1965 és 1978 kozott,
miutan részt vettek az Grhajosokat felké-
szit6 altalanos kiképz6 programban (Jack
Caseyre hivatkozik: Doty, 2006). Doty
(2006 hivatkozik McGovern-re) szerint,
noha sokan hiszik, hogy tiz férfi és két né
vett rész a programban, ez nem lehetsé-
ges, hiszen akkoriban a nék szerepe a
hadseregben még nem volt olyan erétel-
jes, hogy kivalasszak Gket egy ilyen kiilde-
tésre. A legenda szerint a kivalasztott 12
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2. dbra: Len Kasten kinyve a Project Serpo-
79l (forrds: Kasten, 2013)

A True Story)
of
Interplanetary

Travel

Len Kasten

férfinak olyan eléélettel kellett rendelkez-
nie, hogy eltinhessenek 10 évre anélkdil,
hogy barki keresné Gket. A csillagkdzi it
mind&ssze 10 honapig tartott ugyan, am
maga a kildetés 13 évig elhuzddott a
Serpo bolygd kettGscsillaga miatt. Az
egyik asztronauta még az odafelé vezetd
uton meghalt egy balesetben, egy masik
utazé a sugarzas miatt halt meg, ketten
pedig tgy dontéttek, hogy a Serpon ma-
radnak (réluk azéta sincs hir). A kildetés-
rél igy csak nyolcan tértek vissza, és egy
évig karanténban tartottak Sket megfigye-
lés alatt (Swartz, 2007; Gaia, 2017).

A torténetbeli, visszatért Grhajésok be-
szamoldja alapjan a Serpo bolygd atmérs-
je kisebb, mint a Foldé. Két napja miatt

sosincs teljesen sotét a felszinén, igy az az
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az 1d6 mualasat is nehezebb kévetni. A le-
gendabeli résztvevék szerint mas fizikai
torvények érvényesek ott, mint amit a
bolygénkon ismeriink. A 650 000 f6t
szamlal6 EBE-k kisebb k6z0sségekben
élnek.

Osszehasonlitisként:

A Serpo bolygé lakossaga (Kasten, 2007):
650 000 £6
A Fold lakossaga 1978-ban (Netl):
kb. 4 000 000 000 £&
A Fold lakossaga 2020 év elején (Netl):
tobb mint 7 700 000 000 £6

Az ENSZ Demografiai Evkonyve (hivat-
kozik ra: Net2) altal hasznalt teleptlés-
hierarchia szerint 500 000-1 000 000 £6 kézott
nagyvarostél 1 millié f6 felett metropolistél
beszéliink.

A mitosz tovabbi elemei: a Serpo boly-
g6 értelmes lényeinek technolégiaja sok-
kal fejlettebb, mint a miénk, ehhez képest
azonban civilizaciéjuk jéval elmaradot-
tabb, ami elég érdekes kontrasztot jelent.
Eteleik minden tuléls szerint ehetetlenek,
papir izlek voltak, amit sosem tudtak
Maguk foldonkiviliek
egyébként nagyon kedvesek, vendégszere-

megszokni. a
téek voltak. Az asztronautik visszatérése
6ta nem tudunk réla, hogy sikertlt-e Gjra
felvenni a kapcsolatot az EBE-kel. Az
utols6  talélé  2002-ben  hunyt el
(Pilkington, 2006; Kasten, 2007, 2013;
Gaia, 2017).
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A ,,Project Serpo” elézményei és koz-
vetlen térténete nagyjabol a fentiek alap-
jan foglalhatok 6ssze. E legendanak azon-
ban fordulatokban ugyancsak gazdag
,,utoélete” is van.

A legenda folytatodik

Tanulsagos attekinteni, hogy a torténet
el6zményében mar emlitett  sajtofor-
rasokon kiviil milyen egyéb forrasokra hi-
vatkozva alakult tovabb a ,,Project Serpo”
mitosza.

Erdekes figyelemmel kisérni, ahogy egy
témaval kapcsolatban, hol hiteles, hol ke-
vésbé hiteles hirforrasok, hol hiteles, hol
kevésbé hiteles hirei egymassal &ssze-
figgésbe hozva, olykor wjabb motivu-
mokat hozzdadva alakitjak a torténetet, s
ezzel egyitt (a médian keresztil) a kbzvé-
leményt. Az elszeparalt informaciémor-
zsak kozott vélt vagy valds kapcesolatok
kozzétevése egészen tag teret enged az
atlag hirolvasé, -hallgat6, -nézé képzele-
tének — kilonsen akkor, ha kesit is fogé-
kony a téma irant.

Forrds: sci-fi torténet

A népszerd tudomanyos-fantasztikus
filmet, a ,,Harmadik tipust talalkozasok”-
at (aminek ,,Close Encounters of the
Third Kind” az eredeti cime), a 1977-ben
mutattak be az USA-ban, és azéta vilag-
szerte kultuszfilm lett (3. abra). A md ha-
talmas nézGseregnek mutatta be nem csak
azt, hogy egy masik bolygé lényei hogyan
nézhetnek ki, miként viselkedhetnek, mi
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3. dbra: A Harmadik tipusi taldlkozdsok c.
[film posztere (Spielberg, 1977)

.

CLOSE ENCOUNTER
THE ARSTXIND +

o OF

lyen technikai eszkozeik lehetnek, hanem
azt is, hogy a (f6ként: USA-beli) kor-
manyzati szervek hogyan kisérelnék meg
titokban tartani sajat allampolgaraik el6tt
is az esetet.

Steve Lewis (idézi Martinez, 2000) a 1é-
gieré hirszerzésnek korabbi tisztviselGje
kijelentette, hogy: ,,A Harmadik tipusa
talalkozasok cimd film sokkal val6sago-
sabb, mint hinnék. Akar hiszik, akar
nem.”

Az 1977-ben megjelent film forgato-
koényvirdja és egyben rendezdje, Steven
Spielberg pedig sajat bevalldsa szerint ak-
kor kezdett el igazan hinni a torténetben,
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amikor megtudta, hogy a kormany a film
ellen van. A kdzismert rendezé egy nyilat-
kozatdban megjegyezte (idézi Kasten,
2007): ,,Ha a NASA idé6t forditott ra,
hogy huszonkét oldalas levelet irjon ne-
kem, akkor ott biztosan torténik valami.”
Spielberg a film kapcsan privat talalkoza-
son vehetett részt a projektrél vélhetéen
felvilagositott Reagan elnckkel a Fehér
Hazban (Martinez, 20006).

Forrds(?): elnokik, tisztek és tuddsok

A felét sem tudjatok...” — ez az Osszes,
amit elarulhatott az elsé elnoki valasztasi
kampanya idején a korabbi CIA igazgaté
(Martinez, 2006), George Herbert Walker
Bush, az USA 41. elndke 1989-1993 ko-
z06tt, és aki kordbban a mar emlitett Ro-
nald Reagan elntksége idején alelnék volt.

Noha sokan kétségbe vonjak a legenda
hitelességét, vannak, akik gy tartjak, hogy
J. F. Kennedy, 18 hoénappal a csereprog-
ram kezdete el6tt (tehat 1963-ban), fel
akarta tarni az igazsagot az Urlényekrdl, s
ez okozta a vesztét (Pilkington, 20006):
1963. november 22-én merénylet aldozata
lett.

Paul McGovern védelmi hirszerzé alli-
tasa szerint 3000 oldalas jelentés készilt a
kildetésrol, képekkel egyiitt — hivatkozik
Ryan (2006) McGovern-re. A nagyk6zon-
ség az Egyesilt Allamok  korményanak
egyik visszavonult alkalmazottja altal szet-
zett tudomast a ,,Project Serpo”-rdl, aki
hosszas levelezéseket folytatott a témaban
Victor Martinez korabbi USA kormanyal-
kalmazottal (Martinez, 2006; Doty, 2000).
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Paul McGovern és Gene Lakes (aka
Loscowski, korabbi biztonsagi igazgatd a
Nevada Test Site-ndl) rendszeresen ellen-
Orizte és pontositotta ezeket az informa-
cidkat. Ezenkivil tobb kutato, tiszt (pél-
daul Linda Howe, Whitley Strieber) allitja,
hogy tud a csereprogram létezésérdl
(Ryan, 2000).

A fentebb emlitett 3000 oldalas jelentés
fotéi nem keriltek nyilvanossagra. Ryan
(2006) azt is beismeri, hogy ha a fotdk
most kikeriilnének, az valészintleg para-
dox moédon azt sugallna az olvaséknak,
hogy meg lettek hamisitva.

Forrds: US Légierd

Az USA légiereje 1994-ben jelentést
adott kozre a Roswell-esetr6l. Ebben azt
allitjak, hogy az 1947-ben lezuhant objek-
tum valdjaban a Légier6 egy léggdmbje
volt, amit egy ,,Project Mogul” nevi tit-
kos programban hasznaltak (Lewis és
Swanson, 2009).

A ,,Project Mogul” az Gj-mexikéi Los
Alamos Nemzeti Laboratériumban valo-
sult meg, azzal a céllal, hogy felderit6 (a
fedStorténet szerint: meteorologiai) 1ég-
gombok segitségével megfigyeljék a lehet-
séges szovjet nuklearis aktivitasokat.

A jelentés szerint 1947. janius 4-én ki-
16tték a New York University Flight #4
késébb
moédon lezuhant William Brazel farmjan,

léggdmbot, ami szerencsétlen
kirobbantva a hires-hirhedt ,,roswelli inci-
denst” és az altalanos Grlény hisztériat
(Thomas, 1995; Webster, 2017 — v.0.: 4.

abra).
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4. dbra: a Roswell Incidens okaként megjeliilt,
a ,,Project Mognl”-ban alkalmazott meteoroligr-
ai lggombik egyike (forrds: Thomas, 1995)

E megkézelités szerint: mivel sose zu-
hant le Grhajé Roswellben, ezért nem is
johetett létre az eddig emlitett ,,Project
Serpo”.

Az Osszeeskivés elméletek kredléinak
varhat6 természetes reakcidja Ryan (2006)
alapjan: a katonai jelentésben szerepld
léggdmb csak kitalalt fed6térténet, ami a
,»valosag” leplezésére és a tomegek meg-
tévesztésére szolgal. ..

Forrds: Serpo.org

Az atfogébb kép érdekében Bill Ryan
2005-ben létrehozta a serpo.org webol-
dalt, ahol az érdekl6d6k részletesebb in-
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formacidkat kaphatnak a projektrél. Az
oldal kitér arra is, hogy az US kormanyzati
szervek allitblag milyen kiilonbéz6 mo-
dokon probaltdk a témaval kapcsolatos
kutatdsokat leallitani. Osszegy(Gjttte a
témaban megjelent cikkeket, amik valaszt
adnak arra a kérdésre is, hogy miért nem a
CNN-t vagy mas nagyobb hirportalt ke-
restek meg a ,,Project Serpo” torténet hi-
v6l. A magyarazatban felvetett indoklas
egyszerd: elndki beleegyezésre lenne szik-
ség ahhoz, hogy a nagy hirtigynckségek
leadjak az igazsagot. Viszont Kennedy 6ta
akarhany elnok kerilt is kapcsolatba ezzel
a projekttel, egyikilk sem vallalta, hogy
elvagja a politikai karrierjét a ,,Project
Serpo”-val  kapcsolatos  kijelentésekkel

(Martinez, 2000).

Forrds: Mirage Men

Mig a korabbi Osszeeskiivéselméletek
arra vonatkoztak, hogy az amerikai kor-
many igyekszik meghidsitani a ,,serpo
Project”-re vonatkozé kutatdsokat és tu-
désitasokat, addig a ,,Mirage Men” alkotoi
4j fordulatot hoztak a legenda ala-
kulasaba.

John Lundberg (2013) és két tarsrende-
z6je altal készitett ,,Mirage Men” cimd
dokumentumfilmként bemutatott alkotas
(Mark Pilkington 2010-ben kiadott ugyan-
ezt a nevet visel6 kényvére alapozva) azt
mutatja be, hogy az amerikai kormany,
hogyan alakitotta ki az Grlény mitoszt tu-
datosan, mint egy fed6torténetként alkal-
mazva (lasd: 5. 4bra).
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5. dbra: Mirage Men cimii film plakdtja (for-
rds: Lundberg, 2013)
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“A brilliant piece of work”
Adam Curtis swce o The Power of Nightmares

“An incredible story”
Jon RonNson sehecot The Psychopath Test

¥
A PERCEPTION MANAGEMENT erooucnion Y
MRAGENEN cxns | FACEBOOK s MIRAGENEN | TWITTER o MIRAGEMEN

A filmben a ,,Serpo Project” torténetének
tobb fontos szerepldje ad interjit példaul:
Richard Doty (aki a film egyik f6 karakte-
re), Victor Martinez, Bill Ryan.

A film Bob Durant (2013) monolégjaval
kezdédik, aki Dotyt professzionalis félre-
tajékoztatonak és hazugsagra kiképzettnek
nyilvanitja. Kozvetlen ezutan Doty (2013)
szintén beismeri, hogy a kormanynak vég-
zett munkaja soran, tudatosan nem egy-
szer félrevezette az embereket UFO t6r-
ténetekkel. Allitasa szerint az esetek tGbb-

ségében az Urlényekrdl kiizreadott infor-
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macié 80%-a hamis, azonban ezt a ko-
z6nség nem tudja kiszirni.

A dokumentumfilm valaszként arra,
hogy a kormany, miért fordul ilyen eszko-
z6khoz, azt adja, hogy ha az emberek
UFO torténetei miatt titokban marad a
katonai, technikai fejletség a mindenkori
ellenséggel szemben, akkor nem elfojtani,
hanem szitani kell a tizet. Legendat kell
krealnil A film szerint tehat az amerikai
kormanynak kéze van a roswelli incidens-
bél kialakult UFO mitolégia létrejottében.

A ,Project Serpo” azonban itt is sok
talalgatasra ad okot. Doty (2013) allitja,
hogy ,,sok informaci6, nem az Gsszes ki-
l6nleges informaci6, de sok informacié
tényeket Victor
(2013) azt nyilatkozta a filmben, hogy

tartalmaz”. Martinez
amikor el6szor kapott Anonymustol (tit-
kos hirforrasatél) e-mailt, abban egy ma-
sik verzidja volt egy torténetnek, ami
szamara ismerés volt.

Az igazi gondot valdjaban Richard
Doty — aki a volt munkaja soran koztu-
dott szélhamos volt az UFO kdzosségben
Doty (2013)
Martinez (2013) ugyanakkor allitja, hogy

okozza. és

szerepe

Dotynak semmi kéze nem volt a ,,Project
Serpo”-hoz. Stephen Broadbent (2013)
viszont a Victor Martinezzel folytatott
egyluttmuikodésiik soran kutatocsapataval
azt fedezte fel, hogy Anonymus és mas
ismeretlen emberek, akik Martineznek ir-
tak a témaban, ugyanazt az IP cimet hasz-
naltak, amit Doty is.

Bz arra enged kovetkeztetni, hogy Ri-
chard Doty all az egész térténet mogott,
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ami Doty embereket félreinformal6 torté-
netei miatt, nem lenne meglepd.

Egy masik érdekesség, amit a ,,Mirage
Men” cimd film mutat be Dotyrdl, hogy
hiaba tagadja folyamatosan, hogy semmi
koze a ,,Project Serpo”-hoz, mégis elment
arra az UFO konferenciara, ahol élében
hallgathatta meg Bill Ryan beszédét. Bill
Ryan (2013) a torténet kormany oldalardl
annyit nyilatkozik a filmben, hogy biztos
benne, hogy megfigyelik.

A film egyik legnagyobb kérdése, hogy
(Howe, 2013): mi lehet olyan fenyegetd
(és itt nem az urlények fenyegetésére cé-
lozva), amit a kormany — és nem a légierd
stb., hanem kifejezetten az amerikai kor-
many — ilyen kétségbeesetten eltitkol,
hogy a foldonkivili térténetek hasznéla-
tahoz folyamodik?

Azt is észrevehetjik a film nézése koz-
ben, hogy csak a Légier6 tamogatja az
UFO torténeteket, a média ugy tartja,
hogy az UFO hivé emberek csak tdl sok
mozifilmet lattak.

Ugyanakkor a ,,Mirage Men”-ben is em-
litik, a kormany, a Légiers, a CIA stb. al-
kalmazottai kozott vannak, akik tényleg
clhiszik ezeket a torténeteket és mivel
ranggal rendelkeznek, a véleményiik maga
bizonyitéknak szamit (Lundberg, 2013).

A legenddban nem hivik

dltal terjeszrert legendifk

A torténetben kételked6k kozott megje-
lent az a hiresztelés is, hogy a ,,Serpo Pro-
ject” alapjat képez§ torténetbeli Greszkoz



LELEKTAN ES HADVISELES

egy prototipus volt kifejezetten arra kita-
lalva, hogy tesztelje és kalibralja a korabeli
szamitogépes
(Junkie, 2018).
Azt is érdekes megfigyelni, hogy min-

megfigyel6 programokat

den cikkben csereprogramként hivatkoz-
nak a projektre. Ennek ellenére csak a
Setpo bolygéra eljutott Grhajésokrol ir-
nak. Pedig a csereprogram névbdl adédik,
hogy a Féldoén is maradtak EBE-k, akik-
6l nem tudni semmit. Ilyen alapon a kel-
16en empatikus médiafogyasztok joggal
aggodhatnak azon is, hogy a Foldre elju-
tott EBE-k otthon maradt rokonai, mi-
lyen aggodalmakat élhettek, élhetnek 4t
szeretteik miatt. Természetesen azon is
EBE-
média miként targyalja a ,,Project Earth”

elmorfondirozhatnak, hogy az
(Fold Projekt) esetét, s milyen legenda
sz6v6dhet a foldlakokkal kapcsolatban a
Serpo bolygén, mikézben annak két napja
baratsagos fénybe vonja a tajat.

Osszegzés

A UFO torténetek egyik ,,legbdjosabb”
és egyben legizgalmasabb vonasa, hogy
atlagemberként, -olvaséként, média fo-
gyasztoként nem lehet azokat ellendrizni.

A ,,Project Serpo” torténetnek, mint a
legendaknak altalaban, lehet némi (Grlé-
nyeket és csillagk6zi utazast nem feltétele-
z06) valésagalapja. Mint Bill Ryan (2007)
megjegyzi a serpo.otrg oldalon tett utolsé
bejelentkezésekor: ,,Hiszem, hogy a Serpo
torténet félretdjékoztatasok (azaz az igaz-
saghoz kevert kitalalt elemek) és termé-
szetesen el6fordulé hibak (mint a csapat

75

parancsnoki naplojanak kijavitatlan hang-
szalag masolatai) keveréke... amik koril-
veszik a rendkiviili és alapvets igazsagot.”

A ,,Project Serpo” egy csavaros, titkok-
kal atsz6tt torténet, amit a média kozvé-
leményt befolyasold szerepe, valamint az
olyan emberi tényezSk tesznek igazan kii-
l6nlegessé, mint a kivancsisdg, a fantazia,
a bizalmatlansdg és félelem. A torténet
tanulsaga az is, hogy az atlag média-
fogyasztok millidrdjai vannak kitéve nap,
mint nap az altaluk nehezen ellenérizhetd
hirézénnek, illetve Kenyeres (2014) sza-
vaival élve: a ,,médiamanipulacié boszor-
kanykonyhajanak”.
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Absztrakt

Jelen tanulmany célja az aktiv allomanyu tizoltok kérében a tdlsily és az elhizas lehetséges
rizikéfaktorainak feltarasa, a magyaraz6 elméletek bemutatisa, valamint a tartds életmédvalto-
zasra val6 felkésziilést segit6 pszichologiai médszerek felajanldsa. Az intervencids lehetéségek
kozil a pszichoedukacid, a relaxacié, a kognitiv és viselkedésterapids technikdk, valamint az
6nsegité modszerek alkalmazasa javasolt.
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Abstract

PSYCHOLOGICAL METHODS OF WEIGHT LOSS FOR CAREER FIREFIGHTERS

Recent study aimed to reveal the potencial risk factors of overweight and obesity, to present
the interpretative concepts, and to offer the supportive psychological methods in the
population of career firefighters, in order to reach the permanent changes in their lifestyle.
Among the potencial interventions psychological education, relaxation, cognitive-behavioral
therapies, and guided self-help strategies are preferred.
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A 21. szazad egészségkarositd jelenségei
kozott a tdlsdly és az elhizas kiemelt helyet
foglal el, és komoly kihivas elé allitja az érin-
tetteket és a szakembereket egyarant. Mind az
egyénre, mind a tirsadalom egészére nézve
jelentds megterhelést jelent, és az Egész-
ségugyi Vilagszervezet (WHO) osztalyozasa
szerint a tiz legsulyosabb betegség kozott
tarthaté szamon (Hu, 2008). Allithatjuk ezt
annak ellenére, hogy szamtalan felkinalt lehe-
t6séggel talalkozhatunk akar a drogériak pol-
cain, akar a kilonbo6z6 reklamok kinalatiban
néziink szét. Rovid tava testsilycsdkkenés
valéban — ardnylag — konnyen elérhetd,
azonban az egészségvédelem szempontjabol
hosszu tavua valtozas a kivanatos.

A veszélyeztetett populacié kozil a tizol-
tok korében jelen 1évé sulyproblémék nem-
csak az egészség szempontjabdl jelentenek
rizikét, hanem komoly foglalkoztatasi, egzisz-
tencialis akadalyt is jelenthet, ha az egészség-
tgyi szlrés alkalmaval igazolédik a hatareseti
vagy ezt jelentésen meghaladé suilytobblet.
Jelen tanulmany célja az aktiv allomanyd tdz-
olték korében a lehetséges rizikofaktorok
feltarasa, a magyaraz6 elméletek bemutatasa,
valamint a tartés életmoédvaltozasra valé fel-
késziilést segité pszichologiai modszerek fel-

ajanlasa.

Bevezetés

Magyarorszagon az ,,57/2009. (X.30.)
IRM-OM-PTNM egyiittes rendelet egyes
rendvédelmi szervek hivatasos allomanya
tagjai egészségi, pszichikai és fizikai alkalmas-
sagardl, kozalkalmazottai és koztisztvisel6i

munkakoéri egészségi alkalmassagardl, a szol-
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galat-, illetve keresGképtelenség megallapita-
sarol, valamint az egészségligyi alapellatasrol”
(Netjogtar, 2020) szabalyozza a hivatasos al-
lomanyu tdzoltokkal szemben timasztott al-
kalmassagi kovetelményeket, a szlrések soran
alkalmazott kritériumokat. Ennek elsédleges
célja, hogy tlzoltok az optimalis alkalmassig
és készenlét altal biztonsaggal tudjanak telje-
siteni a beavatkozasok soran (Soteriades és
tsai, 2011). Ez az elv dltalanos a nyugati kul-
turdk tzoltdi szamara, ahol tarsadalmilag al-
talanos jelenség az elhizds (Poston és tsai,
2011), ami veszélyezteti a rendelet altal felva-
zolt kovetelményeknek valé  megfelelést.
Komoly egészségligyi, pszichologiai és fizikai
elvarasoknak szitkséges megfelelnie egy aktiv
tizolténak annak érdekében, hogy hivatasat
tartésan gyakorolni tudja. A fizikai alléképes-
ség, rugalmassag, a megfelel6 izomzat, eré és
energia mind hossza tavu elvarasok a beavat-
kozé allomannyal szemben (International
Association of Fire Fighters, 2008). Eviden-
cianak tlnhet ez alapjan, hogy mindezek be-
tartasa természetesen megvalosul, és valam-
ennyi tzolté problémamentesen késziil a so-
ron kovetkezd egészségiigyi, pszicholdgiai,
fizikai megprobaltatasra. A tarsadalmi sztere-
otipiak szerint is egy tlizoltonak egészséges-
nek és fittnek kell lennie, mivel hivatisa gya-
korlasa soran szamtalan eréfeszitést kell ten-
nie mind a tlizoltasi, mind egy mentési mive-
let kézben. Azok a tarsadalomban is tapasz-
talhaté egészségligyi-pszichologiai megpro-
baltatasok, rizikotényez6k, amik a morbiditasi
és mortalitasi mutatok tekintetében figyelem-
felkelt6ek, a tlzolté populaciéban is jelen
vannak. A legutobbi, 2014-es felmérés szerint
Magyarorszag felnStt lakossagara vonatkozo-
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an a férfiak 282 %- a, a nék 31,5%-a kdzvet-
lentil érintett az elhizas kapcsan (Erdet és tsai,
2017).

Az alapellatasban résztvevd orvos és pszi-
cholégus azonban nemcsak az alkalmassagi
visszajelzésben lat el feladatot, hanem a pre-
vencids és intervencids tevékenység is szet-
ves részét képezi a munkanak. Ez az inter-
diszciplinaris megkozelités a gyakori testsuly-
problémak kapcsan kifejezetten szitkséges
lehet, hiszen a talsdly és elhizdas komoly
egészségkarositd és pszichologiai sz6vEd-
ményt is magaban rejt, és a megoldas is
mindkét tudomany bevonasaval valésulhat
meg. A modern egészségfejlesztés szem-
pontjabdl helytallé lehet a megfogalmazas
ebben a problémakérben, mely szerint az or-
vos tudja, hogy mit, a pszicholégus pedig,
hogy hogyan.

Mivel egy ma szolgalatot teljesité tdzolto-
nak hossza tavon sziikséges helyt allnia a
nyugdijas évek eléréséig, elengedhetetlen a
megfelel6 gondoskodas egészségi, pszichold-
giai és fizikai allapotuk optimalis megSrzésé-
vel Osszefliggésben. Az egészségrizik6 szem-
pontjabdl a tobbletsily azért érdemel kiemelt
figyelmet, mert szamos kovetkezményes arta-
lommal jarhat, ami tovabbi alkalmatlansagi
rizikét jelenthet. Az élethossz 5-10 évvel
megrévidilhet, amennyiben kezeletlen marad
a probléma, valamint csOkken azoknak az
éveknek a szama, amit az egyén egészséges
statuszban eltSlthet (Pados és tsai, 2017).
Szomatikus szempontb6l a magas vérnyo-
mas, a diszlipidémia, a II-es tipusu diabétesz,
kardiovaszkularis betegségek, osteoarthritis,
alvasi apnoé, daganatos elvaltozasok, 1égz6-
szervi problémak (példaul asztma) léphetnek
fel (Pi-Sunyer, 2002; Sid6, 2003). A metabo-
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likus szindréma kockazatat parhuzamosan
tobb, szintén az elhizassal Osszefiiggésbe
hozhat6é anyagcserezavar (t6bbek kozott in-
zulinrezisztencia, magasabb trigliceridszint,
diszlipidémia, hiperténia) névelheti, ami to-
megbetegedések kapcsan is (Hu, 2008). Az
elhizas koroki szerepének felismerése hosz-
szabb ideig a kardiovaszkularis szévédmé-
nyek teriletén volt uralkod6, napjainkban
azonban a gasztrointesztinalis kérképekkel is
ismert a kapcsolat. A gastrooesophagealis ref-
lux, a méj elzsirosodasa és az epekd is ide so-
rolhaté problémaegyiittes (Gyokeres, Kiraly,
Lakatos és Madacsy, 2006). A kronikus mor-
biditasi tények mellett a megndvekedett mor-
talitasi arannyal is szamolnunk kell (National
Institute of Health, 1998; Wortld Health Ot-
ganization, 2000; McGee, 2005; Flegal és tsai,
2013). Az Amerikai Egyesilt Allamokban
szolgalatot teljesitd tdzoltok kozott nagy gya-
korisaggal fordul el az elhizas (Gu és tsai,
2014), és ezzel parhuzamosan a szolgalattelje-
sités kozben bekdvetkezd kardiovaszkuldris
elhaldlozas magas rizik6ja (Kales és tsai,
2007; Geibe és tsai, 2008).

Tovabbi felismerés, hogy a munkavégzéssel
Osszefligg sériilések szempontjabol is maga-
sabb kockazattal jar a tobbletsuly (Poplin és
tsai, 2014). A tlzoltok alapvetSen veszélyes
szituacioknak vannak kitéve a munkavégzés
soran, és a leggyakrabban huzddasok és ran-
dulasok okoznak nehézséget a beavatkozas
végeztével, ami f6ként a gyakori emelési ma-
néverekbdl ered (Poplin és tsai, 2012).
Jahnke és munkatarsai (2013) eredményei
alapjan a mozgasszervi balesetek elérejelzésé-
re is figyelembe kell venni a testtdmeg-index
és haskorfogat altal meghatarozott elhizast.
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Tehat munkavédelmi szempontbdl is jelents-
séggel bir a megel6zés és a megtelel6 kezelés
a testsulykontroll-probléma  fellépésénél.
Mindez azért is fontos, mert elézetes egész-
ségligyl kockazat nélkil is ficamok, felileti
sérilések, nyilt sebek, agyrazkodas, belszervi
sérilések, csonttOrések, illetve tlz vagy ke-
mikalia altali égési sérilések el6fordulasardl
szamoltak be a vizsgalatban résztvevé tizol-
tok.

Az atlagpopulacidban az elhizds és a pszi-
chés zavarok kapcsolata is bizonyitékon ala-
pul, hiszen a depresszioval (de Wit és tsai,
2010) és a szorongassal (Gariepy, Nitka és
Schmitz, 2010) gyakori egylittjarast mutat.

Az elhizas tehat éltalanossagban gondot
okoz a thzolték szimara, és az id6 elGre-
haladtaval romlé tendencia azonosithato.
Nemcsak a szakember sajat egészsége és jol-
léte forog kockan, hanem a beavatkozasok
hatékonysaganak csékkenésével a tagabb ké-
z6sség biztonsaga is veszélyeztetett (Moore,
2003). Ennek oka az elhizott tizoltok alacso-
nyabb terhelhet8sége, és nagyobb valdszind-
séggel tapasztalnak kedvezétlen kévetkezmé-
nyeket a magasabb héhatas soran, beleértve a
napszurast, kiszaradast (Chung és Pin, 1996;
Donoghue és Bates, 2000).

Rizikéfaktorok a talsuly kialakulasaban

A thzolté populacié szempontjabdl a ha-
gyomanyos rizikdfaktorok mellett egyéb koc-
kazati tényezdket is figyelembe kell venni.
Multifaktoridlis megkézelités szitkséges az
elhizas etiolégidjat tekintve, hiszen jelentds
kornyezeti okok jatszanak szerepet, Ggymint
a fizikai és pszichoszocialis munkafeltételek,

a kultura és a szociobkonémiai statusz (Da-
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vidson és Knafl, 2006; Choi és tsai, 2011;
Agne és tsai, 2012; Pandalai és tsai, 2013).
Choi és munkatarsai (2016) vizsgalata szerint
a hivatasos férfi tlzoltok korében rizikot je-
lent az elhizasra a szokdsos munkarendhez
képest tobb 24 6ras miszak vallalasa (mini-
mum 17x24 6ras tiléra az elmalt hénapban),
valamint a hosszu ideig tarté ilémunka. Ezek
a faktorok fliggetlentil érvényesek egyéb
munkafeltételektdl, a szociodemografiai val-
tozoktol, az egészségmagatartastol, valamint
a pszicholégiai distressztél.

Figyelemremélté az a 2013-ban végzett
kvalitativ vizsgalat, ami tipikusan a téizoltok
munkahelyi életformdjara helyezte a hang-
sulyt az elhizasban szerepet jatszo lehetséges
okok feltarasanal (Dobson és tsai, 2013). Ot
teriletet talaltak: a tlzolté laktanyak evési
kultardja, az éjszakai riasztasok és az alvas
megszakitisa, a parancsnoki hozzaallas és a
tizikai fittség Gsszefliggése, az tilémunka, va-
lamint az életkor és a generacids hatasok. A
vizsgalatban résztvevé amerikai tGizoltok két
tipusu étkezési szokast jeloltek meg: a ,,csala-
dias” valamint a ,,hazon kivili étkezés” meg-
oldés. A beszamolok szerint a nagyobb (kettd
vagy tobb rajjal rendelkez8) laktanyakban a
csaladi tipusu ételkészités az uralkod6. Ennek
menetrendje szerint a szolgalai napokon ro-
tacios rendszerben zajlik a £6zés lebonyolita-
sa, és minden szolgalatban 1évé allomanytag
anyagilag is hozzdjarul az alapanyagok be-
szerzéséhez. Bzzel szemben a kisebb 1étsza-
mu laktanyakban, ahol egyszerre 3-4 személy
teljesit szolgalatot, preferaltabb az alacsony
koltségti csaladi kif6zdéktdl vagy gyorsétter-
mekbdl val6 ételrendelés. AlapvetSen a tObb-
ség akaratanak befolyasa a mérvadd, annak

tekintetében is, hogy mennyire az egészséges-
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ség szempontja jatszik szerepet az étel kiva-
lasztasanal. Az étel mennyiségének meghata-
rozasanal a csaladias moédszer tinik problé-
masnak: a szitkségesnél nagyobb adagok el-
készitése és elfogyasztasa jellemz8. Az aktua-
lis ,,szakdcs” mindig arra torekszik, nehogy
alulbecsiilje az elfogyasztasra szant porciét,
illetve az Osszegyudjtott Osszegnek eleget te-
gyen, tehat ,,illik” béven teljesiteni a napi
adagot. Igy sajnos a mennyiség elényt élvez a
minbséggel szemben, hiszen diétas étel fel-
szolgalasa ,kellemetlen” helyzetbe hozna az
ételkészit6t. A tlzoltd laktanyakban a ,,férfias
ételek” (voros has és gazdag szénhidtrat-
tartalom, stb.) fogyasztisa alapvetd elvaras,
hiszen az a hagyomanyos nézet uralkodik,
hogy fel kell tolteni az energiaraktarakat an-
nak érdekében, hogy a kilatasban 1évé fizikai-
lag megterheld, tevékeny és forgalmas szolga-
felkésztljenek. Mivel
azonban a vonulasszam csokkenése és az

lat  igénybevételére
til6munka megnovekedett aranya (adminiszt-
ratfy feladatok és az Egyesiilt Allamokban a
szamitogépes szimulacios gyakorlatok térho-
ditdsa) mellett a taplalékbevitel nem csok-
kent, az tobbletsuly veszélye fokozott.

Egyéb vélemény szerint a fiatalabb tdzol-
tokkal szembeni elvariasként megfogalmazo-
dott, hogy tobbet egyenek, kivivva ezzel a ta-
pasztaltabb tarsaik tiszteletét. A gyakori ri-
asztasok félbeszakithatjak az étkezéseket, ami
a tal gyors tempdju evési szokasokat, vala-
mint a gyorsan elkészithetd receptek prefe-
rencidjat rogzitette. Egy masik, evéshez kot-
heté hagyomany az amerikai tizoltok koré-
ben az elsé tapasztalatok bajtarsias, jég-
krémmel torténé ,,megkoronazasa” (példaul

az elsé tlzeset utan).
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A magas kal6riaja nassolds szintén rizikédt
jelent a sulygyarapodasra, mivel kénnyen el-
érhetd, gyakran potcselekvésként szolgal, il-
letve az éjjeli ébredések mindenttt jelenlévé
kelléke”. Emellett a szintén magas kal6ria-
tartalmu energiaitalok gyakran el6keriilnek az
éberség szinten tartasara. Torténik ez sokszor
a faradtsag mértékétdl figgetlentl (annak ér-
dekében, hogy folyamatos készenlétben le-
gyenek a riasztasok esetére), és a koffeinfo-
gyasztas tdlzott mértéket Olt, ami az alvasmi-
néségre is befolyassal van. A tzoltok alapve-
téen is megvaltozott alvasi ciklusrol és mély-
ségrél szamolnak be, ugyanis meglehetésen
,,éberalvok”.

A parancsnoki hozzaallas a fizikai fittséget
azaltal képes befolyasolni, mennyiben faci-
litalja illetve engedélyezi a vezetd a szolgalat-
ban t6rténé sporttevékenységet, ami az
energiabevitel és — felhasznalds egyensulya-
nak megteremtésében fontos szerepet jatszik.

Az életkor és a genericids sajatossagok
kapcsan nincs egyértelmi egyetértés. Egyes
tapasztalatok szerint az idésebb korosztaly
esetében jellemzS az alacsonyabb  szintd
egészségmagatartas és az elhizas. Ennek okai
kozott a csaladon belili és a munkahellyel
Osszefiiggésben megnévekedett felel6sséget,
a verseng$ hozzaallast és a j6 fizikai allapotra
fokuszalas ritkuldsat, illetve az ilémunka ma-
gasabb aranyat tartjak szamon. A fiatalabb,
ugynevezett ,,Facebook-generacié” azonban
mas indittatasb6l hajlamos a passziv tevé-
kenységformakra, mivel az & szocializacids
folyamatukban a mobiltelefonok, a szamito-
gépes jatékok, illetve az internethasznalat
aranytalan szerepet kapott. Az amerikai vizs-
galati mintan végzett megfigyelések ugyan

kotlatozottan érvényesek a magyarorszagi
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tlzolt6 populacidra, mégis tobb szempontbdl
parhuzamot talalhatunk és a prevencids-
intervenciés feladatok szaméra tampontot
jelenthetnek — mind az egyéni, mind a k&z6s-

ségi szinten.

Lehetséges magyarazatok

az elégtelen testsulykontroll kapcsan

A tapasztalatok szerint egy probléma ter-
mészetének megértése, a lehetséges akadalyo-
z6, illetve szupportiv tényezSk feltardsa 6n-
teljesebb

kontroll megélését teszi lehetévé egy feladat

magaban motivaciéébreszté  és
megoldasa soran. Ezért minden intervencids
tamogatds megkezdése el6tt a probléma ter-
mészetének hatterét érdemes megvizsgalni.
Az evési magatartas az elmult évszazadok-
ban jelentSs valtozason ment keresztiil. Ko-
rabban csak a felsébb tarsadalmi rétegek ,,ki-
valtsaga” volt az elhizas, majd a szerényebb
szinvonalon él6k szamara is gyakorlatilag
korlatlan mennyiségti étel allt rendelkezésre.
Es ezzel elindult az evoliciés tapasztalatok
maladaptiv térhéditasa. A természetben él6
allatok rendelkeznek azzal a velesziiletett ké-
pességgel, hogy 6szténdsen kontrollalni tud-
jak, mit, mikor és mekkora mennyiségben
esznek, igy nem fenyegeti Gket az elhizds ve-
szélye (ez a folyamat azonban fogsigba ke-
rilve zavart szenved — Forgacs, 2008). Nap-
jainkban az ételkinalat a kifejezetten édes és
sos ételekkel igyekszik befolyasolni az embe-
reket, ami az evoldacios huzalozison keresztil
sérilékennyé teszi a mai kor emberét, hiszen
ezek az izpreferenciak vésédtek be Gseinknél
a tulélés érdekében (Logue, 2004; Rozin,
2004). Oseink idején az éhezés a tilélést fe-

nyegetd jelenség volt, ami versengési folya-
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matokat tett szikségessé, tehat a minél na-
gyobb mennyiségt étel birtoklasa és elfo-
gyasztasa akkoriban a talélés eszkéze volt.
Manapsag azonban az elhizast eredményezi
ez a stratégia (Gatward, 2007). Az ember
azonban nem teljesen kiszolgaltatott ezeknek
a bevésddott mechanizmusoknak, hanem tu-
datos stratégiakkal a modern korban is ma-
radhatunk egészségesek. A tlzolték kérében
fentebb bemutatott, szolgalatteljesités kézben
alkalmazott evési stratégia az energiaraktarok
biztositasara szintén a ,tulélést szolgalja”.
Mivel kiszamithatatlan, milyen szamu és gya-
korisagu riasztas kovetkezik az el6ttik allo 24
o6raban, érdemes akkor taplalkozni, amikor az
élelem hozzaférheto.

A szociokulturalis tényezdék jelentSs befo-
lyassal vannak az elfogyasztott étel mennyisé-
gére és a valasztott ételvalasztasra egyarant —
ahogyan az mar a tlzolt6 laktanyak étkezési
szokasai kapcsan bemutatasra keriilt. Na-
gyobb mennyiséget, gyorsabban és hosszabb
ideig esznek az emberek (és az allatok egy-
arant), ha tarsasigban vannak (De Castro,
1990; Forgacs, 2004). A csabitasnak val6 el-
lenallas 4llandé kihivas kultdrankban, hiszen
a szeretetkifejezés egyik modja az evés és az
ctetés (Buckroyd és Rother, 2007). Nemet
mondani igen nehéz, nem szivesen bantjuk
meg a masikat.

Osszességében a taltaplalkozas és a fizikai
aktivitas hidnya jatssza a legmeghatarozébb
szerepet az elhizas kialakulasaban. Az életve-
zetésben azonban a pszichologiai tényezék
kiemelt jelent6ségliek, ami elsGsorban a
stressz menedzselésében mutatkozik meg. A
stresszhatasok prediktorai a ritkabb fizikai
aktivitasnak, testedzésnek, az 1l6 életmodnak
(Stults-Kolehmainen és Sinha, 2014), fokoz-
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zak az étvagyat, elsésorban az intenziv izd,
féként magas kalériatartalmu ételek irant
(Totres és Nowson, 2007). Az evés czaltal
maladaptiv tobbletfunkcidt t6lt be a stresszel
szembeni védekezésben, mivel 6njutalmazas
és érzelemszabalyozas eszkozévé valik. Az
érzelmi evés strgetettségérzéssel jar, nem is-
meri a mértékletességet, mivel a szervezet
teltségjelzését figyelmen kiviil hagyja, és gyak-
ran blntudattal végzédik.

Motivacio a valtozasra

Ismerve az elhizas egészségligyi és pszicho-
logiai szovodményeit, logikus koévetkeztetés
lehetne, hogy kell6 motivaciét nyerhet az
egyén az életmodvaltozasra, ezaltal professzi-
ondlis teriiletrél tovabbi segitségnyujtasra
nincs szitkség. A tlzoltd populacié esetében
a szolgalatbdl valé kiesés problémaja és a
munkahely megbrzésének célkitizése tovabb
erSsithetné a motivacios bazist, azonban nem
ilyen egyértelmtek az 6sszefliggések. A pszi-
choldgiai intervencidk szerepe ezen a ponton
valik els6dlegessé, hiszen az életmodvaltas
folyamata sok kihivassal és csalédassal szem-
besiti az egyéneket. Elsédleges, hogy az érin-
tettekkel szemben nem szabad a sztereotipi-
ak, elSitéletek térhoditasat engedni. A megér-
tés és a személyre szabott timogatds kialaki-
tasa elengedhetetlen ezen a ponton, hiszen
figyelembe kell venniink az elhizdssal kizdé
populacié heterogenitasat (Teixeira és tsai,
2005).

A pszicholégiai okok mellett pszicholdgiai
kovetkezményekkel is szamolnunk kell az el-
hizott személyek esetében, hiszen a nyugati
tarsadalmakban negativ megitélése van a suly-

feleslegnek. Amennyiben a probléma megol-
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das nélkul marad, krénikus stresszfaktorral
kell szembenéznitlik az érintetteknek.

A pszicholégiai iranyultsagh egyéni vagy
csoportos tréning bevezetd szakaszaként ér-
demes néhany motivaciét alapozé moédszer-
rel kezdeni. Néhany kérdés megfogalmazasa
eredményes lehet:

® Hogyan fogalmaznim meg a konkrét
problémat? (példa: ”A munkahelyem és
az egészségem megbrzése érdekében
testsulycsokkenésre van sziikség.”)
Mennyire fontos nekem a megoldas?
(példa: 1-5 fokozata Likert-skalan: ,,egy-
altalan nem fontos” — ,,nagyon fontos”)
Milyen 6tleteim/lehetSségeim vannak a
megoldasra? (példa: ,,Egészségesebb ¢é-
teleket fogyasztok.”)

Milyen tulajdonsagaim, képességeim,
személyiségvondsaim lesznek segitsé-
gemre? (példa: kitartas, alkalmazkodd
készség, nyitottsag)

Milyen problémdkat/feladatokat sikeriilt
(példa:

,Javitottam a fizikai felmérén nyujtott

mar megoldanom korabban?

teljesitményemen.”)

Kik lesznek segitségemre a megoldas-
ban? (példa: orvos, pszicholégus, csalad)
Milyen kell

szembenéznem? (példa: ,,Ha unatko-

akadalyoz6é  tényezdékkel
zom, evéssel t6ltém ki az idém.”)
Miért lesz elényds szamomra a problé-
ma megoldasa? (példa: ,,Megszlnik a
gyakori hatfajasom is.”)

Fontos szabaly, hogy minden kérdésnél ar-
ra Osztondzzik a résztvevot, hogy minél
tobb valasza legyen. A probléma megfogal-
mazasanal és a fontossiag megbecsiilésénél a
motivacidelemzés és a konkrét, realis célkitd-
zés torténik. Az Otletek, lehetGségek Ossze-
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gyljtése a személyre szabott megoldaskere-
sést, a széles kord megkdzelitést teszi lehets-
vé. Hossza tavon is hasznosnak bizonyul, hi-
szen a kudarcok megtapasztalasanal djabb
1épések vagy egy masik ut valasztisa fenntart-
ja a kitartast. A sajat erGsségek tudatositisa a
magabiztossag és az egyéni felel6sség ndvelé-
sére, a belsé kontrollos attitid fenntartisara
alkalmas. A korabbi sikeres tapasztalatok fel-
idézése (természetesen barmilyen tertileten,
nemcsak az adott problémahoz kapcsolédé-
an) mar kiprobalt, eredményes moédszerekkel
szolgalhat, valamint szintén az Onbizalmat
erésiti. A timogaté személyek tudatositisa
biztonsagot nyujthat azaltal, hogy akadalyok-
ba utkozve is elérhetS segitség, az egyén
nincs egyedil.

Mivel gyakran minden igyekezet és optima-
lis kérilmény ellenére nem érkezik a kivant
eredmény, érdemes az akadilyozé tényezdk
figyelembe vétele is, hiszen ezekre ujabb
megoldasi stratégiak tervezhetSek. Végil az
elényok felsorakoztatisa egészében a motiva-
ciderGsités modja.

Tovabbi lehetéség a viselkedésvaltozas
modelljének  (Prochaska,
Notcross és DiClemente, 2009) alkalmazasa,

transzteoretikus

mivel ennek segitségével megallapithat6, me-
lyik fazisban tart a viselkedésvaltozas folya-
mataban a résztvevd személy. Ez alapjan az
elhizassal érintettek heterogenitasat megfele-
16en szlrhetjik mar a bemeneti szakaszban,
motivaciés interju alkalmazasaval. Az 1. #ib-
ldzat bemutatja a2 modell hat egymast kovetd
stadiumat.

A fontolgatas elStti szakaszban tartd sze-
mélyek nem terveznek teststlycsokkenést az
elkovetkezend6 idGszakban (megkozelitéleg
6 hénapon belil).
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A fontolgatas fazisdban ugyan aktfv lépések
még nem torténtek, de szandékukban all fél
éven belil valamilyen testsulycsékkentd
programban részt venni. A sulycsékkentéssel
kapcsolatos  elényok-hatranyok —egyensilya
még kiegyenlitett, ezért ez a kategdria sem
alkalmas még arra, hogy a hagyomanyos in-

tervenciok elinduljanak.

1. tiblazat. A viltezds transgteoretifens modelljé-
nek sgakaszai (Prochaska, Norcross és DiClemente,
2009)

1. Fontolgatas el6tti szakasz
2. Fontolgatas szakasza
3. Felkészulés szakasza
4. Cselekvés szakasza
5. Fenntartas szakasza

6. Befejezés szakasza

A felkésziilés idején mar néhany hétkézna-
pi valtozas bekdvetkezett (pl. lift helyett 1ép-
cs6 hasznalata), elképzelhet6, hogy szakem-
berrel térténé konzultdcié vagy egyéb infor-
maciogyujtés tortént is a potencialis testsily-
csOkkentési modszerekr6l. Az ebben a fazis-
ban tarté személyek készen allnak arra, hogy
cselekvésorientalt  programban  vegyenek
részt.

Azok, akik az els6 hat hénapon belil tarta-
nak, és mar aktiv tevékenységekkel az egész-
ségfejlesztésiikért dolgoznak, a cselekvés sta-
diumaban tartanak. Kisebb-nagyobb sikerek
mar tetten érhetéek ebben az id&szakban,
amit a kdrnyezet is észlel, és a pozitlv vissza-
jelzések altal tovabb erésithetd az elkezdett

folyamat.
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Azok, akiknek a kivant suly megtartisa mi-
nimum 6 hénapja sikeriil, a fenntartas fazisa-
ba léptek at. Tovabbra is aktiv részvétel sziik-
séges, €s a pszichologiai hattértényezbkre
még nagyobb hangsuly helyez6dik (Czeglédi,
2012). Az étrenddel kapcsolatos valasztisi
helyzetekben a kognitiv és viselkedéses ébet-
ség nélkilézhetetlen (Kristal és tsai, 1999),
hiszen alland6 kisértéseknek sziikséges to-
vabbra is ellenallni, és folyamatos eréfeszitést
igényel a fizikai aktivitas szinten tartasa is.

Végiil a befejezést elérd egyének mar stabi-
lan ellenillnak, maximalisan timaszkodni
tudnak az elsajatitott megktizdési médokra,
magabiztosak, és konzisztensen az 0j egész-
ségmagatartis hatirozza meg mindennapjai-
kat.

Pszicholégiai intervenciok

a testsulycs6kkentésben

A legtébb ember, aki az elhizas kezelésére
keres megfelel6 lehetéségeket, képes arra,
hogy csokkentse testsulyat. Azoknak a szama
azonban elenyészébb, akik képesek fenntar-
tani azt a viselkedésvaltozast, ami megel6z-
hetné a nemkivant suly visszanyerését. Sajnos
gyakori, hogy a tGbbség tobb sullyal gyarap-
szik, mint amennyit korabban sikertlt leadnia
(Jones, Wilson és Wadden, 2007; Turk és tsai,
2009). Mindenekel6tt figyelembe kell venni
néhany pszichologiai faktort, ami jelent6s be-
folyassal bir a viselkedésvaltozas hosszu tavi
eredményességére is. A valtozasra vald ké-
szenlét (Czeglédi, 2012) a motivacids fazisok
ismertetésénél mar megbeszélésre kertilt. A
fogyas altal elérni kivant célok (Cooper,
Fairburn és Hawker, 2003) tisztazasa szintén
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alapvet6 fontossagy, hiszen a redlis célok ki-
tlizése nagyobb valdszintiséggel igér sikerél-
ményt, ami fenntartja a kitartast.

A gondolkodasi stilus (Coopet és Fairburn,
2001) a kognitiv terapias megkozelités alkal-
mazasa révén kerll kiemelésre, mivel szamos
kognitiv torzitds azonosithatd, ami akada-
lyozhatja a redlis, kiegyensilyozott gondol-
kodast.

Az érzelmi evésre val6 hajlam (Buckroyd és
Rother, 2007) és a személy életében aktualis
stresszorok feltérképezése szintén magasabb
hatékonysagi szintet igér a kezelés soran.
Amennyiben az elhizasban érintett személy
sikeresen elsajatit a stresszkezeléshez sziiksé-
ges modszereket (példaul relaxaciot), akar ét-
rendi szigoritdasok nélkil is eredményes lehet
a tobbletsuly kialakulasdban és fennmarada-
saban kozrejatszo evési mintazatok el6fordu-
lasi gyakorisaga (Czeglédi, 2010).

A realis célok kitdzése igen hangsilyos a
tizoltok testsulycsokkenté programjaiban is,
féként azért, mert elsédlegesen egy orvos al-
tal elvart testsulynak kell megfelelnitik. Az
aktualis problémadvezet meghatarozasahoz
célszerd t6bb mutatd egyiittes figyelembe vé-
tele: magassag, testsuly, testtomeg-index,
testzsir-arany, haskorfogat (Gurevich és tsai,
2017). A sulycél meghatarozasanal egy fél
éven belll a 10%-os stlyvesztés egészséges-
nek és sikeresnek tekintheté (Dalle Grave és
tsai, 2005). Célszerl tekintetbe venni ezt a
mutatét, hiszen a fogyassal kapcsolatos tul-
zott elvarasok miatt sokan id6 el6tt feladjak a
probalkozast.

Megel6zésre szolgal az a tény is, hogy az
aktlv diétazas els6 hat hoénapjanak végére
csokkenni kezd a leadott testtomeg aranya,
ami komplex fiziolégiai, pszichologiai és kor-
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nyezeti faktorok eredménye (Perti és Corsica,
2004). Mindezek a 1épések elsédlegesen az
egészségismeret fejlesztését célozzak.

A pszicholégiai interakcidk koézil a pszi-
choedukacié utin a kognitfv (és) viselkedés-
terapias és az 6nsegité modszerek bevezetése
javasolt. Az 6nsegité modszerek kerete figye-
lemre mélté a tdzoltd populaciéban, hiszen
Carter és Fairburn (1998) vezetésével egy 24
hetes program két, a terapeutaval torténd
személyes taldlkozassal és a koztes idSben
15-20 perces telefonos tlésekkel valdsult
meg. Mivel a hivatasos
tobb foldrajzi tertletrdl is érintettek lehetnek

allomanyon belil

a tréningben résztvevlk, és sokszor hosszabb
utazassal jarhat a talalkozdsok megoldasa, az
online és a telefonos kapcsolattartas prefera-
lasa — természetesen megfelel6 edukdcids fel-
készitést és allapotfelmérést kévetSen- el6-
nydsebb és kivitelezhetSbb lehet.

A viselkedésterapidban valé egészségme-
nedzselési valtozasok koziil néhany javaslat a
2. tablazatban kertl bemutatasra.

A tréning egyéni és csoportos részében az
aktfv részvétel facilitalasa létfontossagu. A
résztvevlk ezaltal nagyobb énhatékonysagot
élnek meg, sikeresen gyakorolnak kontrollt a
viselkedésvaltozasok folott, ezaltal a tanult
tehetetlenség jelensége is elkertilhet, ami a
komorbid depresszié veszélyét magaban fog-
lalhatja. Amennyiben észleli a résztvevo,
hogy képes a viltozasra, kevésbé valoszind,
hogy a kognitiv torzitasok kézil az ugyneve-
zett cimkézés megjelenik nala. Jellegzetesen
az ,En ilyen alkat vagyok.” automatizmus
fordul el6, viszont a sulytébblettel valé sze-
repazonosulas akadalya lehet a valtozasnak,
hiszen 6nbeteljesit6 joslatként hat, és jelentd-

sen megszilarditja az elhizassal tarsulé egész-

2. tablazat. Néhdny javasolt viltozis azg egész-
ségmagatartisban testsilyesokkentés céljabil (Perczel
Forintos és Czeglédi, 2011; Czegléds, 2012)

Javasolt valtozasi médok az egészségma-

gatartasban a testsulycsokkentés céljabol

A napi kalériabevitel korlatozasa (életmédnak
megfelelGen).

A f6éétkezések betartdsa, lehetéleg naponta
azonos idépontban.

Az étkezéseket helyhez kotdtten végezni
(példaul mindig a konyhaban).

Kisebb méretd tanyér és evbeszkdzok hasz-
nalata.

Az étel alapos megragasa.

Evés kozbeni figyelemelterel6 tevékenység
(példaul televizidzas, olvasas) kertilése.
Gyorséttermek kertilése, cukrozott tditdita-
lok mell6zése.

El6retervezett, a napi rutinba illesztett test-
edzés.

Minél t6bb lehetéség megragadasa a mozgas-
ra (példaul lift helyett lépcszés, autd helyett
kerékpar hasznalata, egy megalléval kordbban
leszéallni az autébuszrol).

Evés helyett egyéb 6romteli tevékenység be-
iktatasa a distressz-érzés csokkentésére.
Elelmiszerboltban térténd vasarlas csak étke-
z¢€s utani allapotban.

Evésnaplé vezetése, melyben az evés ideje,
helye, az étel és ital tipusa, mennyisége, vala-
mint a jelenlévé személy(ek) szerepel. Kiegé-
szithet6 az evési magatartashoz tarsul6 han-
gulat azonositasaval.

Mindig részcélok kittizése, és azok értékelése,

kiilsS visszajelzés kérésével kiegészitve.
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Minden

esetben sziikséges a negativ automatikus gon-

ségkarosit6  magatartasformakat.
dolatok és alapsémak azonositasa, melyek a
hosszu tava terapias eredményekhez sziiksé-
gesek. A kognitiv Gjrastrukturalas technikéaja-
val redlisabb, kiegyensuilyozottabb gondola-
tokkal végezheti a sziikséges feladatokat az
egyén.

A beavatkozasok folyamatos figyelemmel
kisérése sziikséges a pszichologus részérdl,
ami az esetleges clakadasokndl biztonsagot
jelenthet a résztvevék szamara. A timogatd
attitdd a teljes kornyezet részérdl nélkilozhe-
tetlen, hiszen az egészségkarosité magatar-
tasban a kivaltd és fenntarté tényezSk kilséd
jelenléte komoly veszélybe sodorhatja a tré-
ningek eredményességét. A csoportos inter-
vencidk tehat preferaltabb moédjai a viselke-

désvaltozasnak a tlzoltok korében is.

Osszegzés

A bemutatasra kerllt adatok alapjan ki-
emelt fontossagu, hogy a tGzolté populacid
testtomeg-Osszetételét, taplalkozasat, fizikai
alloképességét figyelemmel kisérjiik, és sza-
mukra a megfelel6 multidiszciplinaris segftsé-
get biztositsuk egészségi, pszichologiai és fi-
zikai alkalmassaguk meg6rzése érdekében. Az
elhizas elterjedése veszélyezteti a hosszu tava
zavartalan helytallast, és kezelése komoly eré-
feszitést jelent. A prevencids és intervencios
feladatok megtervezésénél sziikséges azono-
sftani a lehetséges specifikus és altalanos rizi-
kotényezSket, segithetjitk a megértést az elhi-
zas etiologidjaval kapcesolatos magyarazé el-
méletekkel, valamint a megfelel6 motivaciés
szint elsegitésével. A pszichoedukacios sza-

kaszt kovetSen a kognitiv (és) viselkedéstera-
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pias intervenciok, a relaxacios technikak és az
Onsegité modszerek bevezetése hatékony
megoldasnak {gérkezik. A karesemények alatt
és azokat kévetSen tanudsitott bajtirsias, egy-
mast tdimogaté attitld a testsulycstkkentés
feladataban is el6ényére valhat az allomany-
nak, ezért a csoportos intervenciok elényben
részesitése javasolt. A testsulykontroll lénye-
gében egész életlinkon at tartd feladat, ezért a
prevencié elsédleges a megoldasban, illetve a
megfelel6 kezelési mddszerek bevezetése is

hatékonyabb, ha korai szakaszban torténik.
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Absztrakt

,» Valtoznak az id6k” — nyilatkozta Mary Ama Kudom-Agyemang nemzetkozi dfjakkal ren-
delkezé ghanai Gjsagirons. A most Ghandba utazék megfigyelhetik, hogy (mikézben még erd-
sen érezhetSk az afrikai tradicidk a n6k mindennapjaiban) a média, az oktatas és a moderniza-
ci6 hatasara egy 4j életfelfogas kezd kialakulni a fiatalok kérében. A kdvetkez6kben ezt a val-
tozast fogjuk bemutatni helyi férfi és néi lakosokkal 2020. februarjdban készitett interjuk 6sz-
szesitett tapasztalatain keresztiil.

Kulcsszavak: Ghanai Koztarsasag, nék emancipacidja

Diszciplina: médiatudomany, tirsadalmi nem tudomanya

Abstract

"TIMES ARE CHANGING’: THE SITUATION OF WOMEN IN GHANA

"Times are changing’ said the Ghanaian journalist Mary Ama Kudom-Agyemang with
international awards. Those who travel to Ghana may observe that, while African traditions
are still strongly felt in women's daily lives, media, education, and modernization ate starting
to create a new outlook on life for young people. In the following, we will present this change
through the combined experience of interviews with local male and female residents at
February of 2020.

Keywords: Republic of Ghana, female emancipation

Disciplines: Media, Gender Studies

Mez6 Lilla Déra (2020): ,,Valtoznak az id6k™: a n6k helyzete Ghanaban. I élektan és hadviselés —
interdiszeiplindris folydirat, 11. évf. 2020/1. szam. 95-107. doi: 10.35404/1.H.2020.1.95

95



https://www.doi.org/10.35404/LH.2020.1.95

LELEKTAN ES HADVISELES

Orszagismertetd Ghana éghajlata tropusi, s két évszak van: a

Ghéana (hivatalosan Ghanai Koztirsasag, szaraz és az esGs (a latogatdsokat a novem-
allamforma: elnoki koztarsasag) Nyugat-Af-  bertél marciusig tartd szaraz évszakra érde-
rikai orszag, néhany fokkal északra az Egyen-
lit6tdl (1. abra). Az Egyesilt Kiralysagtol valo

tuggetlenség kikialltasa 1957. marcius 6-an

mes tervezni — Briggs és Rushton, 2019). Az
orszagot allandéan magas hémérséklet és
nagy paratartalom jellemzi. Délen, a partvi-
tortént meg — Ghana volt az els6 afrikai or-  déken az évi csapadékmennyiség 2000 mm
szag, amely a gyarmati orszagok kozil szabad  felett van, északon csak 1000 mm (nem meg-
lett. Févarosa: Accra. lep6 moédon a déli rész a lakottabb).
1. dbra: Ghdna foldrajzi elbelyezkedése és régidi (INet1, Net2 alapjdn)
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Az orszag tertlete 238 540 km?. Az orszag
tertiletének mintegy 3,6%-at teszi ki a 8 500
km? teriiletd Volta-t6 (a vilag legnagyobb
mesterséges tava).

Neépesség és lakossdg. A népesség 27 millié £6
koruli, a népstrisége pedig 101 £6/km? (6sz-
szehasonlitasképpen a mintegy 10 millié {&s
népességll Magyarorszag népsirisége kb. 106
£6/km?).

A lakossag jellegzetessége, hogy sokféle et-
nikumbdl tevédik Gssze — z6mében sétét bé-
rl szudani népcsoportbelick. Relativ gyakori-
sag szerinti sorrendben az alabbi etnikumok

jellemzok:

o Akan: 44%,

® Moszi: 16%,

® Kisebb szuddni trzsek és eurdpai
szarmazasu lakosok: 15,4%,

® FEwe: 13%,

® Gadaigme torzsek: 8%,

e Gurma: 3%,

® Joruba: 0,6%.

Az orszag régen brit gyarmat volt, ezért a
hivatalos nyelv az angol. Ghanaban azonban
49 helyi nyelv is létezik (1. melléklet)! Ebbél
37-nek van frott formaja is. Altaldnosan el-
mondhato6, hogy az egész orszagban beszél-
nek angolul és a sajat helyi nyelvitkon kiviil
mindenki beszéli a legelterjedtebb ghanai
nyelvet: a Twi (masnéven: Akan) nyelvet.
Napjainkban a francia nyelvoktatas is egyre
elterjedtebb, mivel a t6bbség belatja, hogy az
angolon kivil sziikséglik van egy masodik
vilagnyelvre, hogy jobb munkalehet6ségeket
kaphassanak.

Vallds. Ghana lakéi igen vallasosak: 68%-
uk keresztény (kozilik 24,1%
di/kariz-matikus, 18,6% protestans és 15,1%
katolikus, a tObbiek egyéb keresztény feleke-

piinkos-
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zethez tartoznak), 15,9%-uk muzulman,
8,5%0-uk torzsi vallasa, 0,7%-uk egyéb vallasa
(a lakossag kb. 7%-a vallasardl nincs infor-
maci6). Noket is érinté vallasi aspektusa van
annak, hogy Ghana azon orszagok egyike,
amelyekben egyarant jelen van a monogamia
és a poligamia is.

Az orszag néket érint babonds sajatossaga
tovabbd, hogy boszorkanyfalvakba tld6zik
azokat a kik6zositett néket, akiket valamilyen
oknal fogva a boszorkanysaggal gyanusitanak.

Gazdasdg. Az orszagra jellemzé GDP: 54
330 millié USD kérali, aminek 50%-4t a faki-
termelés és a banyaszat, 40%-4at a mez6gaz-
dasag, 10%-at a feldolgozbipar adja.

Legf6bb exporttermék az arany és a kakad,
de ezek mellett jelentSs a fa (Az orszagban 55
170 km? &serdS volt 2005-ben, ami 1154
km?2-rel cs6kken éventel), a bauxit, az alu-
minfium, a manganérc, a gyémant és a kdolaj
export is. A jellemzé importtermékek kozt
els6 helyen emlitend$ az élelmiszer (Ghana
ebbél szempontbol nem tekinthetS 6nellato-
nak), a kozszikségleti cikkek, valamint az
ipari termékek.

A Ghanara jellemz§ agrargazdasag (Huq és
Tribe, 2018) huzétermékei a farmokon ter-
mesztett kakadn és palmaolajon (Brewer és
tsai, 2014) kivil, a halaszkozosségek altal ki-
termelt halaru. Egyik leghiresebb halpiac az
elminai.

Ghana f8bb kereskedelmi partnerei kézott
talalhatjuk a kovetkez$ orszagokat: Egyesiilt
USA,
Olaszorszag, Franciaorszag, Spanyolorszag,

Kiralysag, Németorszag, Nigéria,

Togo.

A nemek kozétti foglalkoztatasi kiilonb-
ségekrol az alabbiakban lesz még sz6.
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Média. A ghanai sajtészabadsdg talan a leg-
nagyobb Afrikaban (Net3): sok és sokféle
média-termékkel taldlkozhatnak a polgarok,
ami t6bbek kozott a nSkkel kapcesolatos koz-
vélemény formaélasaban, a kultdra alakitdsa-
ban mindenképpen jelent6s tényezd.

Szubjektiv tapasztalatok. A Szerzb orszag-
latogatasa soran szerzett benyomasok: a koz-
biztonsagot jonak tapasztaltuk. Bar a varos-
okban a kozutak karbantartottak, de a varos-
okon kiviil szinte mind rossz minéségt. Fte-
leiket rendszeresen csipGsen készitik el, még
cukorkaval és ananaszlével is talalkozhatunk
csip6s formaban.

Torténetelmi, kulturalis és idegenforgalmi
szempontbdl is igen meghatarozé az Elmina
kastély, ahol a rabszolgasorsba kényszeritett,
cladasra szant embereket tartottak fogva, mi-
el6tt atlépték a ,,Door of No Retrun”-t, a
»Nincs  Visszaut Kapujat” (Van Dantzig,
1999; Net4; lasd: 2. dbra).

Egyéb fontosabb latvanyossagok kozé tar-
toznak a hagyomanyos temetések (amiket
nagy unneplés jellemez), a zsufolt helyi pia-
cok, a tengerpartok (amelyeken lovakkal és
meglep6 mutatvanyosokkal taldlkozhatunk),
valamint a Kakum Nemzeti Park, ahol példa-
ul 7 orias fat 6sszekétd 350 méter hosszu
fuggohid-rendszeren sétalhatunk az esGerdd
lombkoronajaban — 3. abra).

Kulturalis szokas, hogy bal kézzel nem illik
gesztikulalni, kezet fogni, atvenni dolgokat
vagy enni, mert illetlenségnek szamit (Salm és
Falola, 2002). Magyarorszagrél utazék sza-
mara Ghana egyrészt vizum-koteles orszag,
masrészt mindnekinek rendelkeznie kell kéte-
lez6 (sargalaz elleni), valamint ajanlott (pél-
daul: hepatitisz A és B, meningitisz stb.) vé-
déoltasokkal.
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2. dabra: Door of No Return (forrds: a Szerzd)

3. dbra: ,,Canopy Walkway”: 350 méter hosszi
Sfiigghid-rendszer a ghinai Kakum Nemzeti Park-
ban (forrds: a Szerz0)
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A tanulmdny tovabbi részében a ghanai
n6k helyzetét a hazassag, a csaladtervezés és
gyermekvallalas, a nék elleni erészak, az okta-
tas és a munkavallalds szempontjabdl tekint-
juk at.

Hazassag

A hazassag és a szerelem terén a ghanai
n6k helyzetében jelentds valtozas kévetkezett
be az elmdlt néhany évtizedben. E valtozas
megnyilvanul a megszervezett, illetve szerel-
mi hazassagok terén, valamint a korai hazas-
sagok, és az egyediilallé és elvalt n6k megité-
lése kapcsan is.

Korabban az Akanok (a népesség 44%-at
adé etnikum) dltal lakott régidkban gyakori
volt a csalad dltal megszervezett eljegyzés,
aminek a célja: gazdag férfihoz adni a lanyt.
Attol kezdve, hogy eljegyezték, a lanyrdl a
férfinak kellett gondoskodni. Sok esetben
rosszul bantak a nével. Példaul harom évti-
zede még el6fordulhatott, hogy egy kozépis-
kolai tanar, majdnem megolte a jegyesét, és
ez ellen a k6z6sség nem tehetett semmit. De
ez mar a mult, manapsag a csalad altal meg-
szervezett eljegyzés hattérbe szorult.

Napjainkban a csaladnak a parvalasztasrol
ugyan meg lehet a véleménye, de mar a csala-
di tamogatasbdl nem esnek ki azok a ndk,
akik maguk valasztjak a férjiiket. Kilénosen a
fiatal n6k esetében jellemz3, hogy a csaladjuk
azt szeretné, hogy a lany egy hires vagy gaz-
dag embert talaljon. Ha ez nem sikerl, akkor
a csalad kezdetben nem biztos, hogy 6riil, de
nem allnak a fiatalok dtjaba.

Mindeme valtozasoknak azonban sajatos
kovetkezménye az lett, hogy a tradicfona-
lishoz képest nagyobb foku szexualis szabad-
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sag miatt elterjedtebbé valt a korai teherbe-
esés. A tinédzserkori anyak azonban még
nem tudjak, hogyan kezeljék a csecseméket

(4. 4bra).

4. dbra: terhességre felfészitd képést, illetve dv-

sgerhasgndlatot propagdld utcai plakdtok (forrds: a
S3er30)

PREGNANCYEE A\

SCHOOL

Két-harom évtizeddel ezel6tt még jellemzé
volt, hogy amikor a lanyoknal els6 alkalom-

mal jelentkezett a menstruacio, akkor néhany
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hétre elktlonitették és felkészitették Oket a
férfiakkal valé banasmoddra, kvazi szexualis
felvilagositasban is részestltek. E szertartas-
sorozat jelezte, hogy a gyermeklanybdl fel-
néttnek tekintett névé valt. Minden poziti-
vuma ellenére szomoru tény, hogy egyes ko-
z6sségek esetében ennek a pubertds ritusnak
a n6i nemiszerv csonkitasa is része volt (és
nagyon ritka esetekben ugyan, de még napja-

inkban is az).

N6k elleni ergszak

Noha napjainkban a néi nemi szervek
(pubertas ritus keretein belil térténd)
megcsonkitasa mar csak ritka esetekben
fordul el8, a ghanai n6knek maig sokféle
erbszakkal kell szembenéznitik. A ndék
egyik
meg-nyilvanulasa példaul a boszorkany-

kiszolgaltatottsaganak specialis
taborokba toloncolas gyakorlata, és saj-
nos a nék megerdszakolasa is sulyos
probléma. A leggyakoribb bantalmazasi
forma a csalddon belili erészak. Interja-
alanyaink elmonddsa alapjan ez szinte
minden haztartasban el6fordul.

Maganak a hazassagkotésnek is van kiala-
kult, sok torzs altal kovetett hagyomanya. A
kozosségekben legelsimertebb hazassagkotési
forma szerint a vélegény a mennyasszony
szilel szamara Osszeallit egy listat, ami tar-
talmazza, hogy a mennyasszonynak és csalad-
janak mit kell adnia a vélegény és csaladja
szamara. Ez a lista a mennyasszony arat akar

pénz vagy italok forméjaban is tartalmazhat-

ja... Ezenkivil a mennyasszonynak rendel-
keznie kell egy utazétaskaval, ami tele van
kiilénb6z6 ruhdkkal, alsé nemtkkel, cipSk-
kel, ékszerekkel (beleértve a jegygytrtket is),
Bibliaval és egyéb dolgokkal. A vélegénynek
szintén kell fizetnie egy bizonyos (valtozo)
Osszeget a mennyasszony apjanak, anyjanak
és testvéreinek.

A felsorolt dolgokat a vélegénynek és a
mennyasszonynak egy tlnnepség keretében
kell bemutatnia, mely szertartison mindkét
csaladnak jelen kell lennie és tanuskodnia
kell. A darabok bemutatasa és atadasa alatt a
mennyasszonynak végig egy kilén szobaban
kell varakoznia. Miutan ennek vége, el6hoz-
zak a mennyasszonyt, hogy talalkozzon a v6-
legényével. Ett6l fogva a két fél a ritus szerint
hazasparnak minésil. Ezutan a férfi és a né
csaladjanak két-két képviselGje tanacsokat ad
a parnak.

Attdl fuggben, hogy a parnak mekkora va-
gyona van, és hogy mennyit késziltek, a ce-
remoénia minden résztvevéjét megajandékoz-
zak. Végil a hazassagot nagy tinnepléssel pe-
csételik meg. Ez a fajta hazassagkotés sok
ghanai n6 vagya, s a kzOsségekben a legna-
gyobb megbecsiilésnek a hazassagi ritust ko-
vetben sziiletett gyermekek 6rvendenek.

Frdekesség: néhany torzsi teriileten a
térfinak a temetés elStt akkor is el kell vé-
geznie a szertartast (a holttesttel valé ha-
zassagkotést), ha a mennyasszony id6-
kézben meghal.

100



LELEKTAN ES HADVISELES

A korai hazassag (kiléndssen a muszlim
kozosségekben) még az 1980-as években is
gyakori volt. Mint egy napjainkban negyvenes
éveiben jard holgy (aki tizendt évesen haza-
sodott szerelembdl) megjegyezte: ,,Ugy vé-
lem, hogy akkoriban elég tisztességtelen kor
volt. Manapsag, az oktatiasnak készonheten,
jellemz&bbé valt, hogy a n6k a huszas éveik-
ben kétnek hazassagot”. O a linyat mar arra
neveli, hogy el6sz6r a tanulmanyaira kon-
centraljon: ,,Azt hiszem, ebben a korszakban
minden fiatal nének feltétlentl szitksége van
arra, hogy el6szor a karrierjére Osszpontosit-
son. A szerelem, majd j6n vele egyiitt, amikor
jonnie kell”. Ezt a modern felfogast tobb fia-
tal n6 is vallja. Az egyik 21 éves piaci arus
példaul az egyetemen tanul, nincs parja, de 6
mar egyaltalan nem érez kulturalis nyomast a
hazassag és a gyerckvallalas terén. O az igaz
szerelmben hisz.

Megjegyzendd, hogy Ghandban az egyediil-
allé n6 statusza még napjainkban is kulturalis
megbélyegzédéssel jar az idGsebb korosztaly
részérdl, kilondsen a vidéki kozosségekben.
A szingli életért” lenézhetik az embert és
sokan azt gondoljak, hogy a lany rossz termé-
szete miatt nincs férje. A valds esetében ez a
,»lenézés” moderaltabb. Sokkal kiegyensulyo-
zottabb, mert az emberek belatjak, hogy ez
nem csak a n6 hibaja. Tradiciondlisan és csa-
ladilag viszont nem batoritjak erre a néket.

Sokan a gyerekek miatt nem is valnak.

Csaladtervezés, gyermekvallalas

Ghanaban egyarant jelen van a patri-, illet-
ve a matrilinearis 6r6kl6dési rendszer. Példa-
ul a Greater Accra régidban (v.6.: 1. dbra)

patrilinearis (apaagi) 6roklési rendszer szerint
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¢élnek. Mivel hazassag utin a nék a férj csa-
ladjahoz tartoznak, attdl a csaladtél, amelyik-
be belesziilettek nem is kapnak 6rokséget. Az
itt él6 nok és szlleik szamara ezért kilondsen
fontos a hazassag intézménye. A csaladokban
a fidk kiemelt szerepet kapnak az 6réklés mi-
att is. Ez azonban a feleségekre nagy terhet
harit, hiszen ha nem szilnek fitgyermeket,
akkor a férj szempontjabdl ,értéktelenné”
valhatnak. Néhany szélsGséges esetben a férj
még el is hagyja a feleségét, ha nem tud neki
fiut szilni. Egy Ghana északi régidjaban €16
kozosség vezetSjének szavait idézve: ,,Nézd,
ez a mi rendszerink. Ez a kulturank. Az em-
berek igy 6r6kdlnek.”

Ezzel szemben az akanok altal lakott régi-
okban matrilinearis (anyaagi) Oroklés van.
Ezekben a csalddokban az, hogy valaki hdzas
vagy sem, nem érdekes mindaddig, amig egy
nének van gyermeke. Az nem fontos, hogy ki
az apa. A férfiak emiatt a matrilinedris rend-
szerben gyakran nem is foglalkoznak a sajat
gyerekeikkel, mivel azokat az anya csaladja-
hoz tartozoénak tekintik. Ugyanakkor testvér-
ik gyermekeire figyelmet forditanak, hiszen
Gket inkdbb tartjak a sajat csaladjuk tagjanak.

A gyermekvallalds nagy prioritasi dolog
Ghanaban. Ha egy nének nincs gyermeke,
akkor ,,gyerektelen n6”, ,,reménytelen né” és
hasonl6 banté cimkékkel bélyegezhetik meg.
Ghana északi teriiletein még ,,boszorkany”-
nak is nyilvanithatjak a gyermektelen nét, és
akar ugynevezett ,boszorkany faluba” is
szamUzhetik. Eppen, ezért valt jellemz6vé az
utébbi id6kben, hogy sokan a hazassag el6tt
a nemzbképességre vonatkozo tesztet végez-
tetnek el.

A nemek koézotti diszkriminacié  egyik

megnyilvanulasait mutatja egyik interjuala-
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nyunk megjegyzése, miszerint a kozvéle-
ményben meggyokeresedett, hogy: ,,Egy férfi
nem lehet nemzdéképtelen. A gyermektelen-
ség csak a né hibaja lehet”. A nemzdéképes-
ségre vonatkozo tesztek ezt a hiedelmet ala-
posan kikezdik, igy voltaképpen a nék vé-
delmét és a kdzvélemény eziranyd formalasat
is szolgaljak. Mindemellett, ha egy ndének
csak egy gyereke van, akkor is lenézik azért,
hogy miért nincs neki t6bb. Nem az a fontos
tehat, hogy a gyerekek jolétben éljenek, ha-
nem az, hogy a né bizonyitsa, hogy t6bb gye-
reket is vilagra tud hozni.

A csabitis deréklanca

A ghanai nék sajatos szexualis prakti-
kakkal is élhetnek a férfiak elcsibitdsa ér-
dekében (ami nem érdektelen a csa-
ladtevezés szempontjabdl sem).

A févaros piacan arusité fiatal nék el-
monddsa alapjan Ghanaban a férfiaknak
valé imponalas gyanant szokas egy (akar
egyszerd muanyagelemekbdl allo, akar ér-
tékesebb 6sszetevékbdl készilt) gyongy-
sotbdl készilt lancot kotni a nék dereka-
ra.

Ezt a deréklincot semmikép sem ill6
nadragon kivil hordani, azonban, ha egy
né tetszeni akar egy ghanai férfinak, akkor
a lanc egy kis része kilatszédhat a ruha
alél.

Az eladdlanyok elmodasa alapjan ez
olyannyira felkelti a férfiak érdeklédését,
hogy kozostlés soran minden ruhadarab
eltdnhet a nérél, de az 6v nem! Allitélag
ennek az az oka, hogy a ghanai férfiaknak
tetszik a hang, amit aktus kézben a lanc
kiad. Az egyik arus szerint megesik, hogy
ilyenkor kozosilés kozben a férfiak el-
tvoltik magukat: ,,Szeretem az Gvedet!”.

A piaci arusok (n6k) szerint: aki egy gha-
nai férfit el szeretne csibitani, annak min-
denképpen be kell szereznie egy deréklan-
cot...

A nuklearis csalad ,,intézménye” jéforman
nem létezik Ghandban. A ghanai kultdra
szerves része a nagy csalad, ami érzelmi és
anyagi tamogatast is jelent a csaladtagok sza-
mara.

Beallitédasukat jol szemlélteti két interji-
alany ezzel kapcsolatos megjegyzése. ,,Ha a
nagybatyadnak van elég pénze, segit a napi
betevében, iskolaztatisban, kereskedelem-
ben, barmiben, hogy tudj magadrdl gondos-
kodni” — mesélte egy ghanai férfi. ,,Ha a nagy
fidtestvér nem segit, akkor gyenge” — egészi-
tette ki egy holgy. Ennek megvannak az els-
nyei. Az anyagi tamogatason kivil, a csalad-
tagok mindig szamithatnak arra, hogy van
korilsttik valaki, aki figyel rdjuk. Altaldban
mindannyian egy nagy csaladi hazban élnek.
Azonban, ha egy n6 meghazasodik, akkor a
férjéhez koltozik — ugyanakkor a csaladi ese-
ményekre még utana is hazajar a szul6i haz-
ba.

A nagy csalad hatranya ellenben, hogy az
emberek egy része kihaszndlja ezt a rendszert
és teljesen rahagyatkoznak a csaladjukra. Pél-
daul: az egyik interjualany unokatestvérének
harom gyermeke van, de sem 6, sem a férje
nem dolgozik. Ehelyett jéforman a nagyma-
man él6skddnek. Mivel a nagymama mar elég
1d6s, £él6, hogy hamarosan meghal és akkor a
tobbi csaladtagnak kell gondoskodni a harom
gyermekrol és sziileikr6l — amennyiben haj-
landéak ra.
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Oktatas

Ghanaban minden polgarnak joga van az
ingyenes kozoktatashoz (5. abra), ami azon-
ban a csaladokat terheld jarulékos koltségek-
kel jar, és a gyermekek ellen iranyuld csala-
don belili er6szak (fizikai elhanyagolas, ver-
balis és fizikai bantalmazas) miatt nem min-
den kiskord szamara elérhetd.

5. dbra: Iskola Nyameagyiso-ban (forrds: a Szer30)

A gyerekek iskolaztatasa ugyan formalisan
nem az anyara haritott feladat, de a legtébb
esetben a ndék latjdk be, hogy milyen sokat
jelent gyermekiik (és sajat) jovojére nézve, ha
azok tanult emberré valnak. A nékre jellemzé
tehat, hogy aldozatokat vallalnak azért, hogy
gyermekeik oktatdsban részesiiljenek. Ennek
érdekében személyes targyaikat is készek el-
adni (ezt az aldozatot akkor érthetjik meg
igazan, ha figyelembe vessziik gyakran inga-
tag anyagi helyzetiiket).

Mint fentebb emlitettiik, ingyenes ugyan a
kozoktatas, am a csaladokra még igy is jelen-
tés anyagi terhek harulnak. Az oktatashoz
kapcsolodo koltségként jelentkezik ugyanis a
tanulok egyenruhdjanak, illetve a tankdny-
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veknek az ara. Hzek biztositisa nem minden
esetben megoldott.

Bizonyos esetekben a gyerekek a csaladon
belili erészak aldozataiként maradnak ki az
iskolabdl. Ennek az oka, hogy a gyerek koziil
sokan nem a szlleikkel nének fel. Mint egy
holgy elmesélte, az apja a nagysztlék tiz gye-
reke kozul az elsé szulott volt, ezért kemé-
nyen dolgozott, hogy segitsen a csaladjanak.
Hala neki a testvére iskolaba tudott jarni, aki
ezt ugy halalta meg, hogy késébb a térténetet
mesélé holgyet és egy unokatestvérét maga-
hoz vette. A felesége viszont ennek nem
orilt, és széban bantalmazta a gyerekeket:
szidta az anyjukat, az apjukat, Sket. Nem
adott nekik mindig enni (egy idében a szom-
széd segitette ki ez igyben a gyerckeket).
Minden héazimunkat a gyerekek csindltak,
mert a feleség nem csinalt meg semmit. A né
arra is ra akarta venni a férjét, hogy ne hagyja
a gyerekeket tovabbtanulni menni. Az inter-
jualanyunk ekkor a sarkara allt és nem hagyta,
hogy megakadalyozzak az iskolaztatasat. Er-
6l az idGszakrdl a kovetkezbt nyilatkozta:
,Folyamatosan azt mondom az embereknek,
hogy ha elég szerencsés vagy és felnShetsz a
sziileiddel, nagyon halasnak kell lenned, mivel
némelyikiinknek nincs valasztasa. Biztos va-
gyok benne, ha a szileimmel néttem volna
fel, nagyon mas lenne minden. De végil ha-
las vagyok, mert keményebbé valtam. Ezért
barhol élhetek, barhova mehetek.”

Végil meg kell jegyezzik, hogy az utobbi
id6kben a nyelvoktatas szerepe megnétt. Az
1. melléklet tartalmazza a jellemz6 helyi nyel-
veket, amelyekbdl legalabb egyet beszélnek a
hivatalos angol nyelv mellett. Manapsag mas
vilagnyelvek tanuldsa irdnt is egyre nagyobb
az érdeklédés.
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Munkavallalas

Alapjaban véve a férfi a csaladfentart, de
ez is egyre kiegyensulyozottabba valik a ne-
mek kozott. A nék kildndsen a falusi kdzos-
ségekben dolgoznak nagyon keményen, mert
»A férfiak egy része lusta és felelétlen” —
summazta a helyzetet egy ghdnai asszony.
Ugyanakkor a varosi kérnyezetben is egyre
jellemz6bb, hogy a csaladi bevétel jelentds
részét vagy egészét a nék keresik meg. A f6-
varosban ebbdl a szempontbdl mar egészen
elmosddnak a nemek kozti killénbségek.

Ghina gazdasagaban jelentSs szerepet jat-
szik a kakadtermesztés és a haldszat. Nagy
kilonbségeket talalhatunk a férfiak és ndék
munkavallalasi lehetSségei kozott e két huzo-
agazatban.

Sokan farmokon, mezégazdasiggal foglal-
koznak (6. abra). Ez nyilvanval6 elénnyel jar
szamukra: ,,Ha farmon dolgozol az azzal jar,
hogy biztos nem leszel éhes” — vilagitott ra
egy helyi n6. Egy kaka6 farmon példaul, a
nék a termelésben és a feldolgozasban is
résztvesznek. Igaz ugyan, hogy a tobbségiik
jobban szeret a feldolgozasba (a palmaolaj
eléallitasaba, a kakadbabok kiszaritasaba) be-
kapcsolédni. Néhanyuk azonban buszke arra,
hogy 6k a termelésben is részt vesznek.

A haldszk6z6sségekben azonban még min-
dig nagy a killonbség a férfiak és nék kozott
(7. abra). Egy elminai lakost kérdeztiink a ha-
laszmesterségrdl a helyszinen. Mint elmond-
ta, a halaszk6zosségekben kizardlag a férfiak
szallhatnak hajora és vehetnek részt a hala-
szatban. Ami érdekes, mert a ndk rengeteg
hivatasban jelen vannak a mai tarsadalmuk-
ban, de a haldszatbdl ki vannak rekesztve. El-
lentétben a piaci kereskedelemmel, amibdl
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6. dbra: Nok a kakadtermesztésben és pdlmaolaj
Részités kozben (forrds: a Szerzd)
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ezekben a k6zoségekben a férfiak rekeszt6d-
nek ki.
A halak eladasa teljes mértékben a nék fel-

adata. A jovedelem elosztisa szazalékos ala-
pon torténik, ahol nagy kilénbségek vannak
a férfiak és a nSk kozott. Altalaban a nék el-
adjak a halat és a bevétel 20%-at megtartjak.
A maradékot pedig a férfi kapja.

Altalanosagban véve a ghanai nék legna-
gyobb elismerése a piacon, kereskedelmi
helyzetekben van. Kivéve a helyi muszlim
kozosségeket, ahol gyakori, hogy a nének az
egyetlen feladata, hogy otthon legyen.

Egy érdekes szokas figyelheté meg a lakos-
sag és az utcal arusok koézott, ha Ghanaban
jarunk. Tradicionalisan mindent a fejiikén
hordoznak (8. 4bra). Legyen az bananfurt,
ital, haztartasi szer stb. Kés6bb ez idével akar
a gerinctikre is karos lehet — f6ként a néknek,
akik nehéz fa dolgokat is cipelhetnek a feji-
kon. Sokszor a fejen levé arukon kivil még
egy kisgyereket is hordoznak a hatukon. Fér-
fiak is szoktak {gy arusitani, de ez a fajta
munka inkabb a nékre jellemz6. Altaliban
mindenféle kotél vagy kézzel rasegités nélkiil,
tokéletes egyensulyal hordozzak a portékaikat
a fejukon.

Fentebb mar sz6 esett az oktatds helyzeté-
r6l. Munkavallaléi (pedagégusokat érinté) ol-
dalrol a tanari fizetésekkel Ghanaban is prob-
léma van ugyan, am a helyzet sokat javult az
utébbi években, de a visszajelzések alapjan
maig nem keresnek eleget.

A média viszonylag il fizet6 elhelyezkedési
lehet6séget jelent. Ghana a sajtészabadsaga-
rol hires, ahol jellemzéen nagyon objektiv
cikkek készilnek. A 2019-es World Press
Freedom Index szerint 180 vizsgalt orszag-

bél, a sajtészabadsig szempontjabdl, Ghana
a 27. legszabadabb orszag (Forras: Net3). Az
Ujsagiréknak az a lehet6ség is megadatik,
hogy sokat utazzanak a vilagban, mas konti-
nensekre is ellatogathassanak (példaul to-
vabbképzés vagy konferencia keretében).

A migraci6 nagy hatassal van Ghana gazda-
sagara. Sokan az orszagba szaktudassal ér-
keznek vagy elvallalnak olyan munkakat is,
amit a helyick nem, pedig szitkség van ra.
Nyugat-Afrikabol (féként a muszlim poligam
csaladok), azért mennek Furépaba dolgozni,
mert nincs elég pénzik, ételitk a csalad sza-
mara. Ilyenkor a csaldd Ssszegyijti a pénzt és
kikiildi a férjet, hogy probaljon szerencsét.
Azok, akik FEurépaban taldlnak munkat,
rendszeresen pénzt kildenek haza a csalad-
juknak és mikor visszajonnek, a kint meg-
szerzett tudasukat tudjak kamatoztatni.

Hatrany az orszag szamara, hogy a legtobb
orvos kilféldén vallal munkat, ha lehetSsége
van ra. Ugyanakkor ezt kompenzilja, hogy
kiindulé

immigracié miatt van utanpétlas. Ghana az

koérnyez6  afrikai  orszagokbol
egyik legstabilabb orszag a régidban — ezért
vonzé célorszag a kornyez6 orszagokbdl ér-

kez6 bevandorlék szamara.

Zarogondolatok

A szerz6 szubjektlv tapasztalata, hogy a
ghanai lakosok nagyon baratsagosak és meg-
lep6en nyiltan és szivesen osztjak meg tOrté-
neteiket. Az orszag a valtozasok olyan kot-
szakat éli meg napjainkban, hogy egyszerre
nyerhetiink bepillantast annak multjaba, jele-

nébe és jov6iébe. Osszegezve mind a munka-
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vallalas, az oktatas, a csalad és a hazassag te-
rén is folyamatos pozitiv atalakulast figyel-
hetink meg, aminek hatisara egy nemileg
sokkal kiegyensuilyozottabb tarsadalom jon
létre.

Végill: a n6k emancipacidja téma irant ér-
dekl6dSk figyelmébe ajanljuk még Szdcs
(2019) irasat a torék nék emancipaciojaval
kapcsolatban. Sajatos parhuzamok talalhaték
a két orszag kozott.
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AZ V.NEMZETKOZI INTERDISZCIPLINARIS KONFERENCIA
A HADVISELEST, LELEKTANI HADVISELEST IS ERINTETTE

Mez6 Katalin és Mezd Péter Daniel

Elsé szerzb e-mail cime:

kata.mezo1(@gmail.com

Mez6 Katalin és Mez6 Péter Daniel (2020): Az V. Nemzetkozi Interdiszciplinaris Kon-
ferencia a hadviselést, lélektani hadviselést is érintette. Lélektan és hadviselés — interdisgeip-

linaris folydirat, 11. évf. 2020/1. szam. 111-112.

Az V. Nemezetkozi Interdiszciplinaris
Konferencia 2020. marcius 15-2020. ma-
jus 1. k6z6tt (a COVID-19 virus okozta
vilagjarvany kovetkeztében) e-konferencia
formdjaban keriilt megrendezésre (1. ab-
ra). Az eseményen tizenhat orszag 274

résztvevéje 202 prezentacioval szerepelt.

A konferencia fészervezdje: a Kocka
Kor Tehetséggondozé Kulturdlis Egyesii-
let volt (képviselte: Dr. MezS Ferenc, a
Kocka Kor elnéke, a rendezvény alapité-
ja); tarsszervezSi pedig (a konferenciabi-

zottsagba nevével

egyiitt):

delegalt  képvisels

1. dbra: a konferencia résgtvevdi kire orsgdgonként, s sgervezdi kire intémeényenként (forris:

www. kockakor.hu)
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® Debreceni Egyetem Tehetséggondozo
Programja (Drs. Mandy Zsuzsanna),

® Debreceni Reformatus Hittudomanyi
Egyetem (Dr. Németh Aron),

® Digital Forensic Pro (Marian Svetlik),

® Eszterhdzy Karoly Egyetem (Dr. Me-
z6 Ferenc),

® Magyar Tudomanyos Akadémia Deb-
receni Akadémiai Bizottsag (Magyar
Eva),

® MTA Miskolci Akadémiai Bizottsag,
Pszichologiai Szakbizottsag (Dr. Ha-
nak Zsuzsanna),

® Nagyszombati Egyetem (Dr. 1ldiko
Psenakova),

® Partiumi Keresztény Egyetem (Dr.
Gal Katalin),

® Professzorok az Hurdépai Magyaror-
szagért Egyesiilet (Dr. Koncz Istvan),

e Ujvidéki Egyetem (Dr. Horik Rita),

o K+F Studi6 Kft. (Dr. Mez6 Katalin).

E konferenciat (a Mesterséges intelli-

gencia és az OxIPO cIml e-folybiratok

mellett) a Lélektan és hadviselés cimd lap
is tamogatja. Az emlitett folybiratok ko-
z0s  elosztéoldalinak  weblapja: http://
www.kpluszf.com/KFS_folyoiratok.html.

A szerteagaz6 tudomanyteriletekrél ér-
kez6 témak kozotti 6sszekots kapocsként
a szervezbk nyilvanos kérdés formajaban
tobbek kozott arra kérték a résztveviket,
hogy legalabb egy gondolat erejéig vala-
szoljanak arra kérdésre, hogy:

,»Mi a kapcsolat a prezenticidja és a had-
viselés vagy a lélektani hadviselés k6z6tt?”

Az orvos-, mUszaki, természet-, tarsada-
lomtudomanyok teriiletérdl érkezett vala-
szok (2. abra) megtalalhatok az alabbi ko-
tetben: Mez6 Ferenc (szerk.) (2020): V.
Nemzetkizi  Interdiszeiplindris — Konferencia:
Nyilpanos kérdések és vilaszok gyijtemeénye.
Letoltés:  2020.04.23. Web: https://
drive.google.com/file/d/1xqrgPzCuxoX

7DNK71IEOUC3My-ZBAP2/ view

2. dbra: a ,lélektan és hadviselés” témdibog kitidd interdiszeiplindris kapesolatokat érzékeltetd szo-

Jelhd (forrds: a Szerzd)
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VIRTUALIS MUZEUM
ADHAT HELYET A LELEKTANI HADVISELES PEDATARANAK

Mezé Ferenc és Mezé Kristof Sziriusz

Szerz4 e-mail cime:

ferenc.mezol(@gmail.com

Mez6 Ferenc és Mez6 Kristof Sziriusz (2020): Virtualis Mizeum adhat helyet a [élekta-
ni hadviselés példataranak. Lélektan és hadviselss — interdiszeiplindris folydirat, 11. évf.

2020/1. szam. 113-114.

A lélektani hadviselést erésokszorozd
hatast, nem halalos fegyvernek tekint-
hetjiik, melynek mottéjat az i.e. IV. szazad
koéril alkoté Szun Cu szavaival ragadhat-
juk meg a legtémérebben, ugyanakkor
legsokatmondoébban:

»INem az az igazan tgyes, aki szaz csata-

ban gy6zni tud, hanem az, aki harc nélkil

vesz erSt az ellenségen”.

A lélektani hadviselés példatara

A lélektani hadviselés példataranak célja,
hogy a hadtudomanyok, a torténelemtu-
domany, a pszicholégia, a médiatudo-
many, a szocioldgia, a politolégia, és a al-
talaban a téma irdnt érdekl6dék szamara

is bemutassa annak torténetét, modszere-

it, technikai és erkolcesi dillemmait. A fo-
lyamatosan fejleszthet6 és tematizalhatd
példatar egyarant felhasznalhaté kutatasi,
oktatasi, képzési, muvelédési és szoéra-
koztatasi célokra.

A lélektani hadviselés példatira civil
kezdeményezésre, a K+F Stadio Kft. és
civil egyiittmikodd partnerként a Kocka
Kor Tehetséggondozé Kulturdlis Egyesii-
let k6z0s alapitasaval (1. dbra), de a to-
vabbiakban varhatéan bévils tarsszerve-

z61 korrel valésul meg.

1. dbra: ag alapitik logdi (forrds: a Szerzik)
K+F STUDIO Két.

%% -
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LELEKTAN ES HADVISELES

Az ismeretek kézreadasanak formajat
tekintve e példatar kozreadasra kertlhet
keresési funkcioval is ellatott online adat-
bazis, tematikus tanulmanyok, konyvek
forméjaban, illetve népszertsithetd virtua-
lis mizeum (2. dbra) formajaban is.

2. dbra: 2D és 3D installacidk is bemntatha-
10k egy virutdlis miigeumban (forrds: a Szerok)

virtualis Mazeum

A virtualis mizeumban kiallitott 2D, 3D
(akar korbejarhato, sét: kérbe reptilhetd!)

installaciok mellett film- és hangfelvételek,
interaktiv jatékok, online muzeumpeda-
gogiai foglalkozasok is a latogatdk rendel-
kezésére allhatnak.

A K+F Studié virtudlis muzeumanak
programozasat a Sirius Games latja el.

Hadtudomanyi kiallitas

A Virtuilis Muzeum allandé és idészaki
mutatdsara egyarant alkalmassa tehet6. E
kiallitas tematikajat tekintve természetesen
nemcsak a lélektani hadviselésre, hanem
altalaban véve a hadviselés torténetére £6-
kuszalé gytjtemények kozreadasara is al-
kalmassa tehetd.

A megnyitasra 2020 masodik felében
kertl sor. A Lélektan és hadviselés cimi
lap hasabjain pedig olvashatok lesznek a
kiallitas 6sszefoglalok.

Egyiittmiik6dd partnerek,

maganszemélyek, civil szervezetek,

cégek, intézmények

jelentkezését varjuk az

info@kpluszf.com

e-mail cimen!




